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E. PRAXISBEISPIELE DER STADTTEILKULTURELLEN ANIMATION

I. Uwe V. Karst, Bielefeld:

Spielfest und Spieltreff

Zur stadtteilkulturellen Animation im Freizeit- und Breitensport

1. Das ﬁSEielfesﬂ'

Mit Aktionen des Deutschen Sportbundes (DSB) wie "Trimm-
Bewequng", "Treff-Bewegung" der verschiedensten Sportarten,
Vereinswerb ung Usw. wurde ein auBergewdhnl ich hoher Bekannthe its—
grad, nicht aber die kontinuierliche Steigerung der Aktiven-
zahlen und des Aktivitdtsgrades erreicht. Auf der Suche nach den
zugrunde 1iegenden Ursachen kam man relativ rasch darauf, daB alle
diese Aktionen mehrere wesentliche Bediirfnisse nicht oder nur un-
zureichend erfiillen konnten: den Wunsch nach spielerischer Be-
tdtigung im Sport, miglichst mit anderen, Bekannten, der Familie
und ohne groBe Voraussetzungen an eigener Fertigkeit, an Raum,

an Personal und Personen, an Geridt und Ausriistung.

Damit wurde die Idee durchsetzbar, fiir eine miiglichst groSe Zahl
von Menschen unter der Anleitung von "Spiel-Sport-Leitern"
(Animateuren), diese Wiinsche und Bediirfnisse auf einmal zu be-=
friedigen: "Spielfeste" wurden angekiindigt und durchgefiihrt.

Da diese in der ersten Phase zundchst noch erhéhter Werbung be-
durften, um die gewiinschte Aufmerksamkeit zu wecken, wurden als
Moderatoren lber Frank Elstner hinaus auch andere Publikumsl ieb-
linge gewonnen, die ein hohes Besucheraufkommen versprachen:

Die Ergebnisse waren in Bezug auf die Besucherzahlen und den er-
reichten Werbeeffekt weit {iber den Ervartungen angesiedelt.

Die Dezentral isierung der Idee begann mit Spielfesten kleinerer
Dimension in Mittel- und Kleinstddten, Dérfern und Stadtteilen.
Als Werbetréger wurden hier lokale Bekanntheiten gewonnen - aus-
gerichtet wurden die Spielfeste zumeist von den Stadt- und
Kreissportbiinden, spiter von gréiBeren Vereinen. Auch hier lie8
und 148t sich ein hohes Besucheraufkommen feststellen - sogar
die Zahl der ungezwungenen "Mit-Spielenden" steigt. Ein Effekt,
der zugleich mitbeabsichtigt war, die Motivation zu selbs tindigem
Sportspiel in der Freizeit mit einer weitgehenden Regelmif igkeit,
konnte allerdings durch die Spielfeste dieser Ausprigungsform
(1-2 mal jshrlich) nicht erreicht werden.

Die sorgfdltige Beobachtung der Spielfeste erbrachte indes mehrere,
fir die weitere Entwicklung, wesentliche Hinweise:

- bestimmte Spiele und bestimmtes Spielger#dt fanden einen
groBeren Anklang als andere
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- der Wunsch nach einem regelm&Bigen Angebot
wurde deutlich

~ Motivation zum Sport-Spiel kann nur Uber das
sporadische Angebot hinaus durch RegelmdBigkeit
aufrecht erhalten werden

- vom Einsatz der Mitarbeiter hangt wesentlich
der Erfolg und damit die "Mispiel-Quote" ab

- die Mitmach-Quote wird zugleich vesentlich
vom Spielablauf und einer hohen Erfolgswahr-
scheinlichkeit bei der Teilnahme beeinfluBt

- die Sport-Spiele miissen so konzipiert sein, daB
sie mit einfachem Gerdt, mit notfalls wenigen
Mitspielern und ohne starre Regeln ("zdhlen")
gespielt werden kidinnen

- Die Sport-Spiele miissen, um erfolgreich zu
sein, SpaB, gute Laune, ungezwungenes Mitein-
ander im Reden und Umgehen erlauben um "Atmosphire"
zu erzeugen und nach auBen sichtbar und anregend
zu wirkend

- eine Vielzahl miglicher Spiele miissen angeboten
werden, um moglichst allen F&higkeiten, Fertig-
keiten und Bediirfnissen entsprechen zu kinnen

- die Sport-Spiele miissen auf den Vorerfahrungen
der Teilnehmer aufbauen, diese verwerten, sich
kindliche Erfahrungen nutzbar machen und zugleich
so angelegt sein, daB auch Familien, Kinder und
dltere Biirger zumindest zeitweise mitspielen
kinnen

- eine bestimmte "Sport-Ausriistung" der Mitspieler
darf nicht vorausgesetzt werden.

Diesen wesentlichen Kriterien fiir die Organisation eines
Spielfestes miissen naturgemiB jeweils aktuelle und/oder stand-
ortspezifische zugefiigt werden. Nach den bisherigen Erfahrungen
der vorgangenen 3 Jahre kann mit Recht davon ausgegangen werden,
daBl die so organisierten Spielfeste zum festen Bestandteil des
jeweiligen drtlichen Geschehens geworden sind und auch auf ab-
sehbare Zeit - Teilnehmerzahlenverluste nach dem verfliegen des
Reizes des "Neuen" einkalkuliert - bleiben werden. Dieser
"Losungsversuch" kann als gelungen weil adressatenrelevant ge-
kennzeichnet werden.

Aus den gewonnenen Erkenninissen iiber die Spielfeste hinaus
sollte nuneine zweite, regelmdBig angebotene Spielorganisa-
tionsform, die Idee weitertragen und zugleich auch den An-
spriichen der Fachabteilungen nach Verbreitung ihrer Basis
Rechnung tragen. -
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2. Der Spieltreff

Diese Angebotsform muB, entsprechend der Modellphase in
Nordrhein-Westfalen im Jahre 1980, in drei verschiedene Ziel-
strukturen aufgeschliisselt werden: -

- den "Mono-Spieltreff" mit nur einer angebotenen
Sport-Spielart

- den "Mono-Spieltreff" mit einer haupts#chlich
angebotenen Sport-Spielart und mehreren Rahmenangeboten
zuw Auflockerung

- den “Multi-Spieltreff" mit einer Vielzahl von
Sport=Spielarten ohne Ausrichtung auf eine bestimmte.

Hauptkennzeichen aller 3 Angebote war und ist jedoch die Regel-
mdBigkeit im Turnus von 8 bzw. 14 Tagen. Auf die Ausschreibung
des Landessportbundes NW e.V. zur Durchfiihrung eines Spieltreffs
meldeten sich im Jahre 1980 liber 40 Vereine mit einem Angebot
von 69 Spieltreffs der verschiedensten Sport-Spielarten.

Einige Ergebnisse der von uns.durchgefiihrten wissenschaftlichen
Begleituntersuchung zu der "Aktion Spieltreff in NW" 1980 be-
legen zvar die bei der Durchfiihrung der Spielfeste gefundenen
Kriterien, weisen aber auch aus, daB die Realisierung der Spiel-
treffs diesen Anforderungsprofilen derzeit zumeist noch.nicht
entspricht, (Eichler/Karst 1981):

~ so wurden nahezu 2/3 aller Teilnehmer weder von
Medien noch von den sonstigen MaGnahmen der
Offentlichkeitsarbeit erreicht, sondern sie er-
fuhren von dem besuchten Spieltreff schlicht
durch Freunde/Bekannte

- fast 40 % der Teilnehmer kamen - ganz entgegen der
Zielsetzung ~ weder mit Familie noch sonstigen be-
kannten Personen, sondern allein - weitere 25 % le-
diglich iin Begleitung eines/r Bekannten

- emtgegen der ausdriicklich formulierten Vorstellung
der Gewinnung neuer Interessenten fiir Spiel-Sport
waren )
- fast 40 % der Teilnehmer Mitglied des Sportvereins,
der den Spieltreff veranstaltete
~ immer noch 25 % Mitglied in einem anderen Sportverein
- noch 5 % passive Vereinsmitglieder.

Die Summierung dieser Einzelwerte ergibt fast70 % Vereins-
mitglieder als Teilnehmer,

- die Offenheit des Angebots beziiglich Ort, Zeit und
Wochentag 148t sich naturgem#B bei einer solch hohen
Zahl von Vereinsmitgliedern und deren Fixierung nur -
schwerlich unterstellen: )
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- iiber 60 % wiinschen Spieltreffs nur auf (Vereins-)
Sportpldtzen

- 55 % erwarten eine solche Veranstaltung zumindest
auf (&ffentl.) Sportanlagen

- und nur 50 % (bei Mehrfachnennung) kamen auf den
Gedanken, Parks, &ffentl. Griinanlagen, Wohngebiet
usw. als erstes anzugeben

- ghnliches gilt fur Tag und Zeit:
der weitaus gréBte Teil der Teilnehmer erwartet
ein Spieltreffangebot an Dienstagen zwischen
18 und 20 Uhr.

Diese wenigen Beispiele kinnen geniigen, um deutlich.zu machen,
daB noch eine enorme Schulungs- und Aufklirungsarbeit sowohl
bei den Veranstaltern, den Spieltreffleitern wie auch den'ge—
wiinschten Nutzern - auBerhalb der Vereine - zu leisten sein

wird.

Zvei Extreme der Durchfiihrung und damit die lateqtg Gefahr qes
Abgleitens aller Spieltreffs in eine solche Realisierung seien

noch kurz skizziert:

- eine Vielzahl von "Mono-Spieltreffs" wurde nicht
als sportartspezifisch angeboten, sqndern als o
normaler Vereinsiibungsbetrieb von einem kurzfr1§t1g.
zum Spielleiter umbenannten Ubungsleite? beaufs%cht}gt,
durchgefiihrt. Die Teilnehmer waren zqmelst.Verelnsmlt-
glieder. AuBenstehende wurden nicht integriert oder sofort
abgeschreckt.

- Einige der wenigen "Mulit-Spieltreffs" wurden, zumal
nachmittags oder samstags am Vormittag angeboten,
kurzfristig zu "Kinder-Karneval" umgepolt: Erwa?hsene
erschienen immer nur dann, wenn es galt, ihre Kinder
abzugeben oder abzuholen. AuBer Kindern nahmen andere
Personengruppen nicht teil.

Abnorm scheint auch, daB Spieltreffs, die ja durch 1hrg ani-
mierende Ausstrahlung zum Mitmachen anregen'sol}ten, hinter

Mauern und Toren, nicht einsehbar, auf vereinseigenen Anlagen
durchgefuhrt wurden oder gar weit auBerhalb jeglicher Bebauung auf

Wettkapfanlagen auf "der griinen Wiese".

Die vorigen Ausflihrungen sollten nunmehr nicht miBverstanden wer-
den als Argumente gegen Spieltreff§ . . .

- im Gegenteil: Dije Planung, Drganlsation! ragmllche, personelle
urid geratem#Bige Ausstattung geniigte haqfl _nlcht den selbstge-
steckten Zielvorstellungen. Die Idee, die zlelvorstellung des
Spieltreffs bleibt davon unberiihrt, gnd beluentsprechender Ver-
wirkl ichung, grundséitzlich positiv 81nzuschatgen. Augh nahezu
80 % aller Teilnehmer fanden dies uneingeschrankt..E}nes.wurde
allerdings zumindest ebenso deutlich: Mit der wugllflkatlon und
Qualitit des Spielleiters steht und fdllt der Spieltreff, ge-
messen an den Zielvorgaben.
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Um diese Anforderungen erflillen zu kéinnen, macht eine neue, aus
der Freizeitpddagogik kommende Methode, derzeit von sich reden:
die Animation.

Animation: Grundlage fiir einen neuen Weq im Freizeit-

und Breitensport

Was ist nun Animation, wvas meint der Begriff?

Das Wort kommt aus Frankreich und meint etwa "anregen", "beleben",
"auffordern" - der Inhalt ist so alt wie die Menschheit selbst.

Es heiBt nichts anderes, als daB eigentlich jede Tdtigkeit, jede
Umgebung und jede Person Anregungen bieten kann, Mitrufen, Mitzu-
erleben, Mitzuempfinden. Auf der Suche nach neuen Formen des Be-
geisterns, des Anregens und Einbindens zur Uberwindung weit ver-

breiteter gesellschaftlicher Probleme wie Passivitit, Motivations-

hemmungen, Schwelleningste, Beriihrungsabstinenzen, Organisations-
und Vermittlungsbarrieren usw. stieB-man in unseren Nachbar-
l&ndern schon friihzeitig auf die neue/alte Methode der Vermittlung.
Insbesondere in der Schweiz hat man eine verstirkte Weiterent-
wicklung und Umwandlung auf unsere gesellschaftlichen Bedingungen
und Erfordernisse betrieben. Man versteht dort unter "Animation"”
heute “eine prozeBhafte Belebung und Aktivierung von Menschen

zur Uberwindung von Passivitit, Trigheit und Isolation”.

Das Wesen von Animation 13#Bt sich am besten kennzeichnen mit

der Methode: dem unkonventionellen Vorgehen, welches andere als
die traditionellen Vermittlungsebenen anstrebt und anspricht und
zugleich lebensnah und gegenstéindlich bleibt. So gegenstiindlich
vie die allt#glich stattfindenden Animationsprozesse im Eltern-
haus, durch Familie und Freunde, durch Schule und Beruf, beim
Einkaufen und Soielen usw. ) :

Es ist in jiingster Zeit eine Vielzahl von Definitionsversuchen
zur "Animation" unternommen worden. Der verbreitetste und..auth ein-
leuchtendste wurde 1979 von Horst W. Opaschouski vorgelegt. Auch
venn eT sich nicht explizit mit Sport beschaftigt, lieBe er

sich beliebig und nahtlos auf diesen konzeptionell tibertragen.

Es sei nachfolgend kurz vorgestellt (Opaschowski 1979 S. ):
"Freizeitkulturelle Animation impliziert Ziele und Inhalte, ist
nicht einfach "methodisierbar”, sondern soll alle Beteiligten

und Mitwirkenden betroffen machen. So gesehen ist freizeitkul-
turelle Animation immer auch "animation existentielle", die "ver-
wurzelt ist in der Existenz eines jeden einzelnen"...

Dieser existentielle Bezug gilt fir Teilnehmer und Animateur
gleichermaBen, wenn Abh#ngigleit, Fixierung und Einseitigkeit
vermieden werden sollen. Freizeitkulturelle Animation als
existentielle und : autonomieférdernde Animation ist nur in einer
Hinsicht mit der manipulativen Animation vergleichbar - im
methodischen Ansatz: Beide verwenden motivierend anregende
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Vermittlungsformen, um Motivationshemmungen, SchwellenZngste

und Organisationshemmungen iberwinden zu helfen. Damit hért auch
schon die Gemeinsamkeit auf. Die freizeitkulturelle Animation ver-
kirpert einen ganzheitlichen Handlungszusammenhang von Ziel,
Inhalt, Methode, ProzeB und Wirkung".

Um ihre Ziele (Autonomie, Kreativitdt, BewuBtmachen der eigenen

Situation, Verhaltensinderung)"zu erreichen, muB freizeitkultu-

relle Animation auf freizeitspezifische Vermittlungsformen zu-

riickgreifen, die auf die besonderen Bedingungen von Freizeitsi-

tuationen eingehen kénnen wie z.B.

- nicht genau einplanbare Zahl von Teilnehmern;

- hohe Fluktuation der Teilnehmer, permanente Zugangllchkelt
und Offenheit fur alle", usw.

"Freizeitsituationen erfordern spezifische Aktionsweisen, eine
eigene Freizeitdidaktik, eine Methodik und Didaktik der freizeit-
kulturellen Animation: die "Animative Didaktik". Die Animative
Didaktik geht von Leitprinzipien aus, die zugleich Strukturmerk-
male von Freizeitsituationen und animativen Angeboten sind:

1. Bedingungen der Teilnahme
- Erreichbarkeit
- Offenheit
- Aufforderungscharakter

2. Voraussetzungen der Beteiligung
- Freie Zeiteinteilung
- Freiwilligkeit
~ Zwanglosigkeit

3. Miglichkeiten der Teilnehmer
- Wahlmtglichkeit
- Entsche idungsmiglichkeit
- Initiativmiglichkeit".

Ahnliches gilt auch fur die Kriterien, die Opaschowski aus der
wissenschaftlichen Diskussion zusammengestellt hat und als wesent-
lich erachtet, um eine "Atmosphérebildung im AnimationsprozeB" zu
erreichen:

"Hinsichtlich der Atmosph&rebildung im AnimationsprozeB gilt es,
sich klarzumachen, daB Animationswirkungen zielstrebig geplant
und arrangiert werden miissen, also kein Zufallsprodukt sind, Um
den AnimationsprozeB in Gang zu bringen, miissen insbesondere in
der Anfangsphase emotional-soziale Aspekte beriicksichtigt werden",
némlich: Standort, Angebot, Signal, Empfangsituation, Best&tigung,
Impuls.

Als wichtigste Voraussetzung fiir Animation erweist sich der Spiel-
treffleiter (oder "Animateur"). Auch hier erscheint der Ansatz von

Horst W. Opaschowski der freizeitsportlichen Zielsetzung auBeror-
dentlich entsprechend- "Der Animateur soll
- fachlich eine Mischung aus Pidagoge, Sozialarbeiter,
Therapeut und Fachmann fur freizeitkultirelles
Gestalten und
- methodsich eine Mischung aus Kontakter, Motivierungshelfer
und Interessenberater sein".
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Der Animateur soll iliber folgende Fdhigkeiten verfiigen bzw. fol-
gende Prozesse initiieren, unterstiitzen, ausbauen und er-
weitern: -

"1. Fahigkeit zur Ermdglichung von Kommunikation'

"2. Fahigkeit zur Freisetzung von Kreativitat"

"3, Fahigkeit zur Férderung von Gruppenbildung"

"4, Fahigkeit zur Erleichterung von Teilnahme und
Mitwirkung am kulturellen Leben".

Fiir den Animaticnsansatz miissen nun die Mtglichkeiten zur Uber-
tragung auf den Sportbereich iberpriift, die Bedingungen ge&n-
dert und die Zielsetzungen sport- und spielpddagogisch neu for-
mul iert werden (s. Abschnitte 5 und 6). . .

Mgl ichkeiten der Ausweitung sportlicher Aktivitat

Sportorganisationen besitzen vielf#dltige Mdglichkeiten, mit
denen sie ihre Attraktivitdt verbessern, neue Adressaten gewin-
nen, verschiedene Zielgruppen ansprechen, Passivitdt iiberwinden
und Freude an Spiel, Sport und SpaB erreichen konnen. Er-
fahrungen fir diesen Bereich lassen sich gerade aus Erhebungen
im Zusammenhnag mit den Freizeitsportgewchnheiten (Kommunalver-
band Ruhrgebiet 1979), der wissenschaftlichen Begleitung der
"Aktion Spieltreff" (Deutscher Sportbund DSB/Landessportbund

NW e.V. LSB/Kommunalverband Ruhrgebiet 1980) und der Vorbereitung
der wissenschaftlichen Begleituntersuchung des Aktionsprogramms
der Landesregierung "Sport im Ruhrgebiet" (Kultusministerium
NW/LSB/KVR 1981 bis 1983)ableiten.

Die Zielsetzung aller dieser MaBnahmen, die auf eine Erhihung
sportlicher Aktivitdt abzielt, ist grunds@tzlich zu bejahen.
Doch blieben bislang die zugrundeliegenden Strukturen unberlick-
sichtigt., Dies sei an einigen einfachen Beispielen nachgewiesen:

- Nahezu 50 % aller nichtorganisiert auf nichtvereinsgebun-
denen Fldchen Sporttreibenden sind Mitglied in Sportvereinen.
Auf Befragen erklédren diese, daB sie aus persdnlichen, zeit-
lichen, beruflichen und sonstigen Griinden an der Teilnahme
der Sportangebote innerhalbp ihrer Sportverelne gehlndert
sind.

- Im Rahmen des Projekts "Aktion Spleltreff“ muBte festge-
stellt werden, daB nahezu 60 % der Wahrnehmer der Spiel-
treffangebote ebenfalls Vereinsmitglieder in den unter-
schiedlichsten Sportvereinen sind. Die urspriingliche Ziel-
setzung, die Erreichung neuer Nutzergruppen, kann zu dem
auch dann als nicht errreicht angesehen werden, wenn man
beriicksichtigt, daB genau 2/3 der Teilpnehmer an regelm&Big
stattfindenden Spieltreffs auch ohne dieses Angebot sonst
regelmdBig Sport treiben. Auffdllig ist zu dem, daB gerade
bei den nichtorganisiert an den Spieltreffs Teilnehmenden
die Fluktuationsrate wesentlich hdher zu sein scheint.
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- Die Erhdhung des allgemeinen Aktivitidtsgrades iiber die
Einrichtung von Sonderangeboten fir spezielle Adressaten-
gruppen vie z.B. Senioren, Hausfrauen, Behinderte, aus-
ldndische Arbeitnehmer usw. hat bislang noch zu keinem
nennenswerten Ergebnis bei der Steigerting des Aktivitdts-
grades dieser Bevilkerungsgruppen gefunden.

Es miBte {iberlegt werden, inwieweit nicht auch in diesem Zusammen-
hang eine Diversifizierung nach Neigqungen und zur Verfiigqung
stehendem Zeitbudget bei der Konzipierung der Angebote platz-
greifen miBte. Dies kann konkret heiBen, daB fir die ohnehin
sportlich Aktiven, die iber Angebote wie Spieltreffs usw. hinaus
aktiv Sport treiben, weitere offene, nicht zeitgebundene Ange-
bote, sowohl monofunktioneller wie multifunktioneller Art ein-
gerichtet werden. Daneben miiBten aber zugleich offene Angebote im
Sinne von kleinen Spielfesten zur Verfiigung stehen, die als An-
laufstelle fiir lediglich sporadisch Interessierte ausgewiesen
sein missen. Diese Angebote miissen durch ein hohes MaB an
Flexibilitdt in Bezug auf Zahl und Aktivitdtsform gekennzeichnet
sein. Vorrangiges Moment dieser Art von Veranstaltungen kann nur
daB des Lustgewinns und der Freude sein, nicht aber der Per-
fektionierung sportlicher Aktivititen.

Das kann nur dann erreicht werden, wenn die Prinzipien der Frei-
willigkeit, der Zwanglosigkeit, der zeitlichen Ungebundenheit,
der stdndigen Moglichkeit des Wechsels der Aktivitdtsform, des Be-
ginnens und Aufhdrens nach eigenem Ermessen, der Moglichkeiten
des Dilettierens, der hohen Fluktuationsgarantie usw. gewdhr-
leistet sind: Sportvereine missen im Interesse der Uberwindung
von Sportpassivitdt ein am komplexen Sportbediirfnissen und Pro-
blemgruppen orientiertes Angebot entwickeln, die starre Abtei-
lungsgliederung lockern, Training und Wettkampf neben Freizeit-
angeboten ansiedeln und nicht dominieren lassen, im Sport-
stdttenbau nur noch eine Mindestorientierung im Sinne wettkampf-
gerechter Sportstdtten vertreten, breitangelegte Initiativen im
Bereich der freizeitorientierten Ubungsleiterausbildung stiitzen,
die ausgebildeten Ubungsleiter integrieren, Entscheidungspro-
zesse im Interesse der "nur" Freizeitsportler demokratisieren
uswv. sollten.

Die Uberwindung der starren Spartengrenzen ermiglicht die Kombi-
nation von Grundbewegungsarten, Elementen einzelner Sportarten
und Spielelementen. Uberwindung von Schwellenangst, Gruppenbil-
dung, Bariation der Spiele und des Programms, Beteiligung der
Mitglieder, Abstimmung auf verschiedene Fertigkeiten-Niveaus,
Mitwirkung der Gruppe u.v.a.m. kann so erreicht werden.

Unverzichtbare Voraussetzung dieser Integration von alten und
neuen Sportgruppen im Verein sind vielfdltige, offene Sportstitten.
Neben der in baulicher Einheit mit wettkampfgerechten Sport-
stdtten milssen Spiel- und Geselligkeitsstétten fir Familien und
Gruppen aller Art geschaffen werden.
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Ideal ist die Kombination eines NaBtraktes (Schwimmbecken,

Sauna u.a.) mit einer Spiel- und Sporthalle und einem Kommu-
nikationsbereich (Bewirtschaftung und Clubraum). Die Sport-
stdtten erfiillen eine Dienstleistungsfunktion, sollten also
ohne zeitliche Gruppenbildung zugdnglich sein. Ihre Realisierung
kann durch Kombination mit Schulsportstdtten erleichtert werden.
AuBenanlagen sind dann unverzichtbar. Wir haben heute die
paradoxe Situation, daB viele Hochglanz-Wettkampfsportstatten
nur zu einem geringen Prozentsatz ihrer Kapazitdt ausgelastet
sind ~ daB auf der anderen Seite aber die vergleichsweise be-
scheidenere Freizeit-Sportstdtten im skizzierten multifunktio-
nalen Sinne sehr selten und dann Uberlaufen sind. Letztere werden
zur Zeit vor allem kommerziell betrieben, ein Indiz fiir die
Intensitét des Wunsches nach alternativen Freizeitsportstédtten.
Vereine, die sich diesen Entwicklungen offneten, sind ebenfalls
iiberlaufen und kénnen lUber erhthte Beitrdge die Neubauten

f inanzieren.

Schlieélich mu@ die Betreuung der Freizeitsportler neu orien-
tiert werden. Neben den bekannten Ubungsleiter muB der
"Freizeitsportleiter” treten, dessen Ausbildung ihn zu sport-

artenibergreifender, zielgruppengerechter Einfiihrung, Anleitung,
Betreuung und Anregung befzhigt. (s. Opaschowski u.a. 1977).

Mit Sicherheit sind die vielf#ltigen strukturellen Wandlungen

des Vereins, die hier nur angedeutet werdenkdnnten, nicht ohne
die Initiative aller Beteiligten zu realisieren. Es wird also

in jedem Verein zu priifen sein, wie das Interesse des einzelnen
an der Mitgestaltung des Vereinslebens geweckt bzw. berlick-
sichtigt werden kann. Die Alternative Verein - Dienstleistungsbe-
trieb, die zur Zeit kontrovers diskutiert wird, ist z.T. ein
kilnstlich in der Diskussion geschaffenes Problem. Beriicksichtigt
man das verbreitete Interesse an Spiel und Geselligkeit, das
gerade auch bei der Masse der Nichtsportler vorhanden ist,

- ist nicht zwingend, trotz der dann hohen Fluktuation, daB ein

sich &ffnender Verein zum Dienstleistungsbetrieb degradiert
wird. :

Die Bereitstellung dieser geforderten Angebotspalette sowohl
inhaltlicher wie infrastruktureller Art kann nur gemeinsam
durch beteiligte und interessierte Vereine, die Organe der
Sportselbstverwaltung und kommunale oder gemeinnﬁtz%ge Tréger
erfolgen. Die Zusammenarbeit aller Anbieter im Bereich qes
Freizeitsports scheint, nachdem sich das Nebeneinander immer-
mehr zur Konkurrenz entwickelt hat, zur Bedarfsdeckung und Be-
darfsveckung unvermeidbar. Nicht die (UEMtit&t der Sportange-
bote durch untersehiedliche Angebieter und Organisaticnen
neben oder gegeneinander, sondern die Strukturierung nach ver-
schiedenen Anspruchsebenen und Nutzungserwartungen durch ge-
meinsames Bemithen ist angezeigt.
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Im Bereich der Sportinfrastruktur, speziell der Béder, lieB sich
Uber die Riickverfolgung der Nutzerstatistik der letzten 10 Jahre
eindeutig nachweisen, daB die Vermehrung der Infrastruktur zu-
gleich jeweils zu einem Riickgang der benachbarten Einrichtungen
gleicher Art geflihrt hat. Es konnten also nicht mehr Nutzer er-
reicht und nicht mehr Interessenten gewonnen werden als eben die
bereits mehrfach angesprochenen 20 % sporadisch und 10 % regel-
m3Big Sporttreibenden. Die sténdige Vermehrung auch im Angebots-
sektor, dies kann unterstellt werden, wiirde auf Dauer nur #hn-
liche Folgen des Konkurrenzkampfes gleicher oder &#hnilicher Akti-
vitdten zweinander zeitigen.

Es gibt sicherlich eine Fiille weiterer, zu beriicksichtigender
Mdgl ichkeiten, die teilweise sogar- drtlich unterschiedlich

sein kénnen - es kann hier auf eine so ausfiihrliche Darstellung
verzichtet werden, da eine Anwendung bereits dieser schwerge-
vichtigsten Ursachen bereits Wirkungen gezeigt hat. Wenden wir
uns nun den Einrichtungen und Angeboten zu, die diese neuen
Ideen des "Spiel-Sports" und "Sport-Spiels" tragen und in den
Vereinen vor Ort und bei den Biirgern ein neues BewuBtsein von
Sport schaffen sollen. '

Animatives Spiel-Sport-Spiel

Bereits in Abschnitt 1 und 2 wurde versucht, die neuen Ideen von
"Spielfesten” und "Spieltreffs" sowie die Probleme zu slkiz~
zieren, die sich bei der Realisierung gezeigt haben. Diese Pro-
bleme sind sicherlich zu einem hohen Anteil auf die Unsicher-
heiten im Umgang mit dieser neuen Angebotsform zuriickzufiihren.
Einige Probleme sind jedoch struktureller Art. Eine Neuorien-
tierung der Strukturen scheint deshalb, dies 1#8t sich aus allen
Ergebnissen der wissenschaftlichen Begleitung belegen, unum-
génglich, wenn die Idee nicht vor Ort in ihr Gegenteil verkehrt
werden soll: Spiel und Sport zusammenzubringen zu animativem
Spiel-Sport-Spiel, Hiermit wird deshalb die Realisierung der
Spielfest/Spiel-Treff-Idee, auf fiinf,inhaltlich und organisa-

torisch unterschiedlichen Ebenen mit ebenso unterschiedlichen
Zielsetzungen vorgeschlagen:

5.1 Der Mono-Spieltreff

Er ergdnzt thematisch und organisatorisch die traditiao-

nellen spartenspezifischen Ubungs-/Trainingsstunden.

Inhalt: Eine Sportart, die fiir alle offen nach dem System
Beginner/Kenner/Kénner angeboten wird. Zur Auf-
lockerung sollten als Rahmen andere Sport-Spiele
integriert werden.

Durchfiihrung: Wochentlich bzw. 14-t#gig regelmdBig in Ein-
heiten zu je 20 Doppelstunden pro Halbjahr
oder stindig durchlaufend. Zeit und Tag nach
Winschen der Teilnehmer:

rt: Sportstdtte mit sportgerechter Ausstattung.
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Leiter: Ubungsleiter mit Zusatzqualifikation "Frei-
zeitsport" und Grundkenntnissen von Sport-
Spiel-Angeboten.

Teilnehmer: Offen oder zielgruppenspezifisch, Integration
neuer Teilnehmer sollte miglich sein.

Gerdt: Zur Sportart hinfiihrendes bzw. spezifisches Gerdt.

Zielsetzung: Gewinnung neuer Adressaten fiir Sportarten durch
Integration animativer Prinzipien. Hinflhrung
zum Vereinssport.

5.2-Der Multi-Spieltreff

In ihm:werden vorrangig animative Angebote zur Teilpahmeauf-
forderung bisher nicht sportlich interessierter Personen un-
terbreitet um SpaB und Freude am Spielen durch Aktivitdt zu
wvecken. :

. Inhalt: Eine Vielzahl (mindestens 4) Spiel-Sportarten,

die abwechselnd nacheinander, nebeneinander, mit-
einander gespielt werden kdnnen. Der Wechsel
ist erwiinscht aber nicht Bedingung.

Durchfiihrung:14-tégig regelmdBig jeweils entweder iiber einen
banzen Nachmittag oder \Wochenend-Vormittag,
moglichst ganzjdhrig, sofern Hallenkapazitdten
erreichbar sind.

Ort: Sportstitte mit Publikumsverkehr, Park-/Griinzone,
Bauliicke, Wohnbebauungsgriin, Wege, Pldtze usw.
als feste Angebotspldtze mit entsprechender
Kennzeichnung.

Leiter: Neu auszubildender "Freizeitsportleiter" im
Sinne eines "Freizeitsportanimateurs" mit
breiter Kenntnis und Vermittlungstechnik von
Spiel-Sportangeboten.

Teilnehmer: Einzelpersonen jeden Alters und Geschlechts,
Gruppen, Familien, zufdllig vorbeikommende usw.
grundsdtzlich offen, keinerlei Vorkenntnisse
notig.

Gerdt: Bereits entwickeltes oder noch zu entwickelndes
spezielles "Spiel-Sportgerdt", leicht zu hand-
haben und kostenglinstig im Handel.

Zielsetzung: Sport-Spiele so anzubieten, daB sie leicht be-
greifbar, ohne Kenntnisse und spezielle
Kleidung/Ausriistung gespielt wverden kilnnen von
Personen jeden Alters und Geschlechts. Sie
sollen SpaB, Miteinander erzeugen und Interesse
wecken. Fluktuation der Teilnehmer ist einge-
plant - Kontinuitdt des Angebots als "fester Ver-
anstaltungstermin" unumgénglich. Eine Uberfiihrung
interessierter Teilnehmer in Mono-Spieltreffs
oder Ubungsstunden ist méglich. Schwergewicht
im Angebot liegt auf Spiel - mit Sport nicht
auf Sportart,

f e ——
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5.3 Das Spielfest als Vereinsfest

Diese neue Idee wird derzeit vom LSB NW e.V. propagiert, mit
dem Hintergrund, die passiven Vereinsmitglieder und Besucher
sportlich - spielerisch zu aktivieren um verlorgengegangene
Freude an der Bewegung vieder zu wecken. Zugleich soll dadurch
die ganze Familie angesprochen und in die Vereine integriert
verden. Volksfestcharakter ist erviinscht, Stadtteilbezogen-
heit/0ffenheit ist sinnvoll. Alle lbrigen Kriterien entsprechen
denen des "Multi-Spieltreffs" oder "Soielfestes". Erweitert
werden sollte in diesem Rahmen der Begriff des "Freizeit-
Sport-Leiters" zum echten "Animateur": jedermann kann iiberall
als Anreger, Vormacher, Durchfiihrer usw. "seine" Spielecke
aufmachen.

5.4 Das Spielfest als Stadtteilfest oder Dorffest

Der signifikanteste Unterschied zum Vereinsfest liegt in
zwei Bereichen: als Veranstalter/Organisator treten alle
interessierten Vereine oder Gruppen auf, die Spiel-Sport-
Angebote unterbreiten sollen. Ortliche Prominenz ist, sofern
sie mitmacht, erwiinschtj;als Veranstaltungsort bieten sich
zentrale Wege, Pldtze, Freifléchen an, um mdglichst viele
Zuschauer zu integrieren. Eine Verbindung dieser Spielfest-
art mit einem ohnehin bestehenden Volksfest oder einem Jahr-
markt ist méglich. ’

Die Angebotszeit sollte so gewdhlt werden, daB miglichst viele
teilnehmen konnen. Als Zeitraum sollte grundsdtzlich uns ein
ganzer Tag oder ein voller Nachmittag wdhrend der Woche oder
ein voller Nachmittag am Wochendende gew&hlt werden.

Die Zielsetzungen sind mehrschichtig:

- Animierung moglichst vieler zum Mit-Spielen

-~ Motivation und Interesseweckung

- Wiederentdeckung eigener (friiherer) Spiel-
erfahrungen

- Bekanntwerden mit neuen (alten) anderen Spielen

-~ mit Anderen ins Gesprdch kommen und gemeinsam
etwas tun .

- Familien zu gemeinsamen Spielen anregen

- Spiele vermitteln, die auch zu Hause gespielt
werden kidnnen

- Selbstdarstellung der Vereine und sonstigen
Veranstalter wie VHS, Altenclubs, Jugend-
und Freizeitclubs und -hduser usw,

Diese Spielfeste sollten regelmiBig jdhrlich hichstens 2 mal

pro Jahr durchgefiihrt werden.

5.5 Das Spielfest als GroBveranstaltung

Diese Form bedarf keiner intensiven weiteren Erl&uterung,

da sie mit Erfolg und nach festliegenden Schemata seit nunmehr
iber 3 Jahren praktiziert wird und relativ wenig AnlaB zu
Verdnderungen bietet.
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Eine breitere Beriicksichtigung von Prinzipien der
"offenen Sitwation" fir Animation ware sicherlich vorteil-
haft. -

Ahnliches gilt fur den Einsatz des Spielleiters: diese
sollten "Freizeitsportléiter" mit hoher Publikumswirkung sein.
Es ware vorstellbar, einen festen Mitarbeiterstamm fir der-
artige Gelegenheiten bei zentralen Einrichtungen der Sportor-
ganisationen /-selbstverwaltungsorganen wie Landessportbiinden,
dem DSB usw. vorzuhalten, die jeweils von Gemeinde zu Ge-~
meinde diese GroBveranstaltungen jahrlich hochstens einmalig
organisieren. Eine Abstimmung mit den- sonstigen” &rtlichen
Spielfesten ist dringend anzuraten.

6. Prinzipien der Animation im Freizeit-Sportbereich

Es soll nun hier versucht werden, die Prinzipien der "Animation"
(Abschnitt 3) aus ihrer freizeitpi@dagogischen Abstraktheit zu
iibertragen auf konkrete spiel-sportliche - und damit freizeit-
sportliche - Grundbedingungen: Horst. W. Opaschowski hat 6 Be-
dingungen als ursichlich herausgefunden, die Animation begriinden
und zur "Atmosphirenbildung im AnimationsprozeB" unerl&Slich
sind:

" 6.1 Standort

Entsprechend den unterschiedlichen Zielebenen und Teilnehmer-

kreisen freizeitsportlicher Angebote heiBt dies:

- Fiir Mono-Spieltreffs und Fre izeitsportangebote im normalen
Vereinsbetrieb geeignete, jedermann zugingliche Sportfldchen,
die nicht unbedingt nach auBen wirken miissen, da die Teil-
nehmer tiber Ort, Situation, Zeit usw. informiert sind bzw.
verden kbnnen. Die Qualit#t sollte se beschaffen sein, daB
Raum und Gelegenheit fiir Sport-Spiele vorhanden sind.

- Flr Multi-Spiel treffs und begrenzte Spielfeste sovie alle
“animativen Freizeitsportangebote”, die nicht nur mit
festen Teilnehmerkreisen rechnen, sondern in ihrer Ziel-
setzung auch die Einbeziehung von (méglichst vielen)
Passanten und Zuschauern haben, sollte grundsdtzlich gelten,
daB sie an Orten und zu Zeiten mit hohem Publikumsverkehr
durchgefuhrt werden. Besondere Normausstattungen sind ohne-
hin bei dieser Angebotsform unndtig.

- Fiir Spielfeste, sofern sie nicht Vereinsfest sind, haben
sich zentrale Plitze, Griinanlagen, StraBen usw. sehr be-
vdhrt. Bel entsprechendem Werbeaufwand ist es flr diese
Angebotsform allerdings auch mdglich, auSerhalb der Wohn-
bebauung (Waldwiese, Stadtrandgriinanlage usv.) eine
"Spielwiese” einzurichten.




6.2

6.3

6.4
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Gemeinsam sollte flr alle Angebotsformen sein, da8 der
Standort zum festen Bestandteil des Angebots selbst wird - die
Teilnehmer also eine bestimmte Wiese, Bauliicke, einen Platz,
eine Strafle usw. nach ldngerer Zeit sofort einem bestimmten
Freizeitsportangebot zuzuordnen.

Je nach unterschiedlicher Interessenlage, Zielsetzung und den
vorhandenen Mdoglichkeiten des Anbieters (Vereins) wird das An-
gebotsschwergewicht verschieden sein. Eine nochmalige Auf-
zdhlung erilbrigt sich. Als Forderung sei lediglich nochmals
festgehalten, daS zugiinsten "offener Spiel-Sport-Angebote" im
Rahmen des normalen Zielgruppen-Ubungsstundenangebots Kon-
zentrationen vorgenommen werden sollten. Die Qualitdt des
Angebots ist auch abhidngig von der des Anbieters: Freizeit-
sportleiter milssen ausgebildet und von den Vereinen auch ein-
gesetzt werden. -

Dies meint, daB die Sport-Spiele selbst bereits AnlaB sein
missen, stehen zu bleiben, Interesse zu wecken, zuzuschauen
und sich mit der Situation zu besch#ftigen. Signal ist - durch
seine direkte Wirkung z.B. auf Passanten, eines der wichtigsten
Kriterien fir die Integration neuer, bislang unbeteiligter

und inaktiver Personen (-gruppen). Daraus folgert, daB Signal-
gebung auch aus dort auf diese Personen wirken kann, wé hohes
Publilumsaufkommen unterstellt werden kann. Die freizeitsport-
liche Atmosphidre muB Freude, SpaB, gute Laune, Mite inander
durch die Spiele und die Art des Spielens ausstrahlen und ver-
mitteln.

Als Fortsetzing des Einbeziehungsprozesses iiber das Signal

.muB damit erreicht werden, daB jeder Passant, Zuschauer, In-

6.5

teressent das Gefiihl hat, willkommen zu sein, sofort teil-
nehmen -zu kdnnen. Damit schlieBen sich "geschlossene

Grupp ierungen", "feste Mannschaften" usw. zwangsldufig aus.
Der Spielleiter sollte immer darauf achten, daB sich solche
internen Gruppierungen nach auBen nicht als "geschlossene
Format ion" darstellen.

Eine EMNID-Untersuchung hat, ebenso wie eigene Befragungen,
aufgezeigt, daB ein vesentliches Moment fiir die Kontinuitit
der Teilnahme in der Vermittlung von Effolgserlebnissen und
dem Gefiihl des "eigenen Angenommen-seins" 1iegt.
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Leistungsvergleiche im Sinne von Kampf statt Spiel schlieBien
sich damit von selbst aus. Spielleiter und Spielteilnehmer
sollten immer bemiht se in, auch durch das Spiel selbst und
seine Auswahl nach der jeweiligen Spielgruppe Best&dtigung
und Erfolgserlebnisse fur alle Beteiligten zu vermitteln.

6.6 Impuls

Als Umsetzung .des "Signals" in Eigenaktivitdt und "spontanes
Mitmachen". Dariiberhinausgehend meint Impuls auch, das
Weitertragen, den AnstoB zur Kontinuit#t, zum Wiederkommen
und h#@ufigem, lingerwshrenden Mitspielen. Die Sportspiele
sollten also grundsitzlich so angelegt sein, daB bei Zu-
schauern, Passanten und auch Teilnehmern sofort das Gefiihl
entsteht: "Das kann ich auch - das mdchte ich auch!™

Durch das "Impuls-Geben" soll auch erreicht werden, daB der
einmal ig Einbezogene seine Erfahrungen weitervermittelt, mit
der Famil ie, mit Freunden und Bekannten iiber den SpaB, die
qute Laune berichtet und diese seinerseits zum Mitmachen
animiert.

7. Fazit

Die "neie Qualitdt" der Spielidee wird in ihrer Durchsetzungskraft
entscheidend davon beeinfluBt werden, inwieweit es gelingt, Uber
geeignete Spiele, gee ignete Urtlichkeiten und geeignetes Ger&t
auch geeignete Spielleiter =zu finden und auszubilden, die neben
der sportlichen auch die "animative" Vermittlungskompetenz haben.
Der "Freizeitsportleiter" oder "Animateur" soll keine Spielerei
sein, sondern als wesentlicher Beitrag zur Aktualisierung und Be-
diirfnisor ient ierung des Angebots der Sportorganisationen im Stadt-
teil verstanden werden.
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