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.  Wilhelm Kleine, K&ln

Sport im Wandel von Arbeit und Freizeit

Um den Stellenwert der nachfolgenden Ausfilhrungen zu
verdeutlichen und den hypothetischen Charakter der
Bussagen zu begriinden, sollen zu Beginn drei Problem-
kreise kurz umrissen werden. Sie betreffen nur indirekt
die freizeitorientierte Sportpraxis, dagegen stédrker
die Wissenschaften, die sich um Sporttreiben in der
Freizeit als Thema bemilhen. Schon bei der Verwendung
des schillernden Begriffs Freizeitsport fangen die
Probleme an, vornehmlich Definitions- und damit auch
Verstdndigungsprobleme. Ohne in diesen Begriffsstreit
eingreifen zu wollen und ohne einen Anspruch auf All-
gemeingliltigkeit und Vollstédndigkeit zu &uBern, soll
das Element genannt werden, das insbesondere Freizeit-
sport ausmachen konnte.

1. Freizeitsport

Freizeitsport meint Sporttreiben ohne Zwang. Anfang

und Verlauf des Sporttreibens miissen frei gestaltet
werden konnen. Ebenso darf aus einem gelegentlichen

wie aus einem generellen Abbruch des Sporttreibens

kein Nachteil, keine Repression erwachsen. Ein zeitlich
begrenzter, aber auch ein endgililtiger Wechsel von Frei-
zeittdtigkeiten muB jederzeit méglich sein. Diese Art
Sport zu treiben, kann den Individual- wie den Mann-
schaftssport betreffen. Sie umfaBt ebenso die Gelegen-
heitsportler. Sie schlieBt den Hochleistungssportler
dann aus, wenn er dem Zwangskorsett von Sportpolitik,
Sportmanagement und Leistungszucht nicht widerstehen
konnte, schlieBt ihn jedoch ein, wenn ihm dies gelingt.
Ein geringes oder hohes Engagement fiir Sport kann kein
Kriterium fiir oder gegen Freizeitsport sein. Nicht

die Intensit#t des Engagements, nicht der Inhalt
scheinen entscheidend, sondern der Grad der Freiwillig-
keit, mit dem ein Engagement dosiert wird.

Vor diesem Definitionshintergrund werden Freizeitsport-
konzepte hinf&llig, die allein und in jedem Fall auf
eine Abgrenzung von Leistungs- und Hochleistungssport
Wert legen. Es wird aber auch ein Sporttreiben als
freizeitsportliche Intention fraglich, das durch Uber-
steigerung in Gesundheits- und Fitnessstreben, in
Dominanz- und Kompensationsbediirfnis oder in Vereins-
und Gruppenverpflichtung zwanghaft wird und somit nicht
mehr frei und eigenst#ndig disponibel bleibt. Deutlich
wird aber auch, daB zwangfreies Sporttreiben in der
Freizeit ein hohes MaB an Entscheidungskompetenz und

an bewuBtem und beherrschtem Verhalten und gelegentlich
auch Entsagung erfordert.
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Ein zweiter Problembereich betrifft die Sportwissen-—
schaft selber. Es wire sicherlich ibertrieben, wollte
man behaupten, die Sportwissenschaftler hdtten mit
einer lidngst f&lligen wissenschaftstheoretischen
Grundlagendiskussion, noch mit der Bearbeitung von
Konstitutionsproblemen einer Sportwissenschaft be-
gonnen (vgl, Meinberg 1981, S. 176£f).

Bisher nicht nur unbeantwortet, sondern kaum berilick-
sichtigt sind Fragen nach der Integration, der Inter-
disziplinaritdt, des Objektbereichs und nach der Metho-
dologie. Es verwundert daher nicht, daB der Erkenntnis-
stand zum Freizeitsport, der der Sportwissenschaft
erwichst, als mdBig und vor allem als unsystematisch
bezeichnet werden muf.

Nicht auszunehmen von der Kritik ist allerdings auch

die Freizeitpidagogik. Ihr kann keine ausgesprochene
vorliebe fir die Freizeitsportproblematik nachgesagt
werden. Neben der Piddagogik haben die freizeitorientierte
Psychologie und Soziologie Beitrdge zum Freizeitsport
geliefert, die vornehmlich empirisch ausgerichtet sind.
Doch kann man sich auch heute immer noch bezliglich

des gréBten Teils der Studien der Meinung anschlieBen,
daB reine Haufigkeits- und Prozenterhebungen, wenn

auch nicht unniitz und iliberholt, so doch zumindest durch
zunehmend mehr komplexere und multivariate Verfahren
ergdnzungsbediirftig geworden sind, um die mittlerweile
mbgliche und anzustrebende Informationsgiite zu erreichen.
Ebenso kann eine systematische Bearbeitung des Gegen-
stands Freizeitsport durch die angesprochenen Diszipli-
nen bezweifelt werden. Der Autor sieht sich daher iiber
weite Teile seiner Ausflilhrungen gezwungen, vermutend

und hypothetisch vorzugehen.

2. Funktionen des Freizeitspdrts

Ein drittes Problem bezieht Aussagen und Theorien zur

Wechselwirkung zwischen Arbeit, Freizeit und Freizeit-

sport ein. Unter dieser Thematik werden Funktionen

des Freizeitsports beschrieben, die sich zwischen den

beiden Extremen bewegen:

- Freizeitsport als Stérkung der Arbeits- und Konsum-
kraft;

~ Freizeitsport als sinnvolle Freizeiterfiillung.

Neben der Ebene der Funktionsbeschreibung wird zusdtz-

lich eine Ebene der Funktionserfilillung aufgemacht,

die deutlich machen soll, daB Autoren die beschriebenen

Funktionen fiir in der Freizeit erfiillt oder nicht fiir

erfiillbar halten. So werden zum Beispiel flir den Frei-

zeitsport unterschiedlichste Kompensationsfunktionen

angenommen oder strikt abgelehnt (s. 2z.B. einen’ Uber-

blick bei Eichler 1979, S. 138ff) . Auffidllig an diesen

Theorien zur Wechselbeziehung zwischen Arbeit, Freizeit
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und damit auch Freizeitsport ist zweierlei. Zum einen
werden Freizeit und freizeitbezogene T&dtigkeiten in
den meisten Fillen als Medium oder als "Funktions-
vehikel" gesehen und nicht als eigenstdndige und vor
allem auch gelingende Inhalte, die um ihrer selbst
willen aufgesucht werden. Es scheint nur schwer vor-
stellbar, daB jemand seinen Sport betreibt, ohne etwas
kompensieren oder vergessen zu miissen, nur aus Freude
an einer speziellen sportlichen Bewegung (Kleine 1981a,
S. 14?ff). Zweitens scheint mit jeder Darlegung einer
Tpeorle zumindest nicht explizit einem Alleinanspruch
widersprochen zu werden. Freizeit besitzt gewisse
Kompensationsfunktionen oder sie besitzt sie nicht.
Dabei ger#it die Einsicht anscheinend hdufig zu kurz,
daB die einzelnen Ans#tze zusammengenommen ein reali-
tdtsniheres Informationsmosaik ergeben als die Einzel-~
theorien fiir sich. Ihr Wert liegt wohl mehr in den
gelieferten Erginzungen als in ihrem Alleinanspruch.
U?d eben als solche Ergdnzungen zu bestehenden Aussagen
mé&chte der Autor die nachfolgenden Ausfilhrungen zum
Freizeitsport verstanden wissen. ‘

Die Thematik Arbeit und Freizeit im Wandel 1&Bt sich
unter einem zukunftsbetonten und dann wohl mehr speku-
lativen Aspekt und unter einem gegenwartsgebundenen,
féktisch stirker belegbaren Aspekt sehen. Die spekula-
tive Sichtweise lieBe sich mdglicherweise mit den Worten
von Opaschowski wie folgt beschreiben (1982, S. 2-4):

- ngvortreten immaterieller Freizeitverdienste fir
sich selbst, fiir die anderen, fiir das Gemeinwesen
oder die Gesellschaft;

- Hervorheben von Experimentieren und Erproben der
Eigentdtigkeiten;

- Hervorheben von selbstbestimmten, freiwillig auf-
gesuchten Leistungserlebnissen;

~ selbstbestimmte Eigenarbeit und spielerische Pro-
duktivitat.

Der p#dagogisch besonders relevante gegenwartsbezogene

Aspekt k&nnte wie folgt gekennzeichnet werden:

- "Freizeit" wird zunehmend mehr aufgezwungen durch
Verlust des Arbeitsplatzes oder durch frilhzeitiges
Uberwechseln in den Ruhestand;

~ Arbeitsanforderungen verschidrfen sich durch Arbeits-
verknappung und iibermédBiges Konkurrenzverhalten an
den verbleibenden Arbeitsplétzen;

- die Zahl enttiuschter und resignierender Menschen
steigt durch Fehlen von akzeptablen Lebensperspektiven,
durch "Verdammung" zur Passivit#t, durch AuBenseiter-
stellung in der Gesellschaft und durch illberraschenden
Verlust an sicher geglaubter Lebensqualitdt.
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3.  Freizeitsport als Lebensqualitdt

Vordringlich soll im aAnschluB der Frage nachgegangen
werden, ob Sport einen Lebensinhalt darstellen kann
trotz Vertrauensverlust in den Staat und die Gesell-
schaft, trotz steigender Arbeitslosigkeit, trotz
fehlender beruflicher Ausbildungsstellen fir Jugend-
liche, trotz SparmaBnahmen und Einkommensverlusten?

Um beziiglich dieser Frage Perspektiven aufzuzeigen,
scheint es notwendig zu unterscheiden, ob Grundbedirf-
nisse befriedigt sind oder unbefriedigt bleiben. In
belden Fillen geraten die Betroffenen unter  den momen=
tanen Bedingungen in unserer Gesellschaft in eine soge-
nannte AuBenseiterposition, die ihnen den 2Zugang zum
Sport erschwert, wie sich dies auch z.B. fiir die aus-
lindischen Mitbilirger oder fiir entlassene Strafgefangene
zeigt. Je mehr sich die Bedingungen einer AuBienseiter-
situation von den Bedingungen der momentanen Freizeit-
sportsituation unterscheiden, um so schwerer wird ein
zueinanderfinden im Sporttreiben. Deswegen ist die
Chance, AnschluB an sporttreibende Menschen zu finden,
deutlich erhdht, wenn lebenswichtige Grundbedirfnisse
noch befriedigt werden kénnen, sofern der Wunsch zum
sporttreiben bei den Betroffenen selbst vorhanden ist.
Dann bietet .Sport sehr wohl die Moglichkeit, ein Gefihl
der Zugehdrigkeit zu vermitteln, SelbstbewuBtsein wie-
der aufzubauen, sich zu erholen, aber auch Hilfe und
Rat von anderen zu erhalten, um die momentan schwere
Lebenssituation zu bewdltigen.

Fiir die Personen jedoch, die Tag fiir Tag um ihr Existenz-
minimum bangen und k&mpfen miissen, scheint ein 2Zugang

zum Freizeitsport aus zwei Griinden v6llig verschlossen.
Einmal ist es kaum vorstellbar, daB sie in ihrer bedréng-
ten Situation den Wunsch zum Sporttreiben liberhaupt

noch verspliren. Selbst wenn dieser Wunsch aufkommen
solite, wird es schwerfallen, mit Menschen Sport zu
treiben, die gerade hier ihren noch erhaltenen materiel-
len UberfluB produzieren. Denn im Freizeitsport scheint
die Freizeit- und Sportindustrie mit ihre gréBten Erfolge
zu verzeichnen wie die Mode- und Perfektionierungstrends
im Sektor kostspieliger Sportausriistungen verdeutlichen.
Hier scheint offensichtlich zu werden, daB nicht der
Freizeit- und Breitensport die behauptete Zubringer-
funktion fiir den Leistungssport besitzt, sondern der
Leistungssport eine lukrative zZubringerfunktion fir

die Sport- und Freizeitindustrie abgibt, indem er von
Freizeitsportlern recht unkritisch als Vorbild und
Orientierungsmittel akzeptiert und verfolgt wird. Zudem
zeichnet sich gerade fir den angesprochenen Personen-
kreis eine weitere Gefahr im Freizeitsport ab, die
ebenfalls nicht unabhingig von Marketingkalkulationen

zu sein scheint. Gemeint ist das passive Konsumieren

von Sport als reine Ablenkung, als vergdnglicher Rausch,
wie es Alex Natan (1972, S. 107 £f) beschreibt. In
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dieser Form hilft Sport weniger, als daf er andere
eventuell lebensentscheidende T&tigkeiten blockiert.

Sollte sich in der Tat der Wandel einer Arbeitsgesell-
sghaft zu einer Freizeitgesellschaft in dem Umfang
einstellen, wie ihn z.B. Opaschowski {(1981) oder auch
Nghrstedt (1982) beschreibt, so kann der Freizeitsport
ein Inhalt sein, um Daseinsformen einer Freizeitkultur
eflebbar'zu machen. Er bietet die Chance, Freizeit

flir sich; flir andere und mit anderen zu gestalten,

mit Eigentdtigkeiten zu experimentierén und sie zu
erproben, Leistungserlebnisse selbstbestimmt aufzu-
suchen. Befragt man Freizeitsportler nach ihren Grund-
erfahrungen {(Kleine 1981b, S. 216), die sie beil ihrem
Sporttreiben machen, lassen sich Ubereinstimmungen

zu Merkmalen feststellen, die Opaschowski einem frei-
zeitkulturellen Lebensstil zuordnen wiirde. Er spricht
vgn Selber-Machen und Aktivit#dt, Freizeitsportler von
KénnensbewuBtsein und Selbstbestdtigung, von Wagnis
und Erfahrung eigener Grenzen, er spricht von Sozial-
kgn?akt und Gemeinsamkeit, Freizeitsportler von Zuge-
hgrlgkeit und Geborgenheit, er spricht von Spontanei-
tdt und Kreativit#t, Freizeitsportler von &sthetischem
Empfinden und Gestaltung, er spricht von Sich-Ent-
spannen und Wohlfithlen, von SpaB und Lebensgenuf, Frei-
zeitsportler von physischem und psychischem Wohlbefin-
dgn, von Erholung und Besinnung. Freizeitsport bedeutet
nicht nur das Erleben einer gelungenen Bewegung, ein
Ent@ecken des Kdrperlichen, sondern er erfordert auch
soz%ales und politisches Engagement wie z.B.: Sport-
treiben mit Kindern, Senioren, Kranken und Behinderten,
Organisieren von Sportzeiten, Sportreisen oder Sport-
ferien, Abbau von Leistungsbesessenheit durch ent-
sgrechende Aktiviti#ten in Schule, Verein und unorgani-
sierten Sportgruppen oder Schaffen und Erhalten von
Raum und Gelinde zum Sporttreiben, wobei auch an poli-
tische Aktivitdten im Sinne von Umweltschutz und Um-
welterhaltung gedacht ist. '

4. Zugangsprobleme zum Freizeitsport

?rotz der Mdglichkeit einer vielfdltigen Betdtigung
im Bereich des Freizeitsports bleibt einem GroBteil
von Menschen der 2Zugang zu ihm verwehrt oder sie ver-
lieren die Freude und das Interesse an ihm. Flir diese
Entwicklung lassen sich mehrere Griinde nennen:

- Pie Uberbetonung einer Leistungsorientierung auch
im Freizeitsport;

- die starke Reglementierung sowohl beziiglich der
betriebenen Sportarten als auch beziiglich des orga-
nisatorischen Rahmens.
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Diese beiden Punkte sind bereits ausfiihrlich disku-
tiert und sollen hier nicht weiter ausgefiihrt werden.

Es lassen sich jedoch noch zwei weitere Problembe~
reiche nennen, die, beeinfluBt durch die zuerst ge-
nannten, entstehen. Freizeitsporttreibende isolieren
sich auf vielfdltigste Weise selbst und stoBen damit

ab oder erschweren einen mdglichen Zugang filr andere,
nehmen sich selber aber auch die Gelegenheit, weitere
vielfdltige Erfahrungen zu gewinnen. Isolation findet
z.B. statt durch Auslassen anderer Freizeittdtigkeiten,
Betonen nur einer Sportart, Bevorzugen nur einer Form
des Sporttreibens, wie allein oder in Gruppen. Isolation
verliuft altersbezogen, schichtenbezogen, bedingt auch
geschlechtsbezogen. Isolation bedeutet getrenntes Sport-
treiben von Gesunden, Kranken oder Behinderten. Isolation
stellt auch die Trennung von Schul-, Vereins- und unor-
ganisiertem Sport dar. Eine Vielzahl von Moglichkeiten
aufeinander zuzugehen, miteinander zu reden und firein-
ander tdtig zu werden, aber auch einen individuellen
Freiraum oder. eine Insel der Besinnung zu gewinnen,

also neue Erfahrungsquellen zu erschlieBen, bleibt
dadurch ungenutzt.

Weiterhin kann eine Tendenz beobachtet werden, die

als Unfihigwerden zum Freizeitsport bezeichnet werden
k&nnte. Der Autor bezweifelt, daB sich eine allgemeine
Bewegungsunlust breit macht. Stattdessen fehlt einer
vielzahl von Menschen, die einen natlirlichen Bewegungs-
drang verspiiren, die Information und die Erfahrung,
wie, wo, mit wem sie zusammen Sport treiben k&nnen.
Anregungs- und Lerninstanzen wie das Elternhaus, die
schule, der Verein oder die Medien besitzen nur oder
nur noch eine geringe Anregungs- und Befdhigungskom-
petenz. Dies £411t besonders fiir den Sportunterricht
auf, da dieser allgemein anerkannt mit einer Anregungs-
und Befihigungsfunktion legitimiert wird. Als iber-
ragender Mobilisierungsfaktor stellen sich dann Freunde
und Bekannte heraus. Der Zugang zum Sport bleibt dabei
jedoch hdufig recht zuf#llig und nicht selten in einem
alleinigen Streben nach Fitness und Gesundheit oder

gar in einem passiven Sportkonsum stecken.

Gleich welche der oben peschriebenen Entwicklungen

im Wandel von Arbeit und Freizeit gedacht wird, die
beschriebenen Probleme verschirfen sich zunehmend und
blockieren die an sich guten Mbglichkeiten des Sports
als Freizeitinhalt. Ein Fortgang dieser Entwicklung
wire insbesondere deswegen zu bedauern, weil der Frei-
zeitsport als ein nichtaustauschbares, eigensténdiges
Erfahrungsmedium angesehen wird. Die Auseinandersetzung
mit dem sich bewegenden Korper erdffnet ein dem Sport
eigenes Handlungsfeld. Nicht die Erfahrungsmuster sind
fiir den Sport einmalig, sondern die Art und Weise,

sie zu erleben. :
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5. 'Notwendige Kompetenzen filir den Freizeitsport

Anf;ng}ich ist von Kompetenzen gesprochen worden, die
freizeitsportliches Aktivsein erfordert. Die Art die-
ser geforderten Kompetenzen sollte nach den bisherigen
Ausfihrungen zumindest vor dem Hintergrund von filinf
grundlegenden Fragestellungen diskutiert werden:

- Welche Kompetenzen erfordert ein zwangfreies
Sporttreiben?

Welche Kompetenzen erfordert eine Entwicklung

;2 Wan@ii Xgn Arbeit und Freizeit, die zu einer
eizeitkultur im Si i

Frefzeitkult Sinne von Opas?howskl und Nahr-

Welche Kompetenzen erfordert eine Entwicklung

im Wandel von Arbeit und Freizeit, die zunehmend

Tehr enttduschten und resignierenden Menschen

befohlene Freizeit" zur Gestaltung aufgibt?

- Welche Kompetenzen erfordert ein Abbau der momen-

tagen Problemfelder eines Freizeitsports wie

Leistungsorientierung, Reglementierung, Isolierung

und Unf&higwerden zum Freizeitsport?

Welche Kompetenzen sollten Anrequngs- und Lern-

instanzen wie Elternhaus, Schule, Verein und Medien

vordringlich verstdrken oder schulenv? )

Auf die Fragen nach notwendigen Kompetenzen lassen
sich auf mehreren Ebenen Antworten finden:

5.1 Die Ebene der Freizeitsportinhalte

Sie so}lte zumindest unter zwei Aspekten Berlicksichti-
gung finden. Fast jede Sportart bietet ein breites
Spektrum an unterschiedlichen Intensitdtsgraden und
unte;schiedliehen Darstellungsformen. Es ist gleich

qb ein Weltklassel&ufer einen olympischen Marathon '

in Weltbestzeit gewinnt oder ob eine Gruppe von Sport-
padagogen und Freizeitpddagogen einen morgendlichen
Jogglng—Lauf tdtigt., Die Grundelemente des Laufens
bleiben erhalten. Sport oder Sportarten stellen demnach
Ighalte von hoher Wandelbarkeit dar, die m&glichst
v1el§ Sporttreibende je nach individuellem Vermdgen

in einem groBen Umfang ausschdpfen k&nnen sollten.

gs wird zugestanden, daB der Grad der Wandelbarkeit,
hper @as bekannte Sportartenspektrum gesehen, variiert.
Dies ist ein Grund filr seine Bedeutung als Auswahlkri-
terium von Freizeitsportarten, die ein moglichst
breites Intensitdts- und Gestaltungsmuster aufweisen
sollten. Neben dieser Flexibilit#t Jjeweils einer Sport-
art bietet die Gesamtheit der Sportarten, die Freizeit-
sport ausmachen kdnnen, eine groBe Vielfdltigkeit in
Bewegungsform und Fertigkeitsanspruch. Auch sie sollte

fﬁi Sporttreibende in ausreichendem MaBe verfiigbar
sein.
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5.2 Die Ebene der sportbezogenen Erfahrungswelt

Sport bietet eine komplexe Wissens~, gefiihls- und be-
wegungsbetonte Erfahrungswelt, die {ber unterschied-
lichstes Verhalten erlebbar wird. Der bestdndige
Wunsch, einen GroBteil dieser Erfahrungswelt kennen-
zulernen und ein entsprechend breites Verhaltens=-
repertoire auszubilden, sollte geweckt werden.

5.3 Die Ebene der Handlungsnorm

Alleiniges oder gemeinschaftliches Sporttreiben ver-
langt immer nach Zielen, die man erreichen mdchte. Sie
sollten lberwiegend nach individuellen Normen festge-
legt werden. “Individuell" heiBt dabei auch, das Gesamt-
vermdgen einer Gruppe einschitzen und Ziele danach fest-
legen kdnnen.

5.4 Die Ebene des Handlungsresultats

Ein Erfolg oder ein MiBerfolg, ein besonders gelungenes
oder miBlungenes Sporttreiben sollten nicht oder nur
kurzfristig als Handlungsresultat festgeschrieben werden.
Sie sollten als positives oder negatives Erlebnis gewer-
tet werden, das fir zukiinftiges Sporttreiben nur wenig
Relevanz besitzt. Nicht das Verhaltensresultat in seiner
Wirkung zur Umwelt darf zum erneuten Sporttreiben an-
regen, sondern die bevorzugte Sportart oder die bevor=-
zugte Bewegung. Nicht das einmal erzielte Verhaltens-
resultat darf den Rahmen fiir zukiinftiges Sporttreiben
abstecken, sondern die dann gegebenen individuellen
Bedingungen eines sporttreibenden odexr einer Gruppe von
Sporttreibenden.

5.5 Die Ebene des personalen Bezugs

Sporttreiben kann unter dem Bezug allein, miteinander,
aber auch fiir andere stehen. Alle drei Formen eines per-
sonalen Bezugs sollten beherrscht und praktiziert wer-

den.

5.6 Die Ebene der Rahmenbedingungen

Sport kann alleiniger Inhalt der Freizeit sein. In dieser
Form ist er wohl nur iber kurze Zeitrdume zu akzeptie-
ren. Sport kann ein gleichwertiger Inhalt unter mehreren
sein, die jedoch recht beziehungslos untereinander be-
trieben werden. Und schlieBlich kann Sport Rahmen fir
oder mit Inhalt von mehreren Freizeittdtigkeiten sein,
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die aufeinander bezogen und abgestimmt ausgewdhlt
wurden. Rahmen fiir ein Freizeitvorhaben kann z.B.
die Teilnahme an einer Sportveranstaltung im Aus-
land sein. Verbunden damit werden Tdtigkeiten not-
wendig wie eine Teilnehmergruppe zusammenzustellen,
Kegntnisse iiber Land und Leute zusammenzutragen,
Reise und Aufenthalt zu organisieren oder geographi-
sche Belange zu kliren. Sporttreibende sollten diese
Egtwicklung in den Rahmenbedingungen freizeitsport-
lichen AKktivseins kennen und m8glichst beherrschen.

5.7 Die Ebene des Umfelds

Es ist darauf hingewiesen worden, daB Freizeitsport
von dem ihn umgebenden Umfeld nicht unbeeinfluBt
b%eibt. Andererseits bieten sich auch M8glichkeiten
fhr"den Freizeitsporttreibenden, in dieses Umfeld
verindernd einzugreifen. Diese Wechselwirkung sollte
Sporttreibenden zunehmend mehr bewuBt gemacht werden.

6. Fazit

%Ziel der Ausfilhrungen war, deutlich zu machen, daB Sport
als Freizeitsport M&glichkeiten zur Bewdltigung denk-
barer Verinderungen im Arbeits- und Freizeitbereich
bietet. Er bietet sie jedoch nur in beschrdnktem Umfang
unter den Bedingungen, wie wir sie momentan in der
Familie, in den Medien, besonders aber in der Schule

und im Verein vorfinden. Sie sind zur Zeit noch stidrker
an Vorgaben aus dem Bereich der Arbeit denn aus dem
Bereich der Freizeit orientiert. Sollte es tatséchlich
zu einem Priorititenwandel der Vorgaben kommen, an denen
sich Freizeit orientiert, so erwdchst dem Sport eine
groBe Chance aus seinem Merkmal, eine Nebensache zu
sein. Es kdnnte ihn zu einem der wenigen Freizeitinhalte
wgrden lassen, in dem an der Arbeitswelt orientierte
ZlelT und Handlungsnormen im Verlauf einer denkbaren
Umorientierung der Gesellschaft sehr schnell aufgelést
und neu besetzt werden. Daher sollte im Meinungsspiegel
ﬁer Menschen die Wichtigkeit des Sports an sich nicht
Ubersteigert hochgetrieben werden, eine Tendenz, die

aus der starken Politisierung und Vermarktung des Sports
zu resultieren scheint und deren aufkldrerische Wirkung
im Sinne einer Anregung und Befdhigung zur Freizeitge-
vstaltung bezweifelbar bleibt.

!!:Im !"'"ii{lfl
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