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Summe der Semesterwochenstunden:

Schwerpunkt I 28
Doppel-Angebot 2.1.1 8
Mehrfachangebot 2.1.3.2
3 x 4 sWs 12
Schwerpunkt II
3 x 2.2.% 3 x 4 guWs 12

60 60
Arbeits- und Projektbereich
Urlaub und Reisen, 3 Senm. 6
Gesundheit und Kur
Stadtteil- u. Gemeinwesenarbeit 6
Kinderfreiveit (Heim, Gastarb.,
spezielle Spielplatzarbeit) 6
Bereich der Sonderpidagogik 6
Altenfreizeit 6

36 36
Arbeit mit Berufspraktikern ca. L] L

100 SWS
Im S8 1979 abgedeckte Spielstunden 30
Defizit: 70 SWS

Vera Grunow-Lutter/Wolfgang Nahrstedt (Bielefeld)

Freizeitberatung in den USA

Die Handlungskompetenz Freizeitberatung ist in den USA im Gegen-~
satz zur BRD nicht nur ein berufliches Qualifikationsmerkmal u.8.,
iiber das der Freizeitfachmann verfiigen sollte sondern ist schon
soweit ausgebildet worden, daB sich daraus ein eigenstédndiger Be-
rufszweig mit spezifiaschen Berufsfeldern entwickelt hat. Die Aus-
iibung der Freizeitberatung ist dsmit an eine Vielzahl von Qualifika-
tionen gebunden, die tejlweise sehr unterschiedlich sind und im Kon-
text verwandter Disziplinen wie Pidagogik, Soziologie und Psycholo-
gie stehen.

Fiir die Entwicklung der Freizeitberatung in den USA lassen sich bis-
her zwei zeitlich aufeinander folgende Auffassungen der Freizeitbe-
ratung erkennen: 1. Freizeitberatung als Therapie und 2. das ganz-
heitliche Lebensmodell der Freizeitberatung.

1. Die Entwictklung der therapeutischen Freizeitberatung seit den SOer
Jahren

Seit Mitte der 50er Jshre wird Freizeitherntung in psychiatri-
schen Kliniken und Anstalten im Kontext therapeutischer Annsiitze
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entwickelt und institutionalisiert. In diesen Institutionen ge-
wann Freizeitberatung zu diesem Zeitpunkt deshalb an Bedeutung,
weil die Behandlung sich von dem Konzept einer Verwahrungsfiir-
sorge l16ste und sich stdrker dem Ziel der Rehabilitation und der
Reintegration des Individuums in die Gesellschaft zuwandte. Dien-
ten bis dahin die Freizeitprogramme in den Anstalten vor allem
der Zerstreuung der Patienten, so wurden sie jetzt Teil der Thera-
pie. Mit der Durchsetzung des Rehabilitationskonzeptes wurden
aucih die ersten Forderungen nach einer Freizeitberatung gestellt.
Jetzt stand nicht mehr nur das Angebot an Freizeitaktivitdten
innerhalb der Einrichtungen und Institutionen gur Diskussion (sei
es nter dem Gesichtspunkt der Zerstreuung oder der Therapie),
sondern das Freizeitleben des Patienten nach seiner Entlassung
riickte stdrker in den Mittelpunkt. So fordc:-ten schon 1957 Ohl-
son und McCormik, 1960 Arje und 1966 Acuff die Entwicklung der
Freizeitberatung als einen notwendigen Teil des therapeutischen
Rekreationsdienstes.Aufgrund dieser historischen Entstehung ist
bis zur Gegenwart der Anteil der Beitridge fiir die Entwicklung
der Freizeitberatung, der aus dem therapeutischen Bereich kommt,
in den USA sehr groB. So stellt ein wesentliches Element der Frei-
zeitberatung bis heute die "Therapeutische Freizeitberatung" dar.

2. Die Entwicklung des ganzheitlichen Lebensmodells
der Freizeitberatung.

Seit Anfang der 70er Jashre wird iiber die therapeutische Funktion
der Freizeitberatung hinaus die Aufgabe einer allgemeineren Frei-
zeitberatung erkannt. Auch der Normalbiirger wird als Bezugsgruppe
entdeckt. Von einzelnen Kommunen und Universitéten (z.B. Milwaukee)
aus wurden Modelle einer Freizeitberatung fiir den Biirger entwickelt.
Erste kommerziell organisierte Institutionen der Freizeitberatung
entstehen 1968 in Los Angeles (P. Edwards) und 1977 in Kotonah,

New York (M. Caverly). Die Notwendigkeit wird bewufit, Freizeitbe-
ratung im Rahmen einer umfassenderen freizeitpddagogischen Theo-
rie konzeptionell zu fassen.

Am gelungensten scheint dafiir bisher der Entwurf von McDowell
(1976) zu sein. Seiner Auffassung nach kBnnen drei unterschied-
liche, sich aber dennoch ergidnzende Aufgabengebiete der Freizeit-
beratung unterschieden werden: 1. Die Freizeitressourcenberatung
(leisure counseling as a leisure resource guidance service).

2. Die Lebensstil-Entwicklungsberatung (leisure counseling as a
lifestyle development-education service). 3. Die therapeutische
Freizeitberatung (leisure counseling as a therapeutic-remedial
service).

Diese drei Ansd@tze der Freizeitberatung sollen im folgenden nidher
charakterisiert werden.

3. Die drei Ansidtze der Freizeitberatung
3.1 Dir Freizeitressourcenberatung

Dieser Ansatz wird auch als situativer Ansatz (situational
approach) oder Freizeitaktivitidts-Beratung (activities leisure
counseling approach) bezeichnet. Es hat keinerlei therapeutische
Funktion.

Es wird lediglich angenommen, daB das Individuum situative Hil-
fe in Form von Informationen iiber Freizeitressourcen bendtigt.
(Unter Freizeitressourcen werden Freizeitmdglichkeiten bzw.
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Freizeiteinrichtungen veratanden, wie z.B. das Theaterprogramm,
die Veranstaltungen der Volkshochschule, Tennisanlagen, Reit=
hallen, Schwimmbiider usw.). Ziel der Freizeitressourcenberatung
ist daher die Vermittlung von Information iiber die Freizeitmig-
lichkeiten inshesondere am Wohnort (oder auch am Urlaubsort) des
Ratsuchenden sowie die Identifizierung und Klirung seiner Frei-
zeitinteressen und -wiinsche. Der Beratungsprozell kann hier sehr
"unperstnlich" erfolgen, da der Klient in der Regel sllein und
selbstiindig standardisierte Freizeitaktivitits-Fragebdgen aus-
fiillt. Der BeratungsprozeB folgt etwa folgendem Ablaufschema:

Abbildung 1: Ablaufschema der Freizeitressourcen-Beratung
(nach Overs)

Phase Prozef
1. erstes Beratungsgespriich
"Ergffnungsinterview"
2. Interesseneinschitzung A. Bchriftliche Freizeitinte-

ressenfragebogen wie z.B.Mi-
renda Freizeitinteressen-
sucher, Freizeitaktivitdten-
bank, Freizeitaktivititen
und -interessenindex

B. konkrete Interesseneinschit-
zung z.B. nicht-beruflicher
Bildkartensatz, Kassetten-

. Tonaufzeichnungen
3. Interessenprofile C. Summierung der Ergebnisse
der Interesseneinschitzung
4, Implementation der Frei- D. Uberpriifung der Freizeit-
zeitinteressen-¥Wahl ressourcen am Wohnort des

Klienten, um Freizeitinte-
ressen und Freizeitméglich-
keiten aufeinander abzu-
stimmen.

5. Uberweisung E. Hilfestellung und Unter-
stiitzung des Klienten bei
seiner ersten Kontaktauf-
nahme mit der ausgewdhlten
Freizeiteinrichtung

6. Auswertung F., Feststellung der Zufrieden-
heit des Klienten

L d

Dieser Ansatz intendiert nicht die Verdnderung von Freizeit-
Werten und -Einstellungen. Der bisherige Lebensstil des Ratsu-
chenden soll nicht grundlegend geidindert werden. Vielmehr soll
fiir vorhandene und bereits relativ bewuBite Freizeitinteressen

ein optimaler Weg der Realisierung gefunden werden. In der Re-
gel ist dem Klienten der grofte Teil seiner Freizeitinteressen
bewuBlt, und er sucht lediglich nach den besten Mdglichkeiten
zur Erfiillung seiner Wiinsche. Dieser Beratungsansatz klirt also
lediglich das Was und Wo und nicht das Warum einer Freizeitak-
tivitdt.
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3.2 Lebensstil-Beratung

Die freizeitorientierte Lebensstil-Beratung (lifestyle counse-
ling) wird auch als Lebensstil-Entwicklungs-Beratung (lifestyle
development counseling) oder als Lebensstil-Entwicklungs- und
Bildungsberatung (lifestyle development-education-counseling)
bezeichnet. Dieser Ansatz geht zwar von Freizeitproblemen aus,
bezieht sich jedoch auf die Gesamtheit der Lebenssituation bzw.
des Lebensstils eines Individuums. Freizeitprobleme werden hier
als Symptom fiir Lebensprobleme betrachtet. Die Lebensstil-Bera-
tung setzt kein physisch oder psychiach auffdlliges baw. abwei-~
chendes Verhalten beim Individuum voraus. In der Regel wird aber
von dem Gefiihl einer Unzufriedenheit bzw. der Unsicherheit und
Perspektivelosigkeit beziiglich der kiinftigen Lebensfiihrung beim
Ratsuchenden ausgegangen. Die Freizeitberatung wird dabei zur
Lebensberatung, deren Beratungsziel u.a. die Stdrkung von Selbst-
bewuldtheit, die Entscheidung- und Problemldsungsféhigkeit ist.
Ausgangspunkt ist oft die Frage nach einer besseren Einordnung
in den gesamten Lebenszusammenhang. Lebensziel und Lebenssinn
werden daher auch oft Gegenstand dieses Freizeitberatungstyps.
Lebensstil-Beratung hebt damit nicht nur ausschlieBlich auf den
Lebensbereich Freizeit ab, sondern riickt die gesamte Lebenssitua-
tion des Klienten mit in den Blick. Das Verhdltnis der unter-
schiedlichen Lebensbereiche zueinander ist zu reflektieren. Die-
ser Ansatz einer Lebensstil-Beratung erweist sich in der Regel
dann als notwendig, wenn sich das Individuum am Beginn einer neu-
en Lebensphase befindet und eine Neuorientierung vornehmen mup
(z.B. vor der Pensionierung; beim Ubergang von der Schule in den
Beruf, beim Auszug der Kinder aus der elterlichen Wohnung usw.).
Die Lebensstil-Beratung bezieht sich daher nicht nur auf die
Freizeitinteressen und -wiinsche des Individuums, sondern analy-
slert auch die moglichen Hindernisse und Zwinge, die aufgrund
der sozio-dkonomischen Situation, des kulturellen Hintergrundes
usw. des Individuums eine Realisierung der Freizeitaktivitidten
erschweren oder verhindern kdnnten. Nur die Beriicksichtigung der
Gesamtsituation des Individuums ermdglicht einen Erfolg der Be-
ratung. Der Beratungserfolg besteht dabei darin, daB das Indivi-<
duum nicht nur seine momentane Situation bewdltigt, sondern auch
antizipatorisch aufkommende Probleme erkennen und selbstdndig
l6sen kann. "Die Grundannahme der Freizeit-Lebensstil-Beratung
beruht auf der Unzufriedenheit des Klienten mit seinem momentanen
Freizeit-Arbeit (oder familialen, sozialen usw.) Lebensstil,
oder einer einfachen neugierigen Priifung der gegenwdrtigen Frei-
zeit-Arbeit-Lebensastil-Dimensionen. Aus diesem Grund kennzeich-
net der Ansatz noch am ehesten die Beratung, wie sie als Profes-
sion bekannt ist. D.h. sie hilft Klienten in bezug auf deren
Selbstverstindnis, Entscheidungsfdhigkeit und Problemldsungs-
fidhigkeit". (McDowell 1976, 26). Lebensstil-Beratung versteht
sich daher such als Priévention und weniger als eine reaktive
Mafnahme beziiglich der bisherigen Laebensfithrung des Individuuma.

Schematisiert kann der Lebensstil-Beratung-Progzel wie folgt
dargestellt werden:
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Abbildung 2: Ablaufschema der Freizeit-Lebensstil-Beratung

(Fearn u.a. 1974)

Phase

Prozen

1. Einfiihrung in das Konzept
"Freizeit als Orientierung"

2. Verdeutlichung der Kluft
zwischen dem realen und
ideellen Freizeit-Selbat

3. Freizeitplanung

L, Uberbriickung der Kiuft
zwischen realem und jdeel-
lem Freizeit-Selbst

A.

B.

E.

F.

G.

H.

I.

Verdeutlichung des realen
Freizeit-Selbat anhand der
gegenwiirtigen Einstellungen
und Verhaltensweisen

Exploration des ideellen Frei-
zeit-Selbat, indem vermucht
wird, das Freizeitpotential
des Individuums zu verstehen
und zu analysieren

Uberpriifung und Bewiltigung

der Widerstiinde und Hinder-

nigse bei der Verwirklichung
der Freizeitaktivititen

Bereitstellung von Informa-
tionen, Alternativen und
Ressourcen fiir unterschied-
liche Freizeitaktivititen

Entacheidungsfindﬁng und
Planung der Ausfiihrung der
Freizeitaktivitidten

Berﬁcksichtigung der Konse-
quenzen

Implementation eines Planes

Selbst-Evaluierung (fort-
wihrend)

wenn nitig hilft der Bera-
ter bei der Ausfithrung des
Freizeitplanes oder bespricht
mit dem Klienten noch einmal
die o.a. Beratungsestufen

3«3 Therapeutische Freizeitberatung'

I$ Rahmen ?ines Gesamtkonzeptes der Freizeith
herapeutische Freizeitberatung als eine Sonderform.
peutische Freizeitberatung stellt eine Beratun

eratung erscheint
! Die Thera-
g fiir physisch,

psychisch oder/und sozial Behinderte dar. Fiir diese Behinderten

ist die Verwirklichung von Freizeiti
I nteres
grund der Behinderung besonders erschwert.

sen in der Regel auf-
Die Therapeutische

:reizeltberatuyg versucht, die Freizeitmaglichkeiten unter den
eaonderen_Bedlngungen der Behinderung zu erkunden. Umgekehrt
erstrebt sie, iiber eine geeignete Wahl von Freizeitaktfvitﬁzen
fli;hen Heilungsprozefl zu for-

en).

Leiden zu mindern, sowie einen mg
dern (z.B. bei Querachnittsgeliihm

Die Therapeutische Fr
der therapeutischen B

eizeitberatung tritt vor allem als Element
ehandlung auf. Sie wird insbesondere im Rah-
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zumindest zwei verachiedene Ansktze im BeratungsprozeR ange-
wandt werden, um so méglichat alle drei Analysekomponenten {kog-
nitive, affektive und behaviorale) beriickaichtigen zu konnen.
Meist werden dabei zwar kombinierte Anslitze, wie sie oben darge-
stellt wurden, bevorzugt. Dennoch kommen aber auch "eindimen-
sionale" Therapieansitze wie z.B. die Gestalttherapie oder die
Psychoanalyse zur Anwendung.

Innerhaldb jeder Freizeitberatung gilt eine Beratungsstufe immer
der Erfassung der Freizeitinteressen und moglicher Freizeitakti-
vititen. Die hierbei angewandten Erhebungsinstrumente kiénnen grob
nach zwel Erhebungsverfahren hin unterschieden werden: Die Er-
mittlung der Freizeitintereasen erfolgt dabei in der Regel durch
die Erhebung der vom Individuum priferierten Freizeitaktivititen
bzw. ~interessen. -

Dem Ratsuchenden wird je nach Erhebungsinstrument eine grifere
oder kleinere Auswahlméglichkeit aus einzelnen Freizeitaktivitid-
ten vorgegeben, wobei diejenigen Aktivititen angegeben werden
miissen, die vom Klienten bevorzugt werden. Das Grundproblem die-
ses Verfahrens beateht darin, ein Inatrument zu erstellen, das
dem Ratsuchenden eine Auswahl auas einer miglichst groBen Anzahl
von Aktivitdten erlaubt, ohne ihn zeitlich und nervlich zu iiber-
fordern. Die Vorlage einer Liste z.B. von 800 Freizeitaktiviti~
ten ist unzumutbar. Die einzelnen Freizeitaktivitditen werden des-
halb in der Regel nach unterschiedlichen Kriterien klassifiziert,
80 dafl eine Voraueswahl vorgenommen werden kann. Solche Klassifi-
kationskriterien sind z.B.

- konkret / abstrakt

- sporadische / kontinuierliche Aktivititen
~ geringes / grofes Engagement

- hdusliche / auferhiusliche Aktivitdten

~ gar keine oder geringe / umfangreiche Ausstattung,
die zur Durchfiihrung der Aktivitit benstigt wird

- billig / teuer k

~ bekannte, popullire / weniger bekannte, uniibliche
AktivitHt.

Angemessen ist es, dem Befragten einige sehr weitgefafite In-
tereasenfelder vorzugeben, aus denen er einige auswdhlt, um
dann in einem weiteren "Wahlgang" die Einzelaktivititen zu
bestimmen.

Von Overs u.a. (1974) wurden nach diesem Verfahren 5 Freizeit-
aktivitits-Interesseninventare entwickelt, dessen gebrduchlich-
stes das Sortierverfahren nach Freizeitaktivitdtskarten ist:

Dem Ratsuchenden werden 9 Karten vorgelegt. Jede Karte repri-
sentiert durch Aufschrift ein Freizeitaktivitdtsfeld:

Spiele; Sport; Aktivititen mit und in der Natur; Sammel-Aktivi-
tdten; handwerkliche AktivitHten; kiinstlerische und musische
Aktivitdten; erzieherische, unterhaltende und kulturelle Akti-
vitdten; gemeinniitzige und freiwillige Aktivitidten; organisier-
te Aktivitidten. Der Ratsuchende wiihlt diejenigen Karten aus, die
von ihm priéferiert werden. Danach sind im Bereich der gewihlten
Freizeitaktivititsfelder weitere Wahlakte vorzunehmen. Denn die
9 Aktivitdtsfelder wind weiter aufgeteilt in 8 bis 9 Aktivitits-
gruppen, sus denen die jeweils interessierenden ausgesucht werden
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miissen. Hat man sich z.B. fiir die Karte "Sport" entachieden,

80 mull jetzt zwischen Kampfsport, Teamsport, Sportartea fiir 2
Pfraonen, individueller, nicht wettkampfmifiger Sport usw. ge-
wihlt werden. Erst nach dieser Wahl werden die Einzelaktiviti-
ten bestimmt. Bei der Kategorie "Kampfsport! kann z.B. zwischen
Boxen, Ringen, Karate, Fechten usw., bei der Kategorie "indivi-
dueller, nicht wettkampfmiBiger Sport" zwischen Fahrradfahren
Segeln, Reiten, Gymnastik usw. gewdhlt werden. )

Dieses Verfahren bietet eine groBle Auswahl an Freizeitaktiviti-
ten (ca. 800) in relativ kurzer Zeit (ca. 30 Minuten). Es fiihrt
den Ratsychenden. sicher und ohne grofie Miihe ans Ziel. Ratsu-
cpande ktnnen dieses Verfahren fast selbstiéndig durchfiihren.
Die Berater kinnen relativ schnell und einfach in die erforder-
liche Beratungstechnik eingeiibt werden.
Den and?ren L Freizeitaktivitits-Interesseninventaren liegt eben-
talls.exn Sortierverfahren zugrunde, wobei aber anderes “Sortier-
material"” als beschriftete Karten benutzt wird: Sortierverfah-
ren von FA nach Fotos, Sortierverfahren von FA nach Dia-Projek-
t1on?n. Sortierverfahren von Karten mit aufgeklebten Zeitschrif-
tenbildern, Sortierverfahren mit konkreten Beispielen aus dem
izg:e%;B::d Hgbbyb;rei;h. (Die beiden letztgenannten Verfahren
sondere fiir kdrperlich bzw. i ien-
tengruppen entwickelt uorgen.). geistig behinderte Klien

Dar Erhebung der Freizeitinteressen folgt in den meist B
tgngap?ozeaaen auch die Information ﬁbeg die Realiai:r::gs:;;—
lichkeiten der ausgewidhlten Aktivitdten. Um dabei einen moglichst
umfassenden Uberblick iiber die vor allem am Wohnort des Klien-
ten vorhandenen Freizeitmdglichkeiten geben zu kinnen, wird von
einigen B?ratungaatellen ein lokaler 'Wegweiser der Freizeit-
moglic&kelten? eratellt. In griferen Gemeinden und vor allem in
GroBstédten gibt es nicht nur eine Vielrahl von Freizeitressour-
cen, sondern diess verindern sich auch stindig. Deshalb ist die
Erstellung eines solchen zuverlisamigen "Wegweisers" schwierig.
Selbst he% stindiger Uberarbeitung sind Fehlinformationen nicht
auszuschlieBen. Von vielen Freizeitberatungsexperten wird den-
noch der }ukale "Freizeitwegweiser” als eines der wichtigsten
Beratupgalnatrumento betrachtet; denn eines der Hauptprobleme
ger Klienten besteht in der mangelnden Kenntnias der &rtlichen
rgizeitreuaourcen. Die sehr groBe Nachfrage nach lokalen Weg-
weigern in Buchform (z.B. Pasy Edwards fiir Los Angeles) bzw.8

die rege B t - i i
beueiag di::? zung des EDV-aufbereiteten Wegweisers in Milwaukee

5. Praxisfelder der Freizeitberatung

Bisher lassen sich in den USA nur wenige Praxi i
professioyalisierten Freizeitberatung %estatelzizfdzz ;:;:;ia~
trische Einrichtungen, kommerzielle Freizeitberatungsbiiros und
kommunale Freizeitberatungsstellen. Im kommerziellen und kommu-
naleg Ber?ich beginnt aich eine inatitutionalisierte und pro-
fessionalisierte Freizeitberatung erst langsem meit 1968 zu ent-
wickeln. In paychiatrischen Einrichtungen dagegen, gibt es sie
geit den 50er Jahren, mo daB hier bereits eine aréennbare Gros-

senordnu i i e
exiaticr:? m Hinblick auf Berateratellen wie auf das Klientel

5.1 Psychiatriache Einrichtungen

Wie bereits aufgefiihrt, be i i
. fgef gann in den USA die Instituti i-
sierung der Freizeitberatung in psychiatrischen u.H. Einggiti
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tungen. Diese Einrichtungen ktnnen deshalb auch als diejenigen
Praxisfelder betrachtet werden, in denen die Freizeitberatung
am weitssten ausgebaut wurde., Nach der Studie von O'Morrow (1977}
konnte schon 1969 festgestellt werden, daB ca. die Hilfte der
psychiatrischen Anstalten und Kliniken neben ihren Freizeitak.i-
vititsprogrammen auch Freizeitberatungsprogramme anboten. In die
Beratungsprogramme wurden dabei insbesondere diejenigen Klienten
einbezogen, die kurz vor ihrer Entlassung standen. Sie wurden im
Rahmen des allgemeinen Rehabilitationsprogrammes nicht nur auf
ihr kiinftiges Arbeitsleben, sondern auch auf ihr Familien- und
Freizeitleben (wieder) vorbersitet. Fir die ralativ rasche In-
stitutionalisierung der Freizeitberatung in psychiatrischen Ein-
richtungen sowie in Rehabilitationszentren aller Art sind fol-
gende Ursachen gu erkennen: Das Personal, das dort mit der Durch-
fiihrung der therapeutischen Freizeitaktivititsprogramme befaft
ist, kann aufgrund seiner Berufaqualifikationen und Erfahrungen
auch relativ leicht die Aufgaben einer Freizeitberatung iiberneh-
men. Freizeitberatung 1dAt sich auBerdem ohne Legitimationspro-
bleme ale weiteres Element in das Rehabilitationsprogramm ein-
fligen. Seine Relevanz fiir den Wiedereingliederungsprozel in die
Gesellschaft ist evident. In der Regel ist Freizeitberatung da-
her lediglich nur ein Bestandteil des Rehabilitationsprogrammes.
Sie "revolutioniert" keineswegs die Therapiepraktiken der Klini-
ken und Anstalten. Ganz anders verhiilt es sich demgegeniiber in
der ersten "Langeweile Klinik" (Boredom Clinic), die 1978 in
Portamouth Psychiantric Center, Virginia, USA eingerichtet wurde
(Patrick 1978). Hier wird Freizeitberatung zu einem umfassenden
Anasatz fiir die gesamte Behandlung. Bereits die Diagnostik wird
2zu einem Teil der Freizeitberatung. Denn in der "Langeweile-Kli-
nik" wird davon ausgegangen, daB Langeweile der verursachende
Faktor von Depressionen, Apathie usw. ist. Die Analyse und Be-
wufitmachung der Langeweile ist bei diesem Ansatz sowohl Voraus-
setzung fiir eine Freizeitberatung als auch ein erster Schritt
zur Genesung. :

5.2 Kommerzielle Freigzeitberatungsbiiros
Freizeitberatung fiir den normalen Durchschnittsbiirger wird auch
in den USA erst durch einzelne Institutionen angeboten. Die
institutionalisierte Freizeitberatung richtete sich bisher vor
allem an spezifischen Bevilkerungsgruppen (meist korperlich und
geistig Behinderte). Der "Normalbiirger" wird als Bedarfs- und
Zielgruppe fiir Freizeitberatung gerade erst entdeckt. Dies er-
folgt z.Z. vor allem durch Einrichtungen, die auf privatwirt=
schaftlicher Basis arbeiten. Das wahrscheinlich erste, zumin-
dest gegenwiirtig bekannteste kommerzielle Freizeitberatungs-
biiro wurde 1968 von Patsy Edwards in Los Angeles gegriindet un-
ter dem Namen "Kongtruktive Freizeit" (Constructive Leisure).
Danach entstanden die "Kreativen Freizeitdienste" (Creative
Leisure Services) in Katonah, New York durch Mary Caverly und
die "Freizeit-Lebenaastil-Berater'" (Leisure Lifestyle Consul-
tants) in Eugene, Oregon durch Chester McDowell. Diese Beratungs-
biiros beraten einzelne Biirger wie Instituionen. Die Beratung
konzentriert sich bisher offensichtlich auf die Freizeit-Res-
sourcen-Beratung (1. Stufe). Sie bietet damit die Analyse der
Freizeitinteressen (u.U. auch der Faktoren, die ihre Reali-
sierung verhindern) sowie die Information iiber die Freizeit an-
gebote und -méglichkeiten am Wohnort des Ratsuchenden. Die Be-
ratung der Biirger wird in Form von Einzel- wie von Gruppen-
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beratung durchgefiihrt., Institutionen, Batriebe, Kommunikations-
zentren usw. werden im Hinblick auf die Effektivierung ihres
Freizeitangebotes beraten. Die Beratung durch die kommerziellen
Freizeitberatungsbiiros erfolgt nur gegen ein "angemessenes"
Entgelt.

5.3 Kommunale Freizeitberatungsstellen

Eine unentgeltlich bzw. gegen geringe Gebilhren arbeitende kom-
munale Freizeitberatunsstelle ist bisher nur fiir Milvaukee be-
kanntgeworden. In den Jahren 1968 bis 1974 wurde an der Milwaukee
Public School ein umfangreiches Freizeitberatungssystem mit Er-
hebungsinstrumenten fiir Freizeitinteressen und -verhaltensweisen
siwie einem lokalen "Freizeitwegweiser" erstellt. Das Beratungs-
system kann asowohl von der Bevilkerung als auch den regionalen
pasychiatriaschen Institutionen und Rehabilitationseinrichtungen
benutzt werden, da die Verfahren und Methoden der Beratung nach
den unterschiedlichen Bediirfnissen und Voraussetzungen der ver-
schiedenen Personengruppen auadifferenziert wurden. Ferner wur-
den sie EDV-gerecht entworfen, amo daB eine rationale Handhabung
moglich ist. Das Milwaukee-Modell findet aufgrund seines Erfol-
ges inzwischen auferordentlich groBe Beachtung und gilt als Vor-
bild fiir die Institutionalisierung einer kommunalen Freizeit-
beratung. '
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