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ALLGEMEINE FREIZEITWISSENSCHAFT

HARALD MICHELS - KOLN

Animation — Ergebnisse einer Rekonstruktionsanalyse
zur freizeitwissenschaftlichen Theoriebildung

1. Animation — ein Phdnomen der Praxis oder
eine wissenschaftliche Konstruktion

Der Begriff Animation ist mit der freizeitwissenschaftlichen Diskussion auf das eng-
ste verbunden.

Mit deutlichen internationalen Impulsen aus der franzdsischen Animationsbewe-
gung (vgl. Agricola 1983, Bellville 1984, Kaes 1966, Théry / Garrigou-Lagrange
1966), der amerikanischen Freizeittheoric (vgl. Riesmann 1958, 315; Schaper / Nahr-
stedt 1978, Zielinski 1954) und der Animationsinitiative von Europa-Institutionen
(vgl. Blaschek 1977, CCC 1973, 37; Mugglin 1973; Opaschowski 1979, 72f.) wurde
zunichst der Begriff ,,Animation“ Anfang der 70er Jahre von westdcutschen Freizeit-
péadagogen (Finger / Gayler 1975, Opaschowski 1972, Miiller-Wichmann 1972, Nahr-
stedt 1975) aufgegriffen, nachfolgend ausdifferenziert und weiterentwickelt. Heute
wird von Fachvertrctern Animation als eines der Paradigmen der Freizeitwissen-
schaft, insbesondere der Freizeitpddagogik, bewertet. Versteht man unter Paradima
cine modecllhafte Losung fiir cin wissenschaftliches Problem, die zum Ursprung einer
kollektiven Forschungstradition wird (Halfmann 1984, 423ff.), kann unter Animati-
on ein freizeitwissenschaftlicher Ansatz verstanden werden, mit dem insbesondere
freizeitpadagogische Probleme angegangen werden.

Der Paradigmenbegriff signalisiert demnach cinen hohen kollektiven Konsenz iiber
das Versténdnis, welches von einem Begriffausgehtund legt nahe, da3 Modelle und
Ansitze, dic auf dicsen Begriff aufbauen, sich durch einen gewissen Grad an Klai-
heit und Ubereinstimmung auszeichnen, Da aus meiner Sicht Animation jedoch
kein Gattungsbegriff ist, der als Realdefinition zu beschreiben wire, mufl ,, Animati-
on“ als einc Nominaldefinition behandelt werden, die erst durch die Zuschreibung
von Merkmalen bestimmter Verhaltensweisen, Prozesse, Wirkungszusammenhénge
ctc. ihre inhaltliche Bedeutung erhilt. In diesem Sinne wird ,, Animation“ durch be-
stimmte Kritericn in verschiedenen theorctischen und praktischen Bereichen unter-
schiedlich abgegrenzt und inhaltlich gefiillt. Streng genommen sagt cinc derartige
Definition nichts iiber cin bestimmtes soziales Phanomen aus, sondein beschreibt
lediglich den Inhalt des Begriffs, den wir von einem sozialen Phanomen bilden wol-
len (Bahrdt 1985, 16).
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Nach nunmehr 25-jahriger konstruktiver Arbeit an Begriffsbildung, an Modellen
und Ansitzen der Animation muf} die Fragestellung erlaubt sein, wie homogen und
differenziert, vielleicht auch wie widerspriichlich und konkurrierend dieser Begriff
der,,Animation“ entwickelt worden ist. SchlieBlich stellt Miillenmeister (1993, 125)
mit Recht fest: ,Man muf8 wohl — heute mehr denn je — wenn man das Wort Animati-
on gebraucht erkldren, was man damit meint“.

Vergleicht man die in der Fachliteratur verwendeten Animationsbegriffe und Mo-
delle animativen Handelns, wird deutlich, daf nicht von einem einheitlichen Be-
griffsverstandnis ausgegangen werden kann.

Auf der einen Seite ist Animation als Element freizeitpadagogischer theoretischer
Konstruktionen und Modelle ein idealtypischer Begriff, der in einem System ande-
rer idealtypischer Begriffe (Konzeption oder Modell) Zusammenhinge pddagogi-
scher Orientierungen und Zielsetzungen zu verstehen hilft und bestimmte Vorge-
hensweisen und Handlungen fiir das BewuBtsein vorstellbar macht.

Auf der anderen Seite hat sich ncben Animation als idealtypischem Begriff in theo-
retischen Konstruktionen ein Praxisfeld der Freizeitpddagogik und spezifischer Teil-
bereiche (z. B. Urlaub, Kultur- und Sozialarbeit, Sport) entwickelt, in dem Animati-
on —und auch das Verb ,,animieren* — semantisch mit unterschiedlichen Zielen, In-
halten und speziellen Handlungsformen verbunden wird.

Die Verwendung des Terminus Animation in der freizeitwissenschaftlichen Diskussi-
on erfolgt allerdings nur selten nach dieser Trennung zwischen Alltagssemantik und
wissenschaftlicher Terminologie; Mischformen priagen das semantische Panorama,
theoretisch-idealtypische Begriffskonstruktionen werden u.a. aus alltagssemanti-
schen Zuschreibungen gewonnen und in die Semantik der Praxisdiskussion diffun-
dieren die wissenschaftlichen Konstruktionen zuriick.

Wenn nach einer ersten groben Inventur der Animation innerhalb der Freizeitwis-
senschaft festzustellen ist, dafl Animation unterschiedlich aufgefaBt, definiert und
hergeleitet wird (vgl. beispielsweise Blaschek 1977, Bleistein 1978, Finger / Gayler
1990, Giesecke 1987, Kirchgissner 1980, Nahrstedt 1975, Opaschowski 1978, 1979),
ist es eine Aufgabe, sich der vetrschiedenen Konstruktionen der Animation zu verge-
wissern und nach moglichen Orientierungen fiir weitere Konstruktionen zu suchen.
Es geht als nicht darum, die richtige und einzig mogliche Konstruktion der Animati-
on aufeuspiiren, sondern darum, verschiedene Konstruktionen der Animation mit
ihren spezifischen Mcrkmalen herauszuarbeiten.

Eine Standortbestimmung der Freizeitwissenschaft hat selbstkritisch danach zu fra-
gen, ob die wichtigen ,,Bausteine” eigenstdndiger Theorie- und Modellbildung ein-
heitlich verwendet werden, ob unterschiedliche Konzeptc und Verstindnisse ent-
wickelt wurden und ob grundlagcntheoretisch diese zentralen Elemente abgesichert
wurden. Diese ,,Inventur” ist von besonderer Bedeutung, wenn andere Fachdiszipli-
nen, wie beispielsweise die Sportwissenschaft, freizeitwissenschaftliche Begriffe
und Methoden rezipicrt und auf diese ,,Vorarbeiten“ aufbaut bzw. eigene Konstruk-
tionen weiterentwickelt. Dies ist das Interesse, welches mich zu einer umfangrei-



Spektrum Freizeit 17 (1995) 2/3 9

chen Rekonstruktionsanalyse freizeit- und sportwisscnschaftlicher Theoriebildung
der Animation (vgl. Michels 1995) ermutigte, die an dicser Stelle nicht anndhernd in
der gebotenen Ausfiihrlichkeit erfolgen kann.

Verzichtct wird nachfolgend auf eine etymologische und semantische Analyse des
Begriffs, da diese schon mehrfach in freizeitwissenschaftlichen Veroffentlichungen
erfolgt ist (Bleistein 1979, 55; Finger / Gayler 1990, 3 {f.; Opaschowski 1989, 17 und
1990, 178).

In einem ersten Schritt werden Ergebnisse einer entwicklungsoricntierten Beschrei-
bung der Konstruktionsprozesse der Animation vorgestellt, dic sich durch die oben
genannte Untersuchung herleiten lieBen (Michels 1995). Im AnschluB daran werden
einige ausgewdhlte Dimensionen der unterschiedlichen Konstruktionsebenen und
Anwendungsbereiche diskutiert. AbschlieBend wird ein Resiimee gezogen und wer-
den Perspektiven fiir weitere Arbeiten an der Konstruktion der Animation aufge-
zeigt.

Einzclne Aspekte, dic in meiner Untersuchung ausfiihlich begriindet und bclegt
werden, konnen in diescm Beitrag nur verkiirzt zusammengefaf3t werden. Ziel mei-
nes Beitragsist es, eine intensive konstruktive Diskussion zum Animationsbegriffin
der Frcizeitwissenschaft anzuregen.

2. Rezeption und Weiterentwicklung des Animationsbegriffs in
Deutschland von 1972 bis heute

Der Versuch, die Rezeption und Weiterentwicklung dcs Animationsbegriffs im zcit-
lichen Verlauf zu beschreiben, ist vom Interesse begriindet, die verschiedenen sich
gegenseitig becinflussenden Diskussionen und Entwicklungsversuche als ProzcB
deutlich werden zu lassen. Der Animationsbegri{fwird dabei nicht ausschlieBlich als
das Ergebnis ciner Theoriediskussion sichtbar. Animation — als Praxisbegriff und
Begriff innerhalb der (freizeit-)piddagogischen Theoricbildung — findet erst durch ei-
nen Theorie-Praxis-Diskurs ihre verschicdenen Konturen und Merkmale. Diecse
Entwicklung wird nachfolgend in drei Phasen zusammenfassend dargestellt und
analysiert:

1. Konstitutionsphase des Animationsbegriffs (1972-1979)

2. Differenzierungs- und Etablierungsphase des Animationsbegriffs (1980-1988)

3. Aktuelle Beitrige und Konzepte der Animation (seit 1989)

Das besondcre Intercsse liegt dabei in der Analyse immanenter und expliziter Theo-
riebildung, die den Konstruktionen der Animation zugrunde liegt. Es wird darauf
verzichtet, dic einzclnen Modelle und Ansitze ausfiihrlich darzustellen.

Abbildung 1 gibt eine Ubersicht iiber dic Zuordnung verschiedener Konzepte und
Ansétze der Animation innerhalb des entwicklungsonenticrten Vorgehens; sie mar-
kieren den jeweiligen aktuellen Stand der Modellbildung und nicht deren Beginn.
Dabei wird hinsichtlich des Status der jeweiligen Begriffs- und Konzeptbildung
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unterschieden. Als Konzepte (K) der Animation werden Aussagensysteme von Au-
toren gekennzeichnet, die innerhalb eines bestimmten thematischen Zusammen-
hangs Wirkungsweisen, Abhingigkeitsbeaiehungen von Einzelelementen der Ani-
mation herausarbeiten und systematisieren sowie ein System von Ober-, Unter- und
Ordungsbegriffen begriinden. Als Ansétze (A) der Animation werden Diskussions-
beitrage gekennzeichnet, die Prozesse der Animation implizit beschreiben und mit
eincm jewciligen themenspezifischen Konzept verbinden.

In der Ubersicht unberiicksichtigt bleiben Konzepte und Ansitze der Animation,
die innerhalb der Analyse nur einen untergeordnetcn Stellenwert einnehmen, aber
fiir die Gesamtdiskussion und fiir das Panorama vorhandener Konstruktioncn und
Definitioncn von Bedeutung sind.

Opaschowski Animative Didaktik 1 K

Kirchgissner "Sozial-kulturelle Animation"2 K

Ammann "Sozio-kulturelle Animation" 2 K

Zacharias "Spielokologische Animation" 2 A

Giesecke "Animieren als Handlungsform" 2 K

Nabhrstedt / "Animation als strategisches 2 K

Buddrus u.a. Handeln"

Finger / "Animation im Urlaub" 3 K

Gayler

Popp “Gemeinwesenorientierte 3 A
Animation"

Miillenmeister "Erfahrungsorientierte 3 A

u.a. Animation"

Wartenberg "Kontemplative Animation" 3 K

Wegener- "Spielerische Animation" 3 A

Spohring

Abb. 1. Kenzepte der Animation in der entwicklungserientierten Darstcliung
2.1 Konstitutionsphase des Animationsbegriffs (1972-1979)

Fiir die erste Phase der Begriffs- und Konzeptbildungist festzuhalten, daf3 Mitte der
70er Jahredie emanzipatorischen Ansétze der Animation (Nahrstcdt 1975 = ,,eman-
zipatorische Animation® und Opaschowski 1976 = ,soziokulturelle Animation®) in
konzeptionellen Modellen vorliegen, ohne aber deutlich ausdifferenziert und
grundlagentheoretisch schliissig bearbcitet zu sein.

Als erstes komplexcs Konzept wird der Entwurf der ,,touristischen Animation® (Fin-
ger u.a.) 1975 verdffentlicht, welches jedocb nicht (freizeit-) padagogisch hergelei-
tetist, sondcrn an bestchende Urlaubsbediirfnissc ankniipft und sich damit Vorwiir-
fe der Freizeitpddagogen einhandelt, nur affirmativ wirksam werden zu konnen.

Uber die Projektion der sozio-kulturellen Animation auf dic Schuldidaktik entwik-
kelt Opaschowski (1977) den Begriff der ,,Animativen Didaktik“, den er 1979 zu ei-
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nem umfassenden Konzcpt der ,,Methodik und Didaktik der freizeit-kulturellen
Animation“ fiir den gesamten frcizeitpadagogischen Bereich formuliert. Nahrstedt
(1990, 125) behauptet, daB Opaschowski damit Ende der 70er Jahre seine freizeit-
padagogische Konzeptentwicklung abgeschlossen hat, da er ab 1980 die Leitung des
B.A T.-Instituts fiir Freizeitforschung in Hamburg iibernimmt. Dabei konzentriere
sich Opaschowski nun auf die ,,empirisch-analytische* Freizeitforschung, ohne bei
weiteren freizcitpadagogischen Verdffentlichungen konzcptionelle Weiterentwick-
lungen erkennen zu lassen.!

Animation wird bei Opaschowski (1979, 47) zu einem Schliisselbegriff im Freizeit-,
Kultur- und Bildungsbereich und bezeichnet in diesem Feld ,,eine neue Handlungs-
kompetenz der nicht-direktiven Motiviecrung, Anregung und Forderung in offenen
Situationsfeldern. Animation ermdglicht Kommunikation, setzt Kreativitat frei, for-
dert die Gruppenbildung und erleichtert die Teilnahme am kulturellen Leben*.

Der Begriff der ,,;sozio-kulturellen Animation*“ wird durch die Konzeption einer
»freizeit-kulturellen Breitenarbeit* zur ,,freizeit-kulturcllen Animation®.

Freizeit-kulturelle Animation bezeichnet

— das Ziel der Ermutigung, Anregung und Beféhigung, beim cinzelncn oder der
Gruppe Begeisterung dafiir zu wecken, eigene Fahigkeiten und Moglichkeiten,
dic latent vorhanden sind, zu entdecken und zur Entfaltung zu bringen;

- die Methode der Motivierung, Initiierung und Forderung von Lernprozessen
und / oder Aktivitiaten und / oder sozialen Aktionen cinzelner oder Gruppen;

~ den ProzeB personen-, gruppen- und gemeinwesenorientierter Belebung, Bera-
tung und Begleitung;

- die Wirkung der Kontaktierung, Aktivierung und Koordinierung von Angeboten,
Aktivitaten und Aktionen* (ebd. S5).

Ohne iibcr Aufgaben bzw. Stellenwert einer Didaktik und Methodik der Freizeit im
Zusammenhang mit Aufgaben der Freizeitpddagogik zu reflektieren?, entwirft Opa-
schowski (1979) mit seinen bisher erarbeiteten Bausteinen der Freizeitpadagogik
und unter Hinzunahme einiger Impulse durch Untersuchungen und Konzepte von
Kollegen der Freizeitpiadagogik (z.B. Buddrus 1975) ein umfassendes Modell der
»Methodik und Didaktik der freizeitkulturellen Animation*“. Dabei verschwimmen
die Begriffe , Freizeitdidaktik“, ,,animative Didaktik* und ,,Mcthodik / Didaktik
der freizeitkulturellen Animation* (Leitheuscr 1991, 29).

Als die wichtigsten ,,Bausteine* der freizeit-kulturellen Animation werden die ,,Di-
daktischen Leitprinzipien“ (Zeiteinteilung, Freiwilligkeit, Zwanglosigkeit, Wahl-,
Entscheidungs- und Initiativmaoglichkeit), die spezicllen Methoden (Informative
Beratung, Kommunikative Animation und Partizipative Planung), Phasen (Infor-
mations-, Kontakt- und Initiativphase) und Typen der Animation (sozial-6kologi-
scher, materieller, medialer und personaler Animation sowie rezeptive, aktive und
spontane Animation) von Opaschowski (1979, 87) beschricben. Die ,,Bausteine*,
die Opaschowski in vorangegangenen Veroffentlichungen noch nicht sukzessive auf-
gebaut hat (Phasen und Typen der Animation), bleiben im Vergleich zu den andercn
.»Bausteinen* relativ plakativ und ohne inhaltliche Fiillung stehen.
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Bei genauer Betrachtung (ebd. 91 ff.) reduziert sich die Phascnbildung auf die Uber-
tragung der drei Methoden in zeitlich aufeinander aufbauendc Prozesse (vgl.
Abb. 2). Die Beschreibung der Mcthoden und Phasen der Animation entwickelt
Opaschowski aus der Perspektive des Animateurs. Aus der Handlungsperspektive
148t sich die Typenbildung der Animation ebenfalls dcr zeitlichen Reihenfolge ent-
sprechend zuordnen. Wie diese ,,Bausteine®, die ,,idealiter” dargestellt werden, in-
einandergreifen oder fir didaktisch-mcthodische Entscheidungsprozesse im Zu-
sammenspiel relevant sind, bicibt unklar.

Die typisierende Differenzierung von funktionalen und intentionalen Formen der
Animation 148t den Leser ginzlich dariiber im ungewisscn, wie die Zusammenhinge
beispielsweise zwischen Impuls / Anregung und darauf folgenden Aktivitdten derso
animierten Personen zu denken sind (z.B. durch Appelle, Diskurs, Inszcnierung,
Modellhandeln). Einige Anmerkungen zu , kulturellen® und ,,emotionalen Blockie-
rungen“, die im Rahmen der Animation zu beriicksichtigen sind, geben nur ein va-
ges Bild von dem, was Opaschowski in konkreten Situationen mit animativem Han-
deln mcint. So ist ein Verhalten beispiclswcise als mégliche Reaktion auf Matcria-
lien bei Opaschowski im Sinnc einer Reiz-Reaktions-Wirkung (vgl. Homans 1972,
Skinner 1950) ebcnso denkbar wic ein Verhalten, welches durch sub jektive Interpre-
tations- und Bedeutungszuschreibungen Gegcenstinde erst fiir das eigenc Handeln
relevant werden 148t (vgl. Baudrillard 1991, Blumer 1981).

Eine spezifische psychologische, soziologische oder philosophische Theoric des Wir-
kungszusammenhangs von z. B. Subjckt-Objekt, Mensch-Umwelt, Individuum und
Gesellschaft unterlegt Opaschowski seinem Konzept nicht.

Verwirrend ist dariiber hinaus der von Opaschowski selbst betriebene Umgang mit
dem Etikett ,,Animation®, da cr auf unterschiedlichen Konzeptebenen benutzt
wird, die nichtimmer dcutlich abgegrenzt und auf diesc mit typischer Klassifikation
bczogen werden. Als freizeit-kulturelle Animation ist Animation ein komplexer Be-
griff fiir freizeitpadagogische Ziele und Handlungen. Auf der Ebene der Didaktik
und Methodik firmiert das Gesamtkonzept unter der Uberschrift ,, Animative Di-
daktik“. Da Opaschowski allerdings selbst nicht anndhemnd deutlich zwischen Frei-
zeitpdadagogik und Freizeitdidaktik unterschcidet, ist die Abgrenzung zwischen die-
sen beiden Begriffen unklar. Unklarheit ist auch auf der Methodenebene ebenfalls
vorprogrammiert, wenn Opaschowski (ebd. 96) fiir die ,,kommunikative Animati-
on‘ behauptet, daB in dieser Methode der animativen Didaktik ,,sich Animation als
Prinzip und Methode* verwirklicht. Es stellt sich die Fragc, ob informative Bera-
tung und partizipative Planung dann etwa keine Animation sind.

Beriicksichtigt man diese begrifflichen Unklarheiten und grundlagenthcoretischen
Decfizite im Konzept der ,, Animativen Didaktik“ bei Opaschowski (1979), so leistet
dieses Modecll dennoch cine systematische Struktur- und Begriffsbildung, die in der
Folgezeit einen groBen EinfluB auf die Rezeption des Animationsbegriffs hatte und
zum begrenztcn Erfolg einer eigenstindigen Frcizeitpadagogik beigetragen hat.

In der freizeitpadagogischcn Konzeptentwicklung und Diskussion dominieren in
der ersten Phase Nahrstedt und besonders Opaschowski. Daneben sind jedoch
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Systematik der Animation bei OPASCHOWSKI

Freizeit-kulturelle Breltenarbeit

duich

Freizeit-kulturelle ANIMATION

(Zlate, Molhoden, Prozasse und Wirkungon)

Didekilk und Methodik
adr
Freizeit-kulturellen ANIMATION

synonym mit

Animative Didaktik
1

Didaktleche Leltprinzipien
/ \
Voravseetzungen der Teilnahme Moalichkeilen der Teilnahme
(Zol19intaliung, Feulwillighell. Zwsnglosloxeit) |wen L, Ent 1dungafrelnati. 1altiglivndpiionhell)
Methoden Phasen Typen
Informative _Beratung s Informationephase Rez ptive Animatlon
Kommunikatlve Animation Kontaktpihase Aktive Animation
Pariizipative Pianung Initiativphase Spontane An/mailon
Typen funktionaler und Intentionaler Animation
Sozial.6kolog. Animation durch anregends Umweltbedingungen
Materielle Animation durch E!pﬂo!nun_no'a und Materlial
Medlale Animation durch Offentlichkeltsarbeit und Medien .
_P_i_flﬂﬂlle Animation durch sitrakiive Inhalte u. Impulse des Animateurs

ersteftt nach OPASCHOWSKI 1979
Abb. 2

Diskussionen iiber ergidnzende oder alternative Ansitze bzw. Kategorisierungsver-
suche der Animation (Bleistein 1978, Kirchgéssner 1976, Poggeler 1978, Siebert
1979) und kritische Positionen bis Ablehnungen der Animation (Graf 1978) wirksam
und bceinflussen ihre Weiterentwicklung (auch der Konzepte bei Nahrstedt und
Opaschowski) mit.

Mit verschiedenen Veranstaltungen gegen Ende der 70er Jahre, die sich ausschlie-
lich dem Thema Animation zuwenden (z. B. Essen 1978 , Oberwesel 19793), deutet
sich der Beginn eines verstarkten Erfahrungsaustauschs von Theoretikern und Prak-
tikern der Animation an. Dariiberhinaus ist Animation immer wieder ein Thema
verschiedener Referenten im Rahmen von Tagungen und Kongressen, die in den
70er Jahren insbesondere durch die Schriftenreihe der Deutschen Gesellschaft fur
Freizeit dokumentiert werden.

Die theoretische Fundicrung des Animationsbegriffs am Ende der 70er Jahre faf3t
Winter (1980, 333) in der Dokumentation zum Diisseldorfer FreizeitkongreB 79
»Freizeit-Chance fiir Kultur und Bildung* kritisch zusammen: ,,Die Zuordnung von
Personen und kreativen Animationsprogrammen erfolgt wohl weitgehend ‘theorie-
los’, allenfalls mitbestimmt durch ‘einschlagige’ Exrfahrung“. Der Psychologe Winter
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sieht einen Forschungsbedarf, um die in der Animation hiufig auf der Grundlage
vorwissenschaftlicher, ,naiver” Verhaltenstheorien getroffenen Personen-Pro-
gramm-Zuordnungen zu verbessern.

Dieses Theorie-Defizit, bezogen auf animatives oder animiertes Verhalten, wird
aueh nicht von Opaschowski (1979) in seiner umfassenden Konzeption der ,,Freizeit-
kulturellen Animation*“ und der ,,Animativen Didaktik“ aufgearbeitct, sondern
bleibt als kliirungsbediirftiger Themenkomplex der Animation bestehen. Giesecke
(1989a, 48) meint in diesem Sinne: ,,Eine solche Definition 1Bt offen, was denn nun
im einzelnen getan wird, um die genannten Ziele zu erreichen. Dem Begriff Anima-
tion geht es dabei wie frither dem Begriff Bildung: er gibt eine positiv bewertete stra-
tegische Richtung an, sagt aber wenig iiber die einzelnen Schritte aus“.

2.2 Differenzierungs- und Etablicrungsphase des Animationsbegriffs
(1980-1988)

In der Differenzierungs- und Etablierungsphase gewinnen erwartungsgemil3 ver-
schiedcne Animationsbegriffe und Modelle deutlichere Konturcn. Gleichzeitig
nimmt die Begriffsvielfalt, besonders in der ,,Praxis-Szene“ zu, das Theoretisieren
iiber Animation hat Konjunktur. Die theorctischen Konzepte, die Animation nicht
nur am Rande aufgreifen, sondern zu einem bedeutenden oder zentralen Element
der Konzeptkonstruktion machen, bleiben iiberschaubar. Das in sich am weitesten
geschlossene freizeitpiddagogische Konzept wird von Opaschowski (1987) vorgelegt,
dem es gelingt, die Theoriebausteine verschicdener (Freizeit-) Pddagogen mit eige-
nen Positionen ebenso miteinander zu verbinden, wie die Aspekte und Dimensio-
nen des praktischen Animationsbegriffs in sein Konzept mit einzubeziehen.

Grundlagentheoretische Erérterungen konzentrieren sich dabci auf die Konstrukti-
on einer Frcizeitpddagogik, die vorrangig um eine ,,Apologie der Freizeit“ (Eichler
1979, 13ff.) bemiiht ist. Derin der crsten Phase festgestcllte Theoriemangel (z. B. in
bezug auf handlungstheoretische Fundierung, begriffliche Widerspruchsfreiheit und
Eindeutigkcit, systematisch fundierte padagogische Leitideen) wird in der zweiten
Phase von Opaschowski nicht aufgearbeitet. Ein weiterer Mangel dieserimTheorie-
diskurs einfluBreichsten, weil am intensivsten rezeptierten Konzeption besteht dar-
in, daB die Konstruktionsebenen und Anwendungsbereiche des Animationsbegriffs
nicht deutlich abgegrenzt und €adurch unterscheidbar werden. Animation steht fiir
die Gesamtheit seiner freizeitpddagogischen Utopie und verliert aber gleichzeitig
die fiir cin Handeln in konkreten Situationen notwendige begriffliche Schirfe.

In diescm ,,weitcren Sinne“ gebrauchen auch andere Autoren den Animationsbe-
griff (Kirchgissner 1980, Ammann 1984, Wicbusch 1984), auch wenn sic sich teilwei-
se von der Konzeption Opaschowskis deutlich unterscheiden. Rezeptionen dieses
weiteren Animationsbegriffs kennzcichnen auBerdem Konzepte bzw. theoretisie-
rende Ansitze in verschiedenen paddagogischen Handlungsbercichen, beispielswei-
se in der Sozialpddagogik (Kriiger 1982, Sprinkart 1981, Wilken 1981), Kultur- und
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Spielpadagogik (Griineisl / Zacharias 1984, Hoffmann 1982) und im Tourismus
(Miebach 1980).

Besonders im Zusammenhang mit (freizeit-) didaktischen Uberlegungen gewinnt
Animation im ,,engeren Sinne* an konzeptionellem Profil und verdeutlicht den Me-
thodenaspekt, der sich mit spezifisch freizeitrelevanten padagogischen Handlungs-
problemem auf mikrosozialer Ebcne auseinandersetzt (z.B. offene Situation, Ler-
nen in der Freizeit).

Hier ist es vor allem die Gruppe Bielefelder Freizeitpadagogen um Nahrstedt, die in
verschiedenen Untersuchungen interaktionspadagogisehe Grundlagenforschung
betreibt und versucht, mikrosoziale und makrosoziale Dimensionen frcizeitpadago-
gischen Handelns miteinander zu verkniipfen. In diesen Untersuchungen lassen sich
situations- und handlungsorientierte Ansitze finden, die fiir die Ausdifferenzierung
desMethodenaspekts (auf der mikrosozialen Ebene) der Animation kennzeichnend
sein kénnen. Die Analyse dieser Untersuchungen verweist aber gleichzeitig auf den
begrenzten Horizont der erarbeiteten Modelle (z. B. Handlungs- und Situationsmo-
dell der Animation bei Buddrus 1985) und auf die Notwendigkeit der Bearbeitung
weiterer handlungsorientierter Fragestellungen. Von einer hinreichend handiungs-
orientierten theoretischen Fundierung der Freizeitpidagogik und Animation (Nahr-
stedt 1990, 38 und 178f£f.) kann nicht ausgegangen werden. Die Kritik an der disku-
tierten handlungstheoretischen Konzeptentwieklung der Bielefelder Freizeitpad-
agogen verdichtet sich auf die Begrenztheit des angewandten Handlungsbegriffs
und der latenten deduktiven Zielorientierung padagogischen Handelns.

Zugrundegelegte interaktions- und kommunikationstheoretische Uberlegungen,
die eine gewiinschte Subjektorientierung dcs padagogischen Handelns belegen,
werden von den Bielefelder Freizeitpadagogen in ein deduktives padagogisch-di-
daktisches Konzept eingebunden und geraten folgerichtig in ein legitimatorischcs
Dilemma zwischen der Orienticrung an subjcktiven (aber moglichweise falschen)
Bediirfnissen der Betroffenen und einem piadagogisch begriindeten (aber mogli-
cherweise unerwiinschten) Ideal von Gesellschaft und Subjekt. Das Legitimations-
problem der animativen Intervention wird in Situationen, die keine direkte Offenle-
gung und (anscheinend) keinen rationalen Diskurs zulassen, zum Grenzfall einer
Freizeitpadagogik, die sich vor allem auch als ,,Freiheits - Padagogik*# konstituiert.
Das Legitimationsproblem wird besonders brisant durch die nichtexplizite, aber im-
manente Anbindung der Konzeption an die Dimension der ,, Theorie des kommuni-
kativen Handelns*“, die das verstandigungsorientierte Handeln auf das Ideal ratio-
naler Sprechakte (Habermas 1988a, 388 ff.) konzentriert und damit wesentliche pha-
nomenologische Erscheinungsweisen des alltdglichen (Aus-) Handelns ignoriert
(Joas 1992, 174f.}. Der Animateur, der gemeinsam mit anderen Handelnden selbst
erst die Zwecke scines Handelns und des Handelns der anderen Situationsteilneh-
mer finden muf3, der spielerische Umgang mit Gegenstanden und Situationen, fehlt
in der Konzeption strategischen padagogischen Handclns.
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Animation im engeren Sinne konzentriert sich auf den Zusammenhang zwischen
materialen bzw. sozialen EinfluBmdglichkeiten (1) in Bezug auf das Verhalten bzw.
Handeln von Menschen in mikrosozialen (Freizeit-) Situationen (2). Damit ist ein
mehr oder weniger explizites Verstdndnis davon, wie das Verhaltnis von Personen
und (Freizeit-) Situationen ,,funktioniert” und wie darauf Einflul genommen wer-
den kann oder darf, notwendig. Die dargestellten kommunikations- und interakti-
onstheoretischen Analysen innerhalb der Freizeitpddagogik versuchen primér ein
»Erkliarungs- und Legitimationsmodell“ freizeitpddagogischen Handelns zu entwik-
kcln und liefern kein ,, Verstandnismodell* von Handeln bzw. Verhalienin Freizeitsi-
tuationen, auf das padagogische Interventionen im zweiten konzeptionellen Schritt
unmittelbar aufgebaut werden konnten.

Was die Idee oder was das Besondere an einer animativen padagogischen Handlung
ist, wird bei diesen Arbeiten nur in Ausschnitten (z. B. Ad-hoc-Strategien und Ge-
genwartsorientierung, Aktionsorientierung und primér nonverbale Kommunikati-
onsform) sichtbar gemacht, aber nicht systematisch konzeptionell weiterverfolgt.

Mit der Diskussion von Gieseckes (1987) Konzept der ,,Grundformen pidagogi-
schen Handelns* wird im pédagogischen Kontext deutlich, da} neben dem Hand-
lungsbegriff das zugrundeliegende Verstidndnis von Lernen, Erziehen, Bildung und
Sozialisation fiir ein methodisches Konzept der Animation bedeutsam ist. Die in
Gieseekes Konzept konstruierten Gegensétze zwischen padagogischen und geselli-
gen Situationen, ganzheitlichem Bildungsanspruch und rationaler Lernzielorientie-
rung, Emotionalitdt und Rationalitédt verweisen beispiclsweise auf relevante Dimen-
sionen dieser offenen bzw. kontroversen Fragestellungen. Animieren gewinntin Ab-
grenzung zu anderen Handlungsformen an Konturen, die fiir den Animationsbegriff
imengeren Sinne bedeutsam sind (z. B. zuriickhaliendes ErschlieBen von Lernmog-
lichkeiten, aber kein planméBiges pédagogisches Vorgehen; keine unmitielbare
»Zweck-Mittel-Relation™ zwischen pédagogischem Handeln und Reaktion bzw.
Lernprozessen, erfahrungsorientiertes Lernen durch Ausprobieren).

Eine besondere Affinitdt wird von den verschiedenen Autoren zwischen Animation
und sogenannten ,,Offenen Situationen® hergestellt. Diese Offenheit ist in den dar-
gestellten freizeitpddagogischen Konzepten nicht ausfiihrlich typologisch differen-
ziert und auf das situative Handeln bezogen worden. Besonders das dynamische Ver-
hiltnis zwischen Offenheit und Geschlossenheit z. B. situativer Strukturmerkmale,
ist bisher kaum angesprochen worden und wird in freizeitpaddagogischer Literatur
auch weitgehend grundlagentheoretisch vernachléssigt. Dies ist besonders fiir das
konkrete animative Handein von Freizeitpddagogen verunsichernd, da ihre Inter-
ventionen immer auch Reduzierungen der Kontingenz des Handeins anderer Men-
schen bewirken (kénnen / sollen).

Wenn es keinen empirischen Anhaltspunkt dafiir gibt, daB3 groitmogliche Offenheit
von Situationen ein Garant fiir Kommunikation, Kreativitdt und Lernen ist, wére

ein globales und wenig differenziertes padagogisches Postulat der ,,Offenheit* kri-
tisch zu reflektieren und ggf. der Begriff der ,,Offenheit* zu prézisieren.
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2.3 Aktuelie Beitrage und Konzepte der Animation (seit 1989)

Ein wachsender Freizeitmarkt (Agricola 1990, Opaschowski 1993, Sombert / To-
karski 1994), der mit der Entwicklung zur ,,rund-um-die-Uhr-Gesellschaft“ (Gross
1990, 50) in der freizeitorientierten ,,Erlebnisgesellschaft“ (Schulze 1993) engstens
verbunden ist, hat bis Anfang der 60er Jahre eine enorme Palette unterschiedlicher
»animativer Freizeitberufe® (Miiller / Weichler 1990) hervorgebracht. ,,Entertaincr,
Animateure, Reisebegleiter, Psychologen, Erwachsenenbildner, Sozialarbeiter,
‘Kulturarbeiter’, Freizeitpddagogen bieten sich als berufsmaBige Erlebnishelfer an*
(Schulze 1993, 59f.).

Wie Ende der 60¢r Jahre schlédgt sich dieser Boom heute anscheinend in der Zunah-
me neuer Freizeit-Curricula und entsprechend aktiver Ausbildungsstatten nieder.
Fromme / Kahlen (1990, 11) zufolge sind Freizeit-Curricula ein ,,Wachstumsbe-
reich® im Bildungswesen.s

BecinfluBt wird diese Entwicklung durch die anhaltend schlechten Einstellungs-
Chancen in den Schuldienst, dic zur SchlieBung bzw. Umoricntierung schulpéadago-
gischerStudiengange an den Hochschulen gefiihrt haben. Auf der Suche nachneuen
Themen-und Berufsfcldern wird der auBBerschulische Bereich zunehmend von ehe-
mals schulpadagogischen Hochschulinstitutionen und der in ihnen beschiftigten
Personen aufgegriffen. Auf diesem Wege erfolgt eine Auscinandersetzung mit vor-
handenen freizeitpadagogischen Konzepten auf der Basis einer wissenschaftlichen
,»Vorgeschichte“ (von konkreten Personen), die nicht primér freizeitpadagogisch,
sondern oftmals ,,schulpddagogisch“ orientiert war. Besonders die Griindung des
Diplomstudienganges , Freizeitpadagogik“ an der Universitait Gottingen 1985¢
brachte ,,Bewcgung” in dic freizeitpddagogische Diskussion und Konzeptentwick-
lung, die seit Ende der 80er Jahre auch in Publikationen und Symposien nachvoll-
ziehbar wurde. Die Auseinandersetzung mit der Freizeitdidaktik (Giffhorn 1989,
Strey 1989, Wallraven 1989 u. 1989a, Wegener-Spohring 1989) wurde von dort neu
angeregt; vor allem das Spiel und das Spielerische in der Freizeitpadagogik und Ani-
mation werden als ,,Paradigma“ im Verhaltnis zur rationalistischen Emanzipations-
pédagogik neu bzw. wiederbelebt (Rittelmeyer 1989 u. 1989a, Nahrstedt / Wegener-
Spohring 1989, Von der Horst / Wegener-Spohring 1989, Wegener-Spohring 1993).

Dies geschieht insbesondere auf Initiative von Wegener-Spshring (1988, 1990, 1991),
die gleichzeitig den Massentourismus mit einem spielerischen Animationsbegriff er-
schliet. AuBerdem sollte der allgemeinpadagogische Einflufl Gottinger Padagogen
(Hoffmann u.a. 1993, ) auf die freizeitpadagogische Diskussion und den Animati-
onsbegriff nicht unerwahnt bleiben, der in seiner besonderen Akzentuierung u.a. zu
einer ,phanomenologischen“ Betrachtungsweise der Animation fiihrt und sie theo-
retisch fundieren will (Wartenberg 1989).

Mit der Vereinigung Deutschlands im Jahre 1989 wurde auch die Padagogische
Hochschule Zwickau zum Ort freizeitpadagogischer Diskussion und Konzeptbil-
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dung. Allerdings sinddiesen Beitrdgen (z. B. Grid3ler 1991) nur eingeschrdnkt inno-
vative Impulse fiir die Animationsdiskussion zu entnehmen.

Mit dem zunehmenden freizeitpddagogischen Engagement des Ludwig-Bolzmann-
Instituts in Salzburg und Wien flie3en auch 6sterreichische Diskussionsbeitrage (be-
sonders von Popp) in die Animationsdiskussion ein.

Durch Popp (1985), der sich vorzugsweise in der Stadtteilarbeit engagiert und der
kritischen Freizeitpidagogik zugcordnct werden kann (Nahrstedt 1990, 132f.), er-
folgt dic Einordnung der Freizeitpddagogik / Animation (als ,,Qucrschnittswissen-
schaft / -kompctenz®) gemeinsam mit der Sozialarbeit / Sozialpddagogik in das
Konzept der ,,Gemeinwesenarbeit® (1991). Popp wendet sich dariiber hinaus ganz
besonders der sogenannten ,,Mobilen Animation® (1991a) zu. Dicse Diskussion
kennzeichnet gleichzeitig einen ProzeBausschnitt der nicht abgeschlossenen Diskus-
sion der Freizeitpidagogik als ,primidre“ oder ,sekundire Frcizeitpidagogik®
(Opaschowski 1990, 148ff.) im Verhiitnis zu anderen pddagogischen Fachdiszipli-
nen. Animation gerit so als globalcs freizeitdidaktisches Konzept (“Animative Di-
daktik* und Animation im weiteren Sinne) oder als — cine — Methode der Freizeit-
pidagogik (Animation im engeren Sinne) in dic Diskussion zwischen Kultur-, So-
aial- Sonderpidagogik, Weitcr- bzw. Erwachsenenbildung einerseits und Freizeitpa-
dagogikandererseits (GraBler 1991, 49; Nahrstedt 1987; Vahsen 1993, 163). Animati-
onist in Diskussionsbeitragen und Konzept-“Ansitzen* der speziellen Teil- undThe-
mengebiete dicscr unterschiedlichen und sich glecichzeitig itberschneidenden Fach-
disziplincn aufgegriffen und weiterentwickelt worden (z.B. Heiligenmann 1990 -
Museumsanimation; Scheftschik 1989 —Theatcranimation; Schulz 1991, Wilken 1992
u.1993 — Animative Sozialdidaktik mit Behinderten).

Ein Blick auf dic ,,renommierten Freizeitpddagogen Nahrstedt und Opaschowski
zeigt aber auch, daB dicsc sich weitcrhin in die Diskussion des Animationsbegriffs
einbringen. Dabei ist fiir Opaschowski festzustellen, daf3 er — wie schon mehrfach
obcn crwihnt — seine Grundlagenforschung und Systematisicrung der Animation
fiir abgeschlosscn hilt und in aktuellen Veroffentlichungen (1989, 1989a, 1990, 1991,
1993) ,, Variationen* bckannter Positionen und Begrifflichkeiten in unterschiedli-
chen Diskussionszusammenhéngen présentiert. Nahrstedt (1990) veroffentlicht ei-
nen Ubersichtsband ,,Leben in freier Zeit — Grundlagen und Aufgaben der Freizeit-
pidagogik“, in dcm er seine eigenen Positioncn (z. B. hermeneutisch-kritische Frei-
zeitpddagogik, Animation als pddagogische Strategie, vier Strategieebenen pddago-
gischen Handelns, @ffene Situation) neu — aber nicht gerade iibersichtlich ~ syste-
matisiert, ohnc allerdings iiber die bisherige Begriffs- und Konzeptbildung hinaus-
zugehen. Freizeitpddagogik als handlungsoricntierte Wissenschaft verbindet er wei-
terhin grundlagentheoretisch mit Habermas ,,Theorie des kommunikativen Han-
delns (Nahrstedt / Wegener-Spohring 1989, 34) und bemiiht sich dariiber hinaus
um cine systemtheoretische Reflexion dieser Disziplin (Nahrstedt 1990a, Nahr-
stedt / Vodde 1991, Vodde 1991).
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Neben den bisher erwdhnten Theoriediskussionen und Handlungsfeldern ist ab-
schliefend in diesem Uberblick zur aktuellen Diskussion der Animation wiederum
der Bereich des Tourismus und Fremdenverkehrs zu nennen. 1991 bringen Fin-
ger / Gayler die 1975 in der Erstauflage erschienene ,,Studie fiir Planer und Prakti-
ker ‘Animation im Urlaub’“ in einer zweiten, {iberarbeiteten und aktualisierten Fas-
sung heraus.?

Die in der ersten Fassung vertretenen und weiter oben beschriebenen Positionen
werden beibehalten, jedoch einerseits besser, d. h. iibersichtlicher, dargestellt und
andererseits um aktuelle Ergebnisse aus der Tourismusforschung und Erfahrungen
aus dem Handlungsfeld erganzt.

So flieen neben aktuellen Reiseanalysen auch Ergebnisse aus Examensarbeiten
(Ashauer 1985, Knorr 1983, Reichwein 1985 — wie oben beschrieben, aber auch
Obrusnik 1990, Oltrogge 1990) in die Studie mit ein und machen die Veréffentli-
chung zu einem kompakten und umfangreichen Praxishelfer fiir Animateure im tou-
ristischen Arbeitsfeld.

Besonders engagiert diskutiert Wegener-Spohring (1988, 1990, 1991} den Massen-
tourismus untcr freizeitpadagogischen Fragestellungen und cntwickelt dabei eine —
ausihrer Sicht — “neue* spielerische Padagogik und DDidaktik. Dieser Ansatz liegt im
Trend der Animations-Reise-P4dagogik, der — dhnlich wie z.B. bei Miillenmeister
(1991), Ongyerth (1991), Scheftschik (1991) — verschiedene Wirklichkeitsbereiche
menschlicher Erfahrung (Spiel, Traum, rationale und dsthetische Erfahrung) als die
Grundlage der Animation zu erschlieBen versuchen. Reisepddagogik und Animati-
onbeschrédnken sich mit diesen Konzepten nicht ausschliefllich auf die Bereiche des
Club- und Massentourismus, sondern entfalten sich als ,,L.inderkundliehe Animati-
on“, ,,Hcimatkundliche Animation®“ und Animation im Rahmen von sogenannten
»Stattreisen® auch im touristischen ,,Nahverkehr®.

Nach der Diskussion dieses Panoramas der aktuellen Animationsdiskussion ist fest-
zustellen, daB innovative Impulse die derzeitige Diskussion und Konzeptbildung der
Animation belcben und gleichzeitig eine Diskussion der Neuorientierung der Frei-
zeitpadagogik und Freizeitdidaktik beinhalten. Orientierungen und Konzeptbildun-
gen unterschiedlicher ,,Richtungen* deuten sich zwar an, Konturen werden in die-
sem Prozef} tendenziell deutlicher, verlieren aber zum Teil im gemeinsamen Diskurs
unterschiedlicher Positionen wieder teilweise die angedeutete Klarheit. Diese
Merkmale sind kennzeichnend fiir die Frcizcitpadagogik insgesamt, einer Wissen-
schaft, dieimmernoch umihre akademische Anerkennung und um ihr theoretisches
Fundament ringen muf (Parmentier 1993, 263).
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Animation im Urlaub
Konzept von FINGER / GAYLER 1990
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3. Stand der Begriffs- und Theoriebildung der ,,Animativen
(Freizeit-) Didaktik*“ und der ,,Animativen Methode*

AbschlieBend werden nun verschiedene ausgewihlte Dimensionen der Animation
dargestellt. Dabei bleiben allerdings grundlagentheoretische Analyse und Zuord-
nung der verschiedenen Ansédtze und Konstruktionen unberiicksichtigt.

3.1 Praxis und Handlungsfelder der Animation

Animation hat sich innerhalb der verschiedenen Handlungs- und Praxisfelder, be-
sonders im Freizeitbereich und dort vor allem innerhalb der Freizeitpiddagogik, ent-
wickelt. Als Element bzw. Orientierunginstitutionalisierten Handelns kann Anima-
tion im Netzwerk soziokultureller Freizeit-Mirkte (Agricola 1990 und 1991,37) so-
wohl im ,kommerziellen als auch im ,,nicht-kommerziellen Bereich“ beschrieben
werden (vgl. Abb. 4). Die Uberschneidungen zwischen beiden Bereichen sind flic-
Bend und werden vor dem Hintergrund eincr wirtschaftlichen Rezession immer gro-
fler, da auch ideellc und gemeinniitzige Institutionen neben 6ffentlicher finanziellex
Forderung verstérkt auf eigene Einnahmen und damit auf ,,6konomische* Struktur-
und Strategieentwicklung (z.B. Kosten-Nutzen-Analyse, Riicklagenbildung,
Marktnischen und neue Zielgruppen erschlieBen ) angewiesen sind. Gemeinsam ist
beiden Bereichen auch, daB sie sich nicht nur bezogen auf ihre Inhalte anndhern
(z. B. Computer- und Medienspiele in Spielhallen oder als Angebot in sozio-kultu-
rellen Zentren, kommerzielle Fitnesszentren oder Fitnessclubs in Sportvereinen).
Durch eine Asthetisierung des Alltagslebens, so schreibt Schulze (1993, 59), wird
der Erlebniswert von Angeboten zum cntscheidenden Faktor der Kauf- und Kon-
summotivation und iiberspielt den Gebrauchswert dcr Funktion. ,,Ohne den Kom-
paf der eigenen Erlebnisbcdiirfnisse ist der téglichc Konsum von Informationen,
Unterhaltung, Waren und Dienstleistungen nicht zz bewerkstelligen“ (ebd.). Dics
gilt besonders fiir die globale Orientierung im Freizeitmarkt (Hoffmann 1992, 112).
Erlebnis und Konsum sind damit die verbindenden Dimensionen kommerzieller und
nicht-kommerzieller Handlungs felder der Animation.

Eine Freizeitpédagogik, die tradityonell vornehmlich im nicht-kommerziellen Markt
agiert, wird sich zukiinftig intensiver um die Beratungs-, Einflu- und Gestaitungs-
moglichkeitcn der Freizeitpadagogik im kommerziellen Freizeitbereich bemiihen miis-
sen, um einc Steigerung von Lebensqualitidt auch in diesen Bereichen anzustreben.
Wegener-Spohring (1990a, 168) stellt hicrzu pointiert fcst, die Pidagogik sollte sich
»in den Markt einmischen; sie sollte dort fiir die Rcindividualisierung und Entin-
dustrialisierung streiten*.
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3.1.1 Kommerzielle Handlungsfelder

Unter den kommerziellen Anbietern von Freizeitgiitern und Freizeitdienstleistun-
gen, die entsprechend ihrer6konomischen Grundstruktur ,,profit-orientiert“ planen
und handeln (z. B. Vergniigungsparks, Erlebnisbider, Spielhallen, Reiseanbieter,
Sport- und Fitness-Zentren), ist besonders der ,,Clubtourismus* alltagssemantisch
pragend fiir die Vorstellungen dessen, was Animation sein konnte. Hierauf bezieht
sich auch das Konzept von Finger / Gayler (1975 und 199¢). Atlerdings wird Anima-
tion auch zunehmend in den anderen kommerziellen Freizeitfeldern zum Synonym
fiir eine grundlegende Handlungsorientierung des Personals im Sinne ,,animativer
Berufe* (Fromme / Kahlen 1990, Miiller / Weichler 1990) oder zum Qualititsmerk-
mal umfassender raumlicher, materieller und sozialer Dimensionen / Eigenschaften
von Frcizeitangeboten hinsichtlich ihrer emotionalen und handlungsrelevanten
Wirksamkeit. Bademeister werden beispielsweise vom ,,Bundesverband des Bédder-
wesens* zum Animateur unter demTitel ,,Aktionsleiter Sport-Spiel-Spaf3* ausgebil-
det (WDR-Nachrichtensendung vom 17.01.1994) ausgebildet8 oder Besitzer von Fit-
ness-Zentren beteiligen sich an einer Fortbildung des ,,Deutschen Verbandes fur Ge-
sundheits- und Sporttherapie” (DVGS) unter der Zielsetzung ,,Animation im Studio
- neue Kunden gewinnen, alte Kunden behalten” (Internes Arbeitspapier des
DVGS). Aber auch im nieht-freizeitbezogenen Handlungsfeld des Marketings ha-
ben sich inzwischen Nischen gebildet, in denen animative Konzepte genutzt und
weiterentwickelt werden. Zu nennen wiren der Bereich der Promotion und der Of-
fentlichkeitsarbeit (Geschiftseréffnungen, Messeaktionen, Kongress-Pausen-Ge-
staltung ete.) und der Bereich des Personalmanagements (Inzentiv-Veranstaltun-
gen, Betriebsfeste ete.). ,,Die Miinchener Avantgarde Veranstaltungs-GmbH bei-
spielsweise legt ihren Schwerpunkt auf ausgefallene locations. Sie arrangiert Be-
triebsfeste in Flugzeughallen, Mobeletagen oder in U-Bahnhofen. Die Spezialitét
der Hamburger Agentur Chapeau Clague wiederum sind unbarmherzige ‘Mitmach-
Feste’ mit ‘Kommunikationsspielen’, bei denen schon die Ankunft zum Erlebnis
wird“ (Kirbach 1992). Animation wird in diesem produktions- und personalbezoge-
nen kommerziellen Handlungsfeld zur Methode zur Befriedigung spezifischer Fir-
men- und Marktinteressen, bei denen Verkaufsférderung und Sozialmanagement ei-
gener Mitarbeiter im Mittelpunkt stehen.

3.1.2 Nicht-kommerzielle Handlungsfelder

Im ,,nicht-kommerziellen“ Handlungsfeld hat sich Animation in verschiedenen frei-
zeitpadagogischen Teilbereichen etabliert, die in den vorangegangenen Kapiteln
ausfihrlich beschrieben und analysiert wurden.
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kommerzielles Handiungsfeld

nicht - kommerzietles Handlungsfeid

+ Tourismus und Reisen
{z.8. Clubanimalion, Animation Im Holgl}

« Touristnus und Reisen
{z.B8. Ladaerkundliche Animation, Stall-

reisen, Erlabnlzpsade)

« Kulturarbeit / Kulturpddagogik
{2.B. Museumaenimallon, Theatar- und
Mualkantmation,_Jugendkinsischulen,
soziokullurelle 2entran, Mobile Anlmatlon)

» Sport- und Fitness ~ Einrichtungen
(z.B. animallve Senderprogrammae)

* Freizeitzentren und
Vergniigungeparks

RS CH OO UL L LI + Waeiterbildung und Erwachsenenbiidung

{z.8. Animallve Methodan in Volkshioch-
schulen, Blidungewarken)

« Soziaiarbeit / Soziatpadagogik
{z.8. Jugendaozielarbelt. Cliene Sozlatarbell
Pravenlions- und Therabiseinrichiungen)

« Spieihailen und Medienzentren
(2.8, animative Spteiarrangsmenls)

+ Erlebnisbader
(2.9. Amblente und enimative
Sondergrogramme)

« Sport-und Bewegun’%_?kum:r
{z.B. Splel~ und ollene Angcbolse von Verelnen
Spisllegte. Brellansporlvaransialiungen)

« Ulfentiiche freizeiteinrichtungen
(2.8. B&darakilonen. animallve Arrangements
in Parks Fitness- und Trimm-Plade)

« Oflentlichkeitsarbeit / Promotion
« Kongregse und Messen
+ Inzentivveranstaltungen

+ Betrigbafeste

Abb. 4. Animation in kommerziellen und nicht kommerzi'ellen Handlungsfeldcen

In der Reisepadagogik reicht das Spektrum von Jugendfreizeiten, landerkundlicher
Animation, alternativen Stattreisen und Kulturpfaden bis hin zum Massentouris-
mus, der als Themenfeld der Padagogik erschlossen wird. Die Uberschneidungen
zum Bereich der (Weiter-) Bildungsarbeit bzw. der Erwachsenenbildung (z. B. Bil-
dungsreisen, Stadtetourismus) sind dabei flielend. In diesem Bereich (z.B. in
Volkshochschulen, Bildungswerken) steht Animation fiir Bildungsprozesse, die teil-
nehmerorientiert nicht ausschlieSlich auf den Erwerb von technischen Fertigkeiten
oder berufsorientiertem Wissen ausgerichtet sind, sondern Partizipation, offene
Themen- und Zielfindungen sowie erlebnisorientierte Vermittlungsformen in den
Vordergrund stellen.

Asthetische Erziehung und Bildung sowie die Orientierung an Konzepten der Pro-
grammatik ,,Kultur fiir alle / Kultur von allen® bilden in den Handlungsfeldern der
Kulturarbeit und Kulturpadagogik (z. B. Museumsanimation, Theater- und Musik-
animation, Stadtteilkulturarbeit, Soziokulturelle Zentren, Jugendkunstschulen)
den primiaren Rahmen. Hier sind Uberschneidungen zu spiel-6kologischen Hand-
lungsfeldern (z. B. Spiel- und Bewegungsriume, Mobile Spielanimation) und Hand-
lungsfeldern der Sozialarbeit / Sozialpadagogik (z. B. Problemorienti'erte Animati-
on, Offene (Jugend-) Sozialarbeit, Priiventions- und Therapie-Einrichtungen) fest-
zustellen. Besonders bezogen auf das Feld der Kinder- und Jugendarbeit haben sich
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Konzepte der Animation theoretisch entfalten kénnen, aber auch bezogen auf be-
sondere Zielgruppen (z. B. Senioren, Behinderte) hat sich Animation im Praxisfeld
weiterentwickelt.

3.2 Weites und enges Animationsverstandnis

Im Verlaufe vorangegangener Ausfithrungen wurde bereits die Unterscheidung zwi-
schen Animation im engeren und weiteren Sinne vorgenommen.

Nachfolgend werden diese Unterscheidungen aufgegriffen und prazisiert. Dies ist
notwendig, da verschiedene Dimensionen sich jeweils auf den weiteren oder enge-
ren Animationsbegriff beziehen.

3.2.1 Animation im weiteren Sinne

Animation im weiteren Sinne umfafit die Gesamtheit von Aktivititen, Mafnahmen,
Interventionen,

— die auf freizeitbezogene ,Ziel funktionen" (Emanzipation, autonomes Handeln,
Selbstverwirklichung, Spafs und Erleben, kommunikative und kreative Prozesse
etc.) gerichtet sind und

— fungiert nach diesem Verstindnis als globale Beschreibung der Titigkeit und Kom-
petenz im freitbezogenen Berufsfeld

— aufunterschiedlichen (Mikro- bis Mega-) Ebenen des Handelns und

— in unterschiedlichen gesellschaftlichen (politischen, #konomischen, sozialen, kul-
turellen, piadagogischen) Teilsystemen.

Stellvertretend fiir andere Autorcn (Busse 1992, Finger / Gayler 1975 und 1990,
Griineisl / Zacharias 1984, Kirchgassner 1980, Kriiger 1982, Miebach 1980, Miillen-
meister 1991, Popp 1991, Sprinkart 1981, Wiebusch 1984, Wilken 1981 und 1992 etc.),
die dieses weite Verstandnis von Animation verwenden, konnenAmmannund Opa-
schowski genannt werden.

Opaschowski konstruiert am umfassendsten den weiten Animationsbegriff, indem
er erstmals (1979, 47ff.) Animation als grundlegende Handlungskompetenz fiir
Freizeitpadagogen definiert und Animation als Ziel, Methode, Proze3 und Wirkung
freizeit-kultureller Breitenarbeit beschreibt (ebd. 55). Ammann (1984) versteht
Animation als umfassenden Begriff fiir soziale Interventionen in konkreten Hand~-
lungsfeldern der Kultur- und Sozialarbeit, die in ihrer Gesamtheit auf die Verbesse-
rung von psychischen, physischen und sozialen Lebensumstinde zielen. Kennzeich-
nend fiir dieses Animationsverstiandnis ist weiterhin, da} Animation nicht aus-
schlieBlich auf mikrosoziale Dimensionen des Handeln ausgerichtet ist, sondernsich
auf mehrere Ebenen (Mehrebenen-Modell der Animation) und auf verschiedene
Bereiche menschlichen Handelns (Themen und Handlungsfelder der Animation)
bzw. Systeme gesellschaftlicher Zusammenhénge (z. B. Kultur, Politik, Pddagogik)
bezieht.
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Fiir die Differenzierung der verschiedenen Konzepte der Animation, die auf dieses
weitere Verstandnis von Animation aufbauen, ist bedeutsam, auf welchem theoreti-
schen Fundament die Gewinnung von Zielorientierungen basiert und welche
SchluBfolgerungen daraus fiir die Beurteilung sowie Gestaltungskriterien der Ani-
mation konstruiert werden. Ausgangspunkt dieser Fragestellung ist die Dichotomie
»Individuum - Gesellschaft*. Die unterschiedlichen theoretischen Grundlagen und
Orientierungen konnen verschiedenen Konzepten und Konstrukteuren der Anima-
tion i.w.S. anschlieSend zugeordnet und diskutiert werden.

3.2.2 Animation im engeren Sinne

Animation im engeren Sinne umfaft

— auf der konkreten Handlungs- und Interaktionsebene

- die intendierte Gestaltung und Beeinflussung

~ der Wirksamkeit von materialen und sozialen Umweltfaktoren auf
— das Erleben und Verhalten von Individuen,

— vor allem in Gruppensituationen,

Dabei zeichnen auf dieser mikrosozialen Ebene besondere qualitative Merkriale
(z. B. Anregungspotential und Aufforderungscharakter, Erlebnisgehalt, Unverbind-
lichkeit, Aktionsorientierung) das methodische Handeln und ihre Wirksamkeit aus,
die die animative Methode von anderen Methoden unterscheidbar macht.

Analog z. B. zur ,,Kommunikativen Animation“ (Opaschowski), der padagogischen
Handlungsform des ,,Animierens* (Giesecke), witt bei diesem Verstandnis vonAni-
mation der §Jethodencharakter in den Vordergrund (Hagenstrom 1979, 54). Als
Methode kann ,,ein Weg zu einem Ziel (das bedeutet auch das griechische Wort ‘me-
thodos’) oder eine Weise der Vermittlung eines Inhalts“ (Kurz 1989, 11) verstanden
werden.

In diesem Sinne wird bedeutsam, wig bestimmte Inhalte (das ,,Was*) bezogen auf
bestimmte Ziele (das ,,Wozu“) gestaltet und wirksam werden. Innerhalb freizeit-
theoretischer Konzeptbildung ist kein einheitliches Methodenverstandnis entwik-
kelt worden, so daf} an dieser Stelle keine homogene Ubersicht ,,der” animativen
Methode, quasi als Summe aller genannten Merkmale, moglich ist.?

Auf der Methodenebene der Animation ist beispielsweise von ,, Impuls®, ,,Anre-
gung“und ,, Ansto3“ die Rede, ohne daf3 diese Begriffe allcine ausreichen, Animati-
on im engeren Sinne zu charakterisieren. SchlieBlich gilt heute beispielsweise inner-
halb der Unterrichtslehre der Begriff Impuls ,,als der Oberbegriff fiir alle beabsich-
tigten, unterrichtsbezogenen VerhaltensduBerungen des Lehrers, die ein bestimm-
tes Schiilerverhalten ausldsen sollen* (Glockel 1990, 21) und umfaBt demnach u. a.
Verhaltensformen des Lehrers wie ,,Befehle* und ,, Anweisungen® (ebd. 23).

Animation zeichnet sich dagegen dureh ihren ,,zwanglosen* Charakter aus, Impulse
konnen aufgegriffen, aber auch verworfen oder verindert werden, Ziele konnen ge-
funden werden oder auch diffus bleiben, Inhalte gewechselt oder beibehalten wer-
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den. Kennzeichnend ist in Anlehnung an das Konzept der ,,nicht-direktiven* Bera-
tung (Rogers 1972, 108ff), daB der Situationsteilnehmer, der animiert werden soll,
selbst tiber Inhalt und Ziel bestimmt. Ist damit nicht eine typischc Dilemma-Kon-
struktion!® entstanden, kann man einen Weg gchen ohne Inhalt und Ziel?

Kann ein Animateur ohnc — wenn auch noch so vage — Vorstellung davon, was er er-
reichen will und womit er sich bei der Animation beschéftigen will, animieren?

Bezogen auf diese Fragen geben methodische Ansdtze der Animation im engeren
Sinnc unterschiedliche Antworten. Giesecke (1989, 89) beschreibt Animieren als
kein planmifBiges Vorgehen, welches nach einer ,,Zweck-Mittel-Relation“ ausge-
richtet sei. Das Prinzip der ,,Probierens und Korrigierens* und der,, Wert der Erfah-
rung” dominicre. Daher lieBe sich auch wenig iiber die Techniken dcs Animierens
sagen. Wallraven (1989, 65) meint sogar: ,,Uber animative Mcthoden braucht nicht
diskutiert zu werden. Sie entspringen dem Erfindungsreichtum dcs Freizeitdidakti-
kers“. Scheftschik (1989, 118ff.) hingegen verbindet Animation mit der Methode
der Improvisation: ,, Improvisation bcdarf eines Rahmens, eincr Aufgabenstellung,
einer Bindung, die die Phantasictétigkeit hervorlockt, denn ohne Begrenzung, ganz
besonders aber ohne klaren Boden, ist sie ein hilfloscs Umherschwimmen ohne
Zweck und Zeit“. Bei Nahrstedt / Wegener-Spohring (1989, 29) findet sich ein inter-
cssanter Hinweis auf die ,,Kunst des Umdeutens* von Situationen, aber die Proble-
matik der Legitimation pddagogischen Handelns und die Manipulationsdiskussion
wird gleichfalls mitgeliefert. Allenfalls Wartenberg (1989) versucht, theoriegeleitet
einen Methodcnbegriff der Animation zu prazisieren, indem er Animation als kon-
templatives ,,Sichansprechenlassen durch das Sein der Dinge konstruiert.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, daB3 keine einheitliche Definition der
Animation als Methode existiert und mcthodische Merkmale der Animation stark
durch das jeweilige Themenfeld (Theater, Sport, Musik, Tanz etc.) gepragt sind.

Dennochist Animation als Methode ein flexibles Vorgehen, welches auf die spezifi-
schen Interessen und Wiinsche von Situationsteilnehmecrn reagiert und dabeisowohl
die emotionalen als auch die verhaltensorientierten Aspekte der Wahrnehmung mit
beriicksichtigen will.

Tendenziell ist fcstzuhalten, daB Mcthodiker der Animation, dic politisch-rationale
Grundorientierungen haben, mehr zur Formulierung konkretcr ,,Lernziele® neigen.
Methodiker, die das cmotionalc, sinnliche und leibliche Erlcben in den Vordergrund
stellen, neigendazu, die Formulicrung von Lernzielen vage und unbestimmt zu halten.

4. Resiimee und Perspektive

Animation hat sich als Begriff, Konzept und Paradigma innerhalb der Freizeitwis-
senschaft seit den 70er Jahren besonders innerhalb dcr Freizeitpddagogik entwik-
kelt. Die Reichweite des Begriffs umfaflt dabei das Spektrum von einer allgemeinen
weiten Begriffsauffassung, in der alle freizeitpddagogisch begriindbaren Aktivitaten
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als Animation gelten kdnnen, bis hin zu ciner engeren Begriffsauffassung einer spe-
zifischen Handlungsform in bestimmten Freizeitsituationen. Besonderes Merkmal
dieses Gesamtspektrums dcr Animation ist dic Oricntierung an ciner offenen Pad-
agogik, die die Autonomic und Selbstverwirklichung des einzelnen Menschen zum
Mittelpunkt hat. Hinsichtlich der Verwirklichung dieser Zielvorstellungen durch
Animation werden allerdings auf der Grundlage jcweils spezifischer Anthropolo-
gien innerhalb verschiedener Konzeptc unterschiedliche Aspekte hervorgehoben,
dic zur Differenzierung einzelner Ansétze beitragen. Die Determination des Indivi-
duums durch Kultur / Gesellschaft und dic darauf bezogenc Bewertung der indivi-
duellen Kompetenz und Bediirfnisse sind in dicsem Zusammenhang der Punkt, an
dem sich diese Differenz der animativen Konzepte entscheidet.

Diese Differenz macht sich besonders bcmerkbar, wenn eine kritisch-emanzipative
einer affirmativen Animation gcgeniibergestellt wird. Besonders idealistisch-possi-
bilistische Konzepte der Animation geraten so in den Verdacht, nur gegenwirtige
Verhiltnisse zu manifestieren, chne die gesellschaftlichen Dcterminanten zu verén-
dern. Die Hervorhebung der gesellschaftskritischen Aspekte der Animation fithrten
— beeinfluit durch die Kritische Theorie — zu einer rationalistisch-diskursorientier-
ten Konzeptionalisierung, die sich in den letzten Jahren — beeinfluit durch ganzheit-
lich-6kologische Oricntierungen — zu eincr prozeBorienticrten Konzeptionalisie-
rung der Animation wandelte. Auf diese Weise wird der Versuch unternommen, den
Dualismus zwischen Individuum und Gesellschaft nicht cartesianisch zu bestimmen,
sondcrn in seiner holistischen Qualitét zur Grundlage dcr Animation zu machen.
Als Folge dieses Wandlungsprozcsses von emanzipatorischen Konzeptansitzen der
Animation zu prozcB- und lebenswcltorientierten Ansidtzen gewinnen nun neben
Aspekten der kommunikativen Rationalitat, langfristigcr Lernzielsystematisierung,
Lernzielorientierung und deduktiver Didaktik anderc Dimensionen der Animation
an Bedeutung, wie beispielsweise dsthetische / mimetische Bildung, erfahrungs-
und erlebnisorientiertes Lernen, leib-sinnliches Erfahren, induktive-alltagsherme-
neutische Didaktik. Die Einbeziehung dsthetischer, mimetischer, emotionaler und
leiblicher Erfahrungin Konzepte der Animation fihrtzu einer Wiederbelebung des
Bildungsbegriffs als Abldsung oder Ergianzung des Lernbegriffs, erschwert gleich-
zeitig die ,,Planbarkeit” des Bildungsprozesses und den Entwurf didaktischer Mo-
delle. Dieser Prozefl der Neuorientierung und Konzeptbildung ist allerdings noch
nicht abgeschlossen.

Innerhalb der frcizeitpddagogischen Tendenz, konsequenter von den subjektiven
Bediirfnislagen von Menschen in Freizeitsituationen auszugehen, ist besonders im-
mer noch der diffuse Begriff des SpaBes ebenso umstritten wie das padagogische
Handeln in Gesclligkeit und Unterhaltung.

Der verstirkten Subjektorientierung dieser aktuellen Ansétze entspricht die zuneh-
mende Innenorientierung des Subjekts, die durch ein Streben nach Selbstverwirkli-
chung und nach Stimulation gekennzeichnet ist (Schulzc 1993, 260ff. ). Sclbstverwir-
klichung als komplementarer Begriff zur erfahrungsoricntierten Animation und Un-
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terhaltung als komplementérer Begriff der spaBorientierten Animation haben dem-
entsprechend die gleiche subjektorientierte Basis und sind nur idealtypisch von ein-
ander zu trennen.

AlsKonkretisierung der Idee der Animation profiliertensich bezogen auf bestimm-
te Handlungsfelder spezifische Ausrichtungsformen: z. B. touristische Animation,
animative Kultur- und Sozialarbeit, animative Sportdidaktik. Verbunden mit dieser
Differenzierung erfolgte auch eine Orientierung auf bestimmte Zielgruppen bzw.
Themen, was Spezialbegriffe bzw. Teilkonzepte der Animation hervorbrachte: z.B.
Kinderanimation und Seniorenanimation, Spielanimation, Theateranimation, Mu-
sikanimation. Eine weitere Vielfalt der Begriffsbildung folgte aus der Heraushebung
bestimmter Situationselemente (Material, Personal, Medien, Gruppen etc.) oder
Situationsaspekte (Probleme, SpaB, Erleben etc.). Die theoretische Fundierung
dieser Begriffe und Konzepte ist nicht nur heterogen sondern in der Mehrzahl auch
nicht explizit herausgearbeitet, so daB besonders bezogen auf handlungs- und erfah-
rungsrelevante Aspekte mit naiven Theorien reagiert und operiert wird. Ein Exkurs
freizeitwissenschaftlicherTheorien zeigt allerdings auch, daf3 diese bisher kaum an
einer Theoriebildung insbesondere mikrosozialer Freizeitsituationen interessiert
waren.

Die Konstruktion der ,,Offenen Situation“ innerhalb der Freizeitpadagogik bleibt
vor diesem Hintergrund denn auch vage und unklar, zumal pidagogisch-nonnative
Aspekte mit Systemmerkmalen von Freizeitsituationen miteinander verbunden
werden. Sozial-phianomenologische Uberlegungen (vgl. Grathoff 1989, 236ff.) zum
Index von Personen und Situationen (vgl. Michels 1995) deuten an, da8 Situationen
duBerst selten hinsichtlich ihrer Relevanz und ihres Themas unbestimmt sind. Dies
gilt besonders fiir spezielle Inszenierungsformen von Freizeitsituationen wie Gesel-
ligkeit, Urlaub, Sporttxreiben, aber selbst fiir so (scheinbar) unstrukturierte Situatio-
nen des FuBgangers im StraBenverkehr. Dic Idealisierung einer undiffercnzierten
Offenheit innerhalb freizeitpddagogischer Konzepte wirkt daher eher suspekt als se-
rits. Von einem anerkannten Paradigma der ,,Offenen Situation® kann vor diesem
Hintergrund nicht ausgegangen werden. Die Idealisierung einer ,,Offenen Situati-
on“ lenkt davon ab, daB innerhalb der Freizeit verschiedenste Situationskonstella-
tionen als padagogi'sche Prototypen, z. B. Kurse, Arbeitsgemeinschaften, Fort- und
Weiterbildungsveranstaltungen sinnvoll sein konnen.

Animation als spezifische Handlungsform auf der mikrosozialen Ebene ist ebenfalls
nicht widerspruchsfrei konzeptionell entwickelt worden, weil gerade die lebenswelt-
lichen Handlungsroutinen fiir die Situationsteilnchmer insgesamt, d. h. auch fiir das
Handeln des Animateurs, nicht ausreichend differenziert thematisiert worden sind.
Etiketticrungen, wie indirektes Anregen, spontanes und intuitives Reagieren, fle-
xible Situationsgestaitung ete. deuten Merkmale von Verhaltensweisen an, die zu
prézisieren wiren.

Das Spektrum der Animation innerhalb der Freizeitwissenschaft kann zusammen-
fassend als heterogener Bestand einer vielfdltigen und nicht widerspruchslosen
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»Landschaft” verschiedener Ansatze, Konzepte und Modelle beschrieben werden.
Akzentuierungen und mehr oder weniger ausgeprigte Merkmale konnten allerdings
im Rahmen der Analyse der Animation herausgearbeitet werden. Bei der Entwick-
lung neuer Konzepte der Animation wiren die unterschiedlichen Dimensionen der
Animation herauszuheben oder zu vernachléssigen. Das Ergebnis der Analyse soll
auch dazu dienen, auf bisherige Elemente der Animation zuriickzugreifen, ohne al-
lerdings die sichtbar gemachten Defizite aufler acht zu lassen.
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Diesen Eindruck bestitigte Opaschowski (1989, 54) selbst, als er im Rahmen des 2. Géttinger
Symposiums dazu aufgefordert wurde, zum Begriff Animation zureferieren: ,,Fiir mich waren die
Grundsatzdiskussionen der 70er Jahre abgeschlossen, Geschichte, Ideen und Anspruch der Ani-
mation erforscht. [...} Um 1980 habe ich meine eigene Grundlagenforschung in Sachen Animati-
on zu einem systematischen Ende gebracht®.

Schon 1976 wiesOpaschowski (126f.) selbst auf die Notwend'igkeit emerdidaktischenTheorie der
Freizeitpidagogik hin, die bisher nichtentwickeit worden sei. Die von ihm als besonders gelunge-
ne Fragestellungen zu Aspekten einer Didaktik der Freizeit bewerteten Ausfithrungen von Gie-
secke (1968, 229f.) werden nicht im didaktischen Konzept Opaschowskis beriicksiehtigt bzw. the-
matisiert.

Dokumentation des Expertenseminars: Opaschowski u.a. (1979) (Hrsg,): Qualifizierung der
Animateure. Diisseldorf.

Zum Freiheitsbegriff in der Freizeit-Diskussion vgl. Nahrstedt ,,Entstehung der Freizeit* (1988,
471f.)

Fromme / Kahlen (1990) geben eine umfassende Ubersicht iiber Freizeit-Curricula und Aus-,
Fort. und Weiterbildungsangebote im Berufsfeld Freizeit. Danach konnte man 1986 erst insge-
samt 53 und 1989 bereits 142 Freizeit-Curricula zihlen. Diese Aussage muf3 aber mit einer gewis-
sen Vorsicht interpretiert werden, da u. U. die Erhebungsmethode dieses Exrgebnr's mit herbeige-
fiihrt hat.

Nebcn Bielcfeld, an dessen Universitit seit 1981 die Studienrichtung , Freizeitpiddagogik und Kul-
turarbeit* studiert werden kann, ist Géttingen die zweite Universitit, an der Freizeitpidagogik im
engeren Sinne, d. h. nicht alsTeildisziplin, unterrichtet wird. Erstmals wurdeein freizeitpid agogt-
scher Studiengang mit einem gro8en Potential von Lehrenden ,,bedient* (iiber45 Lehrende). Ein
Problem der freizeitpidagogischen Theoriebildung lag auch darin begriindet, da nur ein relativ
kleiner Kreis von Wissenschaftlern sich dieser Entwickiung kontinm'erlich widmete. Die Géttin-
ger Belebung steht mit der Einstellung des freizeitpidagogischen Studienganges heute allerdings
vor dem Ende (Freizeitpddagogik 1992, 276ff.), und auch die Entwicklung in Zwiekau (medien-
pidagogische und nicht freizeitpadagogische Besetzung des Lehrstuhis) deutet auf ein mégliches
Ende der Freizeitpidagogik als eigenstiindiger universitdr institutionalisierter Fachdiszipl.n.

Obwohl erst 1991 erschienen, weist das Impressum 1990als Erscheinungsjahr aus. Daherwird der
Eintrag in die Literaturliste hier mit dem Jahr 1990 verbunden.

Animationisteinwichtiges Element der Aktivierungin Bidern und der Steigerung von Besueher-
zahlen (vgl. Stendct 1985). In diesem Zusammenhang wandelt sich der Beruf des Schwimm-
meisters (Hansen 1987) und die Forderung wird erhoben, daB§ diese auch Animateure sein sollen
(Geller 1984, 292ff.)

Analog zu verschieden Merkmalen der Animation im engeren Sinne, wie diese im Verlaufe der
frcizeit- und sportwissenschaftlicher Konstruktionen herausgearbeitet werden, wird in Kapite! 8
im Rahmen der Konzeption einer interaktionsosientierten Methode eine Ubersicht der zentralen
Merkmale der ,,animativen Methode* dargestellt.

Als Dilemmakanneine Entscheidungssituation beschrieben werden, bet der dieWahl einer jeden

sich anbictenden Alternative verlangt, eines der verfolgten Ziele zugunsten eines andercn zu ver-
naehlissigen (vgl. Fuchs u. a. 1973, 142).

Anschriftdes Verfassers: Dipl. Sportl. Harald Michels, ¢ / o Deutsche Sporthochschule Kéln -Insti-
tut fiir Freizeitwissenschaft, Carl-Diem-Weg 6, D-50933 Kéln
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BIOLOGIE & FREIZEITWISSENSCHAFT

GERNOT STREY - GOTTINGEN

Naturwahrnchmung und Naturerleben

Grundlagen fiir freizeitpadagogische Arbeit

L.

Wer heute in dic Natur geht, sucht in den meisten Fillen Entspannung und Erho-
lung. Das geschieht in den unterschiedlichsten Formen: spazierengehen, wandern,
joggen, sich offnen, betrachten, untersuchen ... Die Natur soll fiir diese Zwecke
moglichst ,,urspriinglich® scin. Sie wird aufgesucht als das Gegenstiick zum einen-
genden Alltag, in ihr will man sich zwanglos bewegen.

Dieses Klischce geniigt z.B. den Herstellern von Reiscprospekten, um in den Be-
trachtern all die Gefiihle zu wecken, mit dencn das Reiscgebiet besctzt werden soll.
Man bietet Ansichten von Traumlandschaften, Fotos von seltenen Pflanzen und Tie-
ren, zcigt Wanderer vor gewaltigen Bergkulissen — und weckt auf diese Weise Sehn-
siichte und erleichtert es dem potentiellen Urlauber, seine geheimen Wiinsche auf
ein solches Reisegebict zu libcrtragen. DalB cr auf diesem Wege mannigfachen Mani-
pulationen ausgesetzt ist, wird dem so Angesprochenen oft nicht bewubBt.

Nun st es einc Sache, ein Reiscgebiet so attraktiv darzusteflen wie moglich und eine
andere, mit dicscm Angebot kritisch priiffend umgchen zu konnen. Letzterem kann
jede Forschung dienen, deren Ergebnisse es den Menschen erlauben, sich mit den
eigenen Zugingen zu Urlaubsgebieten, Naherholungsgebieten, Wochenendzielen
zu befassen, sie bewuB3t zu nutzen und so einc ganz personliche Entscheidung zu tref-
fen, deren ungepriiftcr Anteil so klein wic moglich bleibt.

Solche Befihigung kann vor allem aber das Erleben selbst intensivieren, weil sie er-
laubt, auch zu den diffusen Erlebnisanteilen auf Distanz zu gehen, sie sich ,,vorzu-
stellen®, um sie dann ganzbewuBt in das eigene Bild von der jeweiligen Natur aufzu-
nehmen.

Diescs BewuBtsein und dic damit verbundenen Fiahigkeiten haben viele Menschen
ganz offensichtlich nur gering entwickelt. Sie erleben Natur zwar intensiv, begeben
sich aber der Moglichkeiten, tiber diffuse BewuBtseinsinhalte hinauszukommen.
Leider ist in diesem Zusammenhang immer wieder zu horen, dal man das Erleben
nicht durch Wissen bclasten mochte, dafl es doch viel schoner sei, sich ganz cinfach
der Stimmung, den Formen und Farben der Natur hinzugeben, als stiandig irgend-
welches Sachwissen im Kopf zu haben.
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Dennoch unterscheiden die Menschen recht viele Pflanzen und Tiere, ohne sie be-
nennen zu konnen. Dennoch unterscheiden sie recht prizise, was fiir sie zu ,,richti-
gem Griin“ gehort und was nicht. Dennoch wissen sie in der Natur durchaus Be-
scheid, konnen aber nicht recht mit ihr umgehen. Aus diesem Dilemma entwickein
sich wahrscheinlich viele Verhaltensweisen, die der Natur nicht bekommen. Das be-
trifft nicht den riicksichtslosen Skifahrer, dem der Sommeraspekt seines Skigebiets
vollig gleichgiiltig ist.

Es betrifft abcr die groBe Mehrzahl der Menschen, die sich in der Natur aufhalten
wollcn, sie genieBen wollcn, aber viele Informationcn nicht besitzen, die zu cincm
schonenden Umgang mit Natur beitragen konnen. Denn es istebenso eine Tatsache,
daB fiirsorglicher, riicksichtsvoller Umgang mit Natur aufgrund ausreichenden Wis-
sens wesentlich leichter ist und tiber dieses Erleben sehr vertieft werden kann. Es
gibt eine Fiille von Informationen, die das Erleben nicht erschlagen, sondern berei-
chern.

Um zu diesem Gewinn beitragen zu konnen, muB jeder, der Menschen bei thrcm
Umgang mit der Natur unterstiitzen will, \iber die vorhandencn Wahrnehmungs-
und Erlebensformen geniigend wisscn, um diesen Menschen dort niitzlich sein zu
konnen, wo es ihrem Naturcrieben dient.

II.

In zwei Untersuchungen war es moglich, dem Naturerleben und der Naturwahrneh-
mung der Mensehcn etwas néher zu kommen. Sie sollen hier als Grundlage fiir pad-
agogische Arrangements dienen, die den angeklungenen Forderungen nach Erwei-
terung und Vertiefung des Naturerlebens gerccht werden kdnnen.

In der ersten Untersuchung, die mit Untcrstiitzung der Verwaltung dcs National-
parks Niedersachsisches Wattenmccer durchgefiihrt werden konnte, wurden 508 Ur-
lauber an dcr niedersédchsischen Nordseekiiste zu ihrem Umgang mit Natur im Ur-
laub befragt. Bei der zweiten Untcrsuchung handelt es sich um eine ergénzendc Be-
fragung von 81 Personen auf gleicher Grundlage in einem zur Parklandschaft ausge-
bauten ehemaligen Kiessee in Gottingen.

Nun muB man 2zwischen der Naturwahrnehmung auf Reisen und der im Nahbereich
unterscheiden. Diese Unterschiede betreffen vor allen folgende Bereiche:

~ Verfiigbarkeit der Gegebenheiten

— Vertrautheit mit den Gegebenheiten

— Bestandigkeit der Gegebenheiten

— Wicderholbarkeit der Bcgegnungen

— Kurz- / Langzcitaspekt.

Sie konnen hicr nicht ausfiihrlich diskutiert werden. Den Unterschiedcn trugen wir
durch aligemein gehalten Fragen zu verschiedenen Komplexen Rechnung, so daB
vergleichbare Ergebnisse eraielt werden konnten. Alle iibrigen Bereichc und Zu-
géange zur Natur scheinen - nach den bisherigen Befunden - so gleich zu sein, da3
man sie gemeinsam darstelien kann.
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Zur Klirung des Naturbegriffs der Probanden wurde unter anderem nach ihren
Kenntnissen in der Flora und Fauna gefragt. Den Befragten wurden Fotos ohne Na-
men, nur mit Buchstaben versehen, vorgelegt.

In einem ersten Durchgang sollten sie die Buchstaben derjenigen Pflanzcn oderTie-
re (z. T. Gehause) nennen, die sie an der Kiiste schon einmal gesehen hatten. In ei-
ner zweiten Runde mit denselben Fotos wurden die Probanden nach den Namen der
abgebildeten Organismen gefragt. Und beim dritten Betrachten der Fotos sollten sie
die benennen, die ihrer Meinung nach nicht an die Nordseckiiste gehorten. Fiir diese
Art der Befragung war ¢s natiirlich notig, in jeder Gruppe von Fotos ein oder zwei
Arten abzubilden, die nicht an der Kiiste vorkommen. Ebenso wurde an dem Goét-
tinger Kiessee mit dort vorkommenden oder nieht vorkommenden Pflanzen und
Tieren verfahren. Beispielhaft seien zwei Tabellen angefiihrt

Vorkommen Namen Nicht-Vorkommen
Silberméwe 91,9 73,8 1,0
Lachméwe 68,5 -390 1,2
Kiebitz 28,7 19,9 5,1
Rotschenkel 25,6 1,0 7.5
Austernfischer 22,0 6,5 41
Brandgans 12,8 17,9 11,0
Loffelreiher 4,9 - 13,6 33,3
Trottellummen 2,2 4,1 55,3

Vorkommen Namen Nicht-Vorkommen
Stockente 93,8 95,1 1,2
Hockerschwan 88,9 97.5 1,2
BlaBralie 63,0 33,3 1,2
Teichralle 40,7 7,4 19,8
Austernfischer 3,7 3,7 82,7

Als erstes ist festzustellen, daB die Befragten recht gut hinzusehen verstehen. Die
Urlauber an der Nordsee wie die Besucher des Kiessees miissen also mehr tun, als
beim Spazierengehen miteinander zu reden oder Wind und Sonne zu geniefen.

Sieht man sich die Namcnskenntnisse an, dann ist das Bild recht diirftig. Lediglich
die Silbermowe erreicht cinen hohen Wert. Die Lachméwe kann man noch als weit-
gehend bekannt hinzunehmen. Bei den Mowen haben wir alles gelten lassen, was
das Wort ,,M6éwe“ enthielt. Damit schneiden beide Mowen natiirlich besser ab, als
der Kiebitz, fiir den es keinen Trivialgattungsnamen gibt. Ebenso deutlich sinkt die
Namenskenntnis bei den Vogeln am Kiessee naeh den Allerweltstieren Stockenten
und Hockerschwinen deutlich ab. Auch hier galten Ente und Schwan sowie Bla3-
huhn statt BlaBralle wieder als ,,richtig*.
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Die Ergebnisse zu den nicht an der Kiiste bzw. an dem Kiessee vorkommenden Ar-
ten lassen keinen Zweifel an der Genauigkeit, mit der die Tiere wahrgenommen wer-
den. Hier sind es bis zu 82,7 Prozent der Befragten, die sich sicher sind, daB der Aus-
ternfischer am Kiessee nicht vorkommt. Im Schnitt aller Befragungsgruppen (Pflan-
zen, Tiere, Tiergehduse) wissen knapp 43 Prozent der Befragten die Arten zu benen-
nen, die im Gebiet nicht zu erwarten sind.

Nun reichen diese Daten nicht, um die Frage nach dem Umgang mit Natur erschOp-
fend zu beantworten. Mithilfe weiterer Ergebnisse dieser Untersuchungen soll des-
halb das Bild mehr Details und Differenziertheit erhalten.

Der wichtigste Zweck, an die Kiiste zu fahren, ist der Erholungsurlaub. Das er-
scheint trivial und keiner weiteren Kommenticrung zu bediirfen. Im Zusammen-
hang mit der Frage, welche Begriffe denn Natur am besten charakterisieren, be-
kommt diese Selbstverstandlichkeit eine andere Bedeutung. Zunachst die Ergebnis-
se zu den Charakterisierungen der Natur, unmittelbar verglichen mit den entspre-
chenden Ergebnissen aus dem Naherholungsgebiet von Gottingen:

Nordsee Nennungen Kiessee Nennung_en
Erholung 71.3 Erholung 74,1
schon 57,9 schon 60,5
Unbernihrtheit 51,0 Freiheit 56,8
Freiheit 45,9 Viel alt 44 4
Friede 38,6 Unbenihstheit 432
Vielfalt 35,6 wo es griin ist 39,5
was von selbst lebt 27,2 Friede 35,8
menschenleer 240 wild 35,8
WO es grin ist 213 was von selbst lebt 32,1
wild 19,7 menschenleer 32,1
reich 19.5 reich 18,5
einfach 17,9 aktiv 16,0
empfindlich 17,5 ungeziigelt 13,6
unberechenbar 15,7 empfindlich 13,6
aktiv 13.4 einfach 12,3
ungeziigelt 11,4 Herausforderung 12,3
Herausforderung 8,7 unberechenbar 6,2
robust 73 eintonig 4,9
bedrohlich 49 bedrohlich 4.9
| gefihrlich 4,9 gefihrlich 4,9
verschwenderisch 3,9 verschwenderisch 4,9
langweilig 0,6 robust 3.7
ldstig 0,4 langweilig 2,5
passiv 0,4 passiv 2,5
einténig 0,4 lastig 0,0
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Auffallzg ist zunéchst einmal, daB fiinf von den sechs am héufigsten gewéhlten Items
fiir beide Gebiete identisch sind. Das betrifft das oberste Viertel aller Wahlmoglich-
keiten. An dem Kiessee wihlen 39,5% der Befragten das Item ,,wo es griin ist“. Es
nimmt dort den sechsten Rang ein. Das andere Item, das etwas von Natur beschrei-
ben kann, rangiert auf Platz 9.

Ander Nordsee sind die beiden Items, die Natur am ehesten charakterisieren, wenig
gewihlt worden. Insbesondere das Item ,,wo es griin ist“, das also am ehesten Natur
reprasentieren kdnnte, erreicht gerade einmal 21,3% und liegt damit auf Rang 9 von
25. Die Begriffe Pflanzen und Tiere haben wir absichtlich nicht in die Items aufge-
nommen. Mit hoher Wahrscheinlichkeit wéren sie gewéhlt worden, hétten wir sie in
die Items aufgenommen. Den Befragten stand aber die Maglichkeit offen, Pflanzen
und Tiere hinzuzufiigen, weil sie die Rubrik ,,Sonstiges ...“ unter jeder Itemgruppe
vorfanden und auch auf diese Moglichkeit hingewiesen wurden.

Ein einziges Mal wurden Flora und Fauna ergénzt, im iibrigen Naturschutz, Um-
weltschutz, Gefahrdung u. 4. hinzugefiigt, von insgesamt 25 Befragten an der Nord-
see, also ca 5% . Am Kiessee wurde die Erganzungsmoglichkeit einmal fiir den Be-
griff ,, Tiere* benutzt und vier Mal fiir andere allgemeine Begriffe, also ebenfalls nur
von 6,2 Prozent der Befragten.

Bei 71,3 zw. 74,1 Prozent der Nennungen, in der Natur mit Erholung gleichgesetzt
wird, muf man fragen, was die Menschen unter Natur verstehen, zumal der wichtig-
ste Grund, in die Natur zu gehen ebenfalls die Erholung ist. Hier deuten sich Zusam-
menhinge an, die aus dem vorliegenden Material noch nicht beantwortet werden
koénnen. Auf jeden Fall werden durch die fiinf am haufigsten gewéhlten Items Be-
deutungen, nicht Beschreibungen an die oberste Stelle gesetzt. Hier werden also
Wiinsche, wenn nicht gar Sehnsiichte artikuliert. Die Natur 148t sich mit keiner diese
Zuschreibungen hinlédnglich charakterisieren. Sie sind durchweg Attribute, die ihr
zugesprochen wurden, vermutlich, weil von der Natur Ausgleich fiir den Alltag mit
all seinen Belastungen erwartet wird. Die Beziehung zu den eingangs erwahnten
Werbemethoden ist uniibersehbar.

Es scheint so zu sein, dal Natur eher mit persdnlichem Befinden als mit Pflanzen
und Tieren, den primércn Objekten der Natur, identifiziert wird, obwohl Pflanzen
und Tiere durchaus differenziert wahrgenommen werden, wie oben deutlich wurde.

Es ist bei Korrelationsanalysen dann auch sichtbar geworden, da3 es kaum einen
Zusammenhang zwischen dem Naturbegriff der Befragten und den - wie oben zu
zeigen war —durchaus wahr- und aufgenommenen Pflanzen und Tieren gibt. Die fol-
genden Ergebnisse bestitigen die bisherigen Analysen.
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Nordseeuntersuchung 1991
Korrelationen; 93 Variablen S Faktoren
Faktor 4 (aussagengleich mit Faktor 5)

Griinde | Beschiifti- | Aktivititen |Naturbe- |Landschaftsbe- | Pilanzen,
gungen griff schreibung Tiere
Das Wattwan- Der rauhe Wind | Sandklaff-
Watt dern im Gesicht und | muschel
der Schiick
zwischen den
Zehen
Sonnenbad Tellmusche!
en
faulenzen
Strand-
schnecke

Nordseeuntersuchung 1991

Korrelationen: 93 Variabten S Faktoren
Faktor 1
Griinde | Beschiifti- |Natur als Ge- |Natur- |Landschaftsbe- Pflanzen,
gungen genstand begriff | schreibung Tiere
Der Deichwan- |Photographie- | Vielfalt | Einsame, umgainte
Deich |dern ren von Bauemhofe
Pflanzen und
Tieren
Die reich Mowengeschrei im
saubere Wind
Luft
Das schon Die geriffelte Weite
Watt des Watts glitzert
bei Ebbe in der
Sonne wie ein ab-
straktes Kunstwerk
Der Alles, windgeschorene
Strand was von |Biume
selbst lebt
noch Unberiihr | Ebenen mit einem
natunah theit endlosen Horizont,
wo nie etwas zum
Greifen nahe ist
Das Freiheit | weites Land vor
Meer dem Deich
Friede Das Land strémt
Besinnlichkeit und
behagliche Ruhe
aus
Erholung | friedlich grasende
Schafe
Sonnenuntergange
voller Farbe
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Nordseeuntersuchung 1991

Korrelationen: 93 Variablen 5 Faktoren

Faktor 2 (aussagengleich Faktor 3)
' Griinde |Beschifti- | Natur als Naturbegriff | Landschaftsbe- | P{lanzen,
gungen Gegenstand schreibung Tiere

| Kiebitz
Austern-
fischer
Mies-
muschel
Fettkraut
Strand-
schnecke
Tellmuschel
Queller
Lachméwe
Rotschen-
kel
Brandgans |
Strandaster
Schlickgras
| Loffler*
Strandgras-
nelke
Hauhechel
Seeohr

Die entsprechende Auswertung der Untersuchung an dem Kiessee unterscheidet
sich im Kemn nicht von der Nordsee-Untersuchung. Es ist unmittelbar abzulesen,
daB es unter den befragten Nordseeurlaubern nur iiber das Wattwandern (und iber
Faktor 5 durch das Sammeln) Beziehungen zwischen Naturbegriff, Landschaftsbe-
schreibung und Pflanzen und Tieren gibt. Alle iibrigen Wahlen korrelieren nicht ge-
nigend hoch miteinander. Die klar erkennbare Wahrnehmung von Pflanzen und Tie-
rcn hat mit dem Naturbegriff fast nichts zu tun. Pflanzen und Tiere miissen in ande-
ren Zusammenhéngen als dem des Naturverstdndnisses von Bedeutungsein. Dasist
sehr iiberraschend. Es ist noch nicht moglich, dieses Phéinomen analytisch anzuge-
hen. Dazu wiren weitere Untersuchungen nétig. Die Zusammenhénge, in denen
die Erfahrungen mit Pflanzen und Tieren einerseits und der Naturbegriff anderer-
seits Bedeutung haben, miissen derzeit noch offen bleiben.

Es 148t sich aus dem Bisherigen aber die Hypothcse ableiten, da es einen weitrei-
chenden Konsens in derWahmehmung und Einbeziehung der Natur in den Freizeit-
bereich der Lebenswelt gibt. Dieser Konsens 148t sich so formulieren:
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~ Natur wird durchaus differenziert wahrgenommen und geschitzt, aber stirker iiber
das personliche Befinden als tiber Pflanzen und Tiere, die priméren Naturobjekte,
definiert.

Aber auch dieses Ergebnis ist noch einmal zu modifizieren, denn wiederum paft es

nur bedingt zu den Griinden, an die Kiiste zu fahren.

Griinde, an die Kiiste zu fahren Nenngen Griinde, den Kiessee|Nenngen
aufzusuchen

Die saubere Luft 64,2 Die frische Luft 48,1

Das Meer 59,3 Kann mich entspannen | 48,1

Das Watt 51,6 Wohne in der Nihe 444

Nicht so weit entfernt vom Wohnort 30,5 Es ist hier schon 43,2

Der Strand 30,5 Die Naturnihe 40,7

Noch naturnah 25,8 Zu Hause fehlt das| 32,1
Grun

Der Deich 25,2 Liegewiesen .1 32,1

Maglichkeiten zu Fahrradtouren 21,9 Das Wasser 29,6

Nicht so iiberlaufen 19,3 Gesund/fit Halten 25.9

Gemiitliche, beschauliche und iiber-| 17,3 Beobachten/ entdecken | 24,7

schaubare Orte

Geeignete Kurmoglichkeiten/Empfeh-| 16,3 Mal allein sein 19,8

| lung eines Arztes

Die Inseln in der Nihe 159 Nicht so iiberlaufen 14,8

Die typische Tier- und Pflanzenwelt| 15,2 Bekannte treffen 13,6

der Kiiste

Die weite Landschaft mit Einzelhofen| 14,2 Die typische Tier- uad| 136

mit Baumgruppen Pflanzenwelt

Die Weidelandschaft 10,0 Die Uferregion 13,6

Preisgiinstig 9,4 Die Wege 11,1

Angebote des Nationalparkhauses 8,5 Ich gehe immer hierher | 11,1

Die schnell wechs. Wetterlagen, die| 8,3 Wassersport treiben 8,6

bes. Art der Wolkenbildg,

Ich bin/wir sind schon immer hierher| 5.7 Hier fihle ich mich| 7,4

gefahren sicher

Maoglichkeiten fiir Wassersport 49 Die Nihe zum| 6,2
Sportplatz

Ich habe/wir haben hier ein(e) eigene(s)| 3.9 Ich war gerade in der| 4,9

Haus/Wohnung Nihe

Die Kanile und anderen Binnenge-| 3,5 Das Kind kann hier| 4,9

wasser spielen

Es ist auffillig, daB unter den Griinden, an die Nordsee wie zum Kiessee zu kom-
men, die saubere Luft ganz weit oben ansteht. Nur zwei der méglichen, landschafts-
bedingten Griinde crreichen noch etwa gleich hohe Prozentsitze: das Meer und das
Watt. Der Strand, der Deich, die Naturnihe spielen bereits eine untergeordnete
Rolle. ,,Die typische Pflanzen- und Tierwelt“ rangiert sogar mit 15,2 Prozent auf
Rang 13 bzw. 14 von 22.
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Nimmt man diese Aussagen mit den bisherigen Ergebnissen zusammen, dann kann
man die Hypothese von oben so erweitern:

— Die Natur wird intensiv und detailliert, aber auch selektiv wahr- und aufgenommen.
Diese stirker tiber Bedeutungen ~ weniger tiber Sachinhalte — definierte Natur und
ihre Bestandteile sind eingebettet in den Gesamtzusammenhang, in dem die Natur-
phiinomene Funktion erlangen.

Nach diesen Ergebnissen ist mit einem deutlich anderen Naturbegriff zu operieren
als dem der wissenschaftlichen Biologie oder auch dem der Kunst, der Geographie
oder anderer Teilbereiche unserer Lebenswelt. Man mu8 also mit einem ganz eigen-
standigen Naturbegriff der alltiaglichen Lebenswelt rechnen, wenn man freizeitbio-
logiedidaktisch nicht zu sehr an den Voraussetzungen der Klientel vorbeigehen will.

III.

Diese Studie reicht insgesamt nicht aus, klare Aussagen iiber ,,die“ Naturwahrneh-
mung der Menschen zu treffen. Dazu fehlen eine Reihe von Ergebnissen zu Fragen
die durch die vorliegende Untersuchung iiberhaupt erst aufgetaucht sind. Dazu feh-
len auBerdem alle Lcbensbereiche, in denen Natur ebenfalls — aber in vollig anderen
Zusammenhingen- wahrgenommen wird. Die weitere Arbeit auf der durch die hier
vorgestellten Studien gewonnenen Grundlage 148t sich nun skizzieren.

Fiir frcizcitpddagogische Analysen und Entwiirfe ist es von Wichtigkeit, diese — et-
was journalistisch ausgedriickt — ,,Schitze“ zu heben, die tatsachlich das Bild von der
Natur formen. Gerade sie sind geeignet, dem Menschen zu zeigen, daB nicht eine,
sondern seine Sache verhandelt wird.

Die damit gestellte Aufgabe wird nicht ganz einfach zu lgsen sein, weil zunéchst erst
einmal erschlossen werden muB, in welchen Situationen der Lebenswelt Natur am
ehesten vorkommt, welche Funktion sie dortiiber die hier vorgetragenen ersten Er-
kenntnisse hinaus hat und wie diese Rolle der Natur fiir ein vertieftes Erleben
fruchtbar gemacht werden kann,

Vor allem muB in folgenden Teilbereichen geforscht werden:

— Grad der Sicherheit im Ansprechen von Pflanzen und Tieren bezogen auf den Le-
bensraum

- Bereiche der Natur, die allgemein oder gruppenspezifisch Bedeutung haben

—~ Zusammenhange, in denen Natur Bedeutung hat

- die Rolle der Natur in diesen Zusammenhangen

— Geschlossenheit und Briiche, die durch die unterschiedliche Zuordnung von Na-
turphdanomenen in Situationszusammenhinge entstehen

— Besetzung des Naturerlebens mit Affekten.

Esist deutlich, daB es sich hierbei um eine langfristige Aufgabe handelt. Als Voraus-
setzung fiir nitzliche Arbeit im Interesse des Naturerlebens der Menschen ist sie je-
doch unerlaBlich.
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Ist diese Forschung geniigend weit fortgeschritten, kann mit Hilfe der gewonnenen
Ergebnisse versucht werden, eine Typologie des Umgangs mit Natur zu entwickeln.
Sie kann allen freizeitpidagogisch Titigen dazu dienen, bestimmte AuBerungen von
Menschen im Umgang mit Natur bewuBter aufeunehmen, einzuordnen und diesen
Menschen gezielt weitere Moglichkeiten des Naturerlebens und -genusses zu erdff-
nen. Das aber ist eine der wichtigsten Voraussetzungen dafiir, ein Verhaitnis zur Na-
tur zu stirken, das letzten Endes in einen von den Menschen selbst erwiinschten be-
wahrenden Umgang mit Natur einmiindet. Wie weit eine soiche Einstellung sich
auch iiber den Freizeitbereich hinaus, etwa im Berufsalitag oder im politischen Be-
reich zur Geltung bringen kann, ist abzuwarten aber uneingeschrinkt zu wiinschen
und daher immer mit anzustreben.

Anschrift des Verfassers: Hochschuidozent Dr. Gemot Strey, ¢ / o0 Universitat Gottingen, Seminar
fir Didaktik der Biologie und der Geographie, Waldweg 26, D-37073 G¥ttingen
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GE@GRAPHIE & FREIZEITWISSENSCHAFT

KLAUS WOLF - FRANKFURTAM MAIN

Frei-Zeit und Raum

Der Beitrag der Geographie zur Freizeitwissenschaft

Das Thema umfaft die wesentlichen Aspekte modcrner geographischer Freizeitfor-
schung. Der Bindestrich zwischen ‘Frei’ und ‘Zeit’ symbolisiert einerseits die Dicho-
tomie zwischen dem schillernden Begriff im Sinne von Frei-Zcit (‘freie’-Zcit) im
Wort Frcizeit, andererseits ebenso die schiere Unfa3barkeit des Begriffes ‘Zeit’ im
Wort Frcizeit. Neben einer Rcihe von benachbarten Disziplinen von der Soziologie
iiber die Wirtschaftswissenschaften, die Architekten, den Stddte- und Landschafts-
bau, die Pddagogik, Psychologic, Kulturanthropologie und andere mehr befaf3t sich
seit gut zwci Jahrzehnten auch die Geographie mit dem Phidnomen Freizeit. Die ge-
ographische Freizeitforschung ging hcrvor aus der Tradition der geographischen
Fremdenverkchrsforschung, die sich scit den 3@cr Jahren unseres Jahrhunderts mit
den Zielgebietcn der Reisenden besondcrs untcr wirtschaftlichen Gesichtspunkten
fiir die Zielrcgionen auseinandersetztc. Mit der Erweiterung der Betrachtung auch
auf die Bereiche Naherholung, vor allem am Wochenende, und Aktivitdten im Be-
reich des Wohnumfeldes entwickeltc sich dic Geographic der Freizeit {vgl.
Wolf / Jurczck 1986). Hier ist vor allem der Bereich der Geographie zu nennen, der
sich mit den Handlungen des Menschen auf dcr Erde analysicrend, wertend und ver-
starkt auch prognostisch auseinandersctzt: dic Kulturgcographic, die Humangeo-
graphie, die Sozialgeographie oder die Anthropogeographie, um nur die géngigen
der synonym gebrauchten Begriffe fiir diesen Bereich der Geographie zu nennen.
Die Physische Geographie, die die Prozessc des Werdens und Vergehens des natiirli-
chen Erdumfeldcs des Menschen analysiert, entdeckt im Rahmen ihrer Beschafti-
gung mit der Zerstorung natiirlicher Ressourcen durch Handlungen des Menschen
auch in zunehmendem MaSe die Folgen von Freizeit-Handceln des Mcenschen auf die
natiirliche Umweclt. Im Rahmen von Umwecltvertréglichkcitspriifungen bei der Be-
wertung neu zu crrichtender Bauten fiir Freizeit-Aktivitdten arbciten daher Physi-
sche Geographen und Anthropogeographen mehr und mehr zusammen, wenn es
darum geht, die Folgen menschlichen Handelns auf die natiirliche Umwelt einzu-
schéizen.

Aber nun zunédchst zu einigen systematischen Ausfiithrungen iiber Gegenstand und
Methoden der kultur- oder anthropogeographischen Freizeitforschung.

Die Geographie wird seit jeher als priméirc Zicltichtung ihrer Fragestellungen dem
Raum zugeordnet, der doch ein so mchrdimensionales Denkkonstrukt sein kann,
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daB es notwendig erscheint, ihn in diesem Kontext hier zu beschreiben. Er ist fiir die
Anthropogeographie nicht mehr nur Raum als natiirliche Umwelt, Behélterraum
fiir das Leben des Menschen, sondern vielmehr neben dem Behilterraum auch sub-
jektiver Wahrnehmungsraum und Ziel und Folge gesellschaftlicher Handlungen
{vgl. Blotevogel 1995).

Der Behilterraum ist das, was gemeinhin rational als Raum aufgefa3t wird, das was
‘um uns herum ist’, sichtbar ist: von den Fliissen iiber die Berge bis zu den Siedlun-
gen, der Vegetation usw.

In seinen individuellen Entscheidungen nimmt aber jeder Mensch diesen ‘Behilter-
raum’ subjektiv wahr. Entwicklung, Milieu, Wertvorstellungen flieBen in seine
Wahrnehmung ein, er entwickelt daraus fiir seine Handlungen, was den Raum anbe-
trifft, eine ‘geistige Landkarte’ (mental map), die ein Abstraktum darstellt und die
Wirklichkeit des Behilterraums nach seinen WahrnehmungsmaBstiben transfor-
miert, seine Wahrnehmung selektiert nach eigenen Interessen aus dem ‘Behilter’.
Aus diesem subjektiven Wahrnehmungsraum entscheidet der Mensch und fiihrt sei-
ne raumbezogenen und im Raum stattfindenden Handlungen durch.

In der Freizeit spielt dieser Zusammenhang zwischen Wahrnehmungsraum und dar-
aus abgeleitetcn Handlungen eine wesentliche Rolle. Etwas , platt“ ausgedriickt:
ein Alpinski-Fahrer sicht den Raum Alpen im wesentlichen unter dem Aspekt gut
praparierter Skipisten, Schneesicherheit, LifterschlieBung, Parkplétze- und Versor-
gungsangebot, VerkehrserschlieBung des Skigebiets. Bei anderer Freizeitgestaltung
wird der Raum aus einer anderen Freizeitgestaltungsperspektive wahrgenommen
und in die Handlungen einbezogen. Das Einbeziehen in die Handlungen bedeutet
u.a.: Erkennen von entsprechenden Standorten oder Gelegenheiten fiir bestimmte
Aktivitiaten, Distanziiberwindung, um diese Gelegenheiten aufzusuchen und dort
zu verweilen. Das ‘Verweilen’ heif3t, Zeit mit bestimmten Freizeitaktivitdten zu ver-
bringen. Diese Zeit ist also eine Teilkomponente des Raumes als Wahrnehmungs-
raum.

In den meisten Fillen wird die Wahrnehmung eines bestimmten Standorts zur Frei-
zeitverwendung nicht rational nach geometrischer Distanz ablaufen sondern nicht
zuletzt danach bewertet, welchen Zeitaufwand es in der subjektiven Wahrnehmung
bedeutet, den Standort aufzusuchen und dort zu verweilen. Der Zeitaufwand selbst
wird vom Wahrnehmenden nun auch wieder nicht nur in metrischer Zeit wahrgenom-
men, sondern in den dem Wahrnehmenden vorgegebenen Restriktionen. Zu ihnen
gehoren die individuellen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen fiir die Zeit-
verwendung, wie z. B. Arbeitszeiten der Betriebe, Offnungszeiten von Versorgungs-
und Freizeiteinrichtungen, Vorhandensein und Fahrpline von éffentlichen Verkehrs-
mitteln, Sicherheitsfaktoren der personlichen Sicherheit etwa in Abendstunden, fi-
nanzielle Ressourcen, verkehrliehe Uberlastungserscheinungen, sonstige technische
und neuerdings elektronische Ressourcen, um nur einige zu nennen. Je nach subjek-
tiver Wahrnehmung der vorhandenen Ressourcen und Restriktionen werden die
raum-zeitlichen Aktivitdtsmuster, auch und gerade in der Freizeit gebildet.
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Eine weitere Raumkategorie, die fiir die geographische, besonders anwendungs-
orientierte Freizeitforschung relevant ist, ist der institutionelle oder gesellschaftli-
che Raum. Unternehmen, Organisationen, staatliche Einrichtungen beziehen den
Raum in ihre Entscheidungen und Handlungen mit ein, indem sie z.B. iiber den
Standort von Produktionsstitten, von Verkehrseinrichtungen, baulichen Mafinah-
men im Bereich der Wohn- und sonstigen Bebauung bis hin zur Freizeitnutzung ent-
scheiden. Staatliche Organe verstehen entsprechend den erlassenen oder zu erlas-
senden Gesetzen die Erdobexfliche als Raum, den sieim Bereich ihrer Hoheitsfunk-
tionen fiir bestimmte Zwecke, auf bestimmte Ziele hin definieren, ihn mit den ent-
sprechenden Landes-, Regional-, Flaichennutzungs- und Bebauungsplidnen iiberzie-
hen, in denen Art und MaB der rdumlichen Nutzung nach bestimmten Ordnungskri-
terien definiert sind.

Im gesamten menschlichen Handeln ist also der Raum eine bestimmende, nicht im-
mer rational vom Entscheidenden erkannte Variable seiner Entscheidungen bzw.
wird in die Entscheidungen und Handlungen unter bestimmten Annahmen, die in
seinem BewuBtsein verankert sind, einbezogen. Gewisse Unterschiede bestehen
darin, daf einmal die Entscheidungen vom ‘Entscheidungstrager’ als Angehériger
einer Institution, das andere Mal als ‘Privat-Person’ getroffen werden.

Es ist nicht genau auszumachen, wie nun letztlich die in Handlung umgesetzte Ent-
scheidung zustande kommt: allein aus dem institutionellen oder auch und zu wel-
chem Anteil aus dem individuellen BewuBtsein.

Da auf Grund der gesellschaftlichen Entwicklung zumindest in den Gesellschaften
der sogenannten ersten Welt in der Dichotomie Arbeit und Nichtarbeit im Bewuft-
sein des Menschen die Nichtarbeitin Form von Freizeitim engeren Sinn (d. h. selbst-
bestimmte Zcit) eine immer grofiere Rolle spielt, bestehen auch immer stérkere Zu-
sammenhinge zwischen Zeitverwendung ganz allgemcin — zu der auch die Freizeit-
verwendung gehort —und der Nutzung des Raumes in den drei geschilderten Varian-
ten der Raumwahrnehmung und Einbezichung in Handlung.

Auf der Individualebene des Handelnden bilden sich im BewuBtsein Muster, wie der
Raum unter zeitlichen Aspekten mit welchen Zielen zu nutzen ist, die durch die ge-
sellschaftlichen Restriktionen beeinfluf3t werden.

In diesen Zusammenhang gestellt operiert die aktuelle anthropogeographische (so-
zialgeographische / kulturgeographische) Freizeitforschung. Ihre Forschungsfragen
sind daraus abgeleitet quasi hierarchisch aufgebaut: Sie untersucht natiirlich zu-
nichst gemif ihrer Disziplingenese den Behilterraum im bezug auf seine Ausstat-
tung und seine Eigenschaften, etwa fiir die Freizeitverwendung, bleibt aber heute
nicht mchr dabei stehen, sondern wendet sich auf der Individualebene verstirkt
dem Bewuftscinsraum zu. Wie Aktivititen der einzelnen Menschen werden dahin-
gehend analysiert, welche Aktivitdten ausgeiibt werden, welche raumzeitlichen Mu-
ster sie annehmen und welche Griinde dafiir maBgebend sind. Dariiberhinaus wer-
den nicht nur diese raumzeitlichen Aktivitdtsmuster ermittelt und z. B. auch in akti-
onsriumlichen Kartogrammen dargestellt (z. B. Ausflugsfahrten von Urlaubern von
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ihrem Urlaubsort aus), sondern es wird der Versuch unternommen, die Bewuf3t-
seinsmuster zu hinterfragen, die solche rdumlichen Aktivitatsmuster entstehen las-
sen. Welche Vorstellungen haben die Handelnden von den raumlichen Gegebenhei-
ten und ihren Nutzungsméglichkeiten in der Zeiteinheit und welche Variablen steu-
erndas BewuBtsein und die Umsetzung in Handlungen. An dieser Nahtstelle ist also
zu fragen, wie werden die einzclnen Variablen, die im personlichen BewuBtseins-
und Entscheidungsbereich liegen kénnen, aber auch durch du3ere ,,Zwange* mitbe-
stimmt sind (z.B. durch die Entscheidungen fiir den institutionellen Raum), crmit-
telt, um Aussagen hinsichtlich der Zusammenhénge von Handeln und Raumnut-
zung zu gewinnen bzw. gleichzeitig auch Aussagen hinsichtlich zukiinftiger Raum-
konzepte machen zu kénnen.

Die Anthropogeographie (Kulturgeographie) hat dazu eine breite Palette an Verfah-
ren entweder selbst entwickelt oder fiir ihre spezifischen Fragestellungen aus den
Sozialwissenschaften transferiert, die hier nur kurz angesprochen werden sollcn.
Ansonsten sei etwa auf Arbeiten von Steingrube, Schmidt, Schiflein oder Wolf ver-
wiesen.

Durch Zihlen und Befragen kénnen Distanziiberwindungen, Verbringungszciten
an Orten ermittelt werden, sic konnen durch Zeitbudget-Analysen bei Handelndcn
erganzt werden.

Die Hinterfragung von BewuBtseinsaspekten kann nur mit Hilfe von qualitativen,
problemorientierten Interviews geleistet werden, daneben treten auf der institutio-
nellen Ebene Expertengespriche, teils in Form von Delphi-Umfragen, die herme-
neutisch ausgewertet werden und aus denen Schliisse iiber zukiinftiges raumzeitli-
ches Handeln gezogen werden kdnnen.

Daraus folgt aber auch, dafl die moderne anthropogeographische ‘Frci-Zeit’-For-
schung kaum noch sektoral ‘freizeit’-orientiert forscht, sondern daf} sie einen ganz-
heitlichen Ansatz verfolgt. Ganzheitlich in diesem Sinne meint auf der Individual-
cbcne, daf alle raumbezogencn Handlungen unter dem Zeitregime des Handelnden
in die Analyse einbezogen werden. Das Individuum wird quasi als das Raumzeitkon-
tinuum ganzheitlich fiir seinen Lebensraum lenkend angesehen, da ohnehin im Zeit-
kontinuum nicht immer zwischen Freizeit-Nutzung und anderer Nutzung unter-
schieden werden kann, bzw. weil die verschiedenen Nutzungen haufig raumzeitlich
miteinandcr gekoppelt werden (z. B. das Tennisspiel in der Mittagspause).

Noch wenig erforscht ist die Seite der institutionellen / gesellschaftlichen Variablen
in ihren Wirkungen auf den ‘Frei-Zeit-Raum’. Es bcstehen noch erhebliche For-
schungsliicken, die Interessen der im institutioncllen Rahmen Handelnden dahinge-
hend offen zu legen, welche Raumwirkungen die Handlungen von Handelnden in
Institutionen im Freizeitbereich haben hinsichtlich der Ausgestaltung der Raume et-
wa im bezug auf Gelegenheiten, Standorte, Potentiale, die Freizeit zu verbringen.
Gemeint ist etwa: wird ein Freizeit-Park nur angelegt, um die Menschen in ihrer
Freizeit zu ,,begliicken®, oder nicht eher, um bei der zunehmenden individuellen
Freizeit bei gleichzeitig nicht zu knappen finanziellen Ressourcen diese aus 6kono-
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mischen Interessen der institutionell Handelnden abschopfen zu konnen. Die Frage
nach den Werten und Leitbildern auf der institutionellen Ebene als Motiv fiir die
Ausgestaltung der nutzbaren ‘Frei-Zeit-Raum’-Kulisse stellt sich.

Die Entscheidungen auf der Individualebene und die daraus resultierenden Hand-
lungen werden hédufig wohl zumindest im UnterbewuBten von den ‘Angeboten’ aus
der institutionellen Ebene bestimmt, wobei die institutionelle Ebene z. T. ganz an-
dere Interessen mit ihren Angeboten wie die, mit denen sie von der Individualebene
aufgenommen werden, verfolgt.

Stehen z. B. auf der institutionellen Ebene etwa bei der Errichtung von Freizeit-
parks oder Multiplex-Kinos, wie ausgefiihrt, 6konomische Interessen im Vorder-
grund der Handlung, so werden die Besuche dieser Einrichtungen auf der
Individualebene vermutlich in nicht zu geringem MaBe auch dadurch initiiert, da
andere Angebote fehlen, individuelle Zeit nicht in Form von MuBe im klassischen
Sinn genutzt wird oder werden kann und so das Konsumangebot aus der institutio-
nellen Ebene zur Gestaltung der Freizeit angenommen wird. Es zeigt sich, daB iiber
die Analyse des Raum-Zeit-Kontinuums in dem hier beschriebenen Kontext einer
handlungsorientierten Forschung auch eine ethisch-philosophische Wertediskussi-
on, sei es auch nur hinsichtlich der Raumnutzung, in die Untersuchung einbezogen
werden muf.

Da Raum und Zeit aber nicht vermehrbare, kostbare Ressourcen sind, muB diese
Diskussion im Sinne einer 6kologisch ausgerichteten anthropogeographischen Frei-
zeitforschung gefiihrt werden. Okologisch ausgerichtete anthropogeographische
oder kulturgeographische Frcizcitforschung meint dabei, immer davon auszugehen,
daB, wie schon ausgefiihrt, ‘Raum und Zeit’ nicht vermehrbare Giiter sind, daB also
in alien menschlichen Handlungen, besonders auch hinsichtlich der Frei-Zeit-Ver-
wendung so mit ihnen umgegangen werden muB, daB sie folgende Bedingungen er-
fiillen:

— die natiirlichen rdumlichen Grundlagen (Flichen) nicht mehr in Anspruch zu neh-
men als unbedingt erforderlich,

- Ressourcen fiir die Frei-Zeit-Verbringung nicht mehr in Anspruch zu nehmen als
unbedingt erforderlich und

- Chancen im individuellen und institutionellen Bereichzu eroffnen und dazu anzu-
regen, durch mdglichst sparsamen Konsum ressourccnverzehrender Frei-Zeit-
riumlicher Aktivititen zu einem schonecnden Umgang mit den nicht vermehrba-
ren Ressourcen ‘Raum und Zcit’ zu gelangen.

Dieser Essay stellt den Versuch dar, wenigstens etwas dic Zusammenhénge zwischen
Frei-Zeit und Raum als Bewertungsmuster menschiichen Handclns zu verdeutli-
chen und Ansatze aufzuzeigen, wie die anthropo-(kultur-) geographische Freizeit-
forschung versucht, sich auch empirisch diesen Zusammenhéngen zu néhern, wm so
Aussagen zn gewinnen, wie eine 6kologisch sinnvolle, oder wie es so modern heift:
nachhaltige Raumentwicklung im Sinne von Erhaltung fiir nachfolgende Generatio-
nen, auch und gerade im Bereich der Frei-Zeitverwendungsstrukturen beeinfluft
werden kann.
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GERHARD STROHLEIN - GOTTINGEN

Der Beitrag der Geographiedidaktik
zur Freizeitpiddagogik

1. AuBerschulische Lernorte — Zur Einordnung des Themas in die
Tagungsthematik

Okopidagogik / Umwelterzichung und Museumspédagogik sind wesentliche
Handlungsfelder fiir Freizeitpddagogen. Mit unterschiedlichen fachlichen Schwer-
punkten arbeiten sie in den verschiedensten auBerschulischen Lernorten. Umwelt-
zentren wie in Bendiktbcuern oder Umweltstationen wie in Wiirzburg (vgl. Vogel in
dicsem Band) konnen ihr Tatigkeitsfeld sein. In Wiirzburg war die Bayerische Lan-
desgartenschau 1990 AnlaB zur Griindung einer Umweltstation, in Duderstadt im
Landkreis Gottingen konnte im AnschluB an die Niedersidchsische Landesaustel-
lung *Natur im Stiidtebau’ 1994 ein Umwecltzentrum cntstehen. Fiir Freizeitpddago-
gen mit Schwerpunkt Geographie oder padagogisch geschulte Geographen sind
auch diesc Ausstellungen selbst ein besonders geeignetes Arbeitsfeld. Die Wiirzbur-
ger Geographiedidaktiker haben zur Bayerischen Landesgartenschau einen pad-
agogischen Fiihrer herausgebracht, die Gottinger Geographiedidaktiker sind an der
Entwicklung und Gestaltung ‘Okologisch-historischer Rundwege’ durch die Stadt
Duderstadt und ihre Umgebung beteiligt.

Zum Beitrag der Geographic zur Museumspédagogik sei darauf hingewiesen, da
der Geographiedidaktiker Ernst (vgl. 1991, S. 303 und 1992, S. 89) zur Konzeption
und Entwicklung des Freilichtmuseums Hessenpark in Neu-Anspach nicht unwe-
sentlich beigetragen hat. ,.Freilichtmuseen sind der in der Bundesrepublik am mei-
sten verbreitete Museumstyp, der Alltagsleben im ldndlichen Raum widerspiegelt
und cinen Ansatz zur praktischen Denkmalpflege erméglicht® (Vieregg 1990,
S. 52). Denkt man bei dieser Aufgabe nicht an Geographen? Beim Besuch des Frei-
lichtmuseums an der Glentleiten (bei Kochel, Regierungsbezirk Oberbayern) im
Rahmen des geographiedidaktischen Symposiums und im Gespréch mit einer Mu-
scumspédagogin wurde deutlich, welche Kompetenzen fiir die Durchfiihrung von
Programmen und Aktionen in dicser Einrichtung benotigt werden.

Bereits auf dem Wiirzburger Symposium 1989 zum Thema ‘Geographiedidaktik au-
Berhalb der Schule’ wurde das Projekt ‘Historische Spinnerei Gartetal’ (Strohicin
1990, S. 56) vorgestellt und zu zeigen versucht, daB Industriedenkmalpflege und die
daraus abgelcitete regionale Kulturarbeit (vgl. Strohlein 1991, S. 269) ein geogra-
phicdidaktischer Ansatz fiir Museumspédagogik sein kann.
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Um durch diese einleitenden Hinweise kein allzusehr geographiedidaktisch geprag-
tes Bild von Freizeitpadagogik entstehen zu lassen, wird nun zu fragen sein, wie Frei-
zeitpadagogen selbst ihre Disziplin sehen. Fiir die weitercn Ausfithrungen kénnte
der Begriff der ‘Interdisziplinaritat’ als Schliisselbegriff gelten.

2. Wasist Freizeitpadagogik?

Freizeitpadagogik ist in der Bundesrepublik eine noch sehr junge wissenschaftliche
Disziplin, deren Erkenntnissc allcrdings derzeit rasch in cincr wachsenden Zahl von
Handlungsfeldern und Handlungssituationen gezielt Anwendung finden (vgl. Kom-
mission Freizeitpadagogik 1993, S. 2). Die Freizeitpddagogik hat ihre Wurzeln ei-
nerseits in der mitteleuropaischen Wissenschaftstradition der Erziehungswissen-
schaft, andererseits in dcr Freizeitwissenschaft des anglo-amerikanischen Wissen-
schaftssystems.

»Der Bedeutungszuwachs der Frcizeitpadagogik erfolgt augenblicklich nicht zufal-
lig, sondern entspricht einem offensichtlichen gesellschaftlichcn Bedarf nach einer
Piadagogik, in der Spiel, Spafl und Geselligkcit eine anrcgendc, genufivolle und pro-
duktive Verbindung mit Wissenscrwerb, sozialem Engagement, kulturcller Entfal-
tung, kritischer Reflexion und cntwicklungsférdernder Selbsterfahrung cingehen
(Kommission 1993, S. 1).

In der theoretischen Grundlegung der Freizeitpadagogik, wie sie jiingst von der
Kommission Freizeitpadagogik in der Deutschen Gesellschaft fiir Erziehungswis-
senschaft (DGfE) verabschiedet wurde, werden Forschungsergebnisse aus Freizcit-
wissenschaft und Erzichungswissenschaft zu einem Netzwerk von praxisreflektie-
renden und praxisleitenden Wissensbestanden verkniipft (Kommission 1993, S. 4).

3. Die Stellung der Geographiedidaktik in der Freizeitpadagogik

Vor allem wegen der Bedeutung des Gegenstandes Tourismus innerhalb der Frei-
zeitpddagogik wurde das Fach Geographie, i.e.S. die Geographiedidaktik, von An-
fang an in die Diskussion um Freizeitcurricula einbezogen. Insbesondere aus der
Padagogischen Fakultit der Universitit Bielefeld sind auBerordentlich intensive Be-
mithungen um dic interdisziplinare Zusammenarbeit bekannt. Dort bildete sieh im
Mairz 1979 eine Projektgruppe ,, Touristiker* mit Vertretern der Facher Padagogik,
Geographie, Geschichte und Wirtschaft (vgl. Projektgruppe 1982, S. 7). Die Geo-
graphen Braun, Diisterloh und Steinccke haben seither die konzeptionelle Entwick-
lung und die praktische Umsetzung decr Freizeitpadagogik im allgemeinen und das
Hineinwachsen der Geographie in diese padagogische Disziplin wesentlich gefor-
dert.

In Biclcfcld war damals vorgesehen, ,,2 Typen von Touristikern* (Projektgruppe
1982, S. 8) im Rahmen eines zweijahrigen Aufbaustudienganges auszubilden:
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3.1

Den Linderkundler oder Kulturpddagogen, der dem Freizeiter, Ausfliigler und Tou-
risten die ErschiieBung der Umwelt in geographischer, historischer, kunsthistori-
scher, sozialer, politischer und 6konomischer Hinsicht erleichtert und durch planeri-
sche, administrative und pddagogische MaBnahmen zur Umsetzung dieser Ziele bei-
tragt. Miillenmcister hat hierzu das Konzept der ,ldnderkundlichen Animation“
(vgl. 1978 und 1986) beigesteucrt, Braun (1982, S. 108£f.) die ,,ldnderkundliche In-
terpretation®, Wolf (1982, S. 199) den ..indikatorischen Ansatz, um den Reisenden
Linder und Menschen im geographischen Sinn néherzubringen“.Isenberg (1988)
hat diese Gedankenin der ,,]Janderkundlichen Exploration* weiterentwickelt.

3.2

Als zweite Ausbildungsrichtung war der Animateur vorgeschen, der dem Urlauber
die Kontaktaufnahme mit Miturlaubern sowic mit der einheimischen Bevolkerung
durch spezielle Angebote erleichtert.

Der geplante Auibaustudiengang ist in Bielefeld nicht zustandegekommen. Als
1982/83 in Gotiingen die Planungen fiir einen grundstdndigen Diplomstudiengang
Freizcitpddagogik aufgenommen wurdcn, sind aus Bielcfcld jedoch wesentliche An-
regungen aufgegriffen worden. Insbesondere Nahrstedt (vgl. 1990, S. 136), der spé-
ter von der ,Neuen Géttinger Schule der Frcizeitpadagogik® spricht (vgl. Popp
1992, S. 291), war es, der dazu beitrug, die Gottinger Pddagogen davon zu iiberzcu-
gen, daB die Facher Biologie, Geographie, Geschichte / Politik, Kunst / Musik und
Sport zumindest als Wahlpflichtfacher des Hauptstudiums angeboten werden sollten
(vgl. Diplompriifungsordnung, Nds. Ministerialblatt 21 / 1985, S. S00ff.).

4. Das, Gottinger Modell“ seit 1985

»Der Diplomstudiengang Freizeitpadagogik an der Universitdt Gottingen ist der
einzige hochdiifcrenzierte freizeitwissenschaftliche Studiengang im deutschsprachi-
gen Raum. In Géitingen gelang dic gerade fiir eine ‘Querschnittswisscnschaft’ wie
die Freizeitwisscnschaft / Freizeitpadagogik so notwcndige interdisziplindrc Aus-
einandersetzung”, schreibt der Innsbrucker Universitdtsdozent Popp 1992 (S. 290)
an den Niedersachsischen Ministerprésidenten, denn die niedcrsdchsische Wissen-
schaftsministcrin iiberlegt einmal wieder, dic Go6ttinger Diplomstudiengédnge aufzu-
heben. Vor allem diese Interdisziplinaritét sollte man beriicksichtigen, wenn man
die formale Struktur des Studicnganges zur Kenntnis nimmt (vgl. Strohlcin 1987,
S. 43ff.).
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1. Grundstudium (66 SWS; 4 Semester; Diplompriifung)

Orientierungsbercich (Handlungsfelder der Freizeitpidagogik) 2SwWS
Erziehungswissenschaft (cinschl. 4 SWS Empirie und Statistik) 26 SWS
Psychologie 10 SWS
Soziologie 10 SWS
Praktikum 2SwWS
Recht, Verwaltung, EDV 4 SWS
Freier Wahibereich (insbes. zur Aneignung der Inhalte

der Wahlpfliehtficher des Hauptstudiums) 12SWS

2. Hauptstudium (78 SWS; 5 Semester einschl. Diplompriifung; Diplomarbeit)

Erziehungswissenschaft [ (allgemeine) 6 SWS

Erziehungswissenschatt 11 (Freizcit) 18 SWS

Psychologie (Freizeit) 8 SWS

Soziologie (Freizeit) 8 SWS

Wahlpflichtfach 18 SWS oder Integrative 24 SWS
Studienbereiehe

(eines der folgenden (Reisen und

Ficher: Biologie; Tourismus; Kultur

Deutsch; Geographie; und Asthetik;

Geschichte/Politik; Regionale und

Kunst/Musik; kommunale

Medienpidagogik; Freizeitarbeit;

Spielptdagogik; Umwelt und

Sport; Theologie) Gesundheit)

Praktikum 2SWS

Exkursionen(mind. 7 Tage) 4 SWS

Recht, Verwaltung, EDV 6 SWS

Freier Wahlbereich 8 SWS

Praktika

Im Grund- wie im Hauptstudium wird ein mindestens sechswochiges Praktikum durchgefUhrt.
Zur Auswertung des Praktikums gehért ein Bericht in Form ciner schriftlichen Hausarbeit.

Abb. 1
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Abb. 3. Georg-August-Uniwrsitat Géttingen, Fachbereich Erziehungswissenschaften, Diplomstu-
dicngang Freizeitpiddagogik / Wahlpflichtfach Geographic. Studienplan fiir die Schwer-
punkte Kommunalarbeit (K} und Tourismus (T).
aus: AuBerschulische Lernorte, hrsg. v. J. Birkenhauer, Geographiedidaktische Forschun-
gen, Bd. 26, Niirnberg 1995, S. 81-92



Spektrum Freizeit 17 (1995) 2/3 57

AUFGABENFELDER
der Varkniypfung van

geographischer und fhfmﬂ%!-muehvr
/ G 7,
RAUX ALS ALS

Raun QBRJEKT
DER FREIZEITPXDAGOGIK DER FREIZEITPADAGOGIK

Tatigkeit in Fremdeaverkehra- und

Nsherholungsplanung, -beratung, Leitung von Reisen und Ausfliigen:
-{orderung und —forachung sovie Landerkundliche Animation:
Neturschutz und tkologie Betrouung von Urlaubern u. Gisten

Mitarbeit in Freizeit— und Kultur- | Freizeitpadagogisches Handeln und
entwicklungsplanung in Stadt und Beraten am Ort, in Umwelt bzw.
Land: Mitgestaltung und Mitverant- | Nohreum; Arrangement und Vermitt-
wortung bei der Entwicklung von 1ung “Neuer Heimatkunde“: Wande-
Freizeiteinrichtungen: Arbeiten zur] yungen. Filhrunjen: Heimatpflege

Planung und Einrichtung von Hatur-
parken, Wanderwegen, Lehrpfaden etc -
- . @ W
; : - . .:. ? o ge
. NL'..‘ .

“D]'D'QKTISCHE KOMPETENZ

=

L3 C!ocg;\ PHIE

Abb. 4, gus: Dahm 1992, S. 38

Das Wahlpflichtfach Geographie umfaBt im Hauptstudium 18 SWS bzw. 24 SWS,
wenn man es in einem Integrationsbereich studiert. Es wird mit einer 45minfitigen
miindlichen Priifung abgeschlossen.

Die Moglichkeiten und Aufgaben der Geographie im freizeitpadagogischen Feld
werden in diesem Studiengang am Beispiel der gegensiawelichen Raumtypen ‘Frem-
der Raum - Heimatraum’ exemplarischbehandelt. Im Schaubild ‘Der Raum als Ob-
jekt der Freizeitpddagogik’ (Abb. 2) sind die konzeptionellen Grundlagen zusam-
mengefalit.

Umgesetzt in einen Studienplan konnen die Studierenden des Wahlpflichtfaches
Geographie folgende Schwerpunkte wihlen, die zugleich als Intcgrationsbereiche
mit weiteren Fachdisziplinen besetzt sind (vgl. auch Abb. 3):

— Reisenund Tourismus (AuBer der Geographie arbeiten in diesem Schwerpunkt auch
die Ficher Reisepiddagogik, Medienpidagogik, Geschichte / Politik, Biologie)

— Umwelt und Gesundheit (Hierzu tragen vor allem die Ficher Okologie, Psycholo-
gie und Sport bei)
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- Kommunale und regionale Freizeitkulturarbeit (zusitzlich mit den Fachern Me-
dienpidagogik, Spielpddagogik, Geschichte / Politik und Biologie).

Die von Nahrstedt (1992, S. 100) aus Sicht der Pddagogik und von Hey aus der Ge-
schichtswissenschaft heraus geforderte ,Integrative Landes- und Linderkunde®
(vgl. 1992, S. 91) kommt durch intensive Projektarbeit aller am Studiengang betei-
ligten Faehdisziplinen zustande; allerdings nur, wenn der Personalbestand in den
verschiedenen Fichern Interdisziplinaritit zuldft und die Teamféhigkeit der Betei-
ligten vorhanden ist.

Welche Kompetenzen kann man von der Geographie und ihrer Didaktik fiir die in-
terdisziplindre Arbeit einfordern (vgl. Abb. 4)?

4.1 Die Vermittlung von Sachkompetenz: einerseits fiir eine Tatigkeit im Nah- und
Fremdenverkehrsraum des eigenen Landes, andererseits fiir die Beratung und Be-
treuung von Touristen in fremden Gebieten.

4.2 Die Vermittlung der dafiir notwendigen didaktischen Kompetenz, die eingesetzt
werden muf3, um dem Freizeiter und Touristen eigenes Handeln sowohlim Nah- und
Heimatraum als aueh in Kontakt mit einer fremden Kultur zu erméglichen.

4.3 SchlieBlich sollten Sach- und didaktische Kompetenz einmiinden in den Erwerb
planerischer Kompetenz, die erst Berufsfahigkeit erzeugt. Geographiedidaktik
kann daher nur erfolgreich sein, wenn es gelingt, Projektseminare durchzufithren
und an Projekten mitzuarbeiten.

Da die weiteren Beitridge dieses Bandes dem Thema Exkursionsdidaktik gewidmet
sind, soll als abschlieBendes Beispiel fiir eine freizeitpadagogische MaBnahme auf
die laienwissenschaftliche Methode der Spurensuche und Spurensicherung einge-
gangen werden, eine Methode, die eine ihrer Wurze!n in der Exkursionsdidaktik der
Geographie hat.

5. Von der Spurensuche zur Spurensicherung -
Vom Erklédren zur BewuBtseinsbildung

Die laienwissenschaftlichen Verfahren der Spurensuche und der Spurensicherung
sind zunichst Entwicklungen in der Jugendbildungsarbeit. In den Jahren nach 1968
waren sie z. B. Bestandteil der Jugendleiterausbildung des Bundes Deutscher Pfad-
finder (BDP), eines Jugendbundes, der mit seiner Methode der Kundschaft, also
des Erkundens von @rten, Regionen und Landern einen wesentlichen Impuls fiir die
auBerschulische Bildungsarbeit der damaligen Jahre geliefert hat. Insbesondere die
Entwicklung politischer Bildung mit pfadfinderischen Methoden (vgl v. Engel-
hardt, 1964, S. 1), das ‘Spurenlesen auf der sozialen und politischen Ebene’, war ei-
ne Neuerung, die zu dieser Zeit rasch gesellschaftliche Anerkennung fand. Fiir seine
Seminare nach der Methode der politischen Kundschaft (vgl. Briefe 91 und 94, 1965
und 101-104, 1966) hatte der BDP im Jahre 1966 die Theodor-Heuss-Medaille (Pott
1966, S. 3) erhalten.
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Spurensuche

Bei der Spurensuche geht es darum, Erscheinungen, Zeichen oder eben Spuren in
unserer Umwelt wahrzunehmen, sich ihrer bewu8t zu werden und ihrem Bedeu-
tungsgehalt nachzuspiiren (Dahm 1992, S. 34).

DaB dieses intercssegeleitete Sich-Einlassen auf physiognomisch faBbare, zunéchst
jedoch oft unbedeutend erscheinende Dinge sehr viel mit geographischer For-
schungsmethode zu tun hat, ist deutlich. Ahnlich wie eine geographische Untersu-
chung geht die Spurensuche von der Beobachtung aus und durchlduft dann die Pha-
sen der Deutung, der Venifizierung und schlieBlich der Bewertung. Wiirden in der
»Péhler Schlucht* (vgl. Birkenhauer in diesem Band) keine Erkldrungstafeln aufge-
stellt und keine Begleithefte aufgelegt, so konnte in diesem Gebiet weiterhin Spu-
rensuche mit eindeutig geographischem Ansatz betrieben werden. Geographen wur-
den immer zum Beobachten angehalten. Die Spurcnsuche im Geldnde war zundchst
im Vordergrund.

Ende der 50er / Anfang der 60er Jahre stand z.B. in Gottingen die Wiistungsfor-
schung in besonderer Bliite. Wiistungsforschung ist dem Nichtgeographen heute
wohl kaum mehr ein Begriff. Eine ganz ausgezeichnet untersuchtc Wiistung ist der
Bereich um die Kirchenruine Leisenberg im Northeimer Wald bei G6ttingen. Es war
schon wirklich ein Erlebnis, wenn damals ein Geographiedozent die Studicrenden
durch Ansto8e zu eigener Beobachtung die Wiistung nach und nach entdecken lie8.
Diese Entdeckungen und die Methode des Entdeckenlernens konnten direkt in die
Jugendarbcit iibersetzt werden. Durch diese Art der Landschaftsinterpretation wur-
den ldngst abgelaufene Prozesse wieder sichtbar. Die Fahrten und Veranstaltungen
der Jugendbiinde wurden so durch fachlich crworbenes Wissen bereichert. Viele
Gruppen der Biindischen Jugend waren daher gegeniiber Siedlungsarchéologic,
Siedlungsgcnese und Kulturlandschaftsentwicklung aufgeschlossen. Wesentliche
Bestandteile der Geographie und ihrer Didaktik wurden oft wirkungsvoller au8cr-
halb der Schule betrieben.

Spurensuche - Spurensicherung

Was bisher angefiihrt wurde, zédhle ich zur Spurensuche. Der Begriff der Spurensi-
cherung muB hinzugenommen werden, wcil er etwas anderes beinhaltet. Ieh verste-
he Spurensicherung als eine Weiterentwicklung, die vor allem durch eine zunichst
altcrnative, ebenfalls laienwissenschaftlich bctriebene Geschichtsforschung ent-
standen ist. Die Geschichtswerkstitten stehen z. B. fiir diese Hinwendung zur All-
tagsgeschichte. Die Lebensumstédnde des einzeinen Menschen sind dabei wichtig. In
der Geographiedidaktik hat sich diese Hinwendung zu den Lebensumstidnden des
einzclnen Menschen ebenfalls vollzogen. In den 70cr Jahren wurde in der Geogra-
phiedidaktik sogar der Versuch gemacht, das gesamte geographische Curriculum
vonden Dascinsbediirfnissen des Menschen aus zu konstruicren. Und fiir einc Fach-
didaktik, die sich dem Gegenstand Freizeit widmet, ist das System der ‘Daseins-
grundfunktionen’ konstitutiv.

Die Geographie gehort in diesem Zusammenhang in den Reigen der sozialwissen-
schaftlichen Didaktiken. Die Methode der Spurensicherung kann nicht ausschlieB-
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lieh geographisch sein. Isenberg (1987) hat das im Titel der veroffentlichten Fassung
seiner Dissertation dahingehend iibcipointiert, daB er die laienwissenschaftlichen
Strategien zur ErschlieBung der Lebens- und Alltagswelt als ‘ Geographie ohne Geo-
graphen’ bezeichnet. Das ist allenfalls insofern richtig, als Fachgeographen bei der
Spurensuche und beim Deuten und Kldren der mit den gefundenen Spuren ver-
kniipften Prozesse stehenbleiben wiirden. Spurensicherungsprojekte gehen aber
itber diese Untersuehungsschritte hinaus.

Spurensicherung

Spurensicherungsprojekte haben einen anderen Ansatzpunkt als die Spurensuche.
Aus allen Berichten der Jugendlichen, die in den vergangenen Jahren ein solches
Projekt mitgemacht haben, geht hervor, daB die eigene Betroffenheit, die gleichzei-
tig mit der Spurensicherung in den Mittelpunkt riickende Frage nach dem eigenen
Standort und der Zusammenhang des eigenen Lebens mit den Spuren, zentrale Be-
deutung erhélt. Zur Klarung dieser Anliegen werden dann éltere Menschen befragt,
vondenen man sich Aufschlu8 erhofft. Die Nahe zur Methode der ‘oral history’ liegt
auf der Hand.

Spurensicherung geht also tiber das Erkldren und Deuten hinaus, weil sie helfen
will, sich seines eigenen Lebens und dieses Lebenszusammenhanges mit Vergange-
nem bewuBt zu werden. Spurensicherung ist BewuBtseinsbildung. In der skandina-
vischen Volksbildungsbewegungnennt mandiese Arbeit ‘Grabe, wo Dustehst’. Und
in cinem weiteren Punkt geht Spurensicherung weit iiber die Arbeit der Spurensu-
che hinaus, weil dem BewuBtwerden der eigenen Lebensumstiande hdufigeine Akti-
onfolgt, die auf Verdnderungder gegenwirtigen Lebensumsténde zielt. Aus der Be-
trachtung der Vergangenheit werden heutige Umstédnde oft recht kritisch erlebt.
Und so miindet die Spurensicherung in politisch bewuBtes Handeln. Ist das zutref-
fend, so kann man die Spurensicherungsmethode als Weiterentwicklung der ‘politi-
schen Kundschaft’ der Pfadfinderverbidnde aus den sechziger Jahren verstehen
(Schreiner 1985, S. 17).
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MEDIZIN & FREIZEITWISSENSCHAFT

NORBERT BACHL - WIEN

Sport — Praventivmedizin und Freizeitwissenschaft

Gesundheitliche Aspekte fiir das Freizeitverhalten der
Bevolkerung

Ein kurzer Riickblick weist auf die bestehende Problematik der Freizeitgestaltung
unserer Zcit hin: Im Meyer’s Konversationslexikon 1876 ist das Wort ,,Freizeit“ nicht
enthalten. Inder Ausgabe des Brockhaus 1958 liest man unter Freizeit: ,,Die arbeits-
freie Zeit der Berufstatigen. Jeder Beruf hat ein Freizeitminimum, das ohne Scha-
den nicht unterschritten werden kann. Freizeit hat ihre Bedeutung fiir Erholung, Fa-
milie, aligemeine und berufliche Fortbildung, Teilnahme am gesellschaftlichen und
staatsbiirgerlichen Leben sowie fiir das Ausiiben von Liebhabereien (Hobby) und
Gewinnung neuer Spannkraft. Vereine, Jugendverbénde, Betriebs- und Werksge-
meinschaften suchen Anregungen fiir sinnvolle Erholung zu geben und Moglichkei-
ten dafiir zu schaffen (Sportanlagen, Biichereien, Ferienheime u.a.)“.

War in einer Zeit miteinem hohen Prozentsatz physisch belastender Arbeit die Frei-
zeit dominierend zur Regeneration und Entspannung notwendig, sollte sie im heuti-
gen ArbeitsprozeB3, in dem psychosoziale StreBbelastungen iiberwiegen und nur
mehr wenige Prozente der Bevolkerung der Kategorie schwer- oder schwerstarbei-
tend einzureihen sind, eigentlich eine ,, Aktivitétszeit“ sein, um den Bewegungsman-
gel des Arbeitsprozesses bzw. der An- und Abfahrt ausgleichen zu kénnen.

Ist dieser Sinneswandel eingetreten? Wird jene Zeit, die durch die Verkiirzung der
Lebensarbeitszeit gewonnen wird, auch im Sinne dieser Bewegungsaktivitat ge-
niitzt?

Eine Aufforderung in diese Richtung stellt auch Weizsacker’s Zitat ,,Krank macht
ein ungelebtes Leben“ dar, da es nicht nur die rein quantitative Seite mittels Lebens-
erwartung oder Sterblichkeitsraten definiert, sondern vielmehr qualitative Dimensi-
onen (Leben-Erleben) in interindividueller Variabilitat beriicksichtigt. Dies schlieBt
Neigungen wie Aversionen in verschiedenen Bereichen der Berufs- und Freizeitge-
staltung, des Ernahrungs- und GenuBmittelverhaltens, der physischen Aktivitat und
des StreB-Risikoverhaltens mit ein. Weizsackers Zitat impliziert aber auch das Prin-
zZip der Aktivitit, des Gestaltenwollens, der Dynamik, der Positivitét als aktive Ge-
staltungsnotwendigkeit der Trias ,,Leben-Erleben-Beleben* und inkludiert damit
auch die positive Bewaltigung von Niederlagen mit ein.

Das Prinzip des ,,Gestaltenwollens* kann allerdings nur umgesetzt werden, wenn
die psychophysische Moglichkeit des ,,Gestaltenkénnens* gegeben ist. Dies bedeu-
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tet aus biologisch-physiologischer Sicht die Notwendigkeit einer spezifischen Reagi-
bilitat, ibertragen dadurch ausgedriickt, daB nur jenes Biosystem gesund ist, wel-
ches Stdrungen auszugleichenvermag.

Die Mdglichkeiten der Reagibilitatkann allerdings nur dortin Anspruch genommen
werden, wo Voraussetzungen dcr Reaktionsbreite in einem gewissen Mindestmal3
gegeben sind und durch regclméBige Inanspruchnahme entsprechend den biologi-
schen GesetzmaéBigkeiten erhalten werden.

Ausder Sicht dcr Sportmcdizinund Leistungsphysiologie bedeutet dies, daB3 korper-
liche Aktivitdt und Bewegung Grundprinzipien des menschlichen Lebens sind und
in der wechselseitigen Beeinflussung des ,,Leben ist Bewegen, Bewegen ist Leben*
verstanden werden miissen.

Die GesetzmaBigkeiten von Inanspruchnahme und Nichtinanspruchnahme (Aktivi-
tdat-Inaktivitdt, Anpassung-Atrophie) durch die jahrzehntclangen Anwendungser-
fahrungen im Bcreich des Sports und der Rchabilitation am besten kenncnd, ist die
Sportmedizin und Leistungsphysiologie ein permanentcr, oft einsamer Rufer in der
Wiiste nach ciner aktiven Lebcnsgestaltungoder auch Bewcegungsgestaltung. Regel-
mafige Bewegung, variabel in die Freizeit integriert, kann als eine der Séulen pré-
ventiven Handelns angesehen werden. Dies driickt Thomas Mc Keown auch als For-
derungan die Medizin fiir die Jahrtausendwende aus: ,,Man sollte einsehen, da3 die
grundlegendste Frage der ganzen Medizin die ist, warum eine Krankheit auftritt und
nicht, wie sie ablduft, sobald sie da ist. Damit will ich sagen, daB die Urspriinge der
Krankheit gedanklich dem Vosrang vor der Natur des Krankheitsprozesses haben
sollte“. Noch deutlicher akzentuiert es H. Kithn in eincr Analyse der Praventionspo-
litik und Gesundheitsforderung der USA: ,,Es geht nicht darum, Risikofaktoren zu
bekdampfen, sondern die Lcbens- und Umweltbedingungen zu verdndern, die ge-
sundheitliches Fchlverhaltcn hervorrufen“. Aktivitit, Bewegung, Beweglichkeit
und Reagibilitat sind Faktoren, die im weitestcn Sinn Lebensbedingungen und Le-
bensgewohnheiten positiv verdindern konnen.

Indenletzten 40 Jahren wurdenzu Fragen der Interaktion von Bewegung als Schutz-
faktor verschiedener Risikofaktoren zahlrciche epidemiologische, experimentelle
und klinische Studien durchgefiihrt, die sich schwerpunktmaBig mit der Auswirkung
von korperlicher Aktivitdt auf degenerative Herz-Kreislauf-Erkrankungen beschéf-
tigen. In den letzten zwei Jahrzehnten wurde dariiber hinaus dem Zusammenhang
zwischen korperlicher Aktivitdt und hypertonen Regulationsstorungen, Diabetes
mellitus, Fettstoffwechselstérungen, muskuldren Dysbalancen, Einseitigkeiten und
Insuffizienzen vermehrte Aufmerksamkeit gewidmct. Aus dcr Synopsis dieser Un-
tersuchungen 148t sich bclegen, dal korperliche Aktivitdt cinen crstrangigen
Schutzfaktor gegeniiber genctischen oder konstitutionellen Dispositionen und Risi-
kofaktoren darstellt.

Vor allem Pfaffenbarger, Frank, Shapiro sowie Morris konnten in groen multizen-
trischen Studien iiber Jahrzehnte hinweg die Bedeutung des Faktors Protektion
durch Bewegungstraining nachweisen. Ob an Hafenarbeitern in San Franzisko
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(Pfaifenbarger), ob bei Studenten oder Absolventen der Harvard- und Pensylvania
Universitét, ob bei Angestellten der Stadtverwaltung von London, bei allen Kollekti-
ven konnte durch diese Studiennachgcwiesen werden, da3 regelméBige Ausdauerbe-
lastungen das Infarktrisiko signifikant verringertcn, und zwar sowoh! dic todlichen
wic auch nicht todlichen Herzinfarkte. Ferner konnte eine deutliche geringere Rein-
farktinzidenz beobachtet werden, wenn ein gewisses MaB an korperlicher Aktivitit
nach der Erst-Rehabilitation aufrecht erhalten werden konnte. Besonders eindrucks-
voll waren iiberdies Hinweise aus der Studie von Morris 1980, daB die geringere Inzi-
denz an todlichen Infarkten unabhingig von Risikofaktoren (z.B. Ubergewicht,
Rauchen) war, woraus der SchluBl gezogen werden kann, daf3 der Schutzfaktor kor-
perliche Aktivitat im Stande ist, Risikofaktoren hintanzuhalten bzw. zu iiberrollen.

DaB dosierte regelméBige korperliche Ausdauerbelastung bei iibergewichtigen Pa-
tienten mit Typ II Diabetes eine der wichtigsten therapeutischen Séulen darstellt, ist
in der Diabetes-Therapie weltweit lingst anerkannt. In den letzten 15 Jahren haben
experimentelle und klinische Studien tiberdics nachweisen konnen, daB regelméaBi-
ge korperliche Aktivitdten mit dem Schwerpunkt von extensivem Ausdauertraining
nicht nur cinen direkten und indirekten EinfluB auf das Ubergewicht haben, son-
dern auch bei Stoffwechselstdrungen insbesonders der Hypertriglyzeriddmie in das
therapeutische Konzept integriert werden miissen.

Und schlieBlich sind die Auswirkungen des Roux’schen Prinzips zwischen Fortn und
Funktion nirgendwo so drastisch nachzuweisen wie durch die zunehmende Zahl von
Haltungsschwichen und Haltungsfehlern bedingt als Folge von - durch Bewegungs-
mangel auftretenden — muskuldren Atrophien. Der EinfluB von dehnenden und
kriftigenden Ubungen auf die Verbesserung der muskuliren Funktionsfahigkeit im
Rahmen der Rehabilitation und Pravention ist weltweit anerkannt.,

Aus der Sicht der Leistungsphysiologic kann daher fiir die Bewegungsaufgabe in ei-
ner integrativen Pravention die inhaltliche Struktur der ,,Bewegungspyramide* po-
stuliert werden,

Basis dieser Pyramide ist und muf3 das Ausdauertraining sein, da nur diese Trainings-
form alle Organc, dic fiir die Aufnahme, den Transport und die Verwertung des Sau-
erstoffs verantwortlich sind, sowie dic dafiir notwendigen Stoffwechsel- und Steue-
rungsprozesse beansprucht. Epidcmologische Studien haben aufgezeigt, daB fiir die
priaventive Wirkung des Ausdaucrtrainings minimal 90, optimal 180 Minuten Aus-
dauertraining pro Woche, veiteilt auf 2 bis 3 Trainingseinheiten mit reizwirksamer
Intensitit durchgefiihrt werden miissen. Dies entspricht einem motorischen Kalo-
rienverbrauch von etwa 1500 bzw. 2400 kcal pro Woche in Abhéngigkeit des Korper-
gewichtes. Die zweithdchste Prioritdt kommt dem Training der Muskulatur zu, de-
ren Funktionstiichtigkeit Voraussetzung fiir eine gute Haltung (Schutz vor Fehlhal-
tungen, Ausgleich von einseitigen Haltungen) ist und gleichzeitig durch den aktiven
Schutz der Gelenksfithrung Verlctzungen bei physischen Belastungen vorbeugt. Da-
zu geniigt eine muskuldre Funktiongymnastik, die minimal 1 mal besser 2 mat pro
Woche rit den wichtigsten 12 Muskelgruppen des Korpers durchgefiihrt wird. Gerade
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fiir diese Form der vorsorgenden Muskelfunktionsgymnastik sind prinzipiell Ubun-
gen untcr Einsatz des eigenen Korpergewichtes ausreichend. Selbstversténdlich
konnen auch maschinenunterstiitzte Trainingsformen in fachlich kompetent gefiihr-
ten FitneBstudios gewahlt werden. Ein wichtiger Bestandteil der muskuldren Funk-
tionsbelastung sind Dehnungsiibungen, wodurch einseitige Verkiirzungen und Fehl-
belastungen ausgeglichen werden kénnen.

Fiir die Verletzungsprophylaxe (Sicherheit am Arbeitsplatz und in der Freizeit)
wichtige Eigenschaften sind die Beweglichkeit und Gewandtheit, die durch ver-
schiedene Spiel-Sportarten gut trainiert werden. Je nach Lebensalter, Vorerfahrung
und personlicher Situation sollen Spiel-Sportarten in Abhangigkeit der zeitlichen
Verfiigbarkeit in das Bewegungsprogramm integriert werden, wobei der Charakter
einer freudvollen und nicht streBiiberbetonten Durchfiihrung von Spiel-Sportarten,
besonders bei Zweikampfsportarten gewiahrleistet werden sollte. Bei Kindern und
Jugendlichen zwischen dem 3. und 10. (-14.) Lebensjahr bedeutet eine breitbasige
motorische Grundausbildung, daB in dieser Zeit der Koordination der hochste Stel-
lenwert zukommt, wahrend die motorische Grundeigenschaft der Ausdauer - spie-
lerisch aufbauend - mitintegriert werdcn sollte, um fiir spéter die notwendigen Vor-
aussetzungen zu schaffen.

Die motorische Grundeigenschaft der Schnelligkeit ist aus der Sicht der Pravention
prinzipiell nicht notwendig, zumal sie anteilhaftig auch durch Spiel-Sportarten mit-
trainiert wird.

Gegensitzlich dazu ist die Notwendigkeit der Schnelligkeitsbeanspruchung fiir Kin-
der und Jugendliche, bei denen im Rahmen der Forderung nach einer breitbasigcn
motorischen Grundausbildung auch die Schnelligkeit durch spezifische Ubungen
gefordert werden muf.

Bei nahercr Betrachtung des Bewegungskonzeptcs ist abzuleiten, daB korperliche
Aktivitat und Sport nur dann als SchutzfaktorzumTragen kommt, wenn der Mensch
bereit ist, einen gewissen zusatzlichen Aufwand dafiir zur Verfiigung zu stellen.

Der schon erwihnte Epidemiologe Pfa{fenbarger hat dies in cinem einpragsamen
Satz zusammengefaf3t: ,,Nur wer sieh anstrcngt wird belohnt*. Dies bedeutet indivi-
duel!l gestaltetes, regelmiBiges Training / Bewegung als Lebensprinzip, also Bewe-
gungsprinzip als Teil einer gesunden Lebensfiihrung. Die Freizeit biete sich dafiir im
besonderen an. Sie kann mittels Bewegung und Sport im Sinne praventiver wie reha-
bilitativer Inhalte zur Pragung krankheitsaddquater Verhaltensweisen, Pragung ge-
sundheitsbewuBter Vorgehensweisen und Pragung leistungsférdernder Verhaltens-
weisen beniitzt werden, und damit andere MafAnahmen in einem hohen AusmaB un-
terstiitzen, bzw. in vielen Féllen zum eigentlichen Trager fiir andere ergidnzende
MaBnahmen werden.

Eine Umsetzungsstrategie dafiir ist das sogenannte Medical Fitness Konzept (Bachl,
1991). Medical Fitness bedeutct Gesundheitserhaltung und Gesundheitsforderung
durch ein akkordiertes Miteinander von Sportmedizin und Trainingswissenschaften.
Um Anreize fiir regelmaBige Bewegung / Sport / Training in der Freizeit zu geben
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und damit die gesundheitlich erwiinschten Regulations- und Adaptationsvorginge
des Organismus zu ermoglichen, sind folgende Voraussetzungen notwendig:

@ Eine logische Abfolge von Diagnose und Handlungskonsequenzen. Dies bedeu-
tet, daB zunachst die jeweilige sportliche / bewegungstherapeutische Zielsetzung
definiert werden muB. AnschlieBend erfolgt eine Gesundheits-, Zustands- und
Funktionsdiagnostik, welche Basis fiir einen Ist-Soll-Vergleich darstelit. Daraus
resultiert ein abgestufter Bewegungs-Trainingsplan mittels Teilzielen und Kon-
trollmeehanismen.

@ Jede Bewegungstherapie - jedes Training — jede Sportart — muB indiziert sein,
d.h. den individuellen Voraussetzungen, also Lebensumstédnden, Freizeit- und
Arbeitsbedingungen entsprechend gestaltet werden.

@ Jede Bewegungstherapie ~ jedes Training —muB an veridnderte Lebensbedingun-
gen adaptiert werden. Wechselnde Arbeitsbedingungen, Freizeitmoglichkeiten
sowie Urlaubsgegebenheiten kénnen (manchmal sollen) zu einer Anderung der
Trainingsformen (Sportarten) fiithren, ohne jedoch die Inhalte zu vernachlassi-
gen. Diesbedeutet Uberlegungen fiir Aquivalentleistungen in und zwischen den
einzelnen motorischen Grundeigenschaften sowie dic Beriieksichtigung psycho-
gener Faktoren im Sinne der Verhinderung von Trainingsmonotonien.

@ Bewegung als reine Hauptstrategie im Medical Fitness Konzept ist nur integrativ
sinnvoll. Dies bedeutet, daB alle ,,drei Sdulen desTempels der Gesundheit® nam-
lich Bewegung, Erndhrung und Lebenseinstellung harmonisch entwickelt und
gestaltet werden miissen, um Lebensgewohnheiten langfiristig andern zu kénnen,
wobei insbesondere auf die Wechselwirkungen bzw. beeinflussenden Moglichkei-
tcn von Bewegung auf die anderen Faktoren Erndhrung und Lebenseinstellung
hingewiesen werden muB.

Insgesamt kann eine Anderung von Lebensgewohnheiten, und damit ein Anfang
auf dem Weg zu einer integrativen Pravention nur erfolgreich sein, wenn deren Stel-
lenwert innerhalb der gesamten Lebensspanne begriffen wird: Sozialversicherungs-
beitrage zuzahlen, gibt weder Anspruch auf Wohlbefinden noch auf die Gesundheit.
Es ist ein TrugschluB zu glauben, daB Universalversicherungen zu uneingesehrank-
ten Erwartungen und Anspriichen hinsichtlich Gesundheit fiilhren kénnen.

Auf der Basis des bestehenden Sozialsystems ist daher die Eigeninitiative zu mehr
praventivem Verhalten und ein vermehrtes MaB an Selbstverantwortung notwendig.
Gerade die Freizeitgestaltung bietet sich als Korrektiv dafiir an.

Gesundheit als Lebensgewohnheit im Sinne des Bewegungsprinzipes zieht daher je-
ne Kosten nach sich, die in beeinflussenden Faktoren zur Verbesserung der Bewe-
gungsqualitit liegen. Aufgabe der Sozialversicherungen sollte es dabei sein, auf der
vorhandenen Basis des Sozialsystems insbesondere jene BegleitmaBnahmen zu un-
terstiitzen, welche zu Lebensstildnderungen im Sinne einer Verbesserung der Bewe-
gungsqualitat liegen, wodurch nicht zuletzt viele Sicherheitsaspekte des tiglichen
Lehens in Arbeitswelt und Freizeit positiv beeinfluBt werden kénnen.
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Die integrative Pravention als gesundheitspolitische Herausforderung solite daher
iber ein reines Risikofaktorenscreening hinaus gehen und im vermehrten Mafie Hil-
festellungen bei Mafinahmen geben, welche gesundheitliches Fehlverhalten und da-
her das Manifestwerden von Risikofaktoren oder Erkrankungen verhindern. In dem
Sinn, daf Gesundheit als wertvolles Gut dem einzelnen wie auch der Gesellschaft
zugute kommt, soliten daher fiir praventive MaBnahmen unter Beteiligung verschie-
dener Kostentriger, aber auch des Inanspruchnehmenden diskutiert werden.
Bezogen auf die Finanzierbarkeit unseres Krankheitssystems bzw. bezogen auf die
wichtigere Finanzierung eines effizienten und verbesserten Gesundheitssystems ste-
hen wir im Moment wahrscheinlich an einem entscheidenden Wendepunkt. Dies
wird noch dadurch unterstiitzt, da§ wir und unsere Kinder 4 bis 5 Generationen
iiberblicken. Die Herausforderung besteht unter anderem auch darin, von der Kind-
heit an, Umwelt und Lebensstil so zu beeinflussen, daf3 die ,,jungen Alten, also die
60- bis 75jahrigen, gesund und aktiv bleiben.

In einer groB angelegten Studie des kanadischen Gesundheitsministeriums werden
folgende Ergebnisse prasentiert: Die Gesundheitserhaltung ist zu 29% von Erbfak-
toren, 24% von der Umwelt, 37% vom Lebensstil und nur 10% von der medizini-
schen Versorgung beeinfluit. Dies bedeutet, da Gesundheitspolitik und eine inter-
aktive Pravention die Gesundheitsforderung zu 61% tiber die Faktoren Lebensstil
und Umwelt beeinflussen konnen.

Diese Zahien sollten fiir die Freizeitwissenschaft eine enorme Herausforderung dar-
stellen. Gesundheit kann nicht drztlich verordnet werden, Gesundheitstorderung ist
Information und Motivation, ist der Weg vom Wissen zum Verhalten, als ,,lebenslan-
ges Lebensprinzip“. Damit hat die Freizeitwissenschaften zusammen mit den ver-
schiedensten Richtungen der Medizin, insbesondere der Sport- und Praventivmedi-
zin eine dramatische gesellschaftspolitische Aufgabe bekommen. Freizeitgestaltung
in Abhéangigkeit verschiedener Berufe, soziookonomiseher Voraussetzungen, Bil-
dungsgrad, georegionaler Unterschiede sowie die Wah! verschiedener Sportarten,
deren Haufigkeit in der Wochen- wie Urlaubsfreizeit sind Faktoren, deren Auswer-
tung und Umsetzung noch gezielterzur Forderung einer ,bewegten Freizeit heran-
gezogen werden miissen.

Aber auch auf der Seite des ,,Sports* sollten Anderungen in tradierten Eingleisigkei-
ten iiberlegt werden. Das beginnt bei der oft demotivierenden Art des Turaunter-
richts in den Schulen, geht tiber iiberzogene Leistungsvorstellungen, bedingt durch
das zirzensische Spektakulum vieler mit Drogen vollgepumpter Leistungsmaschi-
nen und endet beim mutwillig provozierten Lebensrisiko verschiedener - auch als
Sport bezeichneter — Extrembelastungen als permanenter Selbstbestatigungszwang.

Wen wundert es, wenn vereinzelt Stimmen laut werden, welche das Versicherungsri-
siko solcher Extremsportarten aus der bestechenden Versicherungsgemeinschaft her-
auslésen wollen.

Ein absoluter geselischaftspolitischer Irrtum, da wir in einer Risikogemeinschaft le-
ben und die Folgekosten von bewegungsmangelbedingten Erkrankungen bzw. ge-
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nuBmittelbedingten Erkrankungen, insbesondere Nikotin und Alkoholabusus bei
wcitem jene Aufwendungen iiberschreiten, die durch Behandlung von Sportver-
letzungcen aus freizeitsportlicher Betatigung cntstehen. Zumal Bewegung, wie schon
in den Statistiken erwédhnt — lebensstilverandernd sein kann und bei regelmaBigcr
Austibung, d.h. also bei Intcgration in das alltagliche Leben zusétzlich das Ernah-
rungsverhaltcn und auch das GenuBmittelverhalten zum Positiven verdndert und
Basis fiir cine bessere StreBtoleranz darstellt.

Das gesundheitspolitische Ziel miiBte wie folgt formuliert werden: ,,Es ist nicht
wichtig, langcr krank zu leben sondern wichtig ist es, gesiinder zu sterben®. Wenn es
gelingt, die Auftrage dieses Zitats bezogen auf Gesundheitscrhaltung und Gesund-
heitsforderung umzusetzen, gehen wahrscheintich auch Sozial- und Pensionsversi-
cherungen jene Argumente aus, die dcrzcit die bestehenden und geplanten praven-
tiven MaBBnahmen ehcr als Alibiaktionen erschcinen lassen.

Viellcicht gelingt cs, diescn Wendcpunkt zu initiieren, wenn Sportmcdizin und Frei-
zcitwissenschaften enger zusammenarbeiten und die Freizeitwisscnschaften neben
ihren vielfaltigen demoskopischen Untersuchungsergebnissen die bestehenden Er-
fahrungen der Sportmedizin im Hinblick auf den praventiven Nutzcn regelmaBiger
korperlicher Aktivitat vermehrt in ihre Aktivitaten miteinbeziehcn.

10 Medical Fitness Tips zur Freizeit- und Arbeitsgestaltung zur
Lebensgestaltung und Gesundheitserhaltung:

1. Atmen Sie bewuB3t: Atmen Sie mehrmals pro Tag tief durch, machen Sie Atem-
iibungen, um die oberflachliche Atmung zu durchbrechcn. Mciden Sie aktiv
Gifte, Partikel von Zigarettenrauch und Luftverschmutzungen.

Bleiben Sic ,,cool“: Niedrige Inncnraumtcmperaturen sind gesiinder!

3. Achten Sie auf eine bedarfsgerechte Ernahrung: Verwcenden Sie moglichst na-
turbclassene Nahrungsmittcl und bereiten Sie diese in einer Weise zu, dal mog-
lichst wenig Inhaltsstoffe, insbesondere Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elcmente verloren gehen. Senken Sic den Fettanteil auf unter 30% Ihrer Tages-
kaloricnaufnahme (einfacherTip: Essen Sie nur einmal pro Tag Fleisch oder
Fleischprodukte, fiihren Sie ein bis zwci fleischlose Tage pro Woche ein) Der
Schwerpunkt Threr Mahlzeiten solltcn Starkeprodukte darstellen (Getreide-
produkte, Gemiise, Obst, Erdapfel etc.), da Sie mit diesen Produkten vicle Vi-
taminc, Mincralstoffe, Spurenelemente und auch Ballaststoffc aufnehmen.
Schréanken Sie den Salzkonsum ein, wiirzen Sie mit Krautern.

Da die Umweltverschmutzung zunimmt und vielc Nahrungsmittel immer wcni-
ger essenticlle Nahrstoffe enthalten, ist es notwendig, besonders auf die Anti-
oxidanzien zu achtcn. Dics betrifft insbesondcre die Vitamine A, B, D3, E so-
wie Selen. In Phasen hoher StreBbelastung bzw. hoher Umweltbelastung ist ei-
ne verniinftige Nahrungsergidnzung oft die beste Lebcnsversicherung (Fragen
Sie beztiglich der Dosierung Ihren Arzt.)
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10.

Treiben Sie regelmiBig Sport, der auf Thre Voraussetzungen abgestimmt ist.
Der Bewegungspyramide bzw. dem Medical Fitness Konzept kénnen Sie die
Mindestanforderungen entnehmen. Seien Sie insgesamt aktiver! Bewegen Sie
sich jeden Tag! Oft geniigt auch schon schnelles Gehen. Bedenken Sie, daf3 re-
gelmaBiges Training die Konzentrationsfihigkeit verbessern und die Stimmung
heben kann sowie oft die Fihigkeit wiedergibt, Probleme zu l6sen.

Leben Sie in Einklang mit sich selbst.

Jeder von uns hat bestimmte Eigenschaften. Wir sollten ein Leben fiihren, das
zu unseren Eigenschaften, zu unserem Naturell paBt. Seien Sie zufrieden mit
dem Erreichten (das gilt auch fiir den Sport) und freuen Sie sich dariiber.
Versuchen Sie, sich zumindest einmal pro Tag kurz zu entspannen. Entspan-
nung schafft Einklang mit sich selbst. Es schafft die Fahigkeit, gelassen aber
doch bewuB3t auf Dinge zugehen zu kénnen.

Lachen Sie jeden Tag einige Male herzlich. Lernen Sie, sich iiber Kleinigkeiten
freuen zu konnen. Regen Sie sich iber Kleinigkciten nicht auf!

Seien Sie selbstbcwuflt, doch erkcnncen Sie auch Erfolge Ihrer Mitmenschen
an. Vergeben Sie sich und anderen Fchler. Probleme, Gefahren und Niederla-
gen von heute kdnnen schon morgen wieder Chancen bzw. der Beginn fiir Er-
folge sein.

Achten Sie an Threm Arbeitsplatz und bei Ihrem Arbeitsproze3 bewuBt auf ge-
sundhcitsschidliche Faktoren und versuchen Sie, diese zu vermeiden (siehe
vorherige Punkte).

Niitzen Sie die Freizeit fiir eine aktive Lebensgestaltung. Leben ist Bewegen —
Bewegen ist Leben.

Anschrift des Verfassers: Univ. Prof. Dr. Norbert Bachl, ¢ / 0 @#1SM, Possingcrgasse 2, A-1150 Wien
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PADAGOGIK & FREIZEITWISSENSCHAFT

HARALD GRASSLER - ZWICKAU
OLIVER HOLZ - ZWICKAU

Freizeitpadagogik in Schweden

Die Frage nach der Legitimation einer Padagogikin der Freizeit stellt gegenwirtigin
der Bundesrepublik Deutschland ein heifl umstrittenes Thema dar, das reichhaltigen
Konfliktstoff in sich trigt. Gesellschaftliche Konditionen der postmodernen Gesell-
schaft, die eine Freizeitpddagogik praktisch herausfordemn, widersprechen sich mit
Realitdten, die eine wissenschaftliche Fundierung padagogischen Handelns im Be-
reich der Freizeit aus dem gesellschaftlichen und sozialen Kontext zu eliminieren
versuchen.

In anderen Lindern Europas ist diese Frage langst kein Diskussionsgegenstand
mehr. Beispielsweise hat sich in den nordischen Landern die Freizeitpidagogik als
ein eigenstidndiger Zweig der Padagogik etablicrt und erféhrt gesellschaftliche Aner-
kennung. So werden z. B. in Schweden seit Mitte der 60er Jahre Freizeitleiter und
Freizeitpddagogen ausgebildet, die die Freizeit von Kindemn und Jugendlichen ge-
stalten und fiir diese pdagogische Verantwortung tragen. Die in Schweden prakti-
zierte Freizeitpddagogik enthilt ein reiches Potentiat an Erfahrungen, die uns von
groBem Nutzen sein kdnnten.

Nabhrstedt veroffentlichte 1975 mit seinem Buch ,.Freizeit in Schweden* Erfahrun-
gen und Erkenntnisse zur Rolle von Pddagogik und Politik, von Planung und For-
schung in diesem Bereich des sozialen und kulturelien Lebens. Nach dem sind Publi-
kationen zu dicser Thematik und in diesem Umfang nicht mehr erschienen.

Mit dem vorliegenden Artikel soll daher der Frage nachgegangen werden, welche
Entwicklungen sich in Schweden in den letzten Jahren auf diesem Gebiet vollzogen
haben, d.h. welche Bedeutung im schwedischen Bildungswesen der Freizeit beige-
messen wird und welche Schritte seitens des Sozialstaates unternommen werden,
um freizeitpiddagogische und freizeitpolitische Ziele zu realisieren. Speziell soli un-
tersucht werden, welche Tendenzen sich hinsichtlich der Institutionalisierung der
Freizeit abzeichnen und wie die Ausbildung und Qualifizierung der dafiir erforderli-
chen Péddagogen erfolgt.

Schweden und seine sozialstaatliche Politik

Schweden ist eine parlamentarische Demokratie mit einem monarchischen Staats-
oberhaupt. Hinsichtlich der politischen Beschliisse des Landes hat die Monarchie,
vertrcten durch das Konigspaar Silvia und Karl Gustav von Schweden, nur noch Re-
prasentationscharakter.
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Entscheidungen und politische MaBBnahmen werden vielmehr durch den schwedi-
schen Reichstag (Riksdag), Parlament, getroffen. Dieses Parlament wird auf drei
Jahre gewihlt und (ibt die gesetzgebende Gewalt aus. Es kontrolliert Regierung und
Verwaltung.

1912 bekanntcn sich die skandinavischen Linder, cinschlicBlich Finnland, zu der
von ihnen seit dicser Zeit praktizierten Ncutralitatspolitik. Starkes Engagement
entwickeln dic skandinavischen Lénder bei der Losung von Konflikten mit friedli-
chen Mitteln.

Seit 1932 wird Schweden mit kurzer Unterbrechung in den Jahren 1936, 1976-1982
und 1991-1994 sozialdemokratisch rcgiert. Ziel der sozialdemokratischen Partei
war und ist insbesondere, Schweden zu einem Wohlfahrtsstaat zu entwickeln.

Hohe steuerliche Belastungen zwischen 28 und 32% der Einkommen sind die finan-
zielle Grundlage dieser Politik. Insbesondere in den Jahrcn nach dem zwciten Welt-
krieg wurde begonnen, diesc Wohlfahrtspolitik mit Strategie und Struktur zu ent-
wickeln. Olof Palme und Ingvar Carlsson leistetcn zu ihrer Verwirklichung grof3e
Beitrage, die vor allem auch international von hoher Bedeutung waren und Aner-
kennung fanden.

Unter Fiithrung von Carl Bildt iibernahm 1991 die biirgerliche Regicrung die politi-
sche Macht in Schweden. Strukturclle Umgestaltungen in allen gesellschaftlichen
Bereichen vollzogen sich und hattcn graviercnde Verédnderungen zur Folge. Eine Er-
scheinung, mit der die schwedische Bevolkerung konfrontiert wurde, bestand darin,
daf3 die Arbeitslosigkeit von 2—3% aufca.9-10% stieg. Aber auch die Vernachlassi-
gung der Pflege sozialer Errungenschaften im Wohlfahrtsstaat, die Reduzierung
bzw. Strcichung von Zuschiissen, beeinfluSten die Wihler in hohem MaBe. Bei der
vergangcnen Wahl im September 1994 fiihrten diese Entwicklungen zu einem cmeu-
ten Regicrungswechsel. Seitdem regiert Ingvar Carlsson das schwedische Konig-
reich wicder sozialdemokratisch.

Widerspiegelung gesellschaftlicher Zielstellungen im schwedischen
Bildungswesen

Privilegien gegen Benachteiligungen auszugleichen ist kennzeichnend fiir die Wohl-
fahrtspolitik Schwedens. Diescs Programm wirkt auf allc gescilschaftlichen Berei-
che und hebt u. a. Chancenglcichheit fiir alle Schwedinnen und Schweden in seinen
Richtlinien hervor.

Zur Realisierung diescr Ziele ist es erforderlich, die gesellschaftlichen Bereiche Kul-
tur, Bildung und Politik so zu gestalten, daf3 sowohl die gesellschaftlichen als auch
die individuellen Bediirfnisse und Interessen der schwedischen Bevolkerung mitein-
andcr harmonieren.

Im bildungspolitischen Bercich widerspiegelt sich diese Politik darin, daf sich die
Erziehungsziele sowohl anden Bediirfnisscn der schwedischen Gesellschaft als auch
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an den Bediirfnissen der Individuen ausrichten. Die Bildungsreform zu Beginn der
60er Jahre postulierte insbesondere, die Bildung in Schweden zu demokratisieren
und in Verbindung mit dieser Demokratisierung, das Bildungsniveau im Konigreich
anzuheben. (n diesem Prozef wird die Gewihrleistung der Chancengleichheit fiir al-
le Kinder und Jugendlichen als ein Prinzip der Bildungspolitik betrachtet. Die
Orientierung des padagogischen Handelns an aktuellen politischen, kulturellen und
O6konomischen Bedingungen und Voraussetzungen, die Vermittlung grundlegender
Kenntnisse, Fihigkeiten und Fertigkeiten, die Befahigung zur selbstdndigen Aneig-
nung von Wissen sowie die Herausbildung sozialer Handlungskompetenzen, ein-
schlieflich der Erziehung zu Miindigkeit und Emanzipation, stehen im direkten Zu-
sammenhang mit dem o.g. Streben des Wohlfahrtsstaates.

Diese gesellschaftlich determinierten Erziehungsziele sind gleichzeitig auch in die
Kategorie der Erziehungsziele einzuordnen, die primir individuelle Bediirfnisse
und Interessen der Bevolkerung im Blick haben. Die Herausbildung von personli-
chen Handlungskompetenzen, die Aneignung eincs individuellen Werte — und Nor-
mensystems, d.h. die Entwicklung personlicher Identitdt, wird in unmittelbarem
Zusammenhang gesehen mit gesellschaftlichen Aufgabenstellungen. Nicht uner-
wihnt bleiben soll, daf} in diesem Zusammenhang der Férderung von Begabungen
und Talcnten besondere Bedeutung beigcmessen wird.

Im folgenden soll dargestellt werden, wie sich die Wohlfahrtspolitik im Bildungswe-
sen des Landes widerspiegelt und welche Moglichkeiten das Unterrichtsministerium
in Stockholm nutzt, um die Kinder und Jugendlichen auch im Freizeitbereich pad-
agogisch zu betreuen und Verantwortung zu iibernehmen.

Zur gegenwirtigen Situation im Bildungswesen

Das gegenwirtig giiltige Schulgcsetz wurde 1971 durch den Reichstag in Stockholm
erlassen. Aktuelle schulpolitische Entscheidungen wurden bis zum Regierungs-
wechsel 1991 durch das Zentralamt fiir Schulwesen, durch die Regionaldmter, die lo-
kalcn Schulbehdrden und die einzelnen Schulverwaltungen getroffen. Das Unter-
richtsministerium untersteht dem Reichstag.

Durchschnittlich 8% des jahrlichen Etats des Staatshaushaltes Schwedens werden
fiir das Bildungswesen genutzt. Im Schuljahr 1989 / 90 wurden 79602 Millionen SEK
zur Verfiigung gestellt, davon 50.949 Millionen SEK durch die Regierung, 3663 Mil-
lionen SEK durch die Landesregierungen und der Restbetrag durch die kommuna-
len Vertretungen.

Verglichen mit der Bundesrepublik Deutschland werden prozentual in beiden Lén-
dern anndhrend die gleichen Aufwendungen aus dem Jahresetat in das Bildungswe-
sen investiert.

Das schwedische Bildungswesen war bislang stark zentralisiert. Gegenwirtig wer-
den allerdings Tendenzen einer Dezentralisierung sichtbar. Dabei wird darauf ge-
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achtet, daf} bildungsrelevantc Entschcidungen nicht unter Bezug auf traditionelle
Paradigmen, sondern aufgrund aktueller Gegebenheiten getroffen werden.

Jedem Kind dic gleichen Bildungschancen zu garantieren und nicht sofort nach Ei-
werb der Grundféhigkeiten Lesen, Schreiben und Rechnen die Kinder in differcn-
zierte Schulformen zu integrieren, stellt ein anspruchsvolles gesellschaftliches Ziel
schwedischer Bildungspolitik dar. In diesem Sinne bildet die neunklassige Grund-
schulc die obligatorische Einheitsschule fiir allc Kinder und Jugendlichcn im Alter
zwischen 7 und 16 Jahren. Vor dem Eintritt in die Grundschule konnen dic Kinder
auf freiwilliger Basis eine Vorschule besuchen. Die Grundschule ist in drci Stufen
differcnziert— die Grundstufe vonKlasse 1-3, dic Mittclstufc von Klasse 4—6 undin
dic Oberstufe von Klasse 7-9. Wihrend dic Curricula cinheitlich fiir alle Schiiler bis
Klasse 7 sind, besteht fiir die Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 8 und 9 die Mog-
lichkeit, zwischen verschiedenen Untcrrichtsfiachern zu wihlen. Zu weiteren Beson-
derheiten der Grundschule zdhlt, dal Zcugnissc erst ab Klasse 8 erteilt werden, daf3
inder Hierarchie der Noten1-5 dic Note 5 die Beste der Notendarstellt und daf an
den Abschluf} der Grundschule kcinc Abschluflpriifungen gebunden sind. Des wei-
teren ist der Schulbesuch kostcnlos.

Die Untcrrichtsstunde in Schweden dauert 40 Minuten. Das schwedische Schuljahr
umfafBt40 Wochen, eine Schulwoche 5 Tage. Diese organisatorischen und strukturcl-
len Prinzipien wurden durch eine Schulreform von 1962 durchgesctzt und haben bis
hcute ihre Legitimation erhalten.

DaB den sozialen Fahigkciten und Fertigkeiten grole Aufmerksamkeit geschenkt
wird zeigt sich darin, daf} die Freizeit in Schweden einen dominanten Stellenwert be-
sitzt. Nicht nur die Frcizeit als disponible Zeit wird von padagogischem Personal ge-
staltet und unterstiitzt, auch in die Grundschule wurde das Unterrichtsfach ,,Frei-
zeitarbeit® (Fritidsarbete) integriert (Klassen 6 bis 8).

Diese Integration bedeutet fiir dic Kindcr einerseits Rckrecationszeit von den schuli-
schen Aufgaben und Anfordcrungen, andererseits soll dieses Untcrrichtsfach dem
Erwerb sozialer Handlungskompctenzen dienen.

Es kann eingeschiatzt werden, daf3 sich die Freizeitpddagogik im Bildungssystem
Schwedens legitimicrt hat und neben zahlreichen eigenstidndigen kommunalen und
privaten Freizeitcinrichtungen auch in der Schule institutionalisiert ist.

Als &uferst positive Erscheinung ist des weitcren herauszustellen, daf die Kinder
und Jugendlichen an den schwedischen Schulen im internationalen Vergleich beste
personclle Bedingungen haben. Das Lehrer — Schiiler — Verhiltnis liegt durch-
schnittlich bei 1 zu 10. Dieser Standard ist cinmalig in der Welt. 1988 hatten in
Schweden 140981 Frauen und Ménner einc Anstcllung als Lchrer. 88947 dieser Leh-
rcr waren Frauen (Institut fiir internationalc Bildungspolitik und Pddagogik 1990,
S. 79). Dies entsprichteinem Anteil von 63 % . Im Schuljahr 1990 / 91 zéhlte das K6-
nigreich Schweden4649 Grundschulen—1765 dicscr Grundschulen (38 % ) wiesen ei-
ne Schiilerzahl bis zu nur 100 Schiilern auf. Durchschnittlich lernen an einer schwe-
dischen Grundschule von Klasse 1 bis 9 190 Schiiler (Statistiska ccntral byrdn 1992,
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S. 340, 341). Neben diesem &duflerst positiven Verhiltnis zwischen Lehrern und
Schiilern, ist weiterhin herauszustcllen, daf} es zahlreiches weiteres Schulpersonal
gibt, u. a. Schulérzte, Schulpsychologen, Schulbibliothekare, Freizeitpidagogen.

Die Schulreform von 1962 wurde 1968 an der Grundschule abgeschlossen und als
,rollende Reform* (Institut fiir intcrnationale Bildungspolitik und Pddagogik 1990,
S. 66) an den Gymnasialschulen fortgesetzt. Sie bewirkte auch dort zahlreiche
Strukturverinderungen, die sich bis heute durchgesetzt haben. Neben dem Gymna-
sium (gymnasium) wurden die Fachschule (fackskola) und die Berufsschule (yrle-
skola) in die Gymnasialschule (gymnasieskola) integriert. Die Gymnasialschule ar-
beitet in sechs verschiedenen Sektoren, in denen aus 26 verschiedenen Ausbildungs-
ziigen gewihlt werden kann. Diese sechs Scktoren sind im einzelnen: der Geistes —
und Gesellschaftswisscnschaftliche Sektor, der Wirtschaftliche Sektor, der Sektor
fiir Pflege- , Sozial- und Verbraucherkundliche Berufe, der Sektor fiir Technische
und Industrieberufe, der Technisch — Naturwissenschaftliche Sektor sowie der Agrar
- und Forstwirtschaftliche Sektor.

Etwa 90% aller Grundschulabgénger besuchen die Gymnasialschule. Wihrend die
neunjihrige Grundschule noch das Zicl verfolgt, allen Kindern und Jugendlichen ei-
ne solide Allgemcinbildung zu vermitteln und soziale Handlungskompetenzen aus-
zubilden, die insbesondere auch im Freizeitbereich von Bedeutung sein werden, ver-
folgtdie 2- , 3- oder 4jdhrige Gymnasialschule das Ziel, auf Beruf oder Studium vor-
zubereiten (Institut fiir internationale Bildungspolitik und Padagogik 1990, S. 73).

Nach Abschlufl der Gymnasialschule haben die Jugendlichen die Mglichkeit, ihren
Bildungsweg fortzusetzen, einerseits im System der Erwachsenenbildung und ande-
rerseits im Bereich des Hochschulwesens. Die sechs traditionellen Universitaten
Schwedens befinden sich in Goteborg, Linkdping, Lund, Stockholm, Umea und
Uppsala. Ferncr existieren in Schweden sicben Technische Universitaten und zahl-
reichc Hochschulen.

Zur Rolle der Pddagogik im Handlungsfeld Freizeit in und
auBerhalb der Schule

Freizeit nahm und nimmt in Europa seit geraumcr Zcit eine ncue Stellung ein. Frei-
zeitwurdc zu einem wichtigen Lernort, wo soziale, kulturelle, kommunikative und
kreative Handlungskompetenzen herausgebildet werden kénnen und sollen. Die
Anleitung, der es dazu bedarf, wurde und wird in Schweden von pddagogischen
Fachkriften, von Freizcitpddagogen und Freizeitleitcrn durchgefithrt. Es entstand
ein padagogisches Handlungsfeld in der Freizeit, wobei insbesondere den Kindern
und Jugendlichen Aufmerksamkeit geschenkt wird.

Dennoch ist es gerade der Arbeitsprozef3, der die Freizeit so bedcutend macht. Der
zunehmende technische Fortschritt fiihrte zur Automatisierung und Rationalisie-
rung der Produktion mit dem Ziel, Gewinne zu madimiercn. Dies hatte eine grofie
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Entfremdung am Arbeitsplase zur Folge. Der Verlust von Selbsténdigkeit, Selbst-
kontrolle, Eigenaktivitdt und Kommunikation zogen Monotonie, Stref3, Belastung
und Angst vor dem Verlust des Arbeitsplatzes nach sich. Folglich muBte die Kluft
zwischen Freizeitwelt und Arbeitswelt entstehen, wie sie im Moment existent ist.
Humanismus und Okonomie scheinen immer weniger miteinander vereinbar zu
sein.

Die Pddagogik in der Freizeit strebt u. a, an, einen Beitrag zur Kompensation dieser
Bediirfinisdefizite der Individuen zu leisten. Sie ist bemiiht, den Abbau sozialer
Zwinge ausgleichen, zu animieren und zu befihigen, sich mit sich selbst und seiner
Umwelt auseinanderzusetzen. Freizeitpddagogik soll Kreativitdt fordern und ver-
stiarkt Problemldsungsvermégen, Flexibilitdt und Mobilitdt entwickeln. Sie soll
Kontakt — und Kooperationsfahigkeit im Sinne einer fundamentalen kommunikati-
ven Handlungskompetenz entfalten, sowie durch Konflikt —und Kritikfahigkeit par-
tizipative Kompetenzen herausbilden. Freizeit wurde und wird so nicht nur zum
Lern-, sondern auch zum Sozialisationsfeld (Opasehowski 1990, S. 139).

Inden Freizeiteinrichtungen Schwedens zeigt sich das Bemiihen zur praktischen Re-
alisierung des Anliegens der Freizeitpiddagogik darin, daB die Kinder und Jugendli-
chen verstirkt Hilfe erhalten beim selbstdndigen Erwerb von Erkenntnisssen, der
Entwicklung sozialer und kultureller Kompetenzen, der Identitdts — und Sinnfin-
dung, bei Zeiterlebnis und Zeitverstandnis.

Das sind die aktuellen Freizeitinhalte und die neuen Freizeitaufgaben. Sie sind es,
die padagogisches Handeln in der Freizeit legitimieren und unveraichtbar machen.

Das Unterrichtsfach ,,Fritidsarbete*

Die Erziehungszicle der schwedischen Gesellschaft werden zunehmend in der Frei-
zeit verwirklicht. Die schwedische Gesellschaft erkannte frithzeitig den bedeuten-
den Stellenwert der Freizeit. Erziehung, die u.a. zur Aufgabe hat, lernfihig zu ma-
chen, muB auch und gerade fiir die Freizeit Lernfihigkeit entwickeln.

Wie bereits erwihnt wurde in den Klassen 6 bis 8 der schwedischen Grundschule ein
Unterrichtsfach eingerichtet, das die Freizeit zum Gegenstand hat, das Unterrichts-
fach ,,Fritidsarbete“.

Die zwei wesentlichen gesellschaftlichen Ziele, die mit diesem Unterrichtsfach ver-
folgt werden, sind eincrseits den Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit zu ge-
ben, dieses Fach als Rekreationszeit von den schulischen Aufgaben und Pflichten zu
nutzen und andererseits sieht das schwedische Bildungswesen die groBe Chance, ak-
tive Aufkldrungsarbeit mit diesem Unterrichtsfach zu leisten.

Ausgebildete Freizeitleiter gestalten dieses Unterrichtsfach. In allen drei Klassen-
stufen wird jeweils eine Wochenstunde genutzt. Es gibt keinen zentralen Lehrplan,
aber durch das Bildungsministerium in Stockholm erarbeitete Empfehlungen. In
der Regel erstellt der Lehrer gemeinsam mit seinen Schiilern den Plan fiir ein Schul-
jahr. Der Direktor der Schule muB diesen Plan verifizieren.



76 Spektrum Freizeit 17 (1995) 2/3

Oft werden Giste und Gesprichspartner eingeladen, dic zu Fragen refcrieren, die
die Schiiler bewegen und interessieren. Jugendzentrierte Themen wie Drogen, Al-
kohol, Pornographie und Prostitution stellen im Unterrichtsgeschehen ebenso einen
Hauptgegenstand wie die Diskussion iiber selbstproduziertc Videos. Die schwedi-
sche Regierungsieht hierin cinen wichtigen Ansatzpunkt fiir dic intensive Auscinan-
dersetzung mit gesellschaftlich relevanten Problemen. Die wesentlichsten Anforde-
rungen, dic dabei an den Freizeitleitcr gestellt werden, sind Spontanitit und Flexibi-
litat.

Ein Freizeitleiter an der Schulc verdient ca. 6000 SEK monatlich. Fachlehrer verdie-
nen etwa das Doppelte. Das ist die Folgc unterschiedlicher Berufsabschliisse. Die
Fachlehrer erwerben ihre Qualifikationen an Universitdten und Hochschulen. Die
Frcizeitleiter werden dagcgen an Volkshochschulen ausgebildet. Ihre Ausbildungs-
zeit ist kiirzer als die der Lehrer.

Die wirtschaftlichcn Veranderungen der vergangencn Monate greifen zunehmend
auch in der Institution Schulc. Immer hédufiger wird in der Gesellschaft die Meinung
vertreten, dafl Frcizeit und Schulenicht miteinander zu verbinden seien. Dic biirger-
lichc Regierung stimmt diesen Meinungen zu. Méglicherweise werden hier neuc Im-
pulsc durch den Regierungswechsel vor wenigen Wochen gesetzt. Tendenziell 1at
sich jedoch vermuten, daf in 5 bis 10 Jahren dieses Unterrichtsfach aus der Schule
eliminiert wird.

Mit dieser Eliminierung wiirde ein grofler Verlust im schwedischen Bildungswesen
zu verzeichnen sein, da viele freizeitrelevante Kompetenzen dann vom Schul- und
Unterrichtsgeschehen getrennt werden wiirden.

Freizeiteinrichtungen in Schweden

Mit der Erkenntnis, daf3 Freizeit eincn wesentlichcn und deshalb duf3erst bedcutsa-
men Lernort fiir Kinder und Jugendliche darstcllt, ging ¢in entscheidcnder regiona-
ler und iiberregionaler Planungsproze$ fiir den Bau neucr Bildungscinrichtungen,
insbesondere von Grundschulen, einher. Pddagogisch in der Freizeit Verantwortung
zu tragen, wurde im Zusammcnhang mit dem Bildungsziel, Handlungskompeten-
zen herauszubilden und somit zu Miindigkcit zu crziehen, artikuliert. Die Sozialisa-
tionsinstanz Freizcit wurde {iir die Realisierung dicses Zieles favorisicrt. Freizeit zu
gestalten erfordert auch in Schweden finanzielle, matcrielle und personelle Voraus-
setzung und Unterstiitzung.

Hinsichtlich der Schaffung personeller Bedingungen begann man in Schweden in
den 60er Jahren, an Volkshochschulen des Landes Freizcitlciter und an Fachhoch-
schulen Freizeitpddagogen auszubilden. Diese Ausbildungen sind heute fest ctab-
lierte Studienginge. Materiell und finanziell unterstiitzte der Staat den Ausbau der
Sozialisationsinstanz Freizcit insbesondere dadurch, daf} er Freizeiteinrichtungen
schuf, in denen die Kinder und Jugendlichen ihre Bediirfnisse befriedigen bzw. ihre
Bediirfnisdefizite kompensieren kénnen.
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Entsprechend entwicklungspsychologischer Uberlegungen wurden fiir die versehie-
denen Altersgruppen unterschiedliche Freizeiteinrichtungen eréffnet. Fiir die Jiing-
sten (Kinder der Altersgruppe 6 bis 9) stchen die Freizeitheime (Fritidshem) zur Ver-
fiigung. In Gruppen bis zu zehn Kindern findet hier eine Betreuungund interessante
Frcizeitgestaltung unter der Obhut von Freizeitpddagogen nach SchulschiuB statt.

Fiir die 10 bis 13 jahrigen Kinder stehen, institutionell meist in die Schulgebiude in-
tegriert, die Freizeitklubs (Fritidsklubb) zur Verfiigung. Vergleichbar mit dem Kin-
derhort in einigen Landern der Bundesrepublik Deutschland bietet diese Freizeitin-
stanz Raum, padagogisch zu agieren. Die Kinder gehen hier vorwiegend individuel-
Ien Interessen und Wiinschen nach und kdnnen sich jederzeit mit dem Wunsch naeh
Hilfe und Unterstiitzung an die Freizeitpddagogen wenden. Nur selten werden Ver-
anstaltungen langfristig geplant und organisiert. Vielmehr werden mit Hilfe der Kin-
der spontan verschiedene Programme erstellt, die die Kinder dann selbsténdig reali-
sieren. Geschlossene Situationen in der Freizeit, d. h. Veranstaltung die dureh Orga-
nisation und Planung ,durchgestylt“ sind, finden in Schweden in der Regel nicht
statt, da sie von den Kindern und Jugendlichen nicht angenommen werden.

Gleiches betrifft die dritte und sehr bedeutende Instanz— die Freizeitgérten (Fritids-
girden). Diese existieren, wie auch die iibrigen Freizeitheime und Freizeitklubs,
meist auf kommunaler Ebene und sind vielfach in die Schulgebédude integriert. Das
deutsche Verstidndnis der Ganztagsschule wird hiermit auf der Grundlage unter-
schiedlicher Zielstellungen und Aufgaben in Schweden seit Jahren praktiziert. Die
Freizcitgérten sind speziell fiir Kinder und Jugendliche der Altersgruppe 14 bis 17
Jahre vorgesehen und werden sehr gut besucht. Hier werden zunehmend die Frei-
zeitleiter tatig.

Die schwedische Freizeitpddagogik ist in ihrem Kern eine fast ausschlie8lich praxis-
bezogene Wissenschaft. Frithestens nach empirischen Untersuchungen bzw. aus Er-
kenntnissen der Praxis selbst wird sie methodologisch fundiert, was sie von der Frei-
zeitpddagogik in der Bundesrepublik Deutschland unterscheidet.

Fiir die deutsche Freizeitpddagogik stellt die schwedische Freizeitpraxis ein breites
Erfahrungsfeld dar, das vicle wertvolle Anregungen und ein reichhaltiges Potential
an padagogischer Handlungsfihigkeit aufzcigt. Strukturell dhnliche Differenzierun-
gen in der Gestaltung freier Zeit vorzunehmen, wire u.E. eine sehr sinnvolle Uber-
legung fiir dic Freizeitpraxis.

Die Ausbildung von geschultem Personal fiir den Freizeitbereich

Aus den bisherigen Ausfiihrungen geht hervor, daf3 die Untersttitzung und Hilfe von
staatlicher Seite, in bezug aus den Auf —und Ausbau von Freizeiteinrichtungen, sehr
groBist. Neben den zahlreichen Freizeiteinrichtungen werden von den verschieden-
sten Institutionen auf regionaler und iiberregionaler Ebene Mittel zur Verfiigung ge-
stellt, die es erlauben, Freizeit gemaf den gesellschaftlichen und individuellen Be-
diirfnissen und Interessen der Schwedinnen und Schweden zu gestalten.
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Auf der einen Seite bildet vor allem diese materielle und finanzielle Unterstiitzung
die entscheidende Voraussetzung und grundlegende Basis, um handlungsfihig im
Freizeitbereich zu sein. Auf der andcren Seite ist die personelle Frage, wie padago-
gisch verantwortungsbewu8t und wirksam im Freizeitbereich agiert werden kann
und wie folglich die Realisierung der verschiedenen bildungspolitischen und freizeit-
padagogischen Ziele bewirkt wird, die wohl bedeutendste Frage, wenn es um die
Freizeitgestaltung der Kinder und Jugendlichen geht. Welehe grundlegenden Anfor-
derung sich daraus fiir die Freizeitpadagogen und Freizeitleiter ergeben, soll im fol-
genden verdeutlicht werden.

Das Konigreich Schweden hat aufgrund seiner im Sinne von Kindern und Jugendli-
chen intensiv betriebenen Sozialpolitik zahlreiche Moglichkeiten geschaffen, die es
den Kindem und Jugendlichen gestatten, die ihnen zur Verfiigung stehende Freizeit
sinnvoll, effektiv und ihren Interessen und Neigungen entsprechend zu nutzen. Die
Ausbildung von geschultem Personal ist Ausdruck fiir die kinder — und jugendzen-
trierte Sozialpolitik Schwedens und seine Wohlfahrtspolitik.

In den 23 Republiken Schwedens werden mit unterschiedlicher Intensitét (abhingig
von der Bevélkerungsdichte der einzelnen Regionen) Fachkrifte fiir den Freizeit-
sektor ausgebildet, die nach ihrer Ausbildung meist im sozialen Bereich tétig werden.

Zwei grofe Bereiche sind zu unterscheiden:
1. Die Ausbildung von Freizeitleitern

Die folgenden Ausfiihrungen beziehen sich vorerst auf die Ausbildung von Freizeit-
leiternin As, einer Ausbildungsstitte in Mittelschweden, nahe der Stadt Ostersund.

Sie kann aber als allgemeingiiltig betrachtet werden, da sie lediglich innerhalb der
Praxisausbildung regionalspezifische Abweichungen bzw. Konkretisierungen fiir
dieses Gebiet beinhaltet.

DainSchweden kein Freizeitpersonal auf akademischer Ebene ausgebildet wird, er-
scheint es nicht ungew6hnlich, da3 die Ausbildung von Freizeitpadagogen an Fach-
hochschulen und die Ausbildung von Freizeitlcitern an Volkshochschulen erfolgt.
Wie an anderer Stelle noch verdeutlicht wird, kommt diesen Volkshochschulen in
Schweden eine andere Bedeutungzu als in der Bundesrepublik Deutschland.

Die Ziele und Methoden der Freizeitleiterausbildung:

In Schweden hat die gesellschaftliche Arbeit ihre Wurzeln in den freiwilligen Einsat-
zen engagierter Schwedinnen und Schweden, die kennzeichnend fiir schwedische
Volksbewegungen sind.

Schon vor der Jahrhundertwende haben die Volksbewegungen und andere Organi-
sationen den Wert der Freizeit erkannt. Das betrafinsbesondere die Verantwortung
fiir Kinder und Jugendliche. Viele Volksbewegungen mit eigenen Volkshochschulen
begannen, die Ausbildung von Freizeitleitern in ihre Ausbildungstatten zu integrieren.

Inden 50er Jahren schlieBlich wurde die Frage nach einer spezifischen Berufsausbil-
dung fiir Freizeitarbeit immer groBer. 1974 entstand die ,,Organisation fiir Zusam-
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menarbcit im Bereich der Freizeitleiterausbildung in der schwedischen Volkshoch-
schulc”, spéter nur ,,Freizeitleitcrschulen®. Innerhalb der Schulen einigte man sich
auf gcmceinsame Ausgangspunktc fiir Ziele, Inhaltc, Arbeitsweisen (Methoden}) so-
wic Zulassungsvoraussetzungen. Auf regionaler und iiberregionaler Ebene wurden
Diskussionen um die Ausbildung und die Entwicklung des Berufs des Freizeitleiters
gefiihrt.

DaB dic Ausbildung ausschlieBlich an Volkshochschulen zu erfolgen hat, wurde 1979
vom Recichstagin Stockholm beschlossen. Die Ausbildung sollte einer Hochschul-
ausbildung gleichgestellt werden, 80 Punkte umfassen und innerhalb von vier Seme-
stern absolviert werden. 80 Punkte bedeutet, daf innerhalb der vier Semester 80
Studienwochen absolviert werden miissen. Folglich umfaf3t ein Semester in Schwe-
den 20 Wochen.

Hcute wird die Ausbildung von Freizeitleitern an insgesamt 38 der 128 Volkshoch-
schulen des Landes praktiziert.

»Dic Ausbildung an den Volkshochschulen soll nach Inhalt und Form eine solche
sein, daf} sie das BewuB3tsein dcs Studierenden fiir seine eigenen Bedingungen und
dic seiner Umwelt erhoht, daf} sic kritische Urteilsfahigkeit, Selbstdndigkeit und
Zusammenarbeitsfahigkeit entwickelt, die Moglichkeiten des Studierenden, kreativ
tatig zu sein, erhoht, sowie der Wille und die Fahigkeit gestédrkt werden, in Solidari-
tit mit anderen aktiv das Arbcitslcben und die Gesellschaft zu beeinflussen. (iiber-
setzt aus: Grundsyn och Utbildningsplan for Fritidsledarutbildningen). Ein ebenso
wichtiger Aspekt der Volkshochschulbildungist in der Herausbildung neuer Intercs-
sen fiir unterschiedlichc Wissensgebiete zu sehen.

Dic Ausbildung an Volkshochschulen in Schweden soll ein ganzheitliches Bild vom
Individuum, von Gruppierungen und der Gesamtgesellschaft geben. Die Teilneh-
mcr sollen motiviert werden, angeeignetes Wissen kritisch zu verarbeiten sowie dar-
aus Konsequenzen fiir das personliche Leben und die Mitwirkung an der Gestaltung
der gesellschaftlichen Verhiltnisse abzuleiten.

Dic Freizeitleiterausbildung soll auf wissenschaftlicher Basis beruhen und kritisches
Dcnken entwickeln. Wegen ihrer Gleichstellung zu anderen Hochschulausbildun-
gen ist sic ebenfalls mit Forschung verkniipft.

Der Lehrplan fiir Freizeitleiter in As stellt folgende Ausbitdungsziclc in den Mittel-

punkt der Lehr —und Lerntitigkeit (vgl Fritidsledarskolorna 1991):

— Kenntnisse im Bercich Freizeit aneignen

— Kenntnisse iiber unterschiedliche Entwicklungsprozesse des Menschen {psycho-
logische Kenntnissc) erwerben

-~ Kenntnissc iibcr Machtverhiltnisse, Strukturcn von Gruppen und Gesellschaft
(Soziologie) erlangen

— Handlungsbereitschaft und Fiihrungscigenschaften gegeniiber einzclnen und
Gruppen herausbilden

— Mcthoden und Fertigkeiten zur Planung, Durchfithrung und Auswertung von
Freizcitaktivitdten und Freizeitveranstaltungen aneignen
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— Vermégen zu demokratischer Arbeit heranbilden

— Aneignung von Kommunikationskompetenzen

— Offenbheit fiir neue Ideen und Kreativitiat beférdern

— BewubBtsein fiir verschiedene Standpunkte zu Ideologien sowie zu gesellschaftli-
chen kulturellen Fragen entwickeln

— gesellschaftsverdndernde Einstellung bewirken

- Fahigkeitsentwicklung zu Selbsterkenntnis und Empathie fordern.

In den allgemeinen Richtlinien zur Ausbildung von Freizeitleitern an Volkshoch-

schulen, die vom Bildungsministerium in Stockholm herausgegeben werden, heif3t

es:

,.Die Ausbildung erfolgt interdisziplinar und basiert auf wissenschaftlicher Grundla-

ge. Lehrer und Studenten haben gemeinsam Verantwortung fiir die Ausbildung. Die

Studenten sollen an der Planung der Studien beteiligt sein und die Moglichkeit ha-

ben, die Arbeitsformen zu beeinflussen. Die angewandten piddagogischen Metho-

den sollen zumindest teilweise spéter von den Studenten in ihrem Beruf angewendet

werden.” (libersetzt aus: Grundsyn och Utbildningsplan for Fritidsledarutbildnin-

gen).

Die Ausbildung umfaf3t 86 Punkte, die sich wie folgt aufgliedern:

10 Punkte - Gesellschaft

10 Punkte — Mensch

10 Punkte — Berufsfeld

10 Punkte — Berufsrolle

20 Punkte — Vertiefung in einem dieser Gebiete

20 Punkte — lokale Erweiterung.

Die Ausbildungsinhalte des ersten Semesters seien selektiv dargestellt:

Bezeichnung Beispiel
Einfiihrung gegenseitiges Kennenlernen
Freizeit der Freizeitbegriff im weiteren Sinne
Sommergebirge Ausbildung von Gebirgstechnik —
soziales Training
Freizeit in der Gemeinde Péddagogik und Methodik der Freizeitgarten
Praxis in einem Freizeitgarten
Humanbiologie Physiologie, Anatomie, Trainingslehre,
Erndhrung
Gemeindekenntnisse kommunale Freizcitpolitik

Wihrend des gesamten Semesters finden Veranstaltungen zu folgenden Themen

statt:

Informationstechnik verbale und schriftliche Informationen
Argumentationstechnik
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Krcative Aktivitidten Foto, Handwerk, Musik ...
Sport Lciteriibungen, Gymnastikleiterausbildung
AuBerhausmethodik Natur, Okologie, AuBerhaustechnik.

Dieses in Ausschnitten vorliegende Ausbildungsprogramm von Freizcitleitern ist
nicht nur schr praxisorientiert, sondern wcist auch auf viele Einsatzméglichkeiten
von Freizcitleitern in Schweden hin.

Angedacht ist, die Freizeitleiterausbildung um ein Semester zu erweitern. Es soll
vorwiegend theoretische Inhalte haben, um einem gesunden Theorie / Praxisver-
héltnis gerecht zu werden.

Die Ausbildung von Freizeitleitcrn wird seit cinigen Jahren auch an héheren Bil-
dungseinrichtungen angestrebt. Maglicherweise ist die Verlangerung der Ausbil-
dung um ein Theoriesemester ein erster Schritt, der Realisierung dieses Ziels, die
Ausbildung an Universitaten und Hochschulen zu initiieren, naher zu kommen.

2. Die Ausbildung von Freizeitpadagogen

In Schweden wurde in das soziale Netz cin System integriert, das institutionalisiert
neben der Schule die Funktion ausiibt, die Freizeitgestaltung der Kinder und Ju-
gendlichen am Nachmittag zu unterstiitzen. Die Freizeitheime und Freizeitklubs ha-
ben gleichermaflen dic Aufgabe, dic Kinder und Jugendlichen zu beaufsichtigen und
zu betreucn. Diese Maflnahmen wurden auch auf Grund der hohcn Rate an er-
werbstatigen Frauen erforderlich.

Da die Betreuung und Verantwortung fiir Kinder zwischen 6 und 13 Jahren gegen-
iberdem Arbeitcn mit Jugendlichen und anderen Zielgruppen andcrer spezifischer
Kenntnisse, Fahigkeitcn und Fertigkeiten bedarf, wurde dic Ausbildung von Fach-
kréften im Freizcitbereich differenziert.

So gibtes neben der Ausbildung der Freizeitleiter scit einigen Jahren die Ausbildung
zum Freizcitpddagogen. Diese wird an Fachschulen und an Fachhochschulen des
Landes durchgefiihrt. Die Ausbildung von Freizcitpddagogen dauert fiinf Semester
und umfaf3t 100 Punktc. Die zusitziichen 20 Punkte im Vergleich mit der Freizeitlei-
terausbildung sind hauptsichlich der Vermittlung von Kenntnissen auf padagogi-
schem und psychologischem Gebiet zuzuordnen. Eine solide und fundamentale
Ausbildung in Padagogik und Psychologie wird vom Bildungsministerium verstérkt
angestrebt und spiegclt die Verantwortung gegeniiber der jungen Generation wider.
Wie bei der Freizeitleiterausbildung wurde auch fiir die Ausbildung der Frcizeitpéad-
agogen erwogen, die Ausbildungsdauer zu verlangern. Seit dem Wintersemester
1993 / 94 wurde die fiinfsemcstrige Tradition gebrochen und ein weiteres Semester
in die Ausbildung aufgenommen. An dcr verldngerten und intensivierten Ausbil-
dung der Freizeitpidagogen und Freizeitlciter in Schweden zcigt sich ein weiteres
Mal der hohe Stcllenwert, den die Freizeit in der schwedischen Gesellschaft inne
hat.
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Ahrendt verwies 1975 darauf, daB in Schweden jdhrlich 500 Freizeitleiter und 200
Freizeitpddagogen an 15 Volkshochschulen ausgebildet wurden (S. 41). Nach 20
Jahren erfolgt diese Ausbildung schon lange nicht mehr nur an Volkshochschuten.
Wie eingangs erwihnt, wurde die professionelle Qualifikation der kiinftigen Frei-
zeitpddagogen Schwedens an Fachschulen und Fachhochschulen des Landes initi-
iert. Heute werden jahrlich rund 900 Freizeitpaddagogen und Freizeitleiter aus den
Bildungseinrichtungen in die Praxis entlassen.

1975 konzentrierte sich die Befahigung von Freizeitpddagogen vorwiegend auf die
Bereiche Berufsarbeit, Berufstheorie, Schwedisch, Gesundheitslehre, Psychologie,
Gesellschafts — und Familienkunde, Naturkunde, Stimmbildung und Sprachpf{lege,
Musik, Zeichnen und Gymnastik (Opaschowski 1975, S. 111). Diese Inhalte haben
sich in den vergangenen Jahren teilweise oder auch vollstdandig verdndert. Ebenso
sind die Zulassungsvoraussetzungen und Ausbildungsziele abgedndert worden.

1975 wurde in der ,, Vorbereitung fiir die Spiel — und Freizeitanimation fiir Kinder
von 1 1/2-16 Jahren* (Opaschowski 1975, S. 110) das wesentliche Ausbildungsziel
gesehen. Dieses allgemeine Ziel der Ausbildung wurde in den vergangenen Jahren
spezifiziert. Heute gilt es, personliche, kulturelle und kommunikative Féhigkeiten
und Fertigkeiten zu entwickeln und Gelegenheiten zu geben, individuelle Einstel-
lungen und Werte auf der Grundlage gesellschaftlicher Noimen auszupréagen. Zu-
rickzufithren ist diese Spezifizierung der Zielstellung insbesondere darauf, dal3
Freizeit schon vor mehreren Jahren in Schweden als Lernort erkannt wurde. Die
Analyse und die Reflexion dienen als Methoden dieser Zielrealisierung. In der Aus-
bildung werden zur Vermittlung der Lehrinhalte Vorlesungen, Seminare, Ubungen,
Gruppenarbeit, Laborexperimente, Exkursionen, Studienbesuche sowie Aktivita-
ten an Schulen genutzt.

Die schr praxisorientierte Ausbildung beinhaltet auch wesentliche Aspekte aus Wis-
senschaft und Forschung. Aktuelle Forsehungsgegenstdnde werden in die Ausbil-
dung integriert. Des weiteren sollen die Studenten beféhigt werden, wisscnschaftli-
che Methoden im Rahmen von Projektarbeit zu praktizieren.

Dabei sind die Studenten angehalten, schriftliche Belege und praktische Arbeiten
anzufertigen. Ein weiterer Bestandteil der Ausbildung konzentriert sich auf die Ver-
mittlung von Kenntnissen zur Struktur und Funktionalitédt der Bildungssysteme an-
derer Lander. Es wird versucht, Aspekte einer multikulturellen Gesellschaft hin-
sichtlich verschiedener ethnischer und religi¢ser Hintergriinde darzustellen und den
Studenten zugénglich zu machen. Das im letzten Jahr neu in die Ausbildung inte-
grierte Semester soll verstarkt theoretische Fragen und Probleme analysieren und
der angestrebten universitiren Ausbildung von Freizeitpddagogen entgegen-
kommen.

Wihrend 1975 noch der Nachweis eines dreimonatigen padagogischen Praktikums
als Zulassungsvoraussetzung fiir die Aufnahme einer Freizeitpadagogikausbildung
akzeptiert wurde, ist heute das Abitur erforderlich.
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Die Freizeitpadagogen arbeiten nach ihrer Ausbildung vorwiegend in den kommu-
nalen Freizeitheimen und Freizeitklubs. Diesen spateren Einsatzfeldern entspre-
chen die Ausbildungsinhalte fiir die Freizcitpddagogen.Sie umfassen Sprache und
Literatur, Kunst, Musik, Drama, soziale Aktivititen, Pidagogik, Psychologie, Di-
daktik, Naturverstidndnis und den in Schweden traditionellen Orientierungslauf
(Hogskolan i Sundsvall / Harnosand, Lokal Utbildningsplan).

Im ersten und zweiten Semester erfolgt die Basis — oder auch Grundausbildung der
Freizeitpaddagogen. Das erste SemesterumfaBt vier Kurse. In einem Kurs, in dem es
um die Vermittlung von paddagogischem Versténdnis geht, wird die Stellung der Pad-
agogik in der Gesellschaft analysicrt.

Die Geschichte der Padagogik einerseits und die Gesellschaftsgeschichte anderer-
seits stehen im Zentrum. AuBerdem schlieBt dieser Kurs methodologische Basisele-
mente sowie die Realisierung eines kurzen Projektes ein.

Der Kurs ,,Kindesentwicklung® beinhaltet Aspekte der psychologischen Entwick-
lung der Heranwachsenden. Insbesondere die Bedingungen, die die psychologische
Entwicklung des Kindes beeinflussen, bilden den Kern dieser Lerninhalte. Die bei-
den weiteren Kurse, die in die Ausbildung der Studenten des erstcn Semesters inte-
griert sind, betrachten einerseits die Fiirsorge von Kindern und Jugendlichen {ein-
schlieBlich sozialpadagogischer Aspekte), andererseits werden verschiedene For-
men des Ausdrucks praktiziert. Hierbei werden Moglichkeiten verbaler und nonver-
baler Artikulation von in Drama, Kunst, Musik und Bewegung erlebten Gefiihlen
aufgezeigt.

Im zweiten Semester werden die Grundkurse des ersten Semesters vertieft. Insbe-
sondere betrifft das den Kurs ,,Lernen und Reifcn®, der an die erworbenen Kennt-
nisse, Fahigkeitenund Fertigkeiten des Kurses ,,Kindesentwicklung“ aus dem ersten
Semester ankniipft und Aspekte der psychologischen Entwicklung und verschiede-
ne Lerntheorien vermittelt.

In einem weiteren Kurs werden Elemente der Lehrer- und der Leitertétigkeit analy-
siert. Dieser Kurs ist meist praktisch orientiert und soll individuell die Moglichkeit
geben, Lehrer und Leiter voneinander abzugrenzen.

Der letzte Kurs innerhalb der Basisausbildung steht unter dem Motto: ,,Die Welt um
uns herum“. Er dient dem Eiforschen und dem Verstehen von Natur und Technik.
Kinder und Technik und der Umgang mit Technik stellen in der Zeit unserer hoch-
technologisierten, pluralistischen und postmodernen Gesellschaft insbesondere ein
Erziehungsphénomen dar.

Dcr Erziehung zum Umgang mit technischen Medien, durch die neue Erfahrungs-
rdume erdffnct werden sollen, wird in der schwedischen Geselilschaft groBe Auf-
merksamkeit geschenkt.

Nach einer physiologischen Ausbildung beginnt im dritten Semester die Spezialaus-
bildung der Studenten, die mit einem Hauptstudium an den Universitdten der Bun-
desrepublik Deutschland verglichen werden kann. Inhaltlich geht es um die Vermitt-
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lung von Aspekten der Kinderfiirsorge an der Schulc, um die Durchfithrung von Prak-
tika sowie das Vertrautmachen mit der multikutturellen Gesellschaft Schwedens.

Dem Kurs ,Multikulturefles Schweden® ist besondere Bedeutung beizumessen.
Dieser Kurs setzt sich mit den Globalproblemen der Menschhcit wie Klimaverinde-
rung, Bevolkerungswachstum und Umweliverschmutzung und moglichen Gegen-
mafinahmen auseinander. Des weiteren beinhaltet er Fragen der Integration von
Ausldandern und des Umgangs mit ethnischen und religidsen Minderheiten.

Die Ausbildung im vierten Semester ist zielgruppenspezifisch angelegt. Teenager,
Erwachsene mittleren Alters und Rentner werden altersspezifisch und psycholo-
gisch analysiert. Mit einer Projektarbeit, dic sich speziell mit ciner dieser Alters-
gruppcn befafit, endet das vierte Semestcr. Zuvor sollen die Studenten aber noch ei-
ne Spezalausbildung erwerben.

Dicsc Spezialisierung ist ein padagogischer Kurs, in dem die Studcnten verschiede-
ne Artcn von Behinderungen kennenlcrncn und Erfahrungen sammeln wie Behin-
derte nach ciner Analyse der Krankhcitssymptome in das gesellschaftliche Lebenin-
tegriert werden kénncn.

Im fanficn Semester wird schlieBlich dic im vierten Semester begonnene Projektai-
beit fortgesetzt. Durch verschiedene Wahlkuise wird den Studenten die Moglichkeit
erdffnet, sich beruflich zu entscheiden. Des weiteren wird der Beruf des Jugendlei-
ters in Prifungsform praktiziert. Dem folgen die andcren generellen Abschluf-
pritfungen.

Die Praktika und die Projekte, die wiahrend der Ausbildung durchgefithrt werden,
sind durch die Schule organisiert und werden gemeinsam mit den Studenten vorbe-
reitet.

Stellt man dic Frage, welche piddagogischen Aspekte der Freizcitaktivitdten in
Schweden aus dcr Sicht der Freizeitpddagogikausbildung von dominantcr Prioritéit
sind, so ist darauf zu antworten, daB3 die Wahlmoglichkeit, die offene Situation,
Teamwork, Untcrstiitzung, Farsorgce, Betreuung sowie die Vorbercitung auf die Pro-
bleme der Gescllschaft dic cntscheidenden Determinanten darstcllicn. Des weitercn
sind die Integration Bchindcrter und Einwanderer, Bediirfnisbefricdigung, Mitbe-
stimmung und Mitcntscheidung zu nennen. Es handelt sich foiglich um Fahigkeiten
und Fertigkeitcen, dic das Zicl haben, zu Mindigkeit zu erziehen und Unterstiitzung
bei der ldentitatsfindung zu leisten.

Die Praxisorienticrtheit der Ausbildung und die wissenschaftlichc Begleitung dcs
schwedischen Freizeitsytcms haben sich bewihit. Das schwedische Freizeitsystem
hat sich zu einem der besten Freizeitsysteme Europas cntwickelt. Die personellen,
finanziellen und materiellen Bedingungen im schwedischen Freizeitsystem konnten
richtungsweisend fiir andere europdische Staaten sein.

Die Ziele, Inhalte und Methoden der Freizeitgestaltung harmonieren in so hohem
MaBe miteinandcr, daf3 dic gescllschaftlich angestrebten Intentioncn realisiert wer-
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den k6nnen, insbesondere die bereits angesprochene Herausbildung sozialer Hand-
lungskompetenzen. Schwedens Regierung unterstiitzt die Zielrealisierung vor allem
durch die Ausbildung von Freizeitleitern und Freizeitpidagogen. Die padagogische
Funktion, die die Mitarbeitcr in den Freizeiteinrichtungen ausiiben, hat bei der
Identititsfindung und der Selbstdarstellung der Kinder und Jugendlichen einen be-
sonders hohen Stellenwert und nimmt im SozialisationsprozeB eine Schliisselstel-
lungein.

Das schwedische Modell sollte den Freizeitpddagogen Mitteleuropas neuc Motivati-
onsschiibe geben, sich weiter fiir die Legitimation der Pidagogik im Freizeitbereich
Zu engagieren.
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PADAGOGIK & FREIZEITWISSENSCHAFT

VOLKER BUDDRUS - CHEMNITZ-ZWICKAU

Zeitkompetenz — Skizze eines Trainingskonzepts

1. Einfiihrung

Der Umgang mit der Zeit war ein padagogischesThemaund ein Problembereieh seit
Beginn der wissenschaftlichen Padagogik. Doch dieses Thema kam eher verdeckt
daher, ging es doch einerseits um die VerfteiBigung der Menschen (Oelkers 1994) in
den ersten Phasen der industriellen Revolution. Zweitens wird die immerwahrende
Anpassung der nachwachsenden Generation an die Mega-Maschine (Mumford
1981) der industriellen Gesellschaft iiber die Anpassung an die institutionell gefor-
derten und nicht lciborientierten Zeitquanten der Schule geleistet.

Eine ganz neue Dimension des Umgangs mit Zeit begann mit der Ausweitung der
Freizeit seit der Jahrhundertwende. Wenn auch in der Reformpadagogik (Klatt, s.
Nahrstedt 1993) schon erste padagogische Modelle vorlagen, die ,,sich auf der Straf3e
herumtreibenden® Jugendlichen und Jungerwachsenen péadagogisch zu betreuen,
begann eine von der Freizeit ausgehende Padagogik erst Ende der sechziger Jahre.

Die bisher in der Freizeitpadagogik, vielleicht in der Pddagogik in den letzten drei-
Big Jahren allgemein iibliche Betrachtungder Zcitgestaltung, war weitgehend sozio-
logisch gepragt und fast ausschlieBlich auf die Freizeit ausgerichtet. Wichtig wurden
die Gewohnbheiten, die Interessen, vielleicht aueh noch die Verbindungen zu Spiel,
Sport und Tourismus vor allem bei padagogisch wichtigen Zielgruppen. Und dies
waren vorrangig die Jugendlichen, bei denen die Entstehung einer besonderen Ju-
gendphase durch Umstrukturierung der Allgemeinbildung und Berufsbildung mit
einer Gesellschaftscntwieklung zusammenkam, in der exessiver privater Konsum
fiir viele erstmals in der Kulturgeschichte mogtich wurden. Die Zeitgestaltung pad-
agogisch interessanter Problemgruppen konnte in Grenzen sozialwissenschaftlieh
erhoben werden, besonders wenn dies zugleich wirtschaftlich interpretierbare Da-
ten versprach. Doch das Erhohene war der Status quo, war das, was die Menschen
taten, wofiir sie sich interessierten. Weiterhin konnten Aussagen gemacht werden,
welche Bevolkerungsgruppen was machten, welche evtl. von bestimmten Tatigkei-
ten ausgeschlossen wurden oder sich selbst ausschlossen, wer iiber grofere Wahl-
moglichkeiten verfiigte hinsichtlich seiner / ihrer Zeitgestaltung.

Vielleicht nehmen Sie sich, liebe Leserin, Sie, lieber Leser einen Augenblick Zeit,
ihre Kenntnisse hinsichtlich der Zeitgestaltungen und der Moglichkeiten bewufit zu
machen? Welche Gruppen sind nach Threr Meinung besonders bevorzugt und wel-
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che besonders benachteiligt in dieser bundesrepublikanischen Gesellschaft? ... Viel-
leicht wird Thnen hierbei emeut bewuft, daB3 die Verteilung von Chancen zur Selbst-
ausWweitung, zur Erholung, zur Verfiigung iiber Zeit erstaunlich stringent ist: die im
Arbeitsbereieh und in der sozialen Hirarchie benachteiligten Gruppen sind die glei-
chen, welche ebenfalls im Freizeitbereich iiber verringerte Moglichkeiten zur Lc-
bensgestaltung verfiigen. Miiller-Wichmann (1984) hat dies exemplarisch und ein-
dringlich anhand der berufstitigen Miitter herausgestellt.

Das Wissen iiber bestimmte Aspekte der Zeitverbringung ist schon betréchtlich.

Der individuelle zuerkannte Sinn dieser Gestaltungsformen, die individuellen Res-
sourcen zur Realisierung der soziologisch durchaus erhebbaren Handlungsméglich-
keiten fiir die Lebensgestaltung hingegen ist weniger genau erforscht. Eine ausge-
baute Zeitpsychologie besteht nicht, die Freizeitpsychologie ist bisher iiber Anfiange
nicht hinausgekommen.

Der ungesicherte psychologische Hintergrund fiir den Umgang mit Zeit (Dollase
19910}), sowie die ohnehin seit Ende der sechziger Jahre mit der ,,realistischen Wende
in der Erziehungswissenschaft” eintretende gesellschaftswissenschaftliche Orientie-
rung ist mit ein Grund dafiir, daf3 die Freizeitpddagogik weitgehend von soziologi-
schen Pramissen ausgehend entwickelt wurde.

Padagogisch gewendet (Pfistner 1983) wurden die Erkenntnisse iiber Zcitverbrin-
gung nach folgenden Leitzielen ausgewertet:

- Emanzipation: inwieweit kann sich das Individuum von Fremdzwingen der El-
tern, der Freizeitindustrie, der Peer-Group befreien und zu einer selbstbestimm-
ten Freizeitgestaltung kommen?

- Kulturation: inwieweit kann das Individuum an die als kulturell wertvoll erachte-
ten Tatigkeiten herangefiihrt werden - hierbei besonders an die Rezeption von
und an den kreativen Umgang mit den Kiinsten bzw. an dsthetische Erziehungim
weitestem Verstandnis?

- Partizipation: inwieweit kann das Individuum erméchtigt werden, die nicht durch
Arbeit gesellschaftlich bestimmten Freiraume zur Beteiligung an der Gestaltung
ihrer Lebensbedingungen zu nutzen?

Nur am Rande kommen auch andere Leitziele vor:

- Regeneration: inwicweit wird das Individuum beféhigt, sich unter vorfindbaren
Bedingungen optimal zu regenerieren, d. h. zu entspannen, zu erholen, sich vor-
zubereiten auf Anforderungen in Arbeit und gesellschaftlichem Engagement?

- Individuation: inwieweit wird das Individuum befahigt, sich durch MufB3e und Be-
sinnung selber zu finden, sein existentielles Wesen zu entdecken und zuleben?

Diese Zielsetzungen sind nachvollziehbar aus den Zcitstrtémungen und aus den Sicht-
weisen, den impliziten und expliziten padagogischen Anthropologien der damaligen
PadagogenInnen und FreizeitpadagogenInnen. Die damalige Padagogik ging von ei-
nem eher technischen Verstiandnis aus, bei dem den Lernenden von auBlen her die
»tichtigen" Fertigkeiten, Fahigkeiten und Wissensbestande nahegebracht, von ihnen
aufgenommen und umgesetzt werden. Von der Wissensseite her gesehen hat Freire
(1971) diesen Ansatz das Bankierskonzept der Padagogik genannt.
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Zu kurz kam bei dieser Denkrichtung das Beriicksichtigen der ,,Ziel“ — Personen als
Personen, als Menschen mit einer eigenen Geschichte, mit Eigenschaften, die le-
bensgeschichtlich auBerordentlich komplex entwickelt wurden. Uberhaupt nicht be-
dacht wurde die Person mit ihrem latenten Entwicklungspotential, mit dem Streben
nach Selbstverwirklichung und nach Selbsttranszendenz.

In der Phase der Entwicklung der Freizeit- und Konsumindustrie (Anfang der sech-
ziger bis Mitte der achtziger Jahre) lag die Aufmerksamkeit vieler Allgemeinpad-
agogen / -innen auf der Anpassung an die Arbeitswelt und auf den politischen Visio-
nen des emanzipierten Biirgers.

Die Aufmerksamkeit der Freizeitpddagogen / -innen richtete sich vorwiegend auf
Konsummiindigkeit und emanzipatives Freizeitverhalten.

Die soziologisch und psychologisch bedeutsame Trennung von Arbeit bzw. Schule
und Ausbildung und Freizeit bzw. Familie und Peergroup vollziehe ich unter bil-
dungstheoretischen Gesichtspunkten nicht nach. Es ist stets der ganze Mensch, der
mit seiner Zeit umgeht. Auch die Unterscheidung von selbstbestimmter und fremd-
bestimmter Zeit 1aBt sich nur noch als grobe Orientierung aufrecht erhalten. In einer
systemischen Perspektive ist jedes System in Umwelt eingebettet. Es wirdimmer du-
Bere Einwirkungen geben.

Gesellschaftlich als nicht beeinfluBbar verschleierte Machtverhiltnisse gehoéren
hierbei zu den Umwelten, die aktiv verindert werden konnen und sollen. Diese du-
Beren Zeitstrukturierungen verdecken aber oft innere Beschrankungen. Wenn
Selbstbestimmung als Kompetenz weiter entwickelt ist, kann in unserer Kultur an
die Stelle der AuBenlcnkung jedoch nicht das spontane Nachgeben von geleraten
Bediirfnissen treten. Erforderlich wird die Innenlenkung. Dies ist auch die Entwick-
lungsrichtung des hier entworfenen Konstrukts Zeitkompetenz.

Nochin einer weiteren Hinsicht haben sich die Ausgangsbedingungen verscharft. In
den siebziger und achtziger Jahren konnte noch von einer einfachen Komplementa-
ritdt von schulischer Allgemeinbildung als Vorbereitung auf die Arbeitswelt und auf
die Teilhabe an Politik und einer unterstiitzenden Freizeitpadagogik, Sozialpadago-
gik und Kulturarbeit als Vorbereitung auf Freizeitgestaltung, Lebensfithrung und
kultureller Teilhabe ausgegangen werden. Denn die Lebensbedingungen selber, der
Kulturverlauf konnte noch relativ statisch empfunden werden. Dies hat sich jedoch
grundlegend verdndert, indem diese Sicherheit briichig wird.

Neue Problemlagen, angedeutet durch die Chiffren der ,,Grenzen des Wachstums®,
der Gefahren einer ,,Risikogesellschaft” — aber auch die ,,Entheimatung der Gesell-
schaft“ sowie die personalen Anforderungen in der beginnenden ,, Informationsge-
sellschaft“ hatten sich zwar in kulturellen Minderheiten und alternativen Bewegun-
gen schon Ausdruck verschafft, wurden bisher jedoch von Ausnahmen abgesehen
noch nicht mit Leitzielen in die Paddagogik umgesetzt. Dies ist nicht verwunderlich,
dennin ihnen brechen sich Anforderungen an eine Veranderung nicht nur einzelner
Institutionen Bahn. Ich interpretiere die Problemlagen als Beginn einer tiefgreifen-
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den Kulturverdnderung. Fiir die beteiligten Menschen ist Kulturverdanderung auf
vielen Ebenen wirksam, sind hiermit doch Verdnderungen von Bediirfnisscn, Ge-
wohnheiten, Sichtweiscn, Selbstverstindnissen, Wecltbildern verbunden. Ein
Aspekt hierbei ist die Verdndcrung des Umganges mit Zeit.

Warum, mag man fragen, geht das iiberhaupt, und dann noch bei einer so schwer
faBbaren Dimension wie die der Zeit?

Warum legen diese neuen Problemlagen auch einen andercn Umgang mit Zeit nahe,
sowoh! individuell, wie institutionell, als auch gesellschaftlich / kultureli (Heintel
1985). Ein wichtiger Aspekt kann durch den Versuch gekennzeichnet werden, noch
Reste von Zeitsouveriénitat auf den drei zuvor angefiihrtcn Ebenen zu erhalten. Was
heifit das?

Zeitsouveranitdt kann als die Beeinflussung der Geschwindigkeit und Dynamik von
Ereignissen verstanden werden.

BeeinfluBt werden kann iiberhaupt nur, wenn durch bewuflte und geziclte Einwir-
kungen der FluB von Ereignissen verdandert werden kann. Die Alternative wire das
sich Verlassen auf dic natiirliche Ordnung Gottes, des Marktes oder der Evolution.

Auf der kulturellen Ebene fand vor kurzem eine Weltklimakonferenz in Berlin statt,
in der es um die Alternativen ging, ob und wie schnell eine durch dieindustrielle Le-
bensweise hervorgerufene, die Lebensmoglichkeiten von Menschen beeintrachti-
gende Klimaveranderung beeinfluBt werden konne oder nicht. Auf der gesellschaft-
lichen Ebcne sind anhand des letzten Borsenkrachs die Abhdngigkciten der Welt-
wirtschaft von Computerprogrammen zur jetztzeitigen Anpassung der Einlagen von
Investmentfonts dcutlich geworden. Aufderinstitutionellen Ebene st fiir jeden Be-
trieb die zeitgerechte Anpassung an Marktgeschehen fiir das Uberleben erforder-
lich. Das Stichwort von der ,lemendcn Organisation“ macht die Rundc, auch wenn
kaum ciner weif}, wie dies zu bewerkstelligen sei (s. a. Senge 1990). Auch politische
Systeme verfiigen, wie dic Verdanderungen 1989 in Deutschland zcigten, kaum iiber
Zeitsouverdnitit. Dies scheint fiir das allgemeinbildende Schulsystem mit seiner
iiber Jahrzehnte gehenden Zeitperspektive nicht zu gelten. Die Schule scheint wei-
termachen zu kénnen, wie bisher. Doch dies kann auch eine unangemessene Sicht-
weise sein. Wenn die aus der 6kologischen Systemtheoric (Huschke-Rhein 1995) ab-
leitbarcn Dynamiken auch fiir das Schulsystem geiten, dann konnen Wirkungen sich
akkumulieren und mit Zeitverzégcrung wirksam werden. Hier ordne ich die in den
letzten Jahren exponential zunehmenden Probleme im Schulsystem ein, iiberhaupt
zur vorgesehenen inhaltlichen Vermittlung zu kommen.

Auf der Ebene der Person ist Zeitsouverédnitdt durch die Freihcitsgrade des Indivi-
duums bestimmt, die Ereignisse entlang der Zeitlinie zu gestalten. Auch hier sind oft
nurdie Gedanken frei. Dieaktuellen Wahlmoglichkeiten sind in vielfaltiger Hinsicht
eingeschrinkt, wobei die institutionellen Anforderungen zwar als einschrdnkende
Bedingungen vorhanden sind, oft jedoch nur als Alibi fiir die Vorherrschaft von Ge-
wohnhciten und biografischen Pragungen dicnen, welche zumeist frithkindlich cnt-
standen sind. Ich verzichte an diescr Stellc auf Beispiele, wcil diese im néchsten Ab-
schnitt dargestellt werden.
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Aus systemischer Sicht sind alle genannten Ebenen miteinander vernetzt. Wenn ich
den Gesichtspunkt der Zeitsouveranitit aus padagogischer Perspektive angehe, und
diesist der Bereich, aus demichmeinen Beitragzum Problemfeld leisten kann, dann
naherc ich mich dem Konstrukt ,,Zeitkompetenz®.

Zunichst eine Arbeitsdefinition: Unter Zeitkompetenz soll die selbst-bewufte, von
relevanten Anderen anerkannt wahrgenommene Gestaltung von personlicher und
gruppenbezogener Zeit verstanden werden.

Ichmochte in diesem Aufsatzzwei Aspekte weiter herausarbeiten:

— Welche idealtypischen Anforderungen kénnen unter Zeitkompetenz zusammen-
gefaft werden und wo sind hierzu schon Konzepte und Erfahrungen vorhanden?

— Welche Eigenschaften muf3 Padagogik enthalten, um bei der Férderung von Zeit-
kompetenz mitwirken zu konnen?

2. Das Konzept ,,Zeitkompetenz*

Zeit wird unter mehreren Aspekten kategorisiert, die zumeist polar aufgebaut sind:
Arbeit oder Freizeit, Arbeit oder Muf3e fremd- oder selbstbestimmt, erfiilite oder
sinnlose Zeit.

2.1 Die erste Unterscheidung: ZeitbewuBtheit und Zeitwahrnehmung
(Chronos und Kairos)

Die antiken Griechen unterschieden Zeit unter zwei Aspekten: Chronos war die
yverflieBende* Zcit und Kairos der giinstige Augenblick. Mit einer mechanischen
Metapher kann damit die Zeitdauer und der Zeitpunkt charakterisiert werden. Der
Chronos-Aspekt wird durch Zeitmessung mit der chronologischen Zeit noch heute
so charakterisiert. Diese chronologische Zeit wird gewohnlich als unpersoénlich und
abstrakt wahrgenommen: Es ist jetzt 14 Uhr MEZ. Sie kann in ihren unterschiedli-
chen Varianten bewuflt sein oder nicht. Ist sie nicht bewuft, so kann sie nachgefragt,
bzw. bei historischen Daten gelernt werden.

Schwieriger ist es schon mit der heutigen Bedeutung von Kairos. Bei bestehender
Kulturschranke ist auch eine reine Ubersetzung nur beschrinkt hilfreich. Der
Fremdworterduden von 1974 dbersetzt: ,,1. giinstiger Zeitpunkt, entscheidender
Augenblick (Philos.). 2. Zeitpunkt der Entscheidung (z.B. zwischen Glauben und
Unglauben; Rel.*“ Es geht also nicht nur um Zeitpunkte, dicsesind qualifiziert. Was
als ,giinstig, entscheidend*, damit als ,erfiillt“ zu gelten hat, ist an individuelle
Sinndeutungen und kulturelle Uberlieferungen gebunden.

Beides diirfte sich seit den antiken Griechen drastisch verdandert haben und der da-
malige Sinn ist heute kaum mehr nachzuvoliziehen. Ich behalte die Qualifizierung
bei und setze hierfiir die individuelle Bewertung ,,sinnvoll“ ein. Wird vom Individu-
um ein Augenblick oder eine bestimmte Zeitdauer als sinnvoll empfunden, so ist
dies in Anleihe an den Alltagsgebrauch eine ,.erfiillte” Zeit. Diese steht im Gegen-
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satz zu Zeitpunkten oder Zeiteinheiten, die nicht als sinnvoll qualifiziert werden.
Obalsoein Zeitpunkt als erfiillt oder nicht erfiillt wahrgenommen wird, ist erst nach
einer Zuordnung durch den individuellen Konstrukteur zu entscheiden — und hier
beziehe ich die Position eines radikalen Konstruktivisten. Die Zuordnung ,,erfiillt*
diirfte zumeist durch postive Bewertung zustande kommen, was immer das auch fiir
den Einzelnen heien mag.

Im Gegensatz zur chronologischen Zeit, die bewuf3t wird oder auch nicht, muf} die
erfiillte Zeit als solche wahrgenommen, als erfiillt, bzw. nicht als erfiillt anerkannt,
fiir wahr genommen werden. Ich unterscheide daher zwischen ZeitbewuBtheit als
individuellen Akt bzw. ZeitbewuBtsein als objektivierter Fahigkeit und Zeitwahr-
nehmung.

2.1.1 ZeitbewuBtsein (Chronos)

Unter allgemeinbildender Perspektive ist eine moglichst umfassende Zeitbewuft-
heit anzustreben. Diese gliedere ich, ohne Anspruch auf Vollstiandigkeit und genau-
ere curriculare Ausarbeitung in folgende Bereiche: Kosmische, historische, organis-
mische, soziale, personale und transpersonale Zeit. Unter dem Focus der kosmi-
schen Zeit wird wichtig, die bisher in der Physik (s. Haber 1989) und in der Biologie
entwickelten Zeitmodelle mit dem individuellen Zeitmodell in eine Beziehung zu
bringen. Dies kann die anthropozentrische Zentrierung in den Alitagstheorien rela-
tivieren. Mit den methodischen Mitteln der gelenkten Vorstellungen werden im Trai-
ningsseminar die Situation des Urknalls und des sich entwickelnden Universiums,
die fiinf Milliarden Jahre wahrende Entwicklung als ein Jahr simuliert und die Zeit
als Wirkfaktor der Evolution demonstriert sowie mit dem Ansatz der Lehrkunstdi-
daktik (Berg / Schulze 1995) die Gebundenheit des neuzeitlichen Denkens an das
Raum-Zeit-Kontinuum herausentwickelt.

Gleiche Aufkldrungsintentionen gelten fiir typische Wahrnehmungsverzerrungen
bei historischen Zeitraumen. Sowohl lebensgeschichtliche Zeitraume wie im enge-
ren Sinne historische Zeitraume werden wie in einem Zerrspiegel aus dem heutigen
Spiegelkabinett her gesehen (Blumenberg 31986). Dies gilt auch fiir kulturelle Zeit-
vorstellungen, bei denen der mittelalterliche Ordo und die arabische Zeitvorstel-
lung der abendldndisch-westlichen Zeitdimensionierung gegeniibergestellt wird.
Erst durch methodisch qualifizierte Konfrontation mit dem Fremden kénnen die ei-
genen Gewohnheiten der kategorialen Wahrnehmung der Welt erkannt und hier-
durch erst ggf. einer Verdnderung unterzogen werden. Im Zusammenhang kulturel-
ler Zeitvorstellungen bietet sich eine Einfithrung in das tibetanische Totenbuch
(Evans-Wentz 1960) als Kontrastmodell an, weil ein kognitiver Vergleich auf weniger
Widerstinde fiihrt als eine gelenkte Vorstellung oder eine Wahrnehmungsiibung.

Wenig bewuf3t aber auB8erordentlich folgenreich sind die Zeitrhythmen des Organis-
mus, thematisiert als organismische Zeit. Hierbei wird der Kérper und seine Zeiten
durch korperorientierte Ubungen und Wahrnehmung der Biorhythmen mehr ins
BewuBtsein geriickt. Auch die von der chronologischen Zeit oft abweichende psy-
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ehologisehe Zeit kann durch Ubungen zur Zeitdauer und zu Zeitpunkten als ,,Zeit-
gefiihl“ bewuBter gemacht werden. Fiir PidagogenInnen ist in diesem Bereich die
Kenntnis von Modellen der Entwicklung von Raum und Zeit (Ciompi 1988) in den
psychischen Strukturen unverzichtbar.

Die soziale Zeit ist einerseits sehr bewuBt, sind dies doch die Zeitordnungen an de-
nen die Person mit ihren Abweichungen in Konflikt gerit. Dennsoziale Zeiten sind
an Normierungen, Verpflichtungen, Verabredungen gebunden, damit mehrere
Menschen zu festgesetzten Zeitpunkten fiir ebenfalis festgesetzte Dauer zusammen-
kommen. VerstBe gegen diese institutionalisierten Zeitrdume ziehen oft Sanktio-
nen nach sich. Aus padagogischer Sichtweise werden noch weitere Aspekte der so-
zialen Zeit wichtig. Da Piddagogik zumeist in Gruppen durchgefiihrt wird, sind die
Eigenzeiten fiir Gruppenprozesse ebenso zu beachten, wie die Angleichung der Ei-
genzeiten der Lernenden an die fiir die bekannten Gruppenphasen erforderlichen
Eigenzeitcn von Gruppen. Auchin der neueren Literaturzur Gruppenpidagogik (s.
Gudjons 1993) ist dies ein wenig beachteter Aspekt,

Jeder Mensch hat seine individuelle Weise der Zeiterfahrung entwickelt. Die Muster
der personalen Zeiterfahrung der Gegenwart, von Stunden, Tagen, Perioden, Le-
bensphasen und der Lebenszeit sind bewu3t zu machen, weil sic sonstunbewuft die
Wahrnehmung strukturieren und bei Verzerrungen keine Wahl mehr zulassen.

Ein weiterer Bereich des ZcitbewuBtseins wird als ,,transpersonale“ Zeit ersehlief3-
bar. Da diese BewuBtseinszustinde in der gegenwirtigen Kultur wenig verbreitet
sind, ist die in ihnen erfahrbare Aufhebung von Zeit bzw. unendliche Gegenwart
durch meditative Ubungen erfahrbar.

Damit ist ein weiter Bogen gespannt von der physikalisch abstrahierten kosmischen
Zeit bishin zur besonderen Erfahrung der transpersonaten Zeit. Doch alldies ist ein
Arbeiten am Status quo, das bewuf3t werden bzw. bewuft halten von dem was ist.

Hiermit konnte sich Padagogik schon bescheiden, wenn der Umgang mit Zeit nicht
noch die qualitative Komponente hitte. Das Fcststellen dessen was an Zeitbewuf3t-
heit ist, gibt noch nicht genug Hinweise auf das, wie der individuelle Umgang be-
schaffen ist und ob dieser Umgang die Person befihigt zur Bildung. Daher ist ajs ei-
ne weitere Ebene des Kanstrukts der Zcitkompetenz die Zcitwahrnehmung zuge-
ordnet,

2.1.2 Zeitwahrnehmung (Kairos)

Ich beginne beim Individuum. Voraussetzung fiir eine reflektierte und aufgeklarte
Bewertung des Augenblicks, des Zeitpunktes und der Zeitdauer ist eine qualifizierte
Wahrnehmung der Gegenwart. Dies mag verwunderlich erscheinen, leben wir doch
in der Gegenwart. Doeh wie wird die Gegenwart wahrgenommen, genauer: was
wird an der Gegenwart wahrgenommen und was nicht und aus welchen Griinden.
Aus der Gestalttherapie (Perls, Hefferline, Goodman 1992} ist bekannt, daB vielfil-
tige Gewohnheiten und Probleme ein Einlassen auf die Gegenwart, auf das Hier und
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Jetzt fiir viele Menschen schwierig machen. Manche leben iiberwiegend in der Ver-
gangenheit und nehmen die Gegenwart weitgehend aus dieser Perspektive wahr. Im
Bild wire dies mit dem Steuern eines Autos nur mit Hilfe des Riickspiegels ver-
gleichbar. Manche leben fast ausschlieBlich in der Zukunft, andere weitgehend in
der Vorstellung. Das jeweilige individuelle Profil des Einlassens auf die Gegenwart
ist ein Bildungsgut, welches bewuBt zu machen gilt. Die Féahigkeit eines weitgehen-
den Einlassens auf die Gegenwart wird in der Gestalttherapie und in der Gestaltpad-
agogik mit BewuBtheit (awareness) gesondert hervorgehoben, so eingeschrénkt ist
sie aus dieser Perspektive im Normalfall in der Alltagskompetenz verbreitet.

Die personliche Zeit wird in Absetzung zur personalen Zeiterfahrung als die bewuBt
oder vorbewuBt vorgenommene Entscheidung zu einer bestimmten Zeitgestaltung
unterschieden. Zum vorbewuBten Teil zdhlen die gewohnheitsmaBigen Muster der
Zeitwahrnehmung.

Wiederum ohne Anspruch auf Vollstidndigkeit ordne ich hier zu, die zur Gewohnheit
gewordenen Weisen des Anpassens an ..., die Gewohnheiten des Planens von ... und
die ausiosenden Elemente, die zum Treiben lassen fiihren, welche dann wiederum
durch andere Muster auBer Kraft gesetzt werden konnen. Weil sie vorbewuBt sind,
konnen sie durch gezielte Reflektion ins BewuBtsein gehoben werden. Ebenfalls,
weil sie vorbewuBt sind, strukturieren sie unter der Hand weite Bereiche der indivi-
duellen Zeitgestaltung.

Noch ein anderer Bereich der Zeitwahrnehmung ist hier zu nennen. Die Transakti-
onsanalyse (s. hier vor allem Stewart / Joines 1993) hat innerhalb der Menschen in
der abendlandisch-westlichen Kultur situationsiibergreifende Muster, die Lebens-
skripts, des Verhaltens herausgefunden. Diese Skriptmuster wurden friihkindlich
durch bewuBt oder vorbewuBt vorgenommene Entscheidungen gelernt und bilden
somit tiefsitzende unbewuBte Strukturierungen der Zeit. Ein hiufig vorkommendes
Muster wird als ,,bis“ Muster gekennzeichnet, Manche Menschen kdnnen sich situa-
tionsunabhéngig erst anderen Tatigkeiten zuwenden, bis ... AuBerdem sind noch
weitere Muster entdeckt worden, die ebenfalls mit Kiirzeln benannt werden wie
»INachdem, Niemals, Immer, Beinahe, mit offenem Ende“. Manche Menschen be-
nutzen aueh eine Kombination von Skripts, das ,,personliche* Muster.

Damit die Chancen zur freien und souverdnen Zeitgestaltung oft erst eriffnet wer-
den konnen, sind typische Skriptmuster bewuBt zu machen und durch gezielte
Ubungen in ihrer automatischen Anwendung zu entbinden.

Eng verbunden mit den individuellen Mustern und Gewohnheiten sind die in sozia-
len Zusammenhingen stattfindenden typischen sozialen Zcitgestaltungen. Auch
hier konnen die Erkenntnisse aus der Transaktionsanalyse padagogisch zur Aufkla-
rung verwendet werden, ohne Péddagogik in Therapie verwandeln zu miissen. In
nicht-normierten sozialen Situationen — und dies sind die paddagogisch interessanten
Bereiche freier Gestaltung, reagieren viele Menschen ebenfalls mit typischen Ver-
haltensweisen, die vorbewuBt wirksam zwar Zeitsouveranitit vortduschen, dennoch
die Handlungsalternativen ebenfalls drastisch einschrianken. Hier wurden folgende
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Muster ausgemacht, die dhnlich wie die Skriptmuster aufklarungsfahig sind: Rick-
zug, Rituale, Zeitvertreib, Aktivitdten, Psyehospiele, Intimitat.

Die in Gruppen und Organisationen vorkommenden Eigenzeiten fir Funktionen
und Prozesse (in der Gruppendynamik etwa die Phasen der Gruppenbildung, Grup-
penklirung, Normsetzung, Arbeiten, Austausch und der Veranderung bzw. des En-
des) enthalten Maxima undMinima. Werden diese Eigenzeiten (die Verbindung von
ProzeB und Struktur) nicht bericksichtigt, so ist die Funktionsfihigkeit einge-
schrankt bis behindert. Da PaddagogenInnen esi.d. R. mit Lerngruppen zu tun ha-
ben, und sich den hieraus ergebenden Anforderungen aus den im ersten Abschnitt
angefiihrten Systemerfordernissen nicht mehr entziehen sollten, ist eine angemesse-
ne Wahrnehmung erfordetlich.

Auch dieser Bereich der Zeitwahrnehmung (Kairos) ist noch weitgehend auf Be-
wultwerdung und der Auseinandersetzung mit zugénglichen Einschrankungen be-
zogen. Auf den unterschiedlichen Ebenen kann erfahren werden, ob giinstige Au-
genblicke eintraten und ob diese zur erfiillten Zeit verwandt wurden. Ebenfalis ein
weitgehendes Verbleiben am Status quo —zumindest in dieser padagogisch orienties-
ten Systematik. Dafl jeder Bewufitwerdungsprozef3 in einer als dynamisch einge-
schitzten Person schon eine kleine Anderung dasstellt, ist fiir mich evident. Auch
hat Lernen eingesetzt. Doch es gehdrt zum Mythos einer ausschlieBlich auf Aufkla-
rung setzenden Pidagogik, dal das Wissen von etwas noch lange nicht zum Ge-
brauch fiihrt,

Gerade Gewohnheiten lassen sich nur selten durch Bewuftheit und durch Kenntnis-
se verdndern. Daher reicht oft die Zeitwahrnehmung nicht aus, um die Zeit auch zu
gestalten.

2.1.3 Zeitgestaltung

Unter Zeitgestaltung soll die Fahigkeit verstanden werden, Zeit im Rahmen indivi-
dueller EinfluBnahme bewuft gestalten zu konnen. Im Rahmen individueller Ein-
flunahme heiBt hierbei, daB die individuelle Verfiigbarkeit stets im sozialen und
okologischen Kontext stattfindet, ggf. hierdurch eingeschrénkt ist. Die individuelle
Zeitgestaltung konnte auch solipzistisch iiberinterpretiert werden. Jede Person ist
frei inihren Handlungen, wennsie die Konsequenzenzu tragen bereit ist. Sie braucht
z.B. nicht panktlich zu sein, wenn sie die Konsequenz, etwa ein Verkehrsmittel oder
einen personlichen Kontakt zu verpassen, als sinnvoll und ihr forderlich in Kauf
nimmt. Auf dem Hintergrund des Menschenbildes der Humanistischen Psychologie
werden Menschen jedoch im Normaifall fiir sich sorgen, so gut sie es verstehen.
Der Normalfall gilt jedoch nicht unter extremer Einschrankung durch Andere oder
duzch psychische Ausnahmezustinde.

Unter diesen Annahmen ist Zeitgestaltung der bewuflte, sinnvolle Umgang mit
Zeit, also das bewuB3te Herbeifiihren von Kairos. Idealtypisch versucht hiernach die

Person, alle Zeitpunkte und Zeitraume, d.h. alle Situationen und Kontexte in erfili-
te Zeit zu verwandeln, Zeit aktiv zu gestalten.



Spektrum Freizcit 17 (1995) 2/3 95

DaB hierbei sowohl individuelle wie soziale Gestaltungsmoglichkeiten zu nutzen
und weiter zu entwickeln sind, konnte beim Durchgang der vorherigen beiden Ab-
schnitte deutlich werden. Zeitgestaltung ist in der hier vorgeschlagenen Kategorisie-
rungder individuelle Anteil, das, was die Person tun kann, um aus bloBer Zeit erfiill-
te Zeit zu machen. Eine Gestaltung iiber die bisherigen Moglichkeiten hinaus, setzt
einerseits die Uberwindung von einschrinkenden Gewohnheiten, Sicht- und Denk-
weisen voraus — dies ist der Aspekt der VergroBerung des Potentials, des Zuganges
zu individuellen Ressourcen. Es setzt weiterhin die Starkung aller Fahigkeiten vor-
aus, die erforderlich sind, damit aus Einsichten Handlungsabsichten und aus Hand-
lungsabsichten Handlungen und entsprechende Handlungsergebnisse entstehen.
Zur VergroBerung des Handlungspotentials.

Lebensgeschichtlich betrachtet haben die einschrankenden Gewohnheiten, und als
solche konnen auch iiberkommene Sicht- und Denkweisen eingeschétzt werden, ih-
repositive Funktion. Sie warcn einmal, in der Vergangenheit, hilfreich zum Bewalti-
gen von Anforderungen und Problemen, zum Frcisetzen von iiberschiissigem Be-
wuBtsein und Handlungskapazitét. Sie erleichterten das Leben. Wenn infolge des
geschirften ZeitbewuBtseins und der ausgeweiteten Zeitwahrnehmung diese Ge-
wohnheiten jedoch fiir die Zeitgestaltung als nicht mehr forderlich und fiir dic Per-
son als eher wachstumsbehindernd eingeschétzt werden, dann steht die Entschei-
dung an, entweder bewuBt so weiter zu machen wie bisher oder sich in den Prozef
der Veriinderung zu begeben. Aus padagogischer Sicht ist die Entscheidung fiir das
Verbleiben im Status quo zu akzepticren. Fillt die Entscheidung fiir die Verdnde-
rung, fiir das personliche Wachstum —und als solches kann einc ausgeweitete Zeitge-
staltung bewertet werden —, dann koénnen pidagogische Uberlegungen einsetzen,
wie dieser ProzeB gefordert werden konnte. Diese Forderung kann, da es um per-
sonliches Wachstum geht, nur mit Zustimmung und in Kooperation mit den Lernen-
den stattfinden, z.B. in einem dafiir ausgewiesenen Trainingsseminar. Herangezo-
gen werden konnen dabei alle padagogischen Kenntnisse und Methoden, vorzugs-
weise aus den Ubersetzungen der Humanistischen Psychologic in die Padagogik.

Diese Ansiitze sind im Kontext von persénlichem Wachstum, eine der Pramissen der
Humanistischen Psychologie, entwickelt und verfiigen iiber erprobte Konzepte und
Methoden (s.a. Buddrus 1995). Ich méchte in diesem Zusammenhang auf mehrere
Konzepte hinweisen, die im Trainingsseminar Verwendung finden.

Aus der Psychosynthese, einer humanistischen und transpersonalen Psychologie
(s.a. Assagioli 1988, 1993) stammt die Unterscheidung zwischen Ich und Identitit.

Diese ist hilfreich fiir die Verdnderung tiefliegender Gewohnheiten. Eines der
Grundproblemebeitiefliegenden Gewohnheiten, wie z. B. Lebensskripts, Fiuchten
aus der Gegenwart usw. besteht darin, da3 dicse so integriert sind in die Personlich-
keit, daB3 die Identitat in Frage gestellt werden kann, werden diese in einen Verdnde-
rungsprozeB eingebracht. ,,Ich bin nun mal eine Person, die immerzu spat kommt.
wire cine Selbsttypisierung infolge der Absolutsetzung eines Skriptmusters. Das
Konzept der Trennung von Ich und Identitdt ermoglicht es, diese Selbsttypisicrung
als Identifizierung und nicht als Identitdt wahrzunehmen. Das Ich kann erfahren
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werden als eine immer wahrnehmbare Instanz (als der stille Beobachter) wihrend
die als Identitdten wahrgenommenen Identifizierungen je nach Situation und Kon-
text sich wandeln. Damit nun die alten Gewohnheiten aufgegeben werden konnen,
ist eine systematisch eingefiihrte und methodisch zunédchst kontrollierte Disidentifi-
kation erforderlich. In unserem Beispiel konnte diese heifen: ,Ich identifizierte
mich frither hiufig damit, daf ich eine Person sei, die immer zu spit kommt, Jetzt
weif} ich, daf} dies mir friiher geholfen hat, um ... Heute will ich noch andere Aspek-
te von mir leben und werden in den meisten Situationen piinktlich sein“.

Es wurde schon erwihnt, daf} Zeitgestaltung Wahlakte einschlieft, indem die Per-
son mit der Wahl fiir eine Gestaltung andere Gestaltungen ausschlief3t. Die meisten
Wahlakte beruhen auf Werten, die im Wertesystem des Individuum vernetzt sind.
Aus dem Neurolinguistischen Programmieren — NLP (s.b. Bandler / Grinder 1992,
Grinder / Bandler 1984) sind Modelle und Methoden verfiigbar, diese oft nicht
mehr bewuf3t verfiigbaren Wertesysteme bewuf3t zu machen. Damit werden dann
neue Entseheidungen aufgrund neu gebildeter Wertehierarchien méglich. Ein wei-
terer Ansatz aus dem NLP ist das von James (1993), James / Woodsmall (1992) ent-
wickelte Konzept der Zeitlinien. Hierdurch werden Verdnderungen von Erlebnissen
auf der individuellen Zeitlinie propagiext. Im Trainingsseminar benutze ich dieses
Konzept zur Einordnung von Erfahrungen und Projektionen in die Zukunft.

Zur Ausweitung der Handlungskompetenz.

Damit die getroffenen Entscheidungen auch in entsprechende Handlungen umge-
setzt werden konnen, reichen bei der Verdnderung tiefliegender Gewohnheiten
blof3e Absichten oft nicht aus, weil zumeist eine einmalige Veranderung des Verhal-
tens von langfristig eingeiibten und identitdtsmaBig hoch abgesicherten Gewohnhei-
ten ,unterlaufen* werden. Der Mensch ,,fallt“ dann, trotz ,,guter Absichten“ wieder
in ,,alte Gewohnheiten® zuriick. Der Verdnderungsprozef} ist mit gezieltem Einiiben
neuer Verhaltensweisen und Handlungsmuster mit mehr Erfolg durchzufiihren. Fir
die Mobilisierung der hierbei erforderlichen psychischen Energien bieten sich u.a.
das von der Psychosynthese entwickelte Modell des Willens sowie das von dem NLP
entwickelte Konzept der psychischen Ressourcen an.

2.1.4 Zeitkompetenz

Zeitgestaltung wurde als dic individuelle Fihigkeit eines souverdneren Umganges
mit der Zeit herausgestellt.

Dies mag fiir die Person ausreichen, nicht jedoch fiir den Pddagogen, der fiir seine
Titigkeit neben dcr au3erordentlich wichtigen personalen Vorbildfunktion im sozia-
len Zusammenhang noch iiber die Fahigkeiten des planmiBigen Eingreifens in so-
zial organisierte Lern- und Lehrprozesse bedarf. Da es auf dem Hintergrund der hu-
manistisch-integrativen Piddagogik keine Instrumentalisierung der Lernenden -
auch im besten padagogischen Interesse — geben datf, erfolgen diese Eingriffe offen.

Die Padagogenlnnen verstehen sich als Ermoglicher (facilitator) der Prozesse und
als Beteiligte / Betroffene in diesen Prozessen (s. a. nachster Abschnitt). Damit die
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Eingriffe von den Beteiligten angenommen werden kénnen, miissen sie anerkannt
werden. Eine von wichtigen Anderen anerkannte Fahigkeit wird als Kompetenz be-
zeichnet. Sie ist das Aquivalent der individuellen Fihigkeit auf der sozialen Ebene.
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Abb. 1. Volker Buddrus, Trainingskompctenz: Zeitkompetenz

Ich mochte hier mehrere Teilkompetenzen nur andeuten, weil sie in meinem Kon-
zept noch nicht entwickelt und erprobt, also noch weitgehend péddagogische
Wunschvorstellungen sind.
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Wichtig wird m. E. die Féahigkeit, Eigenzeiten bei Personen, Gruppen und Organisa-
tionen wahrnehmen und in den piddagogischen Strategien beriicksichtigen zu kon-
nen. Die Eigenzeiten sind psychische, gruppendynamische und organisationsspezi-
fische Zeitraume fiir bestimmte Prozesse. Manche Menschen haben hierfiir ein ,,Ge-
spiir“, z. B. welche Prozesse und Krisen etwa in der Politik durch Aussitzen bewal-
tigt werden konnen, und welche eincr sofortigen oder spiteren Intervention bediir-
fen. Je nach Qualitdt der bisher entwickelten Theorien werden diese naturwiichsig
entwickelten Fahigkeiten dann auch fiir andere Menschen soweit verfiigbar, daB sie
bis hin zu Beobachtungskriterien gelehrt und gelernt werden konnen. Auf der Perso-
ncnebene lassen sich z. B. brauchbare Informationen iiber Eigenzeiten anhand der
Ausdeutung der Korpersprache (s. a. Molcho 1983,1988, 1992) entnehmen.

Ein weitcrer Bereich ist die gezielte Wahrnehmung von Prozessen im betrcffenden
Feld, hier besonders die Energiefliisse. Dann gehort mit in diesen Bereich eine Fa-
higkeit zur zeitweiligen Dissoziation (d. h. einer teilweisen Disidentifikation) der
PdadagogenInnen vom Geschehen im Felde, damit wie von auf3en, aus der Position
des unbetciligten Beobachters, aus eincr Weisheitsposition (Mindell 1993) heraus
die in der Zeit stattfindenden Prozesse wahrgenommen werden kénnen.

3. Integrative Padagogik als Herangehensweise

Koénnen aber ,,neuc* Probleme mit einer ,,alten* Pddagogik vermittelt werden? Ich
habe die Adjcktive in Anfiihrungszeichen gesctzt, um sie zu relativieren. Neue Ele-
mente, ncue Akzentuierungen, neue Schwerpunkte sind erforderlich. Jede Padago-
gik istjedoch schon zu komplex, um ,,neu“entwickeltzu werden. Ich mochte jedoch
wichtige Umoricnticrungen anhand von piddagogischen Grundhaltungen verdeut-
lichen.

In idealtypischer Weise kennzeichne ich hierzu drei padagogische Grundhaltungen,
(s.a. Buddrus 1995, 27-58).

Bollnow (1965) hat in seiner padagogischecn Anthropologie unterschiedliche Grund-
haltungen herausgearbeitet. Die Unterschiede zwischen dem derzeitig vorherr-
schenden Verstdndnis von Piadagogik und den in den meisten Ansétzen der Integrati-
ven Padagogik angestrebten kann durch dieses Konzept der Grundhaltungen ver-
dcutlicht werden.

3.1 Technologisch-emanzipatives Erzichungsmodell

Das derzeit am meisten verbreitete Verstindnis soll als Technologisch-emanzipati-
ves Erzichungsmodell bezeichnet werden (s. Schaubild 2: Technologisch-emanzipa-
tives Erziehungsmodell). Dies ist ein cingreifendes Modell: Die Padagogin ist in ih-
rem Selbstverstdndnis dazu da, Wissen und Fertigkeiten zu vermitteln und ergén-
zend, bereichernd, kontrollierend in den Sozialisationsproze3 der Lernenden einzu-
greifen. Sic vermittelt zieloricntiert Wissen und Fertigkeiten, die den Lernenden ei-
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Abb. 2. Technologisch-emanzipatives Erziechungsmodell. (Idealtypisches Modell einer eingreifen-
den Erziehungmitkritischem Anspruch, angestrebtim Unterricht seit den siebziger Yahren)

nen miindigen Umgang mit Welt erméglichen sollen. Im Zentrum stcht hierbei die
Padagogin, sie setzt sich Lehrziele und den Lernenden Lernziele. Dies ist ein tech-
nologischer Ansatz.

Ich spitze die interne Dynamik etwas zu, um die Differenz zwischen dieser Grund-
haltung und der integrativen zu verdeutlichen.

Dassie in den sechziger und siebziger Jahren ausgebildet wurde, versteht sie diese
Aufgabe noch zusitzlich unter dem Leitziel der Emanzipation. Im BewuBtsein von
Entfremdung und Manipulation schiitzt sie sich vor Machtmifibrauch und Manipula-
tion. Damit kommt es zu einer doppeiten Abwehr. Die ohnehin schon in dieser Kul-
tur eng um das Ich, um das Individuum gezogene Grenze des hautverkapselten Ichs,
die Grenze der Dualitit zwischen Innen und AuB3en, zwischen Person undWelt, wird
noch durch einen Schutzwall gegen Herrschaft und Entiremdung verdoppelt. Dieser
Schutzwall wurde spétestens wihrend des Referendariats aufgebaut und wird durch
die hoheitlich organisierte Schulbiirokratie verstarkt.

Um nicht zu manipulieren und um Manipulation abzubauen, férdert diese P4dago-
gin bewufit und unbewuflt den Aufbau einer solchen doppelten Deckung auch bei
den Zielpersonen. Sind diese Grenzen erst einmal gefestigt, so findet der padagogi-
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sche Vermittlungsproze zwischen den Betciligten statt. Die Xontakt-, bzw. die Exi-
stenzgrenze wird beiderseitig gesichert und dicse Sicherung bedeutet zugleich Un-
durchlassigkeit fiir Neues. Das neu Erlernte wird dann vielfach nicht integriert, son-
dern als zusatzliches Wisscn usw. eingeschitzt. Es bleibt duBerlich, kann benutzt
werden oder auch nicht.

Die Padagogin plant den Vermittlungsprozef3 mit einer an naturwissenschaftlichen
ldealcn orientierten kognitiven Landkarte und beschrankt sich weitgehend auf das
Verhalten ihrer Zielpersonen. Der Lehr- / Lernprozef3 wird fast ausschlicBlich auf
das Erzeugen nachweislicher Lernprodukte hin organisiert.

Die Padagogin dcnkt, plantund reagiert vornchmlich inihrer Rolle als Professioncl-
le. Ihr im Studium angeeignctes professionelles Wissen wird, weiterhin in idealtypi-
scher Sicht, durch Erfahrung angercichert und verandert. Die so vermittelten Inhal-
te bleiben weitgehend dufcrlich. Der ProzeB der Vermittlung wird nur dann wahrge-
nommen, wenn cr storend wirkt. Alle Beteiligten sind in dieser Grundhaltung nicht
als Person beteiligt, sondern als Rollentréger, als Schiiler, Lehrer usw.. Ein Abwei-
chen von diesem Verhaltnis wird entweder eingrenzend als Storung oder Unfall
wahrgcnommen, als fruchtbarer Moment oder Gipfeleriebnis als Ergebnis des Zu-
falls eingeschatzt.

3.2 Nachgchende Erziehung

In vielen Modellschulen, besonders aber bci den Ansitzen des gedffneten Unter-
richts, wird einc andere padagogische Grundhaltung erforderlich.

Hier hat die Padagogin fiir sich realisiert, daB ein personlicheres Lernen eine groBe-
re Offenheit gegeniiber den Lernenden voraussetzt. Sie vertrautineinemviel groBe-
rem MafBe dcr Bildsamkecit der Lernenden und damit auch dicsen inihrer Teilnahme
am Lehr- / Lernprozef (s. Schaubild 3: Nachgehcnde Erziehung). Der Schutzwall
gegen Herrschaft, Entfremdung und Manipulation ist daher zumindest teilweise
aufzuldsen zugunsten von Vertrauen und Liebe. Auf der Grundlage dieses Bildungs-
modclls stellt die Pddagogin gezielt einen Kontext mit Lernmatcrialien bereit. Das
padagogische Selbstverstandnis wird um die Funktion der Ermoglicherin (facilita-
tor) erwcitert. Diese verdnderte Haitung fiihrt auch dazu, dafl die Lernendcn ge-
nauer becobachtet werden und die Lernkontrolle iiber die nachweisbaren Resultate
(Tests usw.) durch Vermutungen iiber das, was der Lcrnprozef3 wohl in den Lernen-
den bewirkt, erganzt wird. DerVermittlungsprozef erhélt mehr Gewicht gegeniiber
den Ergebnissen und wird dahcr systematisch, d. h. jeweils am Ende einer Lernein-
heit von den Beteiligtcn reflekticrt. Durch die Bereitstcllung des Lernkontextes
wird es den Lernenden crmdglicht, sich augenblicklichen Lcrnbediirfnissen zu 6ff-
nen, eigene Lernstrategien auszuprobieren und selbstandiger zu lernen. Der Lern-
stoff wird so mit den eigenen Bestrebungen verbunden, assimiliert. Die Padagogin
kann ihr bisheriges professionelles Verstindnis bis auf die erforderliche Offnung, bis
auf das ,,Verliercn der Angst® beibchalten.
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Das Modell der nachgehenden Erziehung wird von Bollnow als organologi'sch-evo-
lutive Grundhaltung bezeichnet. Diese kann immer mehr Raum im padagogischen
Geschehen einnehmen, wenn iiber sie iiber langere Zeit praktiziert und das Vertrau-
en in die Bildsamkeit bei den Lehrenden wie bei den Lernenden gestarkt wurde.

3.3 Das Bildungsmodell der Integrativen Pddagogik

Der Lehr- / LernprozeB ist in den meisten Ansdtzen der Integrativen Padagogik in
einemnoch groeren MaBe auf den ProzeB konzentriert, denn es steht zumeist nicht
nur das ,,was"” sondern auch das ,,wie* im Zentrum der Aufmerksamkeit (s. Schau-
bild 4: Idealtypisches Bildungsmodell der Integrativen Padagogik). Dadurch wer-
den den Lernenden der Proze und das Ergebnis sowie deren eigener Anteil hieran
bewuflt gemacht. Dies schérft das BewuBtsein fiir die personlichen Bildungsabsich-
ten und fiir die Ubernahme der Verantwortung fiir das eigene Lernen. Das Lernen
erhalt hierdurch zusitzlich die Dimension der ,,Arbeit ansieh selbst*. Da zumeist in
Gruppen gelernt wird, wird dann neben der Reflektion des eigenen Lernprozesses
der Austausch iiber die gegenseitige EinfluBnahme auf den Lernprozefl wichtig. Die
Aufgabe derPadagoginist es dann, Kontexte, d. h. geistigeBezugsrahmen, Situatio-
nen, Inhalte und Methoden bereitzustellen fiir die Arbeit der Lernenden an sich
selbst und mit den anderen der Lerngruppe. Sie interpretiert den Lernprozef3 der
Lernenden als WaehstumsprozeB und nimmt ihn wahr durch Ausdeutung des Verhal-
tens und der Korpersprache sowie durch professionell reflektierte Analogiebildung
zu eigenen Erfahrungen. Uberhaupt ist ein wichtiger Unterschied darin zu sehen,
daB, ahnlich wie in der Psychotherapie, die Padagogin ihre eigenen Lernerfahrun-
gen bewuflt in die Wahrnehmung und in die Gestaltung von Lehr / Lernsituationen
mit hinein nimmt. Hierzu verfiigt sie iiber Zugédnge zu ihren inneren Prozessen, die
in Zusatzausbildungen er6éffnet wurden. Damit ist die Paddagogin von den Grundan-
nahmen und von der Grundhaltung her in einer dhnlichen Weise offen, wie die Ler-
nenden.

Der wichtigste Unterschied bei dieser pidagogischen Grundhaltung zur nachgehen-
den Erziehung ist die teilweise Offnung der Ich-Grenzen und die dadurch méglichen
Begegnungen im Buberschen Verstdndnis.

Wenn auch der ProzeB weiterhin zentral bleibt, sind dochimmer wieder Begegnun-
gen moglich. Damit setzt die Padagogin in einem viel groBeren Umfang ihre Person-
lichkeit im LernprozcB ein, mit der Folge, da} dies solche Chancen auch {iir die Ler-
nenden erdffnet.

Die herausgestellten padagogischen Grundhaltungen wurden einander in idealtypi-
scher Weise gegeniiber gestelit. Sie sind Haltungen, die vermutlich in jedem Bil-
dungssystem von Padagogen / -innen gelebt werden und in unterschiedlicher Aus-
pragungen in jeder Schule beobachtet werden kénnen. Auch wird es immer Pddago-
gen / -innen gegeben haben, die aufgrund ihrer Sozialisation und Werthaltung nach
der integrativen Grundhaltung gelehrt haben. Mit den unterschiedlichen Ansdtzen
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Abb. 3. Lernerfahrungen bewuft in die Wahrnehmung und in die Gestaltung
von Lehr / Lemsituationen

zur Integrativen Padagogi 'k besteht heute aber vermutlich erstmalig eine Ausbildung
fiir jeden Pddagogen, diese Haltung realisieren zu kdnnen, unterstiitzt durch geeig-
nete Methoden.

Die merkbar verdnderten Lebensbedingungenin der ,,einen Welt“ bringen neue Re-
aktionsweisen von Individuuen, Institutionen und Organisationen als Sozialisati-
onsbedingungen fiir alle Menschen hervor, fiir die nachwachsenden Kinder, die Her-
anwachsenden, die Erwachsenen und die Alten. Die Pddagogrk reagiert z. T. hilflos
gegeniiber diesen Anderungen durch Erstarren ihrer Institutionen, durch zaghafte
Verdnderungen von der Basis her, kaum jedoch agiert sie mit Konzepten, die zumin-
dest die verdnderten Lebensbedingungen mit aufnehmen, sehr selten nur mit Kon-
zepten, die eine evolutive Orientierung anbieten.

In dieser Situation bringe ich Konzepte und Methoden aus den Ansétzen der Inte-
grativen Padagogi k zusammen, die mir zugénglich sind, um die Befahigung des Ein-
zelnen zum Umgang mit Zeit auszuweiten. Der Umgang mit Zeit ist ein Thema mit
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Abb. 4. Idecaltypisches Bildungsmodell der Humanisti'schen Padagogik

mit existentiellenTiefgang. Es kann zwar auch in einem Kontext der nachgehenden
Erziehung behandelt werden. Zur gezielten Vermittlung bedarf das Thema Zeit je-
doch einen Kontext , der existentielle Frage- und Problemsteliungen nicht nur zu-
1aBt, sondern auch durch eine forderliche Grundhaltung sowie durch geeignete Me-
thoden unterstiitzt. Die Ansétze der Integrativen Padagogik bieten beides. Die for-
derliche Grundhaltung ist in allen beteiligten Ansatzen Programm. Geeignete Me-
thoden habe ich aus unterschiedlichen Ansatzen zusammengestellt, aus der Psycho-
synthese, der Transaktionsanalyse, der Gestalttherapie und Gestaltpddagogik, aus
dem Neuro-Linguistischen Programmieren und aus der Bioenergetik. Ich wurde
hierdurch durch meine Kenntnis der Ansétze beschriankt. Andere Ansidtze mégen
noch weitere, vielleicht noch fruchtbarere Zugange ermdoglichen, nur kenne ich sie
nicht.

4. Bemerkungen zu Erkenntnis- und Handlungsbedingungen

Alle Ansédtze der Integrativen Padagogik gehen davon aus, daf3 die wichtigsten Fa-
higkeiten zur Orientierung des Menschen in der Mitwelt und zur sinnhaften Gestal-
tung der jeweiligen 6kologischen Nische schon vorhanden sind. Sie werden in einer
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noch wenig ausgebildeten Weise in der Alltagskompetenz bereits praktiziert und
sind im Entwicklungspotential der allermeisten Menschen auffindbar. Dem Pddago-
gen, der Pddagogin kommtin diesem BildungsprozeB hauptsichlich die Funktion ei-
ner Geburtshilfe (im Sinne der sokratischen Maeutik) zu.

Was soll nun entwickelt werden — und wie? Hier zunéchst eine Einschrankung, Ich
habe noch kein voll entwickeltes Modell des Umganges mit der Zeit. Zudem wird
dies als eine Grundfihigkeit historisch-kulturell entwickelt werden und nicht alsTat
von Padagogen / -innen allein.

Was ich in diesem Trainingsseminar unternehme, ist eine erste Pioniertatigkcit, ein
Zusammenbringen von Wissen, Fertigkeiten und Féhigkeiten, die im kultureillen Po-
tential schon entwickelt wurden und fiir die padagogische Vermittlung verfiigbar
sind. Wie diese Tcile zusammenpassen, welche Aspekte fehlen, wird im ProzeB zu er-
kunden sein. Und noch eine weitere Einschrdnkung ist vorwegzuschicken. Alle An-
sitze der Integrativen Piadagogik verstehen sich erkenntnislogisch als Modelle und
nicht alsTheorien, als Landkarten und nicht als Territorium. Es sind Aspekte des
Umgangs mit Zeit zur Wirkung zu bringen, die funktionieren. Damit wird nichtder
Anspruch auftheoretische Stimmigkeit erhoben.

Auch deshalb gilt fiir Integrative Pddagogik dic Maxime von der vorgingigen und
mitgangigen Erfahrung durch den Pddagogen, durch die Padagogin. Alle Inhalte
und Methoden, alle Prozesse hat die der Integrativen Pddagogik verpflichtete Pad-
agogin selbst zu erfahren, vorher zu lernen und im LehrprozeB weiter padagogisch
zu qualifizieren.

Ich wende daher in diesem Trainingsseminar nichts an, was ich nicht bei mir schon
ausprobiert habe. Doch die Kostprobe ist nicht das ganze Gericht. Dies wird erst
wihrend dieses Seminars aufgetischt.
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| PSYCHOLOGIE & FREIZEITWISSENSCHAFT

RAINER DOLLASE - BIELEFELD

Temporale Muster in der Freizeitforschung

Eine neue methodische Perspektive fiir empirische
Untersuchungen

Der Fortschritt einer wissenschaftlichenTeildisziplin ist nicht nur an neue Theorien,
Hypothesen oder Ergebnisse gebunden, sondem ebenso an das Aufkommen neuer
Methoden. Das Attribut ,,neu’ ist dabei mit Zuriickhaltung zu interpretieren — wie
oft,soauchim Falle ,,temporaler Muster“, handelt essich lediglich umeing neue, sy-
stematische Ausformulierung alter Ideen, die man in der Vergangenheit nicht fiir
Wert befunden hat, weiter verfolgt zu werden.

Eine Gruppe des 1993 gegriindeten ,,Forum Freizeitwissenschaft“ (Dollase, Free-
rieks, Fromme, Hammerieh, Garhammer, Liidtke, Nahrstedt, Tokarski, Wolf) hatin
mehreren Treffen das Konstrukt ,,temporale Muster* interdisziplinér diskutiert und
aus verschiedenen, disziplinspezifischen Griinden fiir die weitere Forschungsarbeit
als fruchtbar eingeschitzt. Hier erfolgt eine Darstellung aus der Perspektive der
Freizeitpsychologie.

I. Definition temporaler Muster

Ein temporales Muster ist das Muster von Tatigkeiten, Ereignissen oder Erlebnis-
sen, die in einem definierten Makrozeitabschnitt (z. B. Tag, Woche, Monat, Jahr)
zeitlich lokalisiert werden konnen und zwar nicht nur als reale Muster, sondern auch
als hypothetische, gewiinschte oderideale.

Beispiel: Die Lage der Vorlesungen und Seminare in einem Wochenstundenplan ei-
nes Studierenden macht zusammen mit seinen Freistunden das reale temporale Mu-
ster seiner Semesterwochen aus (vgl. Abb. 1). Einanderes Beispiei: Die Eintragung
der Urlaubstage in einem Jahresplan bildet das temporale Muster von Arbeit und
Urlaub. Oder: Der gewiinschte zeitliche Ablauf vorgegebener Tétigkeiten wahrend
eines Zweiwochenurlaubs macht das ideale temporale Muster des Urlaubs aus.

Es geht in der neuen Perspektive ,,temporale Muster theoretisch darum, die sozia-
len und psychologischen Ursachen fiir reale wie ideale temporale Muster zu erfor-
schen. Besonders die Entstehungsursachen fiir ideale Zeitmustervorstellungen
erdffnen der Psychologie neue Forschungsperspektiven.



108 Spektrum Freizeit 17 (1995) 2/3

Zeit Montag | Dienstag
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10-12
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Abb. 1. Prei temporale Muster im Makrozeitabschnitt Wache

Es ist notig, dieses neue Konstrukt sorgfiltig von den bisherigen Forschungsansit-
zen zu unterscheiden, weil die Verwechslungsgefahr groB ist. Gemeinhin wird in der
empirischen Freizeitforschung ein Mehr-Tagebuch protokolliert — also die temporale
Struktur der realen Tatigkeiten erhoben - allerdings werden diese Protokolle nicht
als eigenstdndige Muster bewertet, miteinander verglichen oder erforscht, sondern
in linearisiertc Strukturparameter umgeformt, so daB die strukturellen Charakteri-
stika des Musters verloren gehen. Linearisierte Strukturparameter konnen z. B.
sein: Vorhandensein von en bloc Freizeiten, Zahl der Interaktionswechsel je Zeit-
einheit, Zahl verschiedener Aktivititen, iberlappende Tatigkeiten je Zeiteinheit,
usf. Die linearen Kennwerte verwischen die Verschiedenheiten der Muster ~ ein-
und derselbe lineare Strukturparameter kann fir eine Vielzahl von Mustern dieselbe
Auspragung haben. Wesentliche strukturellc Fakten werden also bei dieser Art von
Analyse nicht beriicksichtigt.

Um deutlich zu machen, welche Operationalisierungen mit dem Musteransatz mog-
lich sind - ein Beispicl, das mit keinem der bislang verwendeten Zeitstrukturpara-
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meter erfaBt wird. Es geht um drei T4tigkeiten — Cafebesuch (C), Einkaufen (E),
Schwimmbadbesuch (S) - , die in sechs verschiedenen, hypothetischen temporalen
Mustern gepriift werden kénnen (Permutationen, nl):

CES
CSE
ECS
ESC
SCE
SEC

Voruntersuchungen zeigen, dafl die verschiedenen Reihenfolgen unterschiedlich
positiv bewertet werden. Aus dieser Operationalisierung ergibt sich naheliegender-
weise ein neues Forschungsfeld der Freizeitforschung: die Erhebung der Bewertung
unterschiedlicher temporaler Abfolgen von Ereignissen oder Tétigkeiten. Wie sieht
z.B. die ideale Abfolge von Titigkeiten bei einem Fest, einem Tagcsausflug, einem
Erholungswochenende etc. aus? Wie werden verschiedene mogliche Abfolgen von
Tatigkeiten bewertet?

Es sind weitere Operationalisierungen denkbar: Den Befragten werden hypotheti-
sche Stundenpline (s. Abb. 1) vorgegeben, die sie nach verschiedenen Kriterien be-
werten sollen. Oder: Aus einer Liste von optionalen Tatigkeiten fiir den Feierabend
soll eine Rangreihe gemabB ihrer gewiinschten zeitlichen Abfolge gebildet werden
etc.

II. Welchen Sinn macht die Erhebung und
Bewertung temporaler Muster?

Die systematische Erhebung und Bewertung von realen und idealen temporalen
Mustern macht im Zusammenhang mit verschiedenen Forschungsaufgaben Sinn.
Einige seien hier herausgegriffen:

1. Der Anwendungsbezug der Freizeitforschung wird verstarkt, wenn als Ergebnis
z.B. nach Stichproben getrennt ausgewertete Stundenplédne (= temporale Muster
im Wochenabschnitt) als reale temporale Muster geliefert werden statt linearisierter
Strukturparameter. Organisationen und Institutionen kénnen mit einem tempora-
len Muster als Ergebnis mehr anfangen, weil sie z. B. ihre Manahmen zeitlich ge-
nauer und zielgruppengerechter lokalisieren kdnnen. So ist z. B. denkbar, daf ein
(durchschnittliches oder geschlechtsspczifisches oder Stadt-Land-) temporales Mu-
ster von Pensioniren (vonTokarskibereits 1989 vorgelegt, vgl. auch Vorhaben von
Hammerich), die zeitliche Lage von z.B. Beratungsangeboten fiir Senioren opti-
mieren helfen kann. Oder: die optimale Anpassung der Offnungszeiten eines Frei-
zeitbades an die realen temporalen Muster bestimmter Zielgruppen kann durch Mu-
stererhebung und -auswertung leichter und genauer stattfinden.
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2. Die temporale und qualitative Optimierung von Freizeitangeboten kann erheb-
lich vom Musteransatz und seinen Ergebnissen profitieren. Weil im Musteransatz
auch ideale Zeitverwendungsstrukturen erhoben werden konnen, ist es erstmals
moglich, die ideale zeitliche Reihenfolge von Tatigkeiten empirisch zu bestimmen,
z.B. denidealen Ablauf von Programmteilen im Urlaub, den idealen Wochenplan.
Hiermit werden neuartige Planungsgrundlagen z. B. fiir die Tourismusbranche ge-
schaffen. Die Freizeitplanung muB sich generell nicht mehr nur an den realen Mu-
sternorientieren (s. 0.), sondern kann erstmals auch temporale Wiinsche, Ideale des
Individuums zu Rate ziehen.

3. Der Musteransatz erlaubt die prizise Bestimmung von Diskrepanzen zwischen
verschiedenen realen Mustern, zwischen realen und idealen, zwischen verschiede-
nen idealen, zwischen Arbeitgeber- und Arbeitnehmerwiinschen, zwischen Pldnen
unterschiedlicher Familienmitglieder etc - ist also gut geeignet, die schon lange be-
kiagten Synchronisierungsprobleme der modernen Gesellschaften genauer und dif-
ferenzierter zu erforschen.

Neben der besseren Erfiillung solch pragmatischer Forschungsaufgaben sprechen
fiir die Erhebung und Bewertung temporaler Muster auch Entwicklungen der mo-
dernen, sozialwissenschaftlichen Zeitforschung und Zeittheorie (vgi. den z.Zt. be-
sten und aktuellsten Uberblick in Garhammer, 1994). Bislang hat man die sich im
Zuge der Zeitflexibilisierung ergebenden realen temporalen Muster sorgfaltig regi-
striert und die beim Arbeitnehmer beobachtbaren Veranderungen im Zeitverhalten
und -erleben als reaktive Bewiltigungen interpretiert.

In der bisherigen Zeitstrukturforschung werden iiber die Zeitbudgeterfassung vor-
nehmlich nur die Ergebnisse eines noch zu rekonstruierenden dynamischen Kalku-
lationsprozesses erfaBt —der Kalkulationsproze8 selber bleibt weitestgehend unauf-
geklart. Die Annahme kognitiven Probehandelns im Musteransatz, das dem realen
Handeln vorausgeht, fithrt zur Uberlegung, daBinterne kognitive Zeitvorstellungen
sowohl bei den Menschen, die die Logik der Institution vertreten, wie auch bei je-
nen, die als Zeitstrukturnehmer ihren eigenen Alltag darauf einrichten, vorhanden
sein miissen.

Man kann sich nun unschwer vorstellen, daf a) auf der Seite der Zeitstrukturgeber
(z.B. Organisationen, Institutionen) verschiedene Formen von Zeitplanen abrufbar
sind, z.B. reine Idealpldne unter Hinzuziehung nur eines Optimierungsgesichts-
punktes(z. B. Kostenminimierung), komplex austarierte Idealplane im Hinblick auf
polytelische (d.h. viele, z. T. divergierende Ziele beriicksichtigende) Optimierung,
oder antizipiert konsensfihige Idealpline oder Realpline, oder auch: negative
Idealpline, b) verschiedene Formen idealer und realer Plane auch auf der Seite der
Zeitstrukturnehmer existieren.

Die Erfassung der Diskrepanzen und Ubereinstimmungen zwischen den Zeitstruk-
turgeber- und -nehmerplidnen erlaubt einen ersten Einblick in die zu erwartende
Spielraume, Widerstande und Konflikte bei anstehenden Zeitstrukturdnderungen.
Zu einer Theorie der Bewiltigung von Zeitstrukturdnderungen k#nnen diese Er-
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gebnisse insbesondere dann beitragen, wenn a) die Determinanten und Ursachen
der verschiedenen Zeitpline erforscht werden und b) die Konsequenzen verschiede-
ner Idealpline in vielfiltiger Hinsicht hochgerechnet werden(z. B. finanziell, 6kolo-
gisch, verkehrstechnisch, padagogisch etc ..., vgl. hierzu ein Vorhaben von Wolf).

Der Musteransatz ermdglicht deshalb leichter die Isolation einzelner Determinan-
ten (z.B. ideale Planproduktion unter dem alleinigen Gesichtspunkt der eigenen
Leistungsfahigkeit oder der Eignung fiir die sozialen Kontakte — statt Verur-
sachungsmutmaBungen iiber einen Ergebnisplan, der aus der Vermischung vieler
verschiedener Griinde entstandenist). Es ist kein Einwand gegen dieses Vorhaben,
wenn man auf die komplexe Determination etwa von Idealpldnen auf der Seite des
Individuums hinweist: z. B. die Abhéngigkeit von Erfahrungen damit, von Persén-
lichkeitsmerkmalen, Stimmungseinfliissen, von mangelnder Realitdtskenntnis etc.
~sondern eher ein wichtiger Grund, diese idealen Zcitstrukturen zu untersuchen.
Auch die Nichtiibereinstimmung zwischen verschiedenen Idealpldnen mit den dann
tatsdchlich realisierten oder Fehleinschdtzungen iiber reale Probleme ideal einge-
schiétzter Pidne sind kein Einwand gegen ihre Untersuchung: in einer Theorie der
Enstehung und Bewiltigung von Zeitstrukturdnderungen miissen solche Fakten
Eingang finden kénnen. Zumal auch der berufliche Alltag eine Vielzahl von Mu-
stern als Optionen anbietet und Individuum wie Organisationen in Wahlsituationen
zwingt (vgl. hierzu insbesondere ein Vorhaben von Garhammer sowie ein weiteres
zum Ost- West Vergleich von jugendlichen Freizeiten von Tokarski und Nahrstedt).

In der Abb. 2 ist das grundsitzliche Vorgehen schematisch dargestellt. Es ist an-
wendbar auf Projekte verschiedenster Disziplincn, kann z.B. eine Freizeiteinrich-
tung und deren Klientel ebenso betreffen wie einen Betrieb und seine MitarbeiterIn-
nen, eine informelle Clique als Terminplanproduzent und ein Mitglied als Termin-
nehmeretc.

Am Beispiel eines Kinderhauses und seiner wochentlichen Offnungszeiten (= tem-
porales Muster der Offnungszeiten) kann die Vielzahl von méglichen undsinnvollen
Perspektiven auf die optimale Plangestaltung (ein Vorhaben von Freericks und
Fromme) verdeutlicht werden: Verschiedene Formcn idealer und antizipiert idealer
Offnungsplane koénnen aus der Perspektive der kaufméannischen Leitung, der pad-
agogischen Leitung, der beschéftigten MitarbeiterInnen, der Triger, padagogisch-
psychologischer ,,Experten, der besuchenden tatsichlichen Klientel (Eltern und
Kinder) und der potentiellen Klientel erfa8t werden. Als Determinanten der gewif3
unterschiedlichen Idealpldne wiirde man jeweils verschiedene Ursachen je Perspek-
tive ermitteln. An dem tatsichlichen Reatplan der Offnungszeiten ist dann ablcsbar,
welche Mustervorstellung sich letztlich durchgesetzt hat—oder: wie sie zu verdndern
wiren, damit die Akzeptanz bei der Zielgruppe noch erh6ht wird.

Der Musteransatz trigt zur Prazisicrung und Erweiterung einer interdisziplindren
Theorie der Zeitstrukturverdnderung durch Erhéhung der Genauigkeit der Erfas-
sung und durch Ermittlung von erstcn Theoriebausteinen zur Entstehung von idealen
und realen temporalen Mustern bci. Eine soiche Theorie soll abschitzen helfen,
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Abb. 2. Dynamische Beziige zwischen idealen und realen Zeitptinen (temporale Muster)
von Zeitstrekturgebem und -nehmem, sowie den Determinanten idealer und realer
temporaler Muster

welche Desynchronisationsfoigen bei welchen Musteranderungen erfolgen bzw.
welche Kompromisse und Konflikte zwischen Zeitstrukturgebern und -nehmern
auftauchen kénnen.

Auf der Ebene der Organisationen und Institutionen tragt der Musteransatz zur Op-
timierung von institutionellen und privaten temporalen Mustern bei und kann damit
Effizienz und Akzeptanz von Institutionen in der Zeitrnusterplanung erhohen.

Auf der Makroebene unterstiitzt der Musteransatz eine rationale Auseinanderset-
zung und Zielbildung auf der Ebene einer Zeitstrukturpolitik. Durch die Erfassung
idealer Plane wird das Interesse des Individuums nicht nur indirekt iiber etwaige
schidliche Belastungen verschiedencr Muster artikuliert, sondern auch tiber deren
Idcalvorstellungen. Die Position des Individuums wird gestarkt, der Spielraum fiir
Veranderungen begrenzt bzw. neuartige Muster entdeckt.

III. Vorldufer des Ansatzes ,,temporale Muster*
Einen direkten ForschungsanschluB innerhalb der Freizeit- und Zeitforschung gibt es

fiir den Ansatz ,,temporalc Muster erstaunlichcrweise nicht. Wenn auch ein direkter
ForschungsanschluB} fchlt, so lassen sich doch indirckte Beziige zu verschiedenen
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Gebieten hcerstclicn. Dic Grundidee ist altbekannt, jedoch selten akzentuiert und
systcmatisch vorgestellt worden (s.0).

Im Folgenden werden elf Ankniipfungspunkte als Referenz fiir den tcmporalen Mu-
stcransatz genannt.

1. In der klassischen Zeitpsychologie, dic als Tcilgebict der allgemeinen Psycholo-
gie anzusehen ist und die sich iiberwiegend mit kurzen Zeitspannen beschiftigt hat
(Fraisse, 1985) istTheorie und Empiric der Bitdung von Periodizitat und Rhythmen
im Zeiterleben und in der Zeitgestaitung z. B. durch Konditionierungen erklért wor-
den. Vorfindliche Bewertungen temporalcr Mustcr in Makroabschnitten miifiten
demnach auch auf Konditionierungen zuriickzufithren sein — was als Hypothese
iibernommen werden kann.

2. Die Chronobiologie hat sich um die Entdeckung mehr oder weniger angeborcner
Zeitphdnomene, innerer Uhren“ (Wearden, 1991) und Rhythmen verdient ge-
macht. In der ,Human chronography* (Felson, 1980) geht es in Erweiterung der
Chronobiologie auf cinc ,,sociocnvironmental science um alle Arten der Periodizi-
tit und der Rhythmen - gleich, welchen Ursprungs, z. B. biologisch oder sozial, sie
sind.

3. Idcen zuanthropologisch konstanten und universalen Rhythmen finden sich z. B.
bei eincm Pdadagogen der Reformpédagogik, Fritz Kiatt (,,Rhythmenlehre®), in den
zwanziger Jahren (Nahrstedt, 1990, 1991, 1994) odcr bei dem Sozialisationtheoreti-
ker Bronfenbrenner (,,Chronosystem*) in den 80er Jahren (Flammer, 1988). Bron-
fenbrenner sah in der temporalen Sequcnz der Ereignisse eine zusétzlich zum blo-
fen Vorkommen der Ercignisse wirkende Entwicklungsursache. Die mégliche Be-
dcutsamkeit von sozialisiertcn odcr auch angcborenen temporalen Mustern ist also
in verschicdencn Disziplinen vermutct worden

4. Mit der Deskription und kausalen Analyse von temporalen Sequenzen ist defini-
tionsgemal die Entwicklungspsychologie befafit. Es ist dennoch erstaunlich, daf
die Untersuchung von ,.echtcn® tcmporalcn Mustern auf wenige Studien bzw. An-
sitze beschriinkt bleibt. Temporale Muster in der Lebensspanne wurden nahezu aus-
schlieBlich von Runyan umfasscnd thematisicrt (Runyan, 1978, 1980, 1982) und nur
selten in ihren Auswirkungen studicrt (Skolnick, 1986).

S. Mimetisch erworbene Zeitrhythmen und Zeitdispositionen stehen u. a. auch im
Zentrum moderner sozialwissenschaftlicher Sozialisationsansitze (Gcbaucr &
Waif, 1993), allerdings auch solche, die nicht kalendarisch abbildbar sind, da sie in
einer Verschachtelung verschiedener Zeitperspektiven bestehen kénntcn. Empirie
hierzu fehit.

6. In experimentellen Forschungsdesigns (z.B. Designs zur Ausschaltung oder
Uberpriifung von Reihenfolgeeffekten von treatments) bzw. Auswcrtungsansitzen
wie der Konfigurationsfrequenzanalyse(Lienert, 1988; Lienert & Eye, 1985) sind
temporale Muster als theoretische Analyseeinheiten gedanklich vorgezeichnct bzw.
in Einzelfallen fiir die Entwicklungspsychologie adaptiert worden (Lienert & Oevcstc,
1988). Gemeinsam ist diesen Ansdtzen dic Vermutung einer Bedeutsamkeit der
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temporalen Abfolge von treatments oder Exrfahrungen, die in ihren Auswirkungen
untersucht werden.

7. Die moderne Arbeitszeit- und Freizeitforschung ist aktuell sehr stark von Zeit-
strukturfragen bestimmt — zumeist werden empirisch Kovariate der Destrukturie-
rung von Zeit (ausgeldst durch eine Flexibilisierung der Arbeitszeiten), also z.B.
Verhaltensweisen und Einstellungen von Betroffenen ermittelt, die zahlreiche Be-
ziige auch zur psychologischen Theoriebildung erlauben (Garhammer, 1994; Gar-
hammer & Gross, 1993). Sobald etwa iiber die Stabilitit des Verlaufs von Makro-
Zeitabschnitten , etwa ,,Feierabende“ (Liidtke, 1984) geforscht wird, geraten tem-
porale Muster zwangslaufig ins Blickfeld.

8. Zeitlich der aktuellen Zeitstrukturforschung z. T.vorgelagert waren Studien zur
Priferenz oder Auswirkung verschiedener Arbeits-, Schicht- oder Studienplidne
(z.B. Best & Wright, 1978; Beyer & Henningsen, 1990; Bonitz, Hedden, Grzech-Su-
kalo, & Nachreiner, 1989; Cheng, 1981; Dworschak, 198 6; Nachreiner, 1984; Raehi-
mann, Meiners, Glanz, & Funder, 1993; Stengel, 1990). Bei der Erforschung ver-
schiedener Schichtarbeitspldne ging es zundchst um etwaige negative Auswirkungen
—in der Untersuchung verschiedener Stundenpldne um einen méglichst optimalen
Lernerfolg. Untersucht wurden jedoch in beiden Richtungen zumeist wenige, tat-
sdchlich auch realisierte temporale Muster.

9. Temporale Muster kommen in Studien vor, die Stundenplanvergleiche anstellen,
z.B. in der Altenbetreuung (Tokarski, 1989) in der Mediennutzung (Neverla, 1991)
oder im Studium (Brown, Rips, & Shevell, 1985). Da, wo Offnungs- oder Servicezei-
ten an Nutzerinteressen angepaBt werden sollen, hat man sich zwangsldufig Zeitallo-
kationsmatrizen (= i.e. Stundenplidne) und ihrem Vergleich widmen miissen. Folge-
richtig werden jedoch nur zwei Matrizen miteinander verglichen: die der Nutzer und
die der Anbieter.

10. Forschungen zur Effektivitat von ,, Time Management“ Techniken (Macan, Sha-
hani, Dipboye, & Phillips, 1990) sind naheliegenderweise ebenfalls mit z. B. idealen
temporalen Abfolgen beschiftigt, weil sie Zeitknappheit beseitigen wollen, teilen
also fiir Forschungszwecke implizit die Grundidee temporaler Muster. Diese werden
jedoch aufgrund von Uberlegungen alsideal ausgezeichnet —ob diese Uberlegungen
eine empirische Basis haben, bleibt offen.

11. Auchinder ,Social Psychology of Time* (MCGrath, 1988 ) geht es um temporale
Abldufe im Alltag, die Koordination von Rhythmen, Entwicklungsphasen von
Gruppen - kurz um die Suche nach temporalen GesetzmaBigkeiten des sozialen Ver-
haltens.

Zwei Defizite zeichnen, verkiirzt, alle Ansitze gegeniiber dem hier beschriebenen
Musteransatz aus: 1. In allen werden Periodizitdten bzw. temporale Muster nicht als
Analyseeinheiten betrachtet und weiter ausgewertet, z. B. auch hinsichtlich ihrer
Determinanten erforscht, sondern iiber Durehschnittsbildung und linearisierte
Strukturparameter ihres gestaltpsychologischen Eigenwertes negiert. 2. Inallen An-
sitzen werden nur reale temporale Muster erforscht — nicht die dahinterstehende
subjektive Kalkulationsdynamik bzw. die Determinanten der idealen Muster.
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IV. Erste Studien zum temporalen Musteransatz

Eigene Vorarbeiten begannen im Herbst 1993 mit ersten Untersuchungen zu tempo-
ralen Musterpréferenzenbei Studierenden (vgi. auch Vorhaben von Liidtke zu Seni-
orenstudenten). Studierende eignen sich fiir diese Art von Untersuchungen beson-
ders gut, weil die Aufgabe der Beurteilung temporaler Muster (Wochenstundenplé-
ne)realitdtsnahist, da alle moglichen Pléne, i. €. Lage von Lehrveranstaltungszeiten
im Semester, vorkommen konnen. Die Veroffentlichung der im folgenden genann-
ten Studien befindet sich in Vorbereitung.

In der ersten Studie wurden 11 Pldne mit je 16 SWS mit unterschiedlichem Zersplit-
terungsgrad bei N= 55 Studierenden zur Bewertung nach den Kiriterien ,,Eignung
fiir Freizeitgestaltung® ,,Eignung fiir erfolgreiches Studieren* und ,,Stressfreiheit*
vorgelegt. Zudem konnten die Befragten ihren realen Stundenplan und einen ide-
alen angeben. Die VPn sollten keine Riicksichten auf sonstige Terminzwéange neh-
men. Es zeigte sich in allen drei Bewertungsdimensionen eine mehr oder weniger
symmetrische Streuung, die Mitielwerte der Planbeurteilung schwankten auf einer
rating-Skalavon 1 bis 6 zwischen 1.5und4.5, d. h. es ergaben sich signifikante Unter-
schiede in der Planbewertung. Giinstige Bewertungen erhielten Plane mit schuldhn-
licher Verteilung der Lehrveranstaltungen auf die Vormittagsstunden — schlechie
insbesondere geblockte Plédne (i. e. die Veranstaltungen konzentrierten sich auf zwei
Tage). Die Gleichverteilung der 16SWS wird umso schlechter bewertet, je spéter der
tagliche Beginn ist. Die Lage der Veranstaltungen am Abend wird dann ebenso un-
giinstig bewertet wie extrem zersplitterte Pliane.

Geblockte Pliane werden beziiglich der Frcizeiteignung giinstig, bezogen auf Stref3
und Eignung fiir das Studieren schlechter bewertet. Die erste Studie zeigte insbeson-
dere, daf} die Art der Erhebung keinerlei Probleme bereitete und die gewéhite Ope-
rationalisierung akzeptiert wurde.

In der zweiten Studie wurden N= 200 Studierende im Rahmen eines 2 X 2 X 8 fakto-
riellen Plans untersucht. Die Bedingungen waren: 8 Pldane (deren Vorauswahl nach
den Ergebnissen der ersten Studie statifand), 16 SWS vs. 20 SWS, Riicksichtnahme
auf Terminzwinge vs. keine Riicksichtnahme auf Terminzwénge. Es ergaben sich
erwartete signifikante Unterschiede in der Planbewertung, Efiekie der SWS Anzahl
auf alle drei abhéngigen Variablen nur bei einem Plan (der durch die Erhéhung um
zwei zweistiindige Veranstaltungen nach einer Mittagspause ungiinstiger wurde),
Effekte auf Freizeiteignung nur bei geblockten Planen (ein weiterer Tag wurde da-
durch zum Studieren nétig). Diie Riicksichtnahme auf eigene Terminzwénge veridn-
derte die Planbewertungen kaum, Weehselwirkungen zwischen Dauer und Termin-
zwangberiicksichtigung existierten nicht. Interessant sind signifikante und relevant
hohe (um .40) Korrelationen mit der Selbsteinschatzung: gesellige Menschen beur-
teilen Pléane mit friithem Beginn schlechter, Plane mit Mittagspause besser, geblockte
schlechter und die Freizeiteignung gesplitteter Plédne besser. Studierende, die ihr
Studium nach eigenen Angaben nicht besonders schnell absolvieren wollen, finden
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Pléne mit Mittagspause und zersplitterte Stundenplidne besser, und zwar sowohl fiir
Freizeit als auch fiir erfolgreiches Studieren.

In beiden Studien zeigte sich eine unerwartete Kovariation zwischen Studier- und
Freizeiteignung, die nur bei den geblockten Pldnen nicht stimmt. In der Stichprobe
von 200 Studierenden gibt es 149 verschiedene Idealpldne und 184 verschiedene
Realpline. Nahezu alle Studierenden ziehen einen Plan mit giinstig verteilten 20
SWS einem ungiinstig gemusterten Plan mit weniger Stunden (16 SWS) vor. Dieser
Effekt wird ,,Zcitdauer- Struktur-Kompensation“ genannt und muB3 weiter unter-
sucht werden. Wichtig an den Ergebnissen der zweiten Studie ist: es gibt psychologi-
sche Kovariate der Planbewertung, der Effekt einer bloB zeitékonomischen Kalku-
lation ist bei den meisten Pldnen nicht vorhanden und es gibt bewertungsdquivalente
Plédne unterschiedlicher Struktur- und Dauerkennzeichen.

Der Fragebogen aus der ersten Studie wurde in der dritten zusammen mit Oberste-
Lehn aueh an der Hochschule Gérlitz eingesetzt (N = 150), um einen West ~ Ost —
Vergleich und damit eine erste Priifung moglicher zeitsozialisatorischer Effekte an-
zustellen (vgl. hierzu ein Vorhaben von Tokarski und Nahrstedt). Fazit: Die Studie-
renden aus den neuen Bundesldndern préferieren eine traditionelle Lage der Vorle-
sungen (also am Vormittag) noch starker als Studierende aus den alten Bundes-
ldandem.

Zusammen mit Michaela Schraven ist eine Befragung an 70 Fitness- Studio Besu-
chern iiber ideale und reale temporale Muster (bezogen auf den Besuch) durchge-
{uhrt worden. Zusitzlich wurden zeitbezogene Einstellungen faktoranalysiert, um
erste Anhaltspunkte fiir psychologisch sinnvolle Bewertungskriterien temporaler
Muster zu gewinnen.

Erstmalig wurden auch temporale Abfolgen ( z. B. Einkaufen- Cafebesuch — Fitness-
studiobesuch) in allen Permutationen zur Bewertung vorgelegt. Die Studie dient ne-
ben der Gewinnung von Bewertungskriterien fiir Muster a) der Priifung der Mog-
lichkeit von Offnungszeitenoptimierungen b) der weiteren Bestimmung von psycho-
logischen Kovariaten der Musterbewcrtung und c) der Erprobung alternativer Mu-
stererfassungen (Permutationen von Tétigkeiten).

V. Methodischer Ausblick

Die bisherigen Methoden der Zcitstrukturforschung konnen nur in eingeschrankter
Funktion Verwendung finden. Sie bestehen zumeist in einer Zeitbudgetaufzeich-
nung (z. B. Drcitagebuch oder Siebentagebuch) in unterschiedlichem Standardisie-
rungsgrad, der dann noch ein individuell auszufiillender Fragebogen mit weiteren
sozialen bzw. psychologischen Variablen beigegeben wird.

Im Musteransatz hingegen kommt es darauf an, nach Wahl einer Erhebungseinheit
(z. B. Tag, Woche) als individuellen Kennwert eine Matrix, ein temporales Muster zu
gewinnen. Eine Zeitbudgetanalyse ist im Musteransatz eine multikriteriale Sum-
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menmatrix realer temporaler Muster: man kann sich ein Siebentagebuch als Uberla-
gerung von Stundenplédnen zu je einem Kriterium (ein Stundenplan mit Arbeitsmu-
stern, einer mit Obligationsmustern etc.) entstanden denken.

Durch die Erfassung der Bewertung verschiedener hypothetischer idealer und real
moglicher temporaler Muster (auch des summativen Zcitbudgets) werden dann viel-
faltige Informationen iiber mogliche bessere und schlechtere Muster gefunden, die
man nach einer Vielzahl (abhdngig von projekttypischen Fragestellungen) von Kri-
terien beurteilen kann. Da bislang vornehmlich einzelne Tatigkeiten im Zeitbudget
nach ihrer Valenz beurteilt wurden (bzw. nach Zeitwiinschen bzw. Zeitnot in gewis-
sen Tatigkeiten), konnte man tiber die Attraktivitit des gesamten Musters in seiner
temporalen Sequenz gegeniiber simultan konkurrierenden Mustern wenige Aussa-
genmachen. Zwar sind Globalbeurteilungen zu einzelnen Schichtsystemen erhoben
und miteinander verglichen worden, aber meist so, da§ die Betroffenen ihr eigenes
reales Muster evaluierten. Voruntersuchungen mit dem Musteransatz zeigen aller-
dings, daf} die real erlebten Muster stets besser beurteilt werden als nach ihren struk-
turellen Charakteristika zu erwarten gewesen wire: im relativ giinstigen Abschnei-
dender realen Muster spiegelt sich die humane Féhigkeit, sich auch an schlechte Be-
dingungen anzupassen und sich kognitiv damit zu arrangieren (vgl. etwa Phdnomene
der ,Relativen Deprivation®). Es gelang also in der bisherigen Forschung kaum, ei-
ne Aussage tiber die durch coping Prozesse unbeeinflufite Attraktivitdt von Mustern
- man konnte deshalb auch nur vage Aussagen dariiber machen, welche Anderun-
gen im Muster welche Verdnderung und warum in deren Beurteilung nach sich zo-
gen. Das liegt z.T. auch darin begriindet, daf} die bisherigen Paradigmen (man mo-
dels) die sich anpassende Natur des Menschen in den Vordergrund geriickt haben.

Es gibt nun vielfaltige Moglichkeiten, den Vergleich von Zeitmatrizen (Stundenpld-
nen) zur préziseren Losung typischer Fragen der Zeitstrukturforschung einzuset-
zen. Beispiel: Es lassen sich Zeitmatrizen idealer, noch idealer oder gar ,,unmdogli-
cher” Besuchszeiten fiir ein Schwimmbad in einer Stichprobe von sportbegeisterten
Singles ermitteln, iibereinanderlegen (i.e. summieren) und mit der Matrix der re-
alen Offnungszeiten vergleichen (Optimierung dffentlicher und privater Zeitmuster).
Beispiel: Soziale Kontaktwiinsche in Cliquen, Familien, Bekanntenkreisen werden
iibereinandergelegt, um die ,,Zeitfenster* zu ermitteln. Manche haben einen Op-
portunitatsiiberschuf}, d.h. mehr Termine frei als andere. Setzt sich jener mit den
knappsten Terminen durch? Wie héngt der Opportunitatsiiberschufl mit der sozio-
metrischen Struktur zusammen? (Auswirkungen der Deregulatien auf Desynchroni-
sation und Qualitdt der sozialen Kontakte). Beispiel: Die Selektivitdt der Zeitmuster
einer Organisation (z. B. Biicherei) fiir bestimmte Stichproben 143t sich anhand des
Vergleiches der iibereinandergelegten Muster je Stichprebe und durch Vergleich mit
den Oifnungszeiten belegen. Der Stundenplan der Offnungszeiten begiinstigt bzw.
benachteiligt bestimmte Teilpopulationen — kénnte ein Ergebnis sein.
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Im Musteransatz wird nicht nur — bei der Erhebung der Determinanten fiir ideale
und weniger ideale Zeitpliane — qualitative Forschung in erheblichem MaBe moglich,
sondern auch neue, bislang in der Freizeitforschung eher fiir nicht moglich gehaltene
Untersuchungsdesigns: z.B. experimentelle Erforschungen von Determinanten
temporaler Muster.

So sind etwa verschiedene Varianten der geplanten temporalen Muster fiir einen Ur-
laubstag (Experimentalgruppen) einem ungeplanten Muster (Kontrollgruppe) ge-
geniiberzustellen und deren Wirkungen zu registriercn. Oder: verschiedene Varian-
ten der Lage von Vorlesungen und Seminaren und eine Ermittlung der Determinan-
ten der Zeit-Struktur-Kompensation.

Im Musteransatz sind selbstverstiandlich reprisentative Meinungsumfragen (z.B.
nach idealen Tages- und Wochenpldnen) méglich und sinnvoll, aber auch eine neue
Form der regionalen und lokalen Forschung, die z. B. auf Organisationea (Schulen,
Universititen, Betrieb, Cliguen, Freizeiteinrichtungen ete) konzentriert ist, weil
man dann die Ideal-Real Diskrepanzen gezielt und konkret untersuchen kann und
somit ein Bild von der Dynamik der Zeitmusterbildung erhalten kann. Die Zusam-
menfassung vieler Einzelstudien erst erlaubt die Ermittlung einer komplexen Theo-
rie — das nomothetisehe Paradigma ist fiir dic Aufkldrung von Entstehung und Be-
wiltigung von Zeitstrukturanderungen weniger geeignet.
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SOZIOLOGIE & FREIZEITWISSENSCHAFT

HARTMUT LUDTKE - MARBURG

Zielgruppen und Strategien fiir eine moderne
Freizeitinfrastrukturplanung

Dieser Beitrag ist aus Arbeitspapieren fiir die Expertenkommission der Landesre-
gierung von Nordrhein-Westfalen ,,Perspektiven der Freizeitinfrastruktur fir die
Stadtentwieklung®, die vom Friihjahr 1994 bis Anfang 1995 tatig war, hervorgegan-
gen. InTeile von ihm sind auch Anregungen eingeflossen, die zum allgemeinen Dis-
kussionsstand in den ersten Arbeitssitzungen der Kommission gehorten.

1. Allgemeine Trends in der Freizeit und den Bedingungen der Infra-
strukturplanung

~ Unsere Gesellschaft unterliegt einem zunehmenden internationalen Trend zur
» Verzeitlichung“: Die Zeit, als individuelle Ressource, als Ordnungselement des
Lebensrhythmus sowie als Ansatzpunkt sozialer Regulierung, wird zu einem dem
Geld nahezu gleichrangigen Medium, verbunden mit neuartigen Problemen der
Verknappung und Verteilungsgerechtigkeit. Drei Aspekte scheinen dabei beson-
ders wichtig: a) die wachsende Bedeutung der Zcitékonomie und, als praktische
Konsequenz, der Zeitpolitik; b) die Flexibilisierung der Arbeitszeit, der wirt-
schaftlichen Planung sowie geselischaftlicher Rhythmen (Enttraditionalisierung);
c) ein wachsendes Bediirfnis nach Eigenzeit bzw. nach Zeitautonomie oder Zeit-
souveranitat.

~ Das Freizeitverhalten groBer Bevolkerungsteile wird vom gegenwirtigen Indivi-
dualisierungsproze3 (Beck 1986) mit erfa8t: der Auflosung traditioneller sozialer
Milieus. Es 16st sich weitgehend aus seiner Einbettung in Klassen- und Schichtzu-
sammenhange. Damit einher geht eine Pluralisierung der Lebensstile, da sich die-
se weitgehend im Freizeitverhalten und gehobenen Konsum artikulieren. Neue
Vergesellschaftungsformen, als Reaktion auf ,Individualisierung®, entstehen
eher in Freizcit- und Erlebnisfeldern sowie in lokalen privaten Netzwerken als in
Feldern der Erwerbsarbeit.

~ Zwischen Arbeit und Freizeit werden die Uberginge flieBender, Arbeits- und
Freizeitformen durchmischen sich. Das Freizeitverhalten wird, als Foige der Bil-
dungsexpansion, partiell qualifizierter, zugleich findet eine Diffusion der Lei-
stungsorientierung in Richtung Freizeit statt: Mit der Differenzierung spezieller
Freizeitinteressen vollzieht sich eine Zunahme (semi-)professioneller Aktivitaten
jenseits der Erwerbssphire. Insgesamt entsteht ein komplexes System sinnvoller
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Tatigkeiten, das Individuen, je nach besonderer Situation, Identitdt und Befriedi-
gung im einen und / oder anderen Bereich erlaubt.

Auch wenn man (noch) nicht von einem wachsenden motivationalen Uberge-
wicht dcr Freizeit im Verhéltnis zur Arbeit als Bezugssystem der Alltags- und Le-
bensorientierung dcr Mchrhceit unscrer Biirger (,,hedonistischc Gesellschaft*,
Obsoleszenz des Berufs als Identitdtsqucllc usw.) sprechen kann, ist inzwischen
zumindcst der Zustand cincs Gleichgewichts zwischen den individucllen Erwar-
tungen an Arbeit einerseits, an Frcizcit und Privatheit andererseits, zwischen den
subjektiven Bedeutungen von Arbeit und dcnen von Freizeit, eingetreten. Dic
Freizeit ist daher zwangslédufig zu einem wichtigen Ansatzpunkt der Wohifahrtspo-
litik bzw. der Sicherung von Lebensqualitéit geworden.

Innerhalb der Massenkultur finden, parallel zur Entwicklung der speziellen Frei-
zeitinteressen sowie der Medien-Technologie und -Mirkte, Differenzierungen
statt, verbunden mit ncuen Uberschneidungen zwischen Hoch-, Populér- und Tri-
vialkultur odcr mit der Starkung des Erlebnis- und Showcharaktcrs von Angebo-
ten der Hochkultur. Dabci verschirft sich eher die Polaritdt zwischen cxklusiven
Szenen des bildungsbiirgerlichen Kulturbetriebs und der Populdrkultur: In der
kulturellen ,,Mitte“ iiberlagern sich beidc Bereiche, wihrend sie an den Réndern
weiter auseinanderdriften.

Die Freizeitwirtschaft und das freizeitbedingte Tétigkeitensystem expandieren
anhaltend, und damit wéchst die Abhéngigkeit des Zustands der landschaftlichen,
oOrtlichen, baulichen, versorgungs- und kommunikationstcchnischen, verkehrsbe-
zogenen und personellen Infrastruktur von den Aktivitdten der Bevolkerung in
Freizeit und kultureller Praxis, und es wachsenihre unbcabsichtigtenFolgen(z. B.
Immissionen, Verkehrsdichte, Uberlastungen, Landschaftsverbrauch}).

Angesichts der Stagnation oder sogar zu erwartenden massiven Schrumpfung der
offentlichen Haushalte, die fiir die Aufrechterhaltung oder Erncucrung von Frei-
zeitinfrastruktur dem Staat und den Kommunecn zur Verfiigung stchen, crgeben
sich ncuartige Zwinge fiir dic Infrastrukturplanung in Richtung auf u.a.: Be-
schrinkung und Konzcntration der 6ffentlichen Leistungen auf cin ,,optimales
Minimum® an unverzichtbarcn Aufgaben; mehr und neue Formen der offentli-
chen und privaten Partncrschaft bei der Infrastrukturplanung; mehr Flexibilitat
und Multifunktionalitdt der Nutzungsartcn; mehr aktive Beteiligung der ,,Frci-
zeitbiirger” sowie ihrer Vereine und Verbindc an der Infrastrukturerstellung und
-erhaltung in Form von Geld, Dienstleistungen und chrenamtlicher Tétigkeit;
Riickzug des Staates aus Detailplanungen und Konzentration auf Rahmenpla-
nung, begleitet von mehr EinfluBméglichkeiten der Nutzer bei den Planungsent-
scheidungen.

Freizcitverhalten und kuiturelle Praktiken der Bevolkcrung involvieren immer
mchr uncrwiinschte Folgen fiir Siedlungsstruktur, Landschaft und Umwelt. Die
Infrastrukturpolitik fiir die Freizeit wird sich daher stirker als bisher an 6kologi-
schen Kritericn orientieren miissen. Die Nutzer der Freizeitcinrichtungen sind
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durch Re-Internalisierung externalisierter Umweltkosten verantwortlicher und
sensibler als bisher an der 6kologisch orientierten Steuerung der Infrastrukturer-
stellung zu beteiligen.

Unter diesen Bedingungen gerit eine rationale, offentlich transparente und poli-
tisch verantwortungsbewufte Freizeitinfrastrukturplanung unter neue, netzartigzu
optimierende Entscheidungszwénge in Richtung auf a) weniger Aufwand und of-
fentliche Wohltaten aufgrund der Mittelknappheit, b) Konzentration auf grundle-
gende Rahmenbedingungen der Entwicklung des Freizeitsystems, z.B. im Sinne
von Anschubfinanzierung ohne Garantie der Mittel fiir die Abdeckung der Unter-
haltungs- und Folgekosten von Einrichtungen, c) stirkere selektive, zielgerichtete
Forderung von Objekten fiir spezielle Adressaten, Orte und Regionen gemaB be-
griindeter Prioritdtensetzung.

Ein konsequenter zielgruppenorientierter Ansatz scheint eine notwendige Voraus-
setzung fiir die Erleichterung solcher strategischer Entscheidungen iiber die Siche-
rung der Freizeitinfirastruktur zu sein.

2. Soziokulturelle Muster, Milieus und stilistische Ausdrucksformen des
Freizeitverhaltens

An der Dynamik der Freizeitausgabcen und -inhaite 148t sich ablesen, daf3 sie nach
unterschiedlichen Segmenten und Bereichen stark mit sozio-demographischen
Merkmalen odcr Gruppen variieren: den Haushaltstypen der amtlichen Statistik,
den ,,Neuen Reichen”, ,,DINKS* (Double Income, Know Kids), Singles, ,,Jungen
Alten* und dgl. (Sombert & Tokarski 1994). Doch geniigen derart relativ einfach de-
finierte Bevolkerungsteile offenbar nicht allein als allgemeine Basis der Definition
von Zielgruppen der Infrastrukturplanung. Viclmehr 148t sich Freizeitverhalten
heute nurmehr unter Beriicksichtigung seiner Einlagerung in komplexe Muster der
Alltagspraxis privater Haushalte angemessen verstehen, in denen soziale Lage-
merkmalc, Mcntalitdtcn und Aktivitidten verbunden sind. In der Sozialforschung
werden dabei verschiedene Konzepte verfolgt (vgl. Liidtke 1989, 1994, 1995a):

Milieus: Gemeinsamkeiten soziodkonomischer Lagen und Ressourcen, verbunden
mit Vorstellungen lebensweltlich-regionalerZugehorigkeit (vgl. Hradil 1990, 1992);

Lebensstile: Muster konkreter Aktivitdaten, verbunden mit Ressourcen / Restriktio-
nen und Mentalititen (Identitit, Ziele, Priaferenzen, Bewertungen);

Subkulturen: Gemeinsamkeiten von Werten, Zielen und Symbolen, verbunden mit
homogenen Gruppenbildungen;

Alltagsisthetische Schemata (Schulze 1992): Allgemeinc Dimensionen der kulturel-
len Wahrnehmung, Bewertung und Praxis.

Da diese Begriffe bislang nicht eindeutig-exklusiv verwendet werden und zwischen
ihnen definitorisch flieBende Uberginge bestehen, werden im folgenden als ,,Frei-
zeitstile“ solche soziokulturellen Muster bezeichnet, die Elemente aller dieser Be-
griffe in bezug auf die vorliegende Fragestellung zusammenfiigen: Sie sollen als
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empirisch relativ klar definierte allgemeine Zielgruppen der Infrastrukturplanung

gelten. FaBt man die Daten der einschligigen empirischen Forschung der letzten sie-

ben Jahre zusammen, so lassen sich Lebens- bzw. Freizeitstile, deren Klassifikatio-
nen in den Studien meist fiinf bis zwo6lf Typen umfassen, im Kern in einem System
von vier Grunddimensionen (mit abnehmendem Determinationsgrad) anordnen

(Richter 1989, 1994 a b; Liidtke 1995b):

A: Modernitit / Offenheit / Bewegung versus Traditionalismus / Geschlossen-
heit / Bewahrung, stark verwandt mit der Altersachse: Jugendlichkeit versus
fortgeschrittenes Alter;

B: Aktivitat, Gestalten versus Passivitit, Rezipieren;

C: AuBenorientierung, High Life versus Innenorientierung, Home Life;

D: soziobkonomischer Status (Bildung und Einkommen).

FaBt man die Ergebnisse verschiedener empirischer Klassifikationen der letzten

Jahre aufgrund einer Inspektion der Daten und vergleichender Interpretation der

Befunde zusammen (Georg 1992, Gluchowski 1988, Kramer 1991, Liidtke 1992,

Liidtke / Matthii / Ulbrich-Herrmann 1994, Liidtke 1995a, Reusswig 1994, Schulze

1992, Vester u. a. 1993), so kristallisieren sich folgende sieben Grundtypen von Frei-

zeitstilen in der Bundesrepublik heraus, dic jeweils den Grunddimensionen zuge-

ordnet werden: ,,+“ bedeutet: tendenziell hohe Auspragung in Richtungauf Moder-
nitat, Aktivitat, AuBenorientierung, (hoher) Status;

»-" bedeutet: tendenziell hohe Auspragung in Richtung aufTraditionalismus, Passi-

vitdt, Innenorientierung, niedriger Status;

0% bedeutet eine eher mittlere Lage.

S1: Erlebnisorientierte Konsumfreudige: Action und High Life
A+ 1B+ /C+/D+

Typische Freizeitaktivitaten: Lokale, Diskotheken besuchen, Treffen mit anderenin
der Stadt; Rock-, Pop-, Folk-, Jazzmusik hiren, entsprechende Konzerte besuchen;
Besuch von Altstadt- oder Volksfesten; Kinobesuch; Beschiftigung mit Computer
und Comics; Esscn gehen mit Bevorzugung fremder Kiichen; Aktiv- und Passiv-
sport.

Mehr Manncr als Frauen, Orientierung an kommerziellen Gruppenstilen, Jingcre.
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S2: Unkonventionelle Selbstverwirklicher
A+ /B+/C+/D+

Typische Frcizeitaktivitaten: Produktion subjektiver Kultur und Entspannung, mu-
sische Aktivitdten zuhause und auficr Haus, Elcmente von S1 und S3.

Mehr Minner als Frauen, 6kologisch-ganzheitliche Orientierung, Orientierung an
neuensozialen Bewegungen.

$3: Etablierte Bildungsbiirger mit hochkultureller Orientierung
A0/B+/C+/D+

Typische Freizeitaktivitdten: Zeitungs- und Buchlektiire; etwas niederschrciben;
Sprachen lernen und Fortbildung; Opern-, Theater-, Konzert-, Messebesuch (vor-
nehmlich klassische und moderne Musik, Jazz).

Orientierung an ncuen sozialen Bewcgungen, aber auch an konscrvativ konventio-
nellen Werten.

S4: Legere Hausliche
A+ /B0/C-/D-

Typischc Frcizeitaktivitaten: Lesen; Kochen und Handarbeiten zum Vergniigen;
Fernsehen; Sozialkontakt und Unterhaitung; auch Elemcnte von S1.

Mehr Frauen als Minner, Wertorientierung, Ungebundenheit, Selbstverwirkli-
chung, Abwechslung.

SS: Nostalgische Zuriickgezogene
A-/BO/CO/D-

Typische Freizeitaktivitaten: Fernsehen und Musik horen; hédusliche Unterhaltung;
Heimwerken, nostalgische Verschonerung der Wohnung; Volksfestc besuchen.
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S6: Konventionell-bodenstindige Familienzentsierte mit trivialkultureller Orientie-
rung

A-/B-/C-/DO

Typische Freizcitaktivitdten: Fernsehen, Musik horen, hdusliche Unterhaitung; Be-
schaftigung mit dcr Familie; gelegentliche Vereinsaktivitaten.

Eher Wohnen in Dorf oder Kleinstadt.

S7: Resignierte, Deprivierte
A-/B-/C-/D-

Eine Sammelgruppe von Personen mit unterdurchschnittlichen Ak#ivitdten und
Ressourcen insgesamt und Nahe zum Trivialschema der Frcizeit dhnlich S6.

Eine zuverldssige Abschédtzung der Bevolkerungsanteile dieser Stilgruppen ist auf-
grund ihrer Rekonstruktion nach Daten unterschicdlicher Typologien nicht moglich;
diese Anteile diirften zwischen 10 und 20% schwanken. Eine Freizeittypologie mit
ausschlieBlichem Bezug auf Jugendliche und Jungerwachsene bis etwa 29 Jahre wiir-
de zu einer weiteren Aufspaltung der Typen S1, S2 und S4 fiihren, wie sie Georg
(1992) vorgenommen hat.

3. Bereiche der Freizeitinfrastruktur und ihre gruppenspezifischen
Nutzungsprofile

Ich mochte folgende sieben, nach raumlich-6kologischen Aspektcn unterschiedene,
Bereiche der Freizeitinfrastruktur bezeichnen, deren Bedeutung nach verbreiteter
Expertenmeinung in absehbarer Zeit anhélt oder wéchst:

I 1: @ffentlich-halboffentliche Verweil-, Treff- und Ruhczonen in Wohnungsnzhe
oder am Rande belebter Zentren: z. B. verkehrsberuhigte Straenecken, Plitze,
Kieinparks, Promenaden, Innenhéfe.

I 2: Dezentrale wohnungsnahe Freizeitangebotc mit Ansédtzen der Mehrzwecknut-
zung: z. B. Sauna, Fitnesszentrum, Koeipe / Café, Kleinschwimmbad, Jugend-
treffs, Mieter- oder Biirgertreffs in hochverdichtcicn Wohnanlagen, Beratungs-
dienste u. dgl. mit verschiedenen Spezial- oder Mischforinen privater und 6f-
fentlicher Tragerschaft.
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I 3: Biirgerhduser im léndlichen Raum, Dorfgemeinschaftszentren und Stadtteil-
zentren in Tragerschaft von Kommune, Vereinen und privater Gastronomie.

I 4: Multifunktionale staduische Biirger- und Kulturzentren in gemischter offent-
lich-privater Regie.

I 5: Multifunktionale, stidtische Einkaufs- und Gastronomie-Grofizonen (Ein-
kaufsstralen, Malis, Passagen) mit Pocket Parks und Erholungszonen sowie
eingeschlossenen Kulturangeboten, die in Public-Private-Partnership organi-
siert werden konnen.

I 6: Exklusive Freizeit- und Konsumangebote mit ,,Szenen“- oder subkulturellem
Nischencharakter: Diskotheken, Szenekneipen, alternative Treffs, Minderhei-
tentreffs, Spielhallen, Nachtclubs, Rotlichtclubs.

I 7: Zentrale Museen und Ausstellungen (z. B. ,,Hessenschau®, Gartenbauausstel-
lungen, Documenta) mit angeschlossenen speziellen Kulturangeboten.

I 8: Uberregionale, zentrale muitimediale oder multifunktionale Freizeitangebote:
z.B. Erlebnisparks, Erlebnisbader, Disneyworlds.

I 9: Spezielle Indoor-Outdoor-Freizeitanlagen im Anschiu§ an Naherholungsge-
biete: z.B. Reit-, Sport- und Spiel-Anlagen, Bade- und Surf-Seen, Schwimm-
bdder, Tennishallen, Eislaufstadien.

I19: Relativ naturbelassene Naherholungsgebiete einschlie8lich Stadtparks und
Stadtwilder, auch in Verbindung mit Sehenswiirdigkeiten und anderen Aus-
flugszielen (z. B. Mithlenmuseum, Besucherbergwerk).

Ein, noch sehr vorldufiger, Versuch einer Zuordnung der Freizeitstilgruppen zu die-

sen Infrastrukturbereichen ergibt folgendes Thbleau: Es gibt an, in welchen Berei-

chen (+) Angehoriger bestimmter Stilgruppen wahrscheinlich gehéuft als Nachfra-
ger bzw. Nutzer der Freizeitangebote auftreten werden:

Beispielsweise ,,belasten” offentlich sehr aktive Nutzer, die der Gruppe S1 zuzu-

rechnen sind, sdmtliche Infrastrukturbereiche mit Ausnahme von I3, wo sie nach al-

ler Erfahrung eher in der Minderheit sind. Dagegen diirften Personen vom Typ S7

(Resignierte, Deprivierte) sich weitgehend auf Infrastrukturbereiche beschranken,

die wohnungsnah liegen und / oder keine Brennpunkte offentlicher und kommerzi-

ell hochentwickelter Freizeitangebote sind. Ein Tableau dieser Art bzw. in weiter
verfeinerter Forin konnte, wegen der ihm zugrunde liegenden empirisch abgesicher-
ten Zuordnung von Orten / Objekten / Einrichtungen / Frcizeitgebieten zu relativ
genau definierten Gruppen von Nachfragem / Nutzem / Tétigkeiten / Immissions-
belastungen / Umsitzen und dergleichen eine wichtige Entscheidungshilfe bci der

Kanalisierung knapper offentlicher Mittel bzw. der Koordination des Einsatzcs 6f-

fentlicher und privater Infrastrukturmittel darstellen.
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Bereiche der Frcizeitstiltypen

Freizeitinfrastruktur S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
11
12

+

I3
14
IS
16
17
138
19

+ + o+ o+ +
+ o+ o+ o+

+ o+ 4+ o+ o+ o+ o+

110

Rang der Nachfrage-
Auffalligkeit:

4. Einige spezielle Regeln der Freizeitinfrastrukturplanung aus
sozialwissenschaftlicher Sicht

Zielgruppenorientierung:

(1) Jeleistungsfahiger und aktiver eine Nutzergruppe der Freizeit und je offener sie
gegeniiber Gemeinwohlinteressen bei der Sicherung von Infrastruktur ist, desto ei-
genverantwortlicher sollte sie bei der Bereitstellung von Freizeitangeboten auftre-
ten: Vorrang der privaten Initiative.

(2) Konzentriert sich die offentliche Freizeitpolitik (ausschlieSlich) auf ,sozial-
schwache* Bevolkerungsteile, so fordert sie eher noch deren Ausgrenzung: sie er-
richtet u. U. Schwellen vor den jenen vorbehaltenen Einrichtungen, die im 6ffentli-
chen Bewufltsein wahrscheinlich als ,soziale Brennpunkte® definiert und entspre-
chend abgewertet werden.

(3) Notwendige sozialpolitische Ansétze in der Freizeit-Infrastrukturplanung fiih-
ren die Kommunen in ein Dilemma: Einerseits erfordern relative Immobilitit und
beschrinkter Aktionsraum von Problemgruppen (arbeitslosen Jugendlichen,
Alleinerziehenden, Sozialhilfeempfangern, alten Menschen, Migranten u.d.) eine
aktive Aufwertung und Differenzierung wohnungsnaher Infrastruktur. Andererseits
werden Gegengewichte zu der damit einhergehenden Verstarkung lokaler Tragheit
und hermetischer Ortsbezogenheit dieser Bewohner erforderlich. Sonst werden in-
nere und duflere Segregation solcher Gebiete gefordert: es konnen z. B. , gut funkti-
onierende“ Armutsnischen oder natural areas der ,Alternativkultur® entstehen
(z. B. Berlin-Kreuzberg), deren Spannungen mit der Auflenwelt durch solche Infra-



128 Spektrum Freizeit 17 (1995) 2/3

strukturplanung noch gesteigert werden. Ein zu leistendes ,,Kunststiick* der Pla-
nung wire daher die Schaffung vieler Uberginge und wechselseitiger Ergéinzungen
zwischen lokal-dezentralen und zentralen Angeboten zur Flexibilisierung der Akti-
onsrdume der Nachfrager.

(4) Die Einbindung von Freizeitmustern der Bevolkerung in sich spezialisierende
soziale Milieus und Lebensstile fithrt zur Komplikation der Infrastrukturplanung,
wenn sie weiter von der eindeutigen Zuordnung von einzelner Einrichtung und Ziel-
gruppe ausgeht. Nur fiir den Fall von soziokulturell homogenen Quartieren kann die
Stil- oder Milieu-Identifikation der lokalen Bevélkerung via Zielgruppenbestim-
mung die Planung erleichtern. Im Falle soziokulturell und demographisch heteroge-
ner Bewohner und auf der Ebene zentraler (quartiersiibergreifender) Einrichtun-
gen treten jedoch Ziele der optimalen Mehrfachnutzung, der sozialen und funktio-
nalen , Fithlungsfahigkeit® von verschiedenen Teilen groBer Einrichtungen sowie
deren Integrationsfahigkeit in den Vordergrund. Zwei gegenldufige Bewegungen er-
schweren zusitzlich die Planung: a) die wachsende innere Differenzierung und
Uberschneidung von Hoch- und Populirkultur (mégliche Erleichterung von Inte-
gration oder Nebeneinander), b) die anhaltende Spezialisierung von Szenen und Ni-
schen der Freizeit und Kulturpraxis in der GroBstadt (Erschwerung von Integration
oder Nebeneinander).

Moultifunktionale Anlagen:

(5) Freizeitinteressen, Freizeitangebote, Beteiligungs- und Sozialformen des Frei-
zeitverhaltens wandeln und differenzieren sich schneller als die Konzepte fiir Pla-
nung, Gestaltung und Technologien von Frcizeitanlagen. Daraus folgt dieses Prin-
zip: Weg von der ,.fertigen®, teuren, komplexen, durchgeplanten Freizeitanlage —-
hin zur einfacheren ,,offenen Rahmenanlage* mit maximaler Flexibilitdt der rdumli-
chen, funktionalen und organisatorischen Gliederung nach innen. Orientierungs-
modell: das groBe ,,Zelt* oder die gegliederte ,,Zeltstadt“ (nach Art von Messehal-
len) mit variabler innerer Aufteilung, Zweckbestimmung und Nutzung.

(6) Zu einer modernen Biirgergesellschaft passen ,,6kumenische* und auf Gegen-
seitigkeit beruhende Freizeitbeziechungen: Weg von Freizeitanlagen in paralleler,
weil jeweils ,.gruppenegoistisch*, verwalteter Form hin zu Mehrtréger- und zugleich
Mehrzweckeinrichtungen in vertraglich geregelter gemeinsamer Verantwortung von
und Nutzung dureh Vereine(n), Kirchen, private(n) Clubs, Initiativen, Kommune
usw. Daher sollte die Férderung von Freizeiteinrichtungen vom Grad der Befolgung
dieses Prinzips abhédngig gemacht werden.

Exzielung von Synergieeffekten, neue Firderformen und Organisation:

(7) Notwendig ist eine Aufwertung der Ehrenamtlichkeit (in symbolischer, aber
auch materieller Form: z. B. Anrechnung langjahriger relevanter Vereinstatigkeit
bei der Bestimmung von Rentenanspriichen) sowie eine verstirkte Nutzbarma-
chungprivaten Engagements in der Freizeit fiir 6ffentliche Angelegenheiten. Solche
Bemiihungen diirfen sich aber nicht linger vornehmlich am Leitbild des Traditions-
vereins orientieren. Mehr Beachtung als bisher miissen dabei u. a. folgende Fakto-
ren des Freizeitsystems finden: kleinere, informale, flexible und haufig auf spezielle
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Interessen gerichtete Gruppen, private Clubs oder Netzwerke im Umkreis von
Nachbarschaft, Arbeitsplatz, Urlaubserfahrungen, Hobbies u. dgl.; schwindende
Attraktivitit und Effizienz hierarchisch-patriarchalischer Vereinsbiirokratien; wach-
sendes Interesse an Aktivitatsdiversifikation, Informalisierung und Gruppendiffe-
renzierung in komplexen Vereinen (z. B. Verkniipfung von speziellen Sportarten,
Reisen, StraBenfesten, Partnerschaft fiir Kindergartenusw. durch einen Verein).

(8) Stirkere Einbeziehung zentraler Anbietcr wie Sportvereine (Fuflballstadien),
Golf-, Reit- und Ruderclubs, Center Parks, Camping-Anlagen u. dgl. in die Land-
schaftspflege und Regionalplanung mit Hilfe eines Systems von Auflagen, finanziel-
len Beitrigen (auf Mitglieder und Nutzer umzulegen), vertraglichen Vereinbarun-
gen im Austausch gegen offentliche Auszeichnung und sichtbarc Mitspracherechte
in Entscheidungsgremien.

(9) In vielen Fillen empfiehlt sich ein Riickzug der Kommunen aus der alleinigen
oder direkten Tragerschaft fiir eine Einrichtung zugunsten der Beschrankung auf die
Beteiligung an einemTrager- oder Férdervcrein im Sinne einer Public-Private-Part-
nership. Er sollte verschiedene, plurale Interessen von Kommune, Kammern, Ver-
bianden, Unternehmen, gemeinniitzigen Organisationen und Vereinen biindeln,
ebenso deren Ressourcen an Geld und Manpower. Derart pluralistische Vereine
konnen auch als ,,0rtliche Monopolisten* zu Triagern zahlreicher 6ffentlicher und
halboffentlieher Freizeiteinrichtungen werden, wodurch ein besserer Austausch und
Einsatz von Ressourcen, Sachverstand, Ideen, Kooperationsangeboten und Organi-
sationstechniken zwischen den Einrichtungen ernndglicht wird. Die politische Kon-
trolle, Unabhéngigkeit und Anpassungsfihigkeit eines solchen, méglicherweise sehr
komplexen Gebildes ist angemessen zu sichern: z. B. durch demokratisch legitimier-
te Aufsichtsgremien, Amterrotation bei den Vorstinden, Rechnungshofpriifungen
usw.

(10) Einsinnvoller Zusammenhang von Freizeitinfrastrukturplanung und Stadtent-
wicklung 1483t sich insbesondere bei Konversions-, Sanierungs- und Restaurierungs-
maBnahmen herstellen. Im Zweifelsfall sollte anstelle des Neubaus einer Freizeitan-
lage ein solcher Weg gewihlt werden im Zusammenhang mit: der Umwidmung oder
dem Riickbau einer Industriebranche, der Objektsanierung oder dem Denkmal-
schutz bei sich ergebender Funktionsinderung oder -erweiterung, der Rekultivie-
rung von Tagebauflachen usw. Viele moderne Freizeitbiirger haben einen ausgeprag-
ten Sinn fiir nostalgisch-musealcs Ambiente, und das erklart auch die besondere At-
traktivitit von Gebduden und Anlagen, die aus solchen Anlédssen entstanden bzw.
umgewidmct worden sind.

(11) Bei zentralen, kommerziell gefiihrten FreizeitgroBanlagen lassen sich auch re-
lativ unaufdringliehe, und daher besonders verhandlungsfahige Formen der Public-
Private-Partnership denken, und zwar im Sinne des Prinzips der Sicherung gemein-
wohtorientierter Inseln oder Nischen in solchen Einrichtungen. Beispiele: das Mu-
sikfestival in einer Einkaufszone, das Biirgcrbiiro oder Kommunale Kino inmitten
einer Mall, der Kur- und Rehabilitationsbereich in einem Erlebnisbad.

(12) ,Neue Synergien* zwischen Wirtschaft und Kultur bieten sich wahrscheinlich
in der Grofistadt leichter an als im landlichen Raum. Damit dieser nicht weiter kul-
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turell austrocknet, bedarf die Freizeitforderung in Dorf und Kleinstadt besonderer
und héufig besonders flexiblerStrategien, die auch den produktiven (d. h. nicht blof3
folkloristisch-konservierenden) AnschluB an traditionelle Strukturen erleichtern.
Freizeitinfrastrukturplanung im landlichen Raum sollte daher an der Mobilisierung
von Reserven in einem vielféltigen und offenen Kontext von Vereinen, Biirgerhaus-
Bewegung, Traditionspflege (z. B. Dorfmuseum), nachbarschaftlichen Netzwerken
(wo es sie manchmal noch als Solidarverbénde gibt), Oral History, Bezug auf Eigen-
heiten von Landschaft und Region, Aktivitdten im Zusammenhang mit Stadtepart-
nerschaften u. dgl. ansetzen.

Literatur

Beck, Ulrich: Risikogesellschaft. Frankfurt a.M. 1986.

Georg, Werner: Jugendliche Lebensstile —ein Vergleich. In: Jiirgen Zinnecker (Redaktion): Jugend
’92. Bd. 2: Im Spiegel der Wissenschaften. Opladen 1992, 265-286.

Gluchowski, Peter: Freizeit und Lebensstile. Erkrath 1988.

Hradil, Stefan: Postmoderne Sozialstruktur? In: Peter A. Berger, Stefan Hradil (Hg.): Lebenslagen,
Lebensldufe, Lebensstile. Sonderband 7 der Sozialen Welt. Géttingen 1990, 125-150.

Hradil, Stefan: Alte Begriife und neue Strukturen: Die Milieu-, Subkultur-und Lebensstilforschung
der 80er Jahre. In: Stefan Hradil (Hg.): Zwischen BewuBtsein und Sein. Opladen 1992, 57-66,

Kramer, Sabine: Europiische Lifc-Style- Analysen zur Verhaltensprognose von Konsumenten. Ham-
burg 1991.
Liidtke, Hartmut: Expressive Ungleichheit. Zur Soziologie der Lebensstile. Opladen 1989.

Lidtke, Hartmut: Freizcitverhalten in sozialwissenschaftlicher Sicht. Freizeitpddagogik 14, 1992, 2,
146-157.
Lidtke, Hartmut: Swukturelle Lagerung und Identitit. Zum Zusammenhang von Ressourcen, Ver-

balten und Selbstbildern in Lebensstilen. In: Jens Dangschat, Jorg Blasius (Hg.): Lebensstile in
den Stadten. Opladen 1994, 313-332.

Liidtke, Hartmut: Zeitverwendung und Lebensstile, Marburg 1995a.

Liidtke, Hartrnut: Vier Dimensionen von Lebensstilen. Zur Anwendung der Cluster- und Korre-
spondenzanalyse in der Lebensstilforschung. Angewandte Soaalforschung, 1995, 1.

Lidtke, Hartmut, Ingrid Matthidi, Matthias Ulbrich-Heronann: Technik im Alltagsstil. Marburg
1994.

Reusswig, Fritz: Lebensstile und Okologie. Frankfurt a. M. 1994,

Richter, Rudolf: Subtile Distinktion. Zur Reproduktion sozialer Ungleichheit im mikrosozialen Be-
reich. Osterreichische Zeiwchrift fiir Soaiologie 14, 1989, 3, 53-63.

Richter, Rudolf: Der Lebensstil. In: Rudolf Richter (Hg.): Sinnbasteln. Wien 1994a, 48-65.

Richter, Rudolf: Der Habitus von Lebensstilen in Stadt und Land. In: Jens Dangschat, Jorg Blasius
(Hg.): Lebensstile in den Stiddten. Opladen 1994b, 355-365.

Schulze, Gerhard: Die Erlebnisgesellsehaft. Frankfurt a.M. / New York 1992.
Sombert, Kuit, Walter Tokarski: Freizeitwirtschaft in Europa. Freizeitpiadagogik 16, 1994, 3,206—222.

Vester, Michael, Peter von Oertzen, Heiko Geiling, Thomas Hermann, Dagmar Miiller: Soziale Mi-
lieus im geselischaftlichen Wandel. Kéi{n 1993.

Anschrift des Verfassers: Prof. Dr. Hartmut Liidtke, Philipps-Universitit Marburg, Am Giiin 1,
35037 Marburg



Spektrum Freizeit 17 (1995) 2/3 131

TOURISMUSWISSENSCHAFT & FREIZEITWISSENSCHAFT

KLAUS PETER WALLRAVEN : GOTTINGEN

,Reisen ist mein Leben“

Bildungsreisen und Lebensstil von dlteren, ledigen Frauen

1. Zur Entstehung und zu den Hauptiiberlegungen:

Diese Pilotstudie! hat ihre Geschichtc. Am Beginn stand meinc Beobachtung, da3
fast ausnahmslos dltere Frauen an den Studienreisen von ,,SeniorenReisen* teilneh-
men, einem kleinen Non-profit-Rciscanbieter.? In Unterwegs-Gesprachen crzahlen
die Fraucn von ihren regelmiBigen Reisen in ferne Lander. Alter-, ja altgeworden
gaben sie sich mit Reisen in Deutschland zufrieden. Reisen (d.i. im folgenden: das
Reisen und die Reisen) gchort offenbar seit langem als fester Bestandteil zu ihrem
Leben und besitzt eine ausgepragte Sinnqualitit. Es stellt einen ,,Lebenswert” dar
(Griimer, 1993, S. 228).

Wenn ein Verhalten im Leben zahlreicher Mcnschen einen derartig hohen Stellen-
wert besitzt wie es anhand dcs Reisens sichtbar wird, wenn dicsc Menschen dariiber-
hinaus weitere vergleichbare Verhaltensweisen, Vorlieben, Wertorientierungen auf-
weisen, und wenn sie schlie8lich allc zu einer soziologischen Gruppc gchéren, ndm-
lich zur Gruppe der dlteren ledigen Frauen, die in cincr mittleren GroBstadt leben,
dann liegt aus wissenschaftlicher Sicht dic Vermutung nahe, daf3 sie alle zur glcichen
Lebensstil-Gruppe gehdren. Das wollte ich iiberpriifen.

Ist Reisen nicht nur lebenssinnhaftes Merkmal, sondern méglicherweise eine Strate-
gie zur Bewiltigung einer komplexen, gar kritischen Lebenssituation? Auf Anhieb
fielen mir Stichworte wic Einsamkeit, Alternsangst, Angst vor Krankheit und Tod
ein. Daneben existiert als soziale Dramatik, was Ursula Lehr auf den Punkt ge-
brachthat: ,,Frau-Sein, Altcr-Scin und Ledig-Sein®, die in unsercr Gesellschaft ,,ei-
ne Kumulation von sozialen Benachteiligungen (zit. Schmitt-Stogbauer, 1992,
S. 10) bedeuten. Die Tragerinnen dicscr ,,negativen Konnonationen“ weichen nam-
lich gleich drcifach von der gesellschaftlichen Normalbiographie der (verheiratcten)
Frau ab.

Statt jedoch unter der Last solcher scheinbarer Ausgrenzung zusammenzubrcchen,
machten die reisenden Frauen cinen zufriedenen, starken, kreativen und aktiven
Eindruck. Sollte es so sein, wie Heckhausen vermutet {ebd.), daB der Abweichung
geradezu eine ,identitatsstiftende Wirkung zukommt? Vielleicht. Um dicsc Wir-
kung zu crziclen, muf} freilich das Leben sinnvoll und zweckentsprechend ‘insze-
niert’ werden. Es bedarf eines aktiven Selbstbildes, cincs konstruktiven Sclbstkon-
zepts, der kreativen Gestaltung cincr positiven Umgebung. Nur so kann Lebenszu-
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friedenheit erlangt werden. Dcm Reisen féllt wegen seiner Ausnahmestellung im
Jahresverlauf wahrscheinlich eine stiitzende Rolle zu.

2. Zum Theorien-Fundament:

Der Paradigmenwechsel in den Alterstheorien, deren Wendung zum Konstruktivis-
mus, hat auch in dieser Studic ihre Spuren hinterlassen. Ich beziehe mich - neben
der Forschung zum Lebensstil (Liidtkc, Miiller, Gluchowski, Studienkreis fiir Tou-
rismus) — vor allem auf Thomae, Lehr, Baltes’ ,, Ausfithrungen zum ,,multiplen
Sclbstbild“, auf Modellvorstellungen vom Sclbstkonzept (Schmitt-Stogbauer; Bal-
tes) oder auf die Untersuchungen, die im Zusammenhang mit der Begriindung des
Seniorenstudiums herangezogen werden (etwa GraeBner, Korfliir, Veelken). Ferner
wurden relevant erscheinende Reise- und Urlaubstheorien einbezogen, die im ein-
fluBreichen Handbuch von Hahn / Kagclmann in referiert werden.

3. Dic Arbeitshypothesen:

Folgende habe ich u. a. formuliert:

Reisen ist bei Vielreisenden Merkmal des Lebensstil.

Reisen gehoren zum multiplen Selbstbild.

Altere Frauen benutzen Reisen als coping-Strategie.

Reisen im Alter entspricht der Kontinuitatstheorie.

Altere reisende Frauen setzen Reiseaktivititen aus dem mittleren Lebensalter

fort. Sie passen die Art ihres Reisens ihrem Alter an.

6. Sie praktizieren durch Reisen ,,successful aging®. Reisenist Ausdruck der Selbst-
konstruktion und Selbstverwirklichung.

7. Sieverfolgen Motive der Neugier und Kommunikation, strcben nach expessivem
und sozialem Erleben und Erlebnissen.

8. Der Lcbenswert ,,Rcisen” ist Spiegelung des Wertewandels der westlichen Mo-

derne im Leben der dlteren Frauen.

NP VO SR

Der knappe verfiigbarc Raum erlaubt keinc ausfiihrliche Evaluation aller Hypothe-
sen aus dem Material der Intcrviews und der Antworttabellen. Darum nur soviel:
Unstrittig sind wohl die Hypothesen 1 und 2 sowie 4 bis 7; dic 3. und 8. Hypothese
konnten bisher nicht bestatigt werden.

Aus der Untersuchung teile ich die interessantesten Ergcbnisse mit.

4. Reisen als Lebensstilmerkmal ~ Ergebnisse der Befragung
4.1

Reisen als Alltagspraxis: Alle befragten Frauen nennen Reisen als regelmafiige Ak-
tivitit ihres Leben (dazu Tabelle 4); allein der Besuch von Vortrdgen und Kursen am
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Wohnort kann an Héufigkeit damit konkurrieren. Mit anderen Worten: so wie sie zu
einer Schriftstellerlesung oder zu einem Geddchinistraining gehen, treten sie Mehr-
tagesreisen zwischen twei und vierzehn Tagen an,

4.2

»Reisen” innerhalb der biographischen Entwicklung: Die Mehrzahl der befragten
Frauen hat zwar in Kindheit und Jugend Reisen in nahegelegene Erholungsgebiete
mit den Eltern unternommen. Doch sind die Eindriicke fliichtig. Erst im Erwachse-
nenalter erlangen Reisen eine eigene Sinnqualitit.

Offenbar ist die reisende erwachsene Frau eher ledig als verheiratet.3 Ledige Frauen
miissen sich beruflich hart durchschlagen und planen deshalb ihre Reisen auf einem
sparsamen finanziellen Niveau; Deutschland ist das bevorzugte Reiseland. Aus-
landsreisen ragen als Ausnahme heraus. Das glciche gilt fiir alle Reiscn, die nicht Er-
holungs-, sondern Bildungszwecken dienen: ,,In den ersten Jahren nach dem Krieg
bin ich nicht gereist, da waren erstens die Moglichkeiten gar nicht und zwcitens fi-
nanzicll nicht und es war rein rdumlich nicht moglich. Und damals war mir auch Rei-
sen als eine Moglichkeit, Ncues kennenzulernen, gar nicht bewuf3t. Daf3 Reisen mit
Bildung zu tun haben oder neue Anstof3e geben konntcn, das habe ich erst spater
kennengelernt.” (Int. 1)

Lcdige Fraucn miissen ihre 'Traumziele ihrem knappen Verdicnst unterwerfen, was
ebenso fiir verheiratete Fraucn zutrifft, wie die folgende Beschreibung von reisege-
schichtlichcr Bedeutung erkennen 146t: ,,Schon war die erste wirkliche Reise. Die
Betten wurden gemacht; man kricgte das Essen vorgesetzt, und mir war dasWichtig-
ste, daf} ich mit meiner Tochter zusammen war .. .

Wir hatten ein Auto zur Verfiigung. Und dann haben wir unwahrscheinlich schonc
Fahrtcn gemacht. Zum Bodensee, zum Wolfgangsee. Wo man sonst, wenn man mit
der Bahn fihrt, nicht hinkommt. Da geht man ja nur in der Stadt spazieren® (Int.
13). Wer kann sich heute noch iiber solche Erfahrungen begeistern, die nur zwei
Jahrzehnte zuvor die wundcerbarsten Empfindungen auslosten!

Verhciratete Frauen erfahren durch ihre Lebensbedingungen zugleich Einschran-
kung und Erweiterung. ,,Als ich dann heiratete, nach dem Kriege, bekam ich sehr
schnell hintereinander drei Kinder, da war die finanzicllec Lage so, daB iiberhaupt
nicht an Verreisen zu denkcn war.“ Die Kinder werden alter: ,,Spater hatten wir uns
Gricchenland als Reiseziel erkoren. Dort hatte cin befreundetes Ehepaar ein Fe-
riendomizil, auf Naxos, spatcr fuhren wir ins Innere Griechenlands® (Int 8). Threm
Ehemann verdankt diese Frau, wie sie selbst bekennt, die Liebe zu Griechenland
undallgemein zuFernreisen. Eine andcre Frau hingegen berichtet von ihrem Mann,
er habe berufsbedingt viel ins Ausland reisen miissen und deshalb im Urlaub Lust
auf Erholung in Deutschland gehabt, cin kiarcr Hinwcis auf die Behinderung des
Reisemotivs (Int. 3). Andere Frauen miissen sich mit ihren Kindern zusammentun,
wennssic iiber Deutschiands Grenzen hinaus und cinen Blick ins Ausland tun wollen.
Ja, selbst Reisen innerhalb Dcutschlands sind manchen Minnern cin Greucl.
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Die Interviews festigen den Eindruck, daf3 ledige Frauen eine bestimmte Reisekon-
tinuititautonom aufbauenkonnten, wahrend verheiratete Frauen innerhalbder tra-
ditionell hierarchischen Familienstrukturen ihrc Reiseorientierungentweder abhén-
gig vom Mann entfalteten oder sie unterdriicken muBten: ,,Solange ich berufstatig
war und vor allem, als mein Mann krank wurde, war ich gebunden. Da waren keine
Reisen méglich® (Int. 9). Erst der—schmerzlich erlcbte —Tod des Mannes ersffnete
freiheitlichere Lebensrdume und erlaubte Reiseentscheidungen nach eigenem
Wunsch und Geschmack. Berufstitige Frauen gewinnen durch die Pensionierung
zusdtzlichen Schub.

Ob ledig oder verheiratet, alle weisen dem Reisen, egal wieviel und egal wohin, ei-
nen wichtigen Platz zu. Sie wollten reisen und sie sind gereist, wenn auch vielleicht
nicht an die ertraumten Orte und in die gewiinschte Ferne.

5. Reisemotive:

Alle in Tabelle 2 genannten Reisemotive und die ihnen entsprechenden Aktivititen
sind ein Produkt der ‘Chancen’, welche die nachehelichen und die nachberuflichen
Jahre er 3ffneten. Sie erdffneten zugleich den Frauen einen tiberraschenden Blick fiir
die in ihnen ruhenden Ressourcen. Die Reisemotive lassen sich in sechs Gruppen zu-
sammenfassen. Drei Gruppen ragen heraus und diirften die Hauptmotive enthalten,
die Reisen so wertvoll machen: Befriedigung umfassender Neugier, Begegnung und
Kommunikation sowie die Realisierung von Bildungs- und Kulturinteressen.

6. Die Verbindung zum Selbstbild:

Die Hypothesen 2, 3 und 4 unterstellten einen komplexen und differenzierten Zu-
sammenhang zwischen Reisen und Selbstbild, worauf vor allem die Annahme ver-
weist, daB Reisen irgendeine Art der Lebenskrisenbewiltigung, also Ausdruck von
‘coping’ darstellen. An diesen Annahmen halte ich weiter fest, doch waren die bisher
gefiihrten Interviews keine Hilfe. Keine der Frauen gestattete in den Interviews ei-
nen Einblick in ihre personiichen Erkenntnisse iiber den Zusammenhang von Rei-
sen und Selbstbild.

Allenfalls ergaben sich Hinweise auf indirekte Formen psychischer Verkniipfung
zwischen Reisen und Alltag, also iiber Umwege und durch reisezugewandte Hand-
lungen (die aber nicht Handlungen auf Reisen sind): umfassende und routinierte
Vorbereitung der Reise, Vorfreude mit vielen direkten Gesprachen und Telefonaten,
Organisation der Wohnung bei Abwesenheit, Information des Freundinnenkreises,
Riickkehr, Erholungsphase, Nachbereitung. Ich werde diese Spur im néchsten Un-
tersuchungsabschnitt gezielt zu verfolgen suchen.
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7. Die Entfaltung des Lebensstils:

Alter und Reisen: Der Verein ,,ScniorenReisen® hat seine Reiseorganisation und
-didaktik ganz an der besondercn Lebenssituation &lterer und alter Frauen orien-
tiert, also am Paradigma ,,Alter“. Dazu gibt es eine umfangreiche Literatur; wir ha-
ben unsere gesammelten Beobachtungen und Erfahrungen verschriftlicht; eine Ver-
tiefung im Rahmen der Studic lag nahe. Was kam dabeibisher heraus? Ich stellte das
gleiche wie Everwien u. a. (1992) fest; dltere und alte Frauen sind iiberwiegend zu-
frieden mitihrer Lebenssituation. Alter als solches wird nicht als BedrohungvonLe-
benszufriedenheit crfahren, wohl aber gesundheitliche oder soziale Altersfolgen.
Den reisenden Fraucn werden zusitzliche Anpassungsleistungen auf Reisen abver-
langt. Wird das nun bedauert oder positiv gewendet? Den allgemeinen Tenor der
Aussagen spiegelt das folgende, von Einsichten gepragte Zitat: ,, Was hat sich mit
dem Altcr auf Rciscn verdndert? Ich bin etwas verniinftiger in dem, was ich mir zu-
mute. Daiiberpriifcich alles, weil sich die gesundheitlichen Bedingungen dndern im
Laufe des Lebens und sich auch bei mir gedndert haben. Da muf ich bestimmtc
Riicksichten nchmen und das tue ich auch. Ich wiirde auch auf Sachen verzichten,
wennich cs nicht schaffen konnte . .. Ich glaube nicht, daf3 ich, was ich machen woll-
tc, diirchfithren wiirde, wenn ich an cinem oder anderem Punkt Einschrankungen
erkennen wiirde. ... ich mufl meine Anspriichc zuriickschraubcn auf das Maf3, das
ich sclbst iiberschauen kann* (Int. 2). Was ein bifichen nach Resignation klingen
mag, crfahrt von anderer Seite eine klare positive Deutung: ,, Heutc kann ich keine
groBen Reisen mehr unternehmen, abcr es sind wertvolle Reisen* (Int. 8).

7.1

Eigenschaften konstruicren einen ersten Zugang: Reisende Frauen, die bewuft, mit
Bildungsambitioncn und kulturellen Interessen reisen, erleben auf Umwegen sich
selbst.

Wie sehen sich diese Frauen? Um ihrem Selbstbild ndher zu kommen (da die Inter-
views, wie gesagt, wenig Anhaltspunkte boten), wurde ihnen cine Liste mit Eigen-
schaften vorgelegt, die esihncn crlaubte, sich selbst zu charakterisieren.Das Profil ist
ambivalent: Die tiberwiegcnde Mehrzahl der Frauen versteht sich als einerseits aktiv
und selbstandig, andercrseits als riicksichtsvoll und nachgiebig. Diese Eigenschafts-
kombination scheint geeignet, ein erfolgreiches Leben in jedweder Altersphase zu
fithren. Dieser Auffassung ist auch Schmitt-Stogbauer, die zum glcichen cmpirischen
Befund gelangt (vgl Schmitt-Stogbauer, 1992, S. 236). Sie sicht in der Kombination
»typisch mannlicher” und ,,typisch weiblicher* Adjektive einen Ausdruck von Stirke,
den Ausdruck eines positiven und vielseitigen Selbstbildes (vgl. ebd.).

Das Ergebnis ist aus dem Blickwinkel der Sclbstkonzept-Problematik iiberzeugend.
Rcisende Frauen entfalten einc auf ihre Existenzfihigkcit orientierte aktive, selbst-
bewullte Selbstkonzeption, ehne dabei ihre Anpassungsfahigkcit und die Bereit-
schaft zum situativen Aushandeln aufzugcben.
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7.2

Alltagsaktivitaten erlauben eine weitere Eingrenzung: Es kann nicht iiberraschen,
daB die Bildungs- und Kulturdimension eine herausragende Rolle spielt, egal, ob die
Frauen zu Hause oder in der Stadt unterwegs sind. Dahinter kénnte sieh ein Aktivi-
tatshunger, eine Strategie der Ablenkung von Alleinsein und Perspektivlosigkeit
verbergen.

Dieser Annahme stehen — von einer Ausnahme abgesehen — AuBerungen zur Le-
benszufriedenheit entgegen.

Die befragten Frauen konnten aus einer Liste von 38 Aktivitaten unter der Frage
»Mache ich regelmiBig / selten / nie” auswahlen. Sechs Aktivitdtengruppen lassen
sich unterscheiden, die vom engsten héuslichen Bereich bis hinaus in weite Ferne
fiihren (hdusliche Reproduktion; héusliche Bildung und Kultur; hiusliche Zerstreu-
ung und Hobbies; hdusliche Kommunikation; auBerhdusliche Bildung, Kultur und
Kommunikation; Ausfliige und Reisen).

Vorunseren Augen entfaltet sich eine hochintegrierte Mischung aus Mobilitat, Akti-
vitdt, bildungs- und kulturellen Interessen zu Hause und unterwegs, angelagert um
einen inneren Kern von Ruhe und Kommunikation. Kommunikation halte ich fiir
ein herausragendes Stichwort in allem Geschehen. Die Frauen entpuppen sich als
ein Typus, der nicht nur ohne Kommunikation nicht leben kann (was seit dem Watz-
lawiekschen Paradigma keine aufregende Besonderheit darstellt), sondern Kommu-
nikation auch zu organisicren versteht. Daher wird soviel telefoniert. Frau besucht
sich gegenseitig: Nehmen wir an, daB die jeweiligen Besucherinnen vom gleichen
Schiag sind, so 4Bt sich die These wagen, daB sich die subkulturelle Seniorinnen-
Szene gegenseitig bedient und bediirfnisbefriedigend erfreut. Ein zweites Kern-
merkmal des Lebensstils ist Mobilitét.

Unter der Bedingung, da die Aktivitaten mit den meisten Nennungen die Frauen
auf gleichem Tétigkeitsplateau zusammenfiihren und daB sich daraus das Profil dcs
Lebensstils ableiten 14R3t, bestatigt sich erneut die bisher entdeckte Kombination: ¢s
handelt sich um eine Gruppe hochaktiver Frauen mit den erklirten Zielen von hoher
physischer Mobilitit (in erster Linie reisen, sodann spazierengehen und wandern),
voller Bildungs- und Kulturinteressen (Vortrage und Kurse, Musik, Lesen) und mit
ausgeprigien Kommunikationsbediir fnissen (indirekt im Zusammenhang mit Veran-
staltungen, andererseits durch regen Besucherbetrieb).

Aktivitaten mit geringeren Nennungen ergdnzen das Bild, ohne es zu verunklaren.
Bestimmte héusliche Hobbies und Verhaltensschwerpunkte runden den Eindruck
eines sinnerfiillten Daseins ab, beispielsweise die ruhige Blumcnpflege oder faulen-
zen oder schlafen.
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8. Abschlielende Randbemerkungen:

Das Untcrsuchungsbild wérc nicht vollstdndig, wenn ich nicht noch einen kurzen
Blick auf vier Dimensionen des Lebensmodclls werfen wiirde, das sich ausden Inter-
views zu ergeben scheint. Diescs Modeli ruht offenbar auf vier Sdulen:

8.1 Leben mit vielen und durch viele Aktivitaten

Den Frauen fillt immer etwas ein, sie sind auch immer unterwegs. Sie beklagen
nicht ihre Einsamkeit, sondcrn im Gegentcil cine gewisse Termin- oder Verabre-
dungsiiberforderung. ,,Das ist immer das Witzige, da3 Senioren oft sagen, sie haben
keine Zcit. Das hat mich friihcr schon amiisiert und mir solltc das cigentlich nicht
passieren, aber ist man nicht mehr im Beruf, hat man cinc ganze Menge Zeit und
fangtdann an, sic zu fiillen. Ich habe allerhand Interessen und dann wandere ich re-
gelmiBig und habe regelmiBig meinen Tanzkreis und dannarbeiteich noch bei ver-
schicdenen Sachen mit, wo dann auch Besprechungen sind, und dann habe ich noch
einen Meditationskreis, und dann gehe ich noch zur Gymnastik, auch zum Schwim-
men, und dann Theater, und dann ist die Zeit ausgefiillt. Da muf3 man schon Priori-
tiatensetzen.Tja, und bei diesen viclenInteressen,dann mochte ich schon vonjedem
etwas machen* (Int. 1). So représentieren diese aktiven Frauen das Bestreben, sich
zugleich darzustcllen und abzugrenzen. Ihr Leben besteht in der Organisation einer
Abfolge 6ffentlicher Kommunikationen differenzicrter Art.

8.2 Reflektiertes Leben zwischen Muf3c und Zukunftsoffenheit

Empirische Untersuchungen weisen nach, daf3 im Altcr Neues gelernt werden kann,
»dal} dltere Menschen Reserven adaptiver Fahigkceiten mobilisieren konnen. Dar-
auf beruhen beispielsweise Forschungs-, aber auch Trainingsprojckte im Zusam-
mcnhang mit Lebenswissen und Weisheit als Expertenwissen. (Baltes, S. 91) Auch
bei den hier befragten Frauen konnte ich mich héufig des Eindrucks nicht erwehren,
daB3 bestimmte Einstellungen und Haltungen, dic konstitutiv fiir das gegenwirtige
Selbstkonzept sind, zwar schon ldnger angebahnt gcwesen sein mogen, sich aber crst
durch die positiv wahrgenommenen Moglichkciten im Alter entfaltct haben. Dieses
wird auch explizit gesagt: ,,Es gibt vicle inhaltliche Zusammenhénge und verschie-
dene Ebencn im Leben. Da bin ich auch zu einem Schluf3 gelangt, wennich sosagen
kann. Dic Viclfalt bictet ganz neue Perspektiven, man muf sich niemals festlegen,
ist offen fiir alles. Die Offenheit fiir etwas Neues zu haben. Esist einfach begliickend
wahrzunehmen, daf} es immer wieder etwas andcres gibt. Das geht iiber das reine
Bildungsstreben, das ich nicht habe, hinaus. Abcr ich kann auch total naiv daran ge-
hen. Das finde ich das Begliickende, daf3 ich jetzt, wo ich alt bin, nicht so verschlos-
sen geworden bin. Alsoin dem Sinne: das hat mir jetzt gereicht, SchluBstrich, damit
hat sich das. Jetzt nur noch dieselbe Sorte. Je mehrich mir Inhalte und Erlcbnisse er-
schlief3c, desto offener werde ich.* (Int. 2) Kein Wundecr, daB3 die Fraucn an ihre Zu-
kunft glauben, und zwar sowoh! unter alitagspraktischen wie auch unter lebens-
planerischen Vorzeichen.
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8.3 Leben im kommunikativen Netzwerk

Dieses Modell ist derart konstitutiv innerhalb des Lebensstils, daf3 der Hinweis ge-
niigt.

8.4 Vier Arten, sich vom Mann zu emanzipieren

An den Anfang dieser kleinen Untersuchung hatte ich Ursula Lehrs pointierte Uber-
legung gestellt, dal Frau-Sein, Alt-Sein und Ledig-Sein eine Kumulation sozialer
Benachteiligungen bedeute. Weil es sich um diffiziles Lcbensthema handelt, muf} es
entweder sorgsam ausgefiihrt oder auf Stichwortebeschrankt werdenb. Der knappe
Raum gebietet Stichworte . Herausgefunden habe ich fiinf Weisen der retrospektiven
Lebenswiltigung: (1) die liebevolle, ungetriibte Erinnerung; (2) die liebevoile, kriti-
sche Erinnerung; (3) die kritische Abgrenzung; (4) die Erfahrung der ambivalenten
Biographie, (5) die Trauer um entgangenen Lebensgewinn.

Derzeit kann ich nur dariiber spekulieren, welcher konstitutive Einflufl ihnen mogli-
cherweise auf den Lebensstil zukommt. Einige handfeste Zusammenhénge scheinen
sich zu erdffnen, sind derzeit aber erste vereinzelt und empirisch ungesichert. Dem-
gegeniiber stellen Reisen (Mobilitat), Kommunikation und kulturelle Offenheit so-
wie gegenwarts- und zukunftsbezogene Lernbereitschaft sehr wohli gesicherte Merk-
male des Lebensstils der befragten Frauen dar. Bilden diese Frauen aber eine eigene
Lebensstil-Gruppe? Weitere Befragungen innerhalb der Gruppe und Kontrollinter-
views mit nicht- oder wenig reisenden Menschen sollen hierauf eine gesicherte Ant-
wort ermdglichen.

Diese Gruppe wiirde heiffen: ,, Altere, selbstreflexive, kulturell aktive, kommunikative
und mobile Frauen*.

Zusammenfassung — acht Hypothesen

1. Reisen ist bei Vielreisenden Merkmal des Lebensstils: Die Frauen bestitigen die-
se Hypothese durch ihre Lebensentscheidungen. Thre Existenz wire ohne das
Unterwegs-Sein, ohne Reisen in vielerlei Gestalt nicht vorstellbar.

2. Reisen passen ins multiple Selbstbild: Es stellt fiir die Frauen kein Problem dar,
in ihr kulturell-kommunikativ-mobiles Selbstverstdndnis ihre Reisen einzubau-
en. Es gibt keine Sperren und keine Dissonanzen.

3. Altere Frauen benutzen Reisen als Coping-Strategie: Aus den Aussagen der
Frauen sind keine bestatigenden Feststellungen zu gewinnen. Ich halte trotzdem
an der Hypothese fest und mdchte sie weiter untersuchen.

4. Reisen im Alter entspricht der Kontinuititstheorie: Das ist im Hinblick auf das
Erwachsenenalter bei fast allen festzuhalten. Doch hat sich das Reisemotiv bei
den meisten in Kindheit und Jugend weniger als angenommen ausgebildet.

5. Altere reisende Frauen setzen Reiseaktivitdten aus dem mittleren Lebensalter
fort. Sie passen die Art ihres Reisens ihrem Alter an: Diese Annahme trifft zu
und ergédnzt die Kontinuitatsthese.
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6. Altere Frauen praktizieren durch Reisen ,,suecessful aging®. Reisen ist Ausdruck
der Selbstkonstruktion und Sclbstverwirklichung:Kaum eine Hypothese hat sich
mehr als diese bestitigt. Reisen ist konstruktiver Lebensinhalt - neben anderen
ebenso wichtigen.

7. Altere Frauen verfolgen Motive der Neugier und Kommunikation, streben nach
expressivem und sozialem Erleben und Erlebnissen: Dies hat sich evident besta-
tigt. Die Lebendigkeit dieser Frauen wird durch die Hypothese nur unzureichend
exfalt.

8. Der Lebenswert ,,Reisen* ist Spiegelung des Wertewandels der westlichen Mo-
derne im Leben der élteren Frauen: Die Frauen haben dazu keine Aussagen ge-
macht. Aus wissenschaftlicher Sicht wire die Hypothese problemlos zu be-
griinden.

Tab. 1. Die biegraphische Anbahnung des Reisemotivs

Reisemotiv Nennungen
angebahnt:

in der Kindheit (4)

in der Jugend (3)

im Erwachsenen- 12

alter

im Seniorenalter 1

Zur Erlauterung: Die Zahlen in Kilammern besagen, daB3 in Kindheitund Jugend ge-
reist wurde, die Hinweise auf die Anbahnung eines spéteren Reisemotivs undeutlich
sind.
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Tab. 2. Reisemotive nach Motivgruppen

Reisemotive

Nennungen u.
Rang

Rang

Neues sehen, Neugier, Of-
fenheit

9

Interesse an "Land und Leu-
ten"

11

Begegnung mit anderen Kul-
| turen

M. Bildung und "Kultur"

Kultur rezipieren

Baudenkmiler betrachten

111. Erlebnisse

Erlebnisse

Naturerlebnisse

IV. Kommunikation

Reisen zu Verwandten, Freun-
den

Kommunikation haben

Kontakte mit fremden Men-
schen

co| &

Wi

Reisen mit idlteren Menschen

Reisen mit  Verwandten,
| Freunden

[} B =N

il

V. Selbstbild

Herausforderung

Lebensbereicherung

Reisen in die eigene Vergan-
genheit

[« Y E-N %%

bl o

V1. Kompetenz und Kom-
fort

kompetente Reiseleitung

6

wn

Firsorge erfahren

6

Zur Erlduterung: Den Frauen wurde eine Liste mit 40 Items vorgelegt, die aus drei
Vorinterviews gewonnen und durch Aussagen aus der Reiscanalyse des Studienkrei-
ses fur Tourismus ergédnzt worden waren (Studienkreis, S. 92). In die Tabellen wur-
den nur Items mit wenigstens drei Nennungen aufgenommen. Wegen der geringen

Zahl wurde auf Bercchnungen in Prozent verzichtet.
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Tab. 3. Selbsteinschitzung mittels Eigenschaften-Nennung

Eigenschaften Nennungen Rang
1. Die aktive und
selbstiindige Frau
aktiv 13 1,
selbstindig 13 1,
unabhingig 5 5.
selbstbewuf3t 6 4.
II. Die erfolgreiche Frau
erfolgreich 2 7.
durchsetzungsféhig 3 6.
II1. Die weibliche Fran
weiblich 6 4,
interessant 2 7.
1V. Die riicksichtsvolle
Frau
riicksichtsvoll 9 2,
nachgiebig 8 3.
V. Die unsichere Fran
unsicher 1 8.

Zur Erldauterung: Die Eigensehaftsliste wurde aus Schmitt-Stogbaucr (S. 236) iiber-
nommen. Die kemplette Ubereinstimmung der Ergebnisse meiner Studie mit der
Miinsteraner Untersuchung wird an anderer Stelle gewiirdigt.

Tab. 4. RegelmiBige Aktivititen — Nennungen nach Reihenfolge

Aktivititen Nennungen

reisen 13
Vortrige und Kurse besu- 13
chen

kulturelle Veranstaltungen 12
besuchen

Musik héren 12
lesen 11
Besuche empfangen 11
Besuche machen 11
telefonieren 10
schlafen 10
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Radio héren 10
Gartenarbeit und 9
Blumenpflege
spazierengehen

wandem

Ausfliige machen
Korperpflege

femsehen

Briefe schreiben

Museen besuchen
faulenzen

kochen

| Tagebuch fiihren

Sport treiben
Handarbeiten machen
Karten- und andere Spiele
spielen

Bl QINQINN|*e|O|O

Zur Erldautemg: Den Frauen wurde eine Liste mit 38 Aktivitdten vorgelegt, die aus
drci Vorinterviews und der Literatur gewonnen worden waren. In die Tabelle wurden
alle Aktivitaten aufgenommen, die mindestens vicrmal gcnannt wurden.

Anmerkungen:

1 Grundlage der Pilotstudie waren narrative Interviews mit fiinfzehn iiteren, ledigen, vielreisenden
Frauen, die alle Mitglied im Verein ,SeniorenReisen® sind. Zwei Interviews erwiesen sich inhalt-
lich als unbrauchbar. Den Frauen wurden zusitzlich drei Listen vorgelegt: Reisemnotive (Tab. 2),
regelmilige Aktivitdten (Tab. 4) und Selbstcharakterisierung mittels Eigenschaften (Tab. 3).

2 SeniorenReisen e.V.“ wurde von Studierenden und Lehrcnden des Studienschwerpunkts ,,Rei-
sen und Tourismus“ im Diplomstudiengang ,Freizeitpadagogik*“ des Gottinger Fachbereich Er-
zichungswissenschaften gegriindet. Die Reisen dienen einerseits einer umfassenden Qualifizie-
rung der Studierenden zwischen Reiseorganisation und Fihrungsdidaktik, sind andererseits fiir
die TeilnehmerInnen (iiberwiegend Frauen) eine wichtige Erginzung des kommerziellen und
nicht-kommerziellen (VHS, Kirchen) Reiscangebots.

3 Den Miinsteraner Untersuchungen von Everwicn, Wilken und Schmitt-Stégbaucr habe ich ent-
schiedene Hinweise auf die alteren, ledigen Frauen als einer méglichen Lebensstil-Gruppe zu ver-
danken.
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Buchbesprechungen

Richard Schusterman: Kunstleben. Die Asthetik
des Pragmatismus. Fischer Taschenbuch Ver-
lag, Frankfurt am Main 1994.

Gedanken aus der philosophischen Asthetik
rickten in den letzten Jahren stirker in den
Blickpunkt kultur- und freizeitpadagogischen
Interesses (vgl. FZP 2 / 1993). Viele Veroffentli-
chungen erreichten hidufig aber lediglich die
theorieinteressierten* FaehvertreterInnen.
Das Buch ,Kunst leben“ des US-amerikani-
schen Philosophen Richard Schusterman (u.a.
Professerfuir Philosophie an der Temple Univer-
sity in Philadelphia) kann zu einer Ausnahme
werden. Denn es ist nach Angaben des Autors
»von einer ganzen Menge spezialisierten philo-
sephischen Ballasts“ und von ,sektierischen
Streitereien der jiingsten Kunstphilosophie®
(S. 91f.) befreit. Eine solche Vorgehensweise
rechtfertigt Schusterman durch seine philose-
phische Grundeinstellung: sie ist pragmatisch.
Sein Buch solle als ein Argument dafiir betrach-
tet werden, daB die philosophische Kultur popu-
larisiert werdenkann, ohnezugleich vulgarisiert
zu werden. LeserInnen sollten beim Lesen
,SpaB“ (S. 12) haben und das Gelesene solle fiir
sie von Nutzen sein.

Schusterman liefert die langst tberfallige Aktu-
alisicrung der Asthetik des US-amerikanischen

Philosophen und Piadagogen John Dewey. Be-
reits 1934 schrieb Dewey sein Werk ,,Kunst als
Erfahrung” (dt. 1988). Nach der Darstellung
und Klassifizierung unterschiedlicher Modelle
und Theorien der Asthetik seit der Antike, fin-
det Schusterman seine eigene Argumentations-
basis nicht in kulturhistorischen Referenzen
oder in der Aura von Werken der Hochkuitur,
sondern im Dewey’schen Denken: Der Erfah-
rungsansatz werde dem Reichtum von Kultur
und Kunst besser gerecht und verbinde Kuitur-
produzentInnen und Publikum in ein und dem-
selben zweifachen ProzeB, im Herstellen und in
der Rezeption. Schustermans zentrale These ist
die grundsitzliche Rechtfertigung von Formen
populédrer Kultur als , Kunst“. Dieser Begritf
,populdre Kultur“ bezeichnet heutige Volks-,
Alltags-, Laien- bzw, Freizeitkultur, beeinfluBt
von kommerzialisierter ,,Massenkultur. Der
Aautor setzt sich intensiv mit einem der scharf-
sten Kritiker populdrer Kultur und Freizeitpad-
agogik, Theodor W. Adorno, auseinander sowie
mit Pierre Bourdieu, der den Begriff ,,populére
Asthetik“ lediglich in diskriminierenden Anfiih-
rungszeichen verwendet.

Fortsetzung siehe Seite 156
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TOURISMUSWISSENSCHAFT & FREIZEITWISSENSCHAFT

ERHART SCHROTER - GOTTINGEN

Kreative Kulturrezeption auf (Bildungs-) Reisen

... nicht noch mehr sehen, sondern ,,neu sehen, horen, erleben®

1. Vorbemerkungen:

In meinen Ausfiihrungen gehe ich von Studienreisen in die Toskana aus, auf denen
wir mit Studierenden experimentell gearbeitct haben, indem wir uns im Sinne ei-
nes ,,Selbstversuchs* immer wieder wechselseitig einmal als ,,Reisegruppc* und
gleichzeitig als ,Lerngruppc* verstanden haben. Was ich hier vorsteile sind also
Versuche, die nicht automatisch touristisch rezeptologisch angcwendet werden
konnen, Wohl aber meine ich, daB sie sinngemé0 transfericrbar sind auf eine neue
Form von Reisen.

Wie sind wir vorgegangen:

— Die Vermittlung von Sachwissen erfolgte im Vorfeld dcr Reise in Seminarform,
aber bereits als feste Teilnehmergruppe.

— Teilgruppen-Teams iibernehmen die Planung von Teilaktivititen wahrend der
Reise, um die Gesamtgruppe vor Ort animativ oder im Sinne von Wissenvermitt-
lung erkldrend an Dinge heranzufiihren (Landschaftserkundung, Kulturrezeption
und Anleitung von dsthetisch-praktischen Verfahren.)

— Mir geht es in meinen Ausfithrungen insbesondere darum, auf die Notwendigkeit
ciner qualifizierten, methodischen Ausbildung von Leiterkompetenzen hinzuwei-
sen, die Voraussetzungsind, wenn iiber das reine ,,sightseeing hinaus fiir die Rci-
seteilnchmer Kulturrezeption zu einer Erweiterung des Erfahrungs- und Erleb-
nisrepertoirs beitragen soll. Grundlagen dazu bietet eine Buchverdffentlichung
Mann, Schroter, Wangerin: Erfahrungen mit Kunst, die im Mérz 1995 im Beltzver-
lag herausgekommen ist und unter dem Stichwort ,, Kreative Rezeption“ fiir unter-
schicdliche kulturelle Gruppen cine theoretische und methodische Basis schalft.
Ich werde diesen Ansatz Ihnen knapp vorstellen.

- Exemplarisch beziehe ich diese Methoden und Strategien der Annédherung an
Kuilturgegenstandc in meine Ausfithrungen mit ein und versuche anhand von
drei Bceispielen die Situation der Bildungsreise in besonderer Weise zu beriick-
sichtigen:

- Anniherung an ein Bild von Andrew Wyeth, ‘Christinas World’

— ErschlieBen von Plitzen als psychologischc Raumerfahrung (Siena)

Asthetisch-praktische Verfahren im Park von Bormarzo (Exkurs Natur).
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2. Reisepddagogische Standortbestimmung —
einige krause Gedanken

1. Bildungsreisen, eine Umweltproblematik?

Bildungsreisen heift nicht einfach Urlaub machen. Es entspringt oft einem verspé-
teten Kultur-Bediirfnis von typischen Erwachscnengruppen —in der Regel Berufs-
statigen liber 40 Jahre, die sich mit Dingen befasscn wollen, die iber die Arbeitssi-
tuation hinausfithren, um auch einmal etwas fiir sich zu tun.

Ahnlich den 8kologischen Schiden in der Umweltproblematik miissen wir zuneh-
mend davon ausgehen, daf wir auf grund unserer Konsumwelt und des gewohnten
Medienalltags mit psychischen Schiden zu rechnen haben. Dieses emotionale Defi-
zitspiiren viele und versuchen, mit der Kultur- oder Bildungsreise dem Alltagsstref3
zu entfliehen.

II. Psychische Erlebnisraume schaifen!

Reisen bedeutet somit nicht nur eine raumliche Verandcrung. Reisen istimmer auch
eine , Identitdtensuchc* und damit eine ,,Reise nach Innecn®. Wer als Reiseveranstal-
ter dieses Bediirfnis ignoriert oder ihm zuwider handclt — und das geschieht hédufig —
erreicht nicht eine optimale Erlebnissteigerung bei seinen Reiscteilnchmern.
Bildungsreisen wollen wir als Entdeckungsrciscn von ,,Kulturlandschaften verste-
hen. Die Sehnsucht nach dem Fremden / Auficrgewohnlichen hat viel mit einer
,Phantasiereise* zu tun. Die Ausdruckswelten von Kultur focussieren deutlich wahr-
nehmbar und konkret materiell vorhandenc Spuren von menschlichen Lebenswei-
sen, Erfahrungen und Handlungen.

Wias ich auf Reisen sehe, entspringt zwar vordergriindig einer inneren ,,Innovations-
lust” bedeutet aber immer auch ein ,,Wiedererkennen®, von ctwas, das fiir mich
wichtig ist, weil ich das Gesehene stets auf meine eigenen Lebenscrfahrungen zu-
riickbeziche.

Wahrnehmungsphédnomenologisch gesprochen kann ich iiberhaupt nur etwas ent-
schliisseln, verstehen, dessen Codierung ich auch lesen kann. Die Reiseerfahrung,
dieich in meine Alltagswelt zu Hause wieder mitbringe, ist nur dann intensiv und in-
novativ, wenn sie mich und die Erfahrung meiner gcwohnten Umwelt ein Stiick weit
verandert.

Die Vermittlungsrolle, dic ,,Aufgabc* des Reiseleiters ist es daher, solche psychi-
schenErlebnisraume auszuwéhlenund mit Codierungshilfenfiir die Teilnehmer ncu
zuaktivieren. Bildungsrcisen als Entdeckungsrcisen von Kulturlandschaften wolicn
nicht nur verbales Wisscn vermitteln — das konncn die Volkshochschulen zu Hausc
auch—vielmehr gcht cs darum, die vorbeiziehende Landschaft, das Betrachten eines
Bildes, das Verwcilen auf einem sonnenbeschiencnen Platz so in den Mittelpunkt
des Interesses zu riicken, daf ein ,,Jdentitdtswechscl auf Zeit“ moglich wird.
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HI. Kultur — Natur: Anschauung ist wichtig!

Wir haltenimmer eine Verbindung von Kultur- und Naturerfahrung fiirwichtig. Den
Aufenthalt wihlen wir in zentralen Quartieren, wo die Gruppe zusammen ist, meist
in lindlichen Gegenden, von denen aus radial Erkundungen und Stichfahrten zu
kulturellen Sehenswiirdigkeiten erfolgen.

Dies unterstiitzt das Zustandekommen einer rdumlichen Identitéit der Reiscgruppe.
Der soziale Kontakt, das Umgehen miteinander, die Selbstorganisation (evtl. sogar
bis hin zum Essenkochen) kann selbst wichtiger produktiver Bestandteil der Reise
sein. Dies unterstiitzt das Vertrautwerden untereinander in der Gruppe und mit der
Umgebung also — raumliche Identitit — und bewirkt einen Beruhigungseffekt, eine
Verlangsamung nach strereichem Grof3stadtleben und eréffnet so neue Erfahrun-
gen mit Kultur und mit sich selbst.

Unsere Methode der ,,Kreativen Rezeption® geht von der ,,Offenheit* kultureller Er-
fahrungenaus. Entgegen der géngigenPraxisder Reisc- und Museumsfithrungen mit
Daten, Jahreszahlen und Erkldrungen, die fiir den Augenblick vor Ort dem Betrach-
ter den Kopf bzw. den Blick verstellen, setzen wir auf die direkte sinnliche Anschau-
ung und Erfahrung an erster Stelle, der dann weitere Kontextuierungen folgen.

»Anschauung* ist wichtig und das ist nicht nur eine Frage des Wissens und Verste-
hens. Neuigkeiten ,,erfahrbar machen hat immer einen Sachaspekt — ich muf} ver-
stehen; ebenso aber auch einen Ich- Anteil —es mufl mich betreffen, besser aber noch
betroffen machen, so daB ich als Person mit beteiligt bin, mich verhalten muf3. Der
Waunsch nach ,,Identitédtserfahrung* ist heute gréf3er denn je und — wenn wir als Ver-
mittler darauf reagieren wollen - dann hat das viel mit dem,,Wie*“, mit der Form der
Vermittlung zu tun und damit, inwieweit es mir gelingt, das Betreten und das Verlas-
sen von ,,psychologischen Rdumen* - und jede erfolgreich Kulturrezeption steht
und fallt damit — ernst zu nehmen.

Aneinem Beispiel von Bildrezeption, will ich versuchen, Ihnen einen Vorgeschmack
zu geben.

Zunichst aber mochte ich Ihnen einige Essentials unseres Ansatzes, Formen kreati-
ver Rezeption von Kultur und wo sie ansetzt, im folgenden deutlich machen.

3. Kulturrezeption auf Reisen

Fassen wir das Gesagte nocheinmal zusammen, so passiert Kulturrezeption ideal-
typisch in einem Dreierschritt:

1. Wahrnehmen und Erfahren von Kultur

2. Wahrnehmen des eigenen Ichs im Spiegcl des jeweiligen Kunstwerks

3. Das Kunstwerk und das Verstehende Ich im Spiegel der Gruppe

Sicherlich muB aber auch die Reiscsituation selbst, wie wir sie beschriebcn haben
mit beriicksichtigt werden. Wenn wir dem Reiseerlebnis eine so grofle Bedeutung
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beimessen, dann nur, weil wir uns auch eine Riickwirkung auf das Alltagsverhalten
nach der Reise versprechen. Wer also auf seinem alt vertrauten Kulturversténdnis
von zu Hause beharrt, wird sich nur schwer ncuen Eindriicken und Kulturerfahrun-
gen Offnen, vielmehr bei der ,,Richtigkeit* des lexikalischen Reisefiihrers bleiben.
Nun bietet aber das Bildungsreiseangebot allein schon durch die raumliche Distanz
und die neue Gruppensituation, auf die man sich ja einldf3t, Innovationsmoglichkei-
ten, die es zu nutzengilt. Reiseerlebnisse konne auf drei sehr unterschiedlichen Ebe-
nen erfahren werden: in der dsthetischen Situation, in der sozial-kommunikativen
Situation und in der Situation von Urlaub und Erholung. Denn sicherlich erlebe ich
Kultur vor Ort wesentlich intensiver inihrer dsthetischen Prasenz. Immer aber auch
ist die dsthetische Situation eingebeitet in ein Gruppenerlebnis, in das Gespréach und
den Gedankenaustausch der anderenTeilnehmerinnen.

Nur wo es gelingt, eine entspannte Atmosphire {Erholungssituation) herzustelien,
kann durch die raum-zeitliche Verortung eine kontemplative Erfahrung der Ruhe
und des Verweilenserreicht werden, die dann auch riickwirkend als Erinnerung Ein-
fluB auf mein Alltag-, mein Kultur- und Naturverhalten zu Hause haben wird (vgl.
Schema 1.)

4. Arbeitsweise der kreativen Rezeption — Gruppen,
mit denen wir arbeiten

Kulturelle Gruppen, indenen wir mit dieser Methode arbeiten, kommen zusammen
in Kliniken oder Rehazentren, auf Reisen, in der Seniorenarbeit, in Einrichtungen
der Erwachsenenbildung, der Frauen- und Familienbildung, in Stadtteil- und Kul-
turzentren, in Volkshochschulen. Wir konstatieren in diesen Gruppen die Lust aa
der Entdeckung und Wahrnehmung &dsthetischer und auch historischer Zusammen-
hange und vor allem die Lust am Gestalten. Unsere Teilenehmer Innen beschéftigen
sich mit Kunst vor dem Hintergrund einer schnellebigen und von technologischen
Sachzwingen gepréagten Alltagswelt und vor dem Hintergrund ihrer lebensge-
schichtlichen Erfahrungen. Sie wollen dies auch tun im anregenden Austausch von
Erfahrungen innerhalb einer Gruppe Gleichgesinnter. Damit wird deutlich, daf sie
nicht allein aus dsthetischen Griinden kommen, sondern auch, um ihre Wiinsche
nach Selbstorientierung, Spiegelung, Selbst- und Fremderfahrung, — allgemeinge-
sprochen nach Erweiterung der eigenen Lcbensmoglichkeiten—zu befriedigen. Der
Inhalt eines Kunstwerks wird mit der eigenen Lebenssituation in Verbindung ge-
bracht; das schlieB3t die Konfrontation mit dem Fremden und Ungewohnten mit ein.
So kann - bei einem entsprechecnden methodischen Vorgehen —ein Kunstwerk neue
Raume eroffnen, die es enndglichen, aus der Vertrautheit des Bekannten auf unter-
schiedliche Weise zu neuen Horizonten aufzubrechen, im wortlichen wie auch iiber-
tragenen Sinn.

Unser Konzept basiert methodisch gesehen auf der Verschréankung von Rezeption,
Anschauen von Kunstwerken und eigener Produktivitat, mit Hilfe der kreativen
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Aufgabe. Esist cin Gruppenverfahren. So lassen wir z. B. nach methodisch sehr ge-
nauiiberlegtcnVorgabendie Gruppenmitglicder zu Situationen, zu Texten, Bildern,
Szenen und Musik cigene Texte schreiben, lasscn sie assoziieren, Szenen spielen,
collagieren, sich bewegen, Standbilder bawen, musikalisch improvisieren, malen, er-
zihlen, filmen usw. — nicht als Selbstzweck sondern als Maglichkeit in das Kunst-
werk, scinc Strukturen und seine inhaltliche Bedeutung hineinzukommen, sich mit
ihm imaginativ zu beschéftigen, es durch eigene produktive Tatigkeit neu wahrzu-
nehmen und zu entfalten. Dabei werden zugleich die eigenen, durch die Rezeption
wachgerufenen Erlebnissen und inneren Bilder nach auBlen gekehrt, dingfest ge-
macht und gestaltet als Ausgangspunkt fiir das Gesprach mit der Gruppe. Insofern
ist diese produktiv-spielerische Rezeption in der Gruppe immer auch eine spannen-
de, lebendige, intensive Auseinandersctzung mit dem zugrundeliegenden Kunst-
werk, mit den eigenen Phantasien und Wiinschen und mit den Sichtweisen und Hat-
tungen der anderen TeilnehmerInnen.

Kreative Rczeption ist ein Gesamtprozef3. in dem ...

Schema: 1:
...auf Reisen / raum - zcitliche Verortung

Kultur Erwartung asthetische Situation

Alltag / Konsum Reiseerlebnis sozial-kommunikative
Situation

Natur Erfahrung Urlaub / Erholungssituation

die Betrachtung des Kunstwerks und dann der Gestaltungsvorgang durch den Ein-
zelnen nur der cinc Teil ist. Wenn wirz. B. zu einem Bild zunéchst haben assoziieren
und dann cincn Text schreiben lassen, so wird der Gestaltungsproze3 weitergefiihrt
durch das Vorlesen und das Zuhoren. Das bedeutet mcthodisch: jeder Teilnehmer
hort zchn oder zwolf weitere Realisierungen, nimmt andcre Sichtweisen in einem
recht breiten Spektrum wabhr, die aber gleichwohl vergleichbarsind, dasie alle durch
dasselbe Kunstwerk initiicrt wurden. Das Zuhoren ist cinc wichtige Phase. Es 148t
neue Erfahrungen zu, die im weiteren Gespréch, auch durch weitere kreative Schrit-
te verstarkt und bearbeitet werden konnen. Daf hier die Gespréchsfithrungskompe-
tenz des Gruppenleiters, der Gruppenleiterin von cntscheidender Bedeutung sind,
liegt auf der Hand (vgl. Schema 2.).
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Schema: 2. Kreative Rezeption / Bedingungsfaktoren

A.) Betrachter Medium (Kultur)
Wahrnehmungsprozef3
Introjektion Wahrnehmung Wahrnehmung
Identifikation Verstehen (Bedeutungen)

kreative Rezeption

Gruppen- Kommunikation

B.) Leiterfunktioncn kulturelle Gruppcn
Planungsdimensionen:
Teilnehmer-Bedirfmnisse
Auswahlkritericn (Lecrstellenanalyse)
Sachkompctenz (kultureli)
Gesprachsfithrung (gruppendynamisch)
Methodcn der kreativen Rezeption
Kursorganisation (z. B. auf Reisen)

6. Nicht jedes Bild ist geeignet (Beispiel 1.):

Annidherung an ein Bild von Andrew Wycth

Wir wollen das an einem Bild verdeutlichen, mit dem wir gearbeitet haben. Es tragt
den Titel ,,Christina’s World“, ist 1948 entstanden und stammt von dem amerikani-
schen Maler Andrew Wyeth.

Wir sehen cine auf eincr Wiese sitzende Frau. Thr jugendlich schlanker Kérper
schcint inmitten einer Bewegung innezuhalten. Die Wiese nimmt den groSten Teil
des Bildes ein, ein weiter leerer Raum. Am Ende, wohl auf einem lcichten Hiigel,
sehen wir cin Farmerhaus und, weiter links, eine Scheune. Hinter dem Hiigel: Wei-
te, Leerc.

Diesc Wiesc ist um die Gebaude herum kurzgeschnitten. Die Schnittgrenze verlauft
quer. Sieist, da es auf dicser Wiese sonst nicht viel zu sehen gibt, deutlich sichtbar, ja
auffillig. Ein Weg, besser: Wagenspuren, fiihren vom Farmerhaus aus dem rechten
Bildrand heraus, in deutlicher Entfcrnung zu der Frau.

Das Bild hat cine merkwiirdig gespannte Atmosphérc. Es handelt sich sicher nicht
um cine alltégliche Szenc, die wir hicr vor uns haben, obwoh! die Teile des Bildes fiir
sich genommen durchaus alltédglich und in ihrer Darstcllung realistisch sind.
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Was Betrachtern oft ritsclhaft erscheint, ist die auffillige, angespannte Korperhal-
tung der Frau, die auf vicle fast dramatisch wirkt, verbunden mit ihrer Plazierung im
Bildvordergrund, fernab von den Hauscrn und dem Weg, der dorthin fiithrt. Warum
sie dortsind und was fiircine Situation hier abgebildet ist, bleibt uns verborgen. Ein-
deutige Anhaltspunkte suchen wir vergeblich. Das Gesicht der Frau, dessen Aus-
druck untcr den wenigen Bildelementen Hinweise gcben kénnte, ist von uns abge-
wandt.

Vielleicht finden wir Hinweise in der Komposition des Bildes. Die Spannung der
Korperhaltung wird verstédrkt durch die diagonale Anordnung des Frauenkorpers;
die Verlingerung seiner Linien (Unterschenkel, Hinde) trifft sich im Fluchtpunkt
auf dcr Hohe links ncben dem Farmerhaus. Auch die Spurrillen des Weges fithren zu
dicsem Punkt. Zweifellos geht auch der Blick der jungen Frau in diese Richtung.
Die Frau und das Farmerhaus liegen verstirkt im Licht, doch ihre offenkundige Be-
ziehung zueinander bleibt fiir uns im Dunkcln. Das abgewandte Gesicht der Frau,
genau die Bildmitte einnehmend, ist im Iserschen Sinnc eine Leerstelle (ebenso wie
das, was das Haus verbirgt), sein Ausdruck wire von entscheidender, erhellender
Bedcutung fiir ihre Beziehung. Dicse Lcerstelle ist geradezu eine Aufforderung an
den Betrachter, sie durch Projektionen eigcner Vorstellungen und das Verhiltnis die-
ser Frau zu dem Haus im Hintergrund zu imaginieren. Dabei spielen die Bildsignale
allerdings cine wichtige Rolle, auch wenn sie von hoher Unbestimmtheit sind und
daher fiir verschiedcne Betrachter durchaus von untcrschiedlicher Bedeutung scin
kénnen. Die schon angesprochene Schnittlinie wirkt trennend, ebenso fillt auf, da8§
der Weg keine Verbindung darstellt. Fir manche mogen die Farben des Kleides in
deutlichem Gegensatz zur Farbe des Hauses stehen; eine Harmonie scheint ihnen
nicht moglich. Kurz geschnitten und ordentlich ist die Wiese im Bereich des Hauses,
naturwiichsig im Bercich des Madchens. Der einhcitliche Bildraum zwischen Haus
und Méadchen wirkt dadurch und durch den Verlauf der Schnittkante eher trennend.
Der Blick der Frau, auf das Haus gerichtet, e1fidhrt von dort keine Erwiderung.
Der genaue Blick auf das Bild hilft weiter, aber er beseitigt nicht dessen Unbe-
stimmtheiten. Auch dcr Titel ,,Christina’s World“ verschleiert dem Betrachter die
Sichtweise des Bildes und wird dadurch immer zugleich ein Stiick weit zu einer
Selbstoffenbarung. Das Rezeptionsvcrhalten ist kreativ-gestaltend auch dann, wenn
es unbewuBt und wenn es nur in unserer Vorstellung abléduft. Es wird fixiert durch die
methodischen Verfahren kreativer Rezeption etwa das Aufschreiben von Assoziatio-
nen oder das Schreiben eines Textes.

Das Bild von Andrew Wyeth wird damit zum Bild der Betrachterin und des Be-
trachters.
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7. Pldtze (Beispiel II.) als psychologische und
dsthetische Raumerfahrung

Pldtze kdnnen zu Erlebnishéhepunkten werden, wenn es gelingt, sich auf ihre spezi-
fische Gestalt einzulassen, wenn wir uns Zeit nehmen zu ruhigem Beobachten und
Verweilen. Unsere Alltagsgewohnheit ist es — im Sinne von ,,Platz da ...} - einen
Platz nur als Verkehrsfldche fiir den Laufschritt der Geschaftigkeit zu benutzen, um
maglichst rasch und zielstrebig einen Termin zu erledigen.

Platze haben in jedem Fall eine menschliche, eine kommunikative Dimenstion: se-
hen und gesehen werden. Alles ist in Bewegung: ich selbst, die Leute neben mir,
wechselnde Gegeniiber, Gesprichsfetzen, Gefiihle menschlicher Vertrautheit,
Blickkontakte, Auftauchen und Verschwinden, stdndig neue Impressionen, Uber-
raschung, Abenteuer.

Der Blick von unten auf die interessanten Ebenen oberhalb der Schaufenster ist uns
inzwischen ungewohnter. FuB3gdnger frequentieren Pldtze in der Regel durch Ge-
brauchszweck, sie kommen alltédglich zu konkreten Anldssen (z. B. Markt oder par-
ken). Die #sthetische Gestaltung eines Platzes scheint dabei nebenséchlich. Trotz-
dem, wer zu Fuf3 geht orientiert sich sehr an den optischen Signalen und Zeichen, die
sich in mehreren Wahrnehmungs-Ebenen iiberlagern. Bezeichnend sind Befragun-
gen von Stadtbewohnern durch Kevin Lynch, woran sie sich orientierten, wenn sie
zu Fuf} in die Stadt gehen. Ungenau waren ihre Angaben iiber Lage und rdumliche
Zuordnung von Pldtzen und Straen. Sehr genau aber waren ihnen optische Details
geldufig: das Haus mit dcn schiefen Fenstern links ..., Bordsteine, Portalverzierun-
gen, Ladenschilder, Erker wurden als Fixpunkte fiir Richtungsdnderungen erwihnt.
Das belegt die Wichtigkeit, dureh urbane Vielfalt Anreize fiir Identitét und Erlebnis-
se durch sinnliche Erfahrungen zu schaffen.

Machen Sie doch einmal selbst in Ihrem Heimatort den Versuch: eine Safari auf die
Fassadenund Giebelformen! Sie werden dabei feststellen, wie einfallsreich die alten
Baumeister der unterschiedlichsten Epochenbemiiht waren, auf die Formensprache
der anderen einzugehen, harmonisch sich integrierend oder kontrastreich sich da-
von absetzend. Esist nur eine Additionvon Baustilelementen ausder Gotik, der Re-
naissance, dem Klassizismus bceispielsweise. Die Vielfalt der Details und ihr Zusam-
menspiel macht den Charme eines Platzes aus. Darauf aufmerksam zu machen, sich
immer wieder neu von der Fiille und Differenziertheit baulicher Umwelt tiber-
raschen zu lassen, ist Anliegen dieser Ausfithrungen. Nicht allein die Andersartig-
keit fasziniert, sondern gerade das Wiedererkennen von Strukturen erhéht die Er-
lebnisintensitit. Eingerahmt von Schaufassaden grenzt sich der Platz als geordnetes
System von dieser verwirrenden Vielfalt der Gassen und Wohnquartierc ab. Er ist
streng gegliedert (Paradeplatz) oder auf Wechsel hin angelegt ( Treppenldufe und Po-
deste barocker Plitze). Er schafit dsthetische Proportionen. Er gibt Voraussetzun-
gen fiir unterschiedliche Funktionen des Gemeinwesens: Marktplatz, Kommunika-
tionsort, Machtzentrum.
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Esist ein GenuB3, die Unebenheiten eines alten Platzes zu ertasten und sich die Kar-
renrider und Pferdehufe dazu vorzustellen. Den Albanifriedhof in Gottingen um-
gibt eine breite Sandsteinmaucr, iiberschattet von Linden. Kein Kind benutzt den
Gehweg, jedes bevorzugt die ausgewaschenen Plattensteinc der Maucr. Ahnliche
Gedanken kommen beim Uberschreiten von ausgetretenen Schwellen oder Stufen,
auf die Generationen ihrecn Fuf3 gesetzt haben. Die unsichtbarcn Spuren des Ge-
brauchs setzen innere Bilder und eigcne Phantasien frei. Ich denke an die goldfarbe-
nen, blankgeputzten Kopfe von Figuren der Bronzetiiren des Doms in Florenz, lie-
bevoll gegossen und immer wieder durch das Anfassen von Passanten neu erlebt und
nachempfunden.

Jeder Platz hat eincn optimalen Standort, von dem aus sich Zweck und Reiz er-
schlieBen. Versuchen Sie, Ihren eigenen Standort zu finden!

(Beispiel I1.) Siena — Fiihrung ~ Raumkonzept

Die Idce einer Stadtfiihrung in Siena ging von der Grundstruktur aus, moglichst auf
Nebengassen sich durch die Stadt zu bewegen, um cincn moglichst authentischen
Eindruck einer Stadt der Frithrenaissancc zu vermitteln. Natiirlich war in diesen
Gang mit eingeplant die Besichtigung des Domes und des Rathauscs, was ich hier
auslasse.

Fiinf unterschiedliche Platze wurden angelaufen, an denen die Gruppe verwcilte
bzw. Zeit hatte, jeweils einige assoziative Gedanken aufzuschreiben als Beobach-
tung und Charakteristik oder als Erlebnis teilhabend selbst als Person. Wir lieBen die
TeilnehmerInnen spontane Texte schreiben (Beobachtungen, Erlebnisse, Gefiihle).
Die vor Ort entstandenen Texte waren wihrend des Aufenthalts als Wandtafcl im
Ubernachtungsquartier prasent. Als gcmeinsamer Vortragsabend wurde das Tages-
geschehen spéter noch einmal nachvollzogen, wurden die Texte in der Gruppe vor-
gelesen.

Station I

Ein altcr Garten vor den Toren der Stadt diente als Ort der Ruhe nach der Autofahrt
durch dic Chiantiberge. Hicr ging es darum, im Schatten zu verweilen, sich zu kon-
zentrieren auf das Stadtgeschchen, Erwartungen zu formulieren.

Station I

Das Tor ,,Porta Romana*“, in seincr Funktion als Eingang in die befestigte Stadt-
struktur sollte von dcr Gruppe durch cin szenisches Spiel aller Teilnehmer so nach-
voilzogen werden, wie es hatte damals ablaufen konnen, wenn der Fremde vom
Wichter am Tor nach dem Woher, Wohin gefragt wurde. Das Verweilen an der Kir-
chc Maria dcl Cervi erméglichte, kurz bevor der Gang durch die cngen Gassen be-
gann, den Uberblick iiber die Stadt in ihrex weitldufigen Hiigelanlage, mit ihren ge-
dréngten Déchern.
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Station I1I

Der Rathausplatz, die Piazza dcl Campo, wurde von riickwirts durch dieses Gewirr
der Gassen erreicht. Der plotzliche Kontrast einer weitrdumigen proporsionierten
Platzanlage —voll mit Aktivitdten unterschicdlichster Menschengruppen, Touristen
wie Einheimischer in glcichzeitiger Kommunikation — war iibcrraschend.

Durch eine partncrbezogene Wahrnehmungsiibung boten wir unseren Teilnehmer-
Innen cinc sclcktive Konzentration der Augen auf Details an: Jeweils 2 Teilnehmer-
Innen zcigten sich jeweils wechselseitig Ausschnitte des Platzgeschchens, um auf die
Gleichzeitigkeit und Vielfalt aufmcrksam zu machen. Erst dann berichicten wir der
Gruppe insgesamt iiber die Geschichte des Plaizes, die Architcktur und ihren Ge-
brauch (Palio).

Station IV

Im Baptistcrium des Domes konzentrierten wir uns auf einen intimen Inncenraum,
der durch dic Fiille an kulturellen Details und als sakraler Innenraum wiedcrum vol-
lig andcrsartigc Raumerfahrung und athmosphérische Signale aussendet, dic cs
durch dic Gruppe zu erfassen galt.

Station V

Das Brunnenhaus der mittclaltcrlichen Fonteranda, das etwas abseits vom Stadtge-
schehen gelegen wie einc offcne Markthalle von kaltem Wasser durchflossen wird,
bot die Moglichkeit, dic Sccle baumeln zu lassen und die pflastergeschidigten Fiifie
zu kiihlen.

Alternativ zu diesen Stationen waren noch andere Orte im Spiel, die je nach Grup-
pensituation hitten gewiahlt werden kénnen, ein staditeilspezifischer Platz der Con-
traden (den Mannschaften des jéhrlichen Palio- Pferderennens auf dem Markt-
platz), eine Kirche, klcin aber mit einer ungewshnlichen Akkustik, ein Café Panefi-
cio ,,typisch sienesisch.*

Siena - reisedidaktische Reflexion

AlsReiseland und als Kulturbegriff wird die Toskana auf der einen Seite mit ihrer ty-
pischen Landschaft (sanfte Hiigel, Zypressen, das Chiantigebiet, die Crete) auf der
anderen mitihren Stidten (Siena, Lucca, San Gimignano u. v.a.) identifiziert. Die
‘Wahrnchmung solcher kultureller und natiirlicher Objekte auf Reisen sind im Tou-
rismus durch sclcktiven Konsum und eine Haltung der ,,Erlebnisorientierung® (vgl.
G. Schulzc) geprigt. Dem korrespondiert eine zunehmende ,,Disneyisierung* touri-
stischer Angebote, d.h. das Herauslésen spezifischer kultureller oder natiirlicher
Objektc aus ihrem Kontext und ihrer gleichzeitigen Simulation in einer sog. ,, The-
me-Woild“ (vgl. Horx (1994) Trendbuch, S. 144). Auf diese Weise drohen historisch
gewachscne kulturelle wie auch soziale Strukturen ihre Identitit zu verlieren. ,, Wo
beginnt Kiinstlichkeit, wo endet sie? ... Ist nicht das kleine pittoreske, ach so natiir-
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liehe spanische Bergdorf, in das es uns jedes Jahrin die Ferien zieht, nichts anderes
als eine Simulation von Natiirlichkeit? Ist nicht Paris oder New York in unserem
Kopf langst eine Simulation geworden, ein Emblem von vorgefater Erwartung?*
(Horx (1994), S. 145f.)

Mit der Exkursion nach Siena wurde der Versuch unternommen, der Beliebigkeit so
verfafter virtueller Welten im Kopf, die gewachsene Lebenswelt, inihrer einmaligen
historischen und sozialen Bedingtheit erfahrbar zu machen. Da die Zeit sowie die
Menschen der Friihrenaissance, dem Oberthema der gesamten Toskanaexkursion,
als solche unerreichbar sind, versuchten wir eine Ahnung von der historischen Iden-
titat der Stadt und ihren Menschen zu vermitteln durch die Konzentration auf die er-
fahrbaren wahrnehmbaren Raume, die ihnen zugehorigen Kunstwerke und die von
ihnen erzeugte Atmosphire.

8. Natur-Kultur-Ort-(Beispiel III.)

... im Garten der Erinnerungen zeitlos (Bormarzo)
Vorhereitungsabend

Die eigentliche Vorinformation geschah am Abend davor, in Form eines ,Festes
beim Grafen Orsini*, dem Erbauer des Parks. Geheimnisvolle Einladungskarten
wurden bereits nachmittags verteilt, jeweils mit einer Rollenvorgabe pro Teilnehmer
(Monch, Humanist, Spamacher, Prinzessin, Papst, Zofe) versehen, so daf3 man
sich verkleiden und auf die Rolle einstellen konnte. Bei Renaissancemusik, Obst,
kaltem Biiffet entfaltete sieh dann fast von selbst eine fir6hliche Festatmosphire, die
die Idee, einen Park zu bauen, enthielt neben anderen Geselligkeiten und lustigen
Spieleinlagen (Tanz, Gespriche, Festansprache des Grafen)

So wurde unterschwellig Sachinformation eingestreut, wichtiger aber ging es darum,
ins Geschehen von damals hineinzukommen, sich auf die Doppeldeutigkeiten der
Zeit des Manierismus einzulassen seine Genuf3sucht, seine Verriicktheiten und sie
nicht nur von auflen zu betrachten.

Exkursionsverlaof ,,Park von Bormarzo*

Die BegriiBung der Giste nach langer Fahrt vor den Pforten des ,,Parks der Mon-
ster* geschieht durch den Grafen Orsini. Die Neugierwichst, als die Teilnehmer ver-
einzelt an unterschiedlichen Plastiken ( Figurengruppen) abgesetzt werden mit dem
Auftrag a), sich assoziativ (Notizen machen) mit diesen Figuren zu beschaftigen.
Wenn alle fertig sind, soli eine gemeinsame Fiihrung durch den Park erfolgen, wo
dcr je betreffende Teilnehmer seine Figur den anderen erfahrbar machen soll durch
Beschreibungen, Gedichte, Skizzen, Geb4rden. Miteinem Auftrag b) war dann den
Teilnehmern eine Platte aus feuchtemTon iibergeben worden. Der Auftrag lautete,
sich nochmals einer Licblingsfigur zu ndhern und unter ihrem Eindruck ein Gegen-
iber zu modellieren in in Form eines Gesichts oder in Maskenform. Spiater konnte
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man diese mit Pappmach¢ in Form von Comedia del arte — Masken abformen, bema-
len und zu anderen Verkleidungsspielen verwenden. Hierbei ging es darum, den
haptischen Sinn zu aktivieren, sich gleichzeitig eine eigene Deutung, Bearbeitung
der Figur zu iiberlegen und diese produktiv umzusetzen. Gerade der methodische
Weg, etwas nonverbal darzustellen, lieB so den Dingen ihr Geheimnis, ihre Mehr-
deutigkeit und erhdhte so den Erlebniswert fiir alle TeilnehmerInnen.

Interessant ist in diesem Zusammenhang iiber diese Aktion hinaus das Thema Na-
tur / Wald. Denn diese Figuren wirken nicht rein zufillig sondern werden ganz stark
bestimmt durch den Ort, an dem sie aufgestellt sind, die Naturlandschaft. Sehr be-
wuBlt beziehen sie sich auch thematisch auf eine Grunderfahrung der Antike, die
Metamorphose, die mythische Verwandlung von Mensch und Natur, wie sie z. B.
Ovid in seiner Dichtkunst beschrieben hat.

Das hier ist ein sehr kiinstlicher Wald, aber seine Schaitigkeit, die natiirlichen Quel-
len, das Rauschen des Laubes im Wind ist hier besonders prisent. Nicht zuletzt trégt
dazu bei, daB dieser Park jahrhundertelang vergessen, von der Natur iiberwuchert
war. Und gerade dieses Wechselspiel zwischen Natur und Kultur ist hier so besonders
zu erfahren, teilt sich unmittelbar mit.

Wir haben aber auch sehr gezielt im Sinne der Methode ,,Spurensicherung* in der
Toskanischen Landschaft Wahrnehmungs- und Senisibilisierungsiibungen gemacht
bis hin zu dokumentarischen Erkundungen und Sammiungen von Pflanzen und
Fundstiicken, die landeskundliche, geologische und 6kologische Fragestellungen
durchaus nicht ausklammern. Man kann sich dabei sehr gut an Uberlegungen und
Planungen orientieren, wie sie von Franz Handschuh ,,Landschaftsaneignung als
Expedition* bereits 1982 (in Zsch. Kunst und Unterricht, Heft 74, S. 48—54}) vorge-
legt wurden.

Schlufbemerkungen

Um nicht miBBverstanden zu werden:

Es geht nicht darum, das Bemiihen um Objektivitit preiszugeben und Wissensver-
mittlung zu einem ,,animativen Zirkus*“ umzufunktionieren, der Wissenschaft iiber
Bord wirft. Aber es geht entschieden um ein neues Nachdenken, iiber Methoden und
Vermittlung von Kultur auf Reisen, die alle Seiten umfaf3t, sowohl den Sachgegen-
stand wie den Adressaten, sowoh! die Vermittlung von Kenntnissen wie auch das Ge-
stalten von Erlebnissen.

Denn die totale Dominanz verbaler Vermittlung mag zwar der leichtere, der prakti-
kablere Weg seinim Reisegeschift. Der Vortragsstil aber bei Reisefithrungen macht
die Teilnehmer passiv, dréngt sie in die Konsumentenrolle, der sie entfliehen woll-
ten, raubt thnen Spontanitét und Kreativitdt im Umgang mit neuen Situationen.

Die ,,Sinne“ (Sehen, Fiihlen, Horen, Schmecken) haben im BildungsprozeB nichts
zusuchen? Wir meinen, das Ziel auf Reisen muf3 sein, den Zusammenhangzwischen
Rationalitdt und Sinnlichkeit auch methodisch ein- und umzusetzen.
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Damit gelingt es, aus Lernprozessen zugleich , Erlebnisse® zu machen, die auf Rei-
sen erworbene Bildung wird damit zum Fundament eines méglichen Transfers von
Erfahrungen in die eigcne Alltagswelt hinein.

Anschrift des Verfassers: AOR Erhart Schriter, CalsowstrafBe 30, D-37087 Gottingen

Fortsetzung von Seite 143

Schusterman lestet die theoretische Legitimati-
on populdrer Kultur beispielhaft anhand des
Sprechgesangtextes ,, Talkin’All That Jazz* der
new-yorker Rap-Gruppe ,,Stetsasonic” aus dem
Jahre 1988. Seine Verteidigungsschrift ist aller-
dings wicht so naiv angelegt, alle Formen popu-
ldrer, auch konsumorientierter Kultur ,4sthe-
tisch rcinzuwaschen*. Auch der amerikanische
Anspruch, eine liberale Demokratie mit freier
Meinungsidulerung zu sein, wird exemplarisch
entlarvt. Das dsthetische Ideal des Hervorbiin-
gens individualistischer Kultur und Kunstsei ein
2u hinterfragender romantischer Mythos der
Philosophie, der auf sozio-historischen Zwén-
gen beruhe. Philosophlnnen miflverstehen oft
schlichtweg die Werke, iiber die sie ncgativ ur-
teilen, z.B. Rockmusik. Konsequenterweise
werden in Schustermans Philosophieseminaren
nicht nur Texte analysiert sondern es wird auch
getanzt; es wird versucht, sich Inhalte erfahrend
anzueignen.

Ziel des letzten Buchkapitels ist es, die pragma-
tischen Uberzeugungen zur Asthetik in den uni-
versellen Zusammenhang ,, Kunst leben“ zu stel-
len. Nicht nur der Kultur- und Kunstbegriff,
sondern auch die Ansichten menschlicher Exi-
stenz sollen von den ,,Fesseln des Individualis-
mus der Avantgarde* (S. 238), der Macht stin-
diger Innovation sowie vom philosophischen re-
duktiven linguistischen Essentialismus befreit
werden.

Schusterman iibt harte und gleichzeitig schr
konstruktive Kritik am pragmatischen Vorden-
ker Richard Rorty —ohne Zieiperspektiven und
Werte wie Toleranz, Liberalismus und Moral
leer und abstrakt erscheinen zu lassen. Sondern
er fillt sie pragmatisch mit Leben. Dies sind
zwarim einzelnen keine grundsitzlichneuen Er-
kenntnisse (der Autor schlieBt an die ,,Asthetik

der Existenz* von Michael Foucault an, deren
Bedeutung fiir freizeitpidagogische Legitimati-
onsbemiihungen m.E. bisher viel zu wenig be-
achtct wurden), in solcher Deutlichkeit und
Klarheit waren sie allerdings bisher mcht zu fin-
dcn — und schon gar nicht beispielhaft darge-
stellt anhand eines Rap Songs.

Kennzcichnend und beeindruckend fiir die Ar-
gumcntationsweise des gesamten Buches ist,
wie sich Schusterman duich seine Sensibilitit
fur’s Detail komprimiert mit einer Vielzahl phi-
losophischer und historischer Einwinde gegen
seine Thescn auseinandersetzt. Beim Lesen irri-
tiert jedoch die unreflektierte — allerdings selte-
ne — Benutzung des Begriffs ,,Postmoderne*,
Mit ironischem Unterton, aber m.E. zurecht
sah uns der Erziehungswissenschaftler Dieter
Lenzen bereits 1992 am ,,Ausgang des postmo-
dernen Jahrzehnts“. Storend, weil unbeschei-
den und schlichtweg nicht eingeldst ist der deut-
sche Untertitel. Sicher handelt es sich hier nicht
um ,,.Die Asthetik des Pragmatismus* sondern
lediglich um wichtige Aspekte einer solchen.
Das Bueh stellt weder abstrakte Kulturtheorien
noch soziologische Kommunikationsmodelie
sondern den Menschen und seine dsthetischen
Ecfahrungen in den Mittelpunkt. Es bietet so-
mit allen Praktikerinnen im Feld der freizeit-
orientierten Kunst- und Kulturpiadagogik Theo-
ricaspekte sowie eine Fille von Anregungen
zum Nachdenken und Uberdenken der eigenen
Arbeit und liefert Argumente zur Begriindung
alltiglichen Handelns in freizeitpadagogischen
Feldern.

Georg Peez (Méifelden)



Spektrum Freizeit 17 (1995) 2/3 157

WIRTSCHAFTSWISSENSCHAFT & FREIZETTWISSENSCHAFT

SMERAL EGON - WIEN

Freizeit-Lageberichte als Methode der Politberatung —
am Beispiel Osterreichs

Tourismus und Freizeit sind bedeutende Wirtschaftsfaktoren geworden. Die zentra-
le Bedeutungder Tourismus-undFreizeitwirtschaft fiir Osterreich hat das Bediirfnis
geweckt, diesen Sektor genauer zu durchleuchten. Deshalb wird jahilich iiber die
Lage dcr Tourismus- und Freizeitwirtschaft berichtet. Der 5., jiingst der Offentlich-
keit vorgestellte Lagebericht fiir das Jahr 1994 hat folgende Hauptabschnitte:

Nach der Darstellung der volkswirtschaftlichen Bedeutung der Tourismus- und Frei-
zeitwirtschaft und der Analyse der Entwicklung wird die Struktur der Tourismus-
und Freizeitumsatze untersucht. Im Anschluf3 daran wird der touristische Arbeits-
markt beleuchtet. Zum AbschluB erfolgen einige Uberlegungen iiber zukiinftige
Entwicklungstendenzen sowie iiber strukturelle Probleme.

Die Bedeutung von Tourismus und Freizeit in Osterreich

Die osterreichische Tourismus- und Freizcitwirtschaft hat aufinternationaler Ebcne
cine hervorragende Stcllung crrcicht. In den Ictzten Jahren waren jedoch der Ein-
fluB} der internationalen Rczession auf denTourismus- und Freizeitsektor und cinige
akut werdende Strukturprobleme nicht zu iiberschen.

Die in Ostcircich getitigten Aufwendungen fiir Tourismus und Freizcit erreichten
1994 ein Volumcn von etwa 400 Mrd. S. Der Wertschopfungsantcil des gesamten
Sektors betrug groben Schiatzungen zufolge rund 15%.

Die Reiseaufwendungen (ohne private Tagesreisen der Inldnder) betrugen 1993 ct-
wa 204 Mrd. S (etwas mehr als die Halfte der Gesamtaufwendungen). Im Jahr 1994
sind die Rciseaufwendungen um etwa2 % gesunken.

Fiir die verschiedenen Freizcitaktivitdten am Wohnort und die privaten Tagesausflii-
gc im Inland gaben die Osterreicher rund 192 Mrd. S aus. Im Gegensatz zum Touris-
musscktor, der Umsatzriickgidnge verkraftcn mu8, ist 1994 bei den Ausgaben der
Osterrcicher fiir »sonstige Freizeitaktivititen am Wohnort* und bei den privaten Ta-
gesausfligen im Inland mit einer leichten Stcigcrung in der Gréfcnordnung von
knapp 6 Mrd. S zu rechnen.



158 Spektrum Freizcit 17 (1995) 2/3

Wichtige Bestimmungsgriinde fiir die Entwicklung der
Aufwendungen fiir Tourismus und Freizeit im Jahr 1994

Die osterreichische Tourismuswirtschaft konnte im Jahr 1994 vom Anspringen der
internationalen Konjunktur noch nicht profitieren. Im Jahresdurchschnitt 1994 ging
die reale Tourismusnaehfrage gegeniiber dem Vorjahr mit etwa 5 1/2% deutlich zu-
riick, nominell sanken dic Tourismusumsitze um 2%.

In der Wintersaison 1993 / 94 sind die Tourismusumsitze mit2% deutlich schwicher
gestiegen als im Vorjahr (4 1/2%). Real sanken die Einnahmenum 1 1/2% stérker als
im Vorjahr (-1/2%}), wobei die Entwicklung im Binnenreiseverkehr giinstiger verlief
als im internationalen Reiseverkehr. Die Aufwendungen fiir Auslandsreisen stiegen
kraftig.

Erwartungsgemif3 wirkten sich die Nachfrage- und Strukturschwichen auf den
Osterreichischen Sommertourismus noch starker als auf den Wintertourismus aus.
Dies hidngt zum Teil damit zusammen, da der Sommergast einer niedrigeren Ein-
kommensschicht angehort als der Wintergast und damit auch konjunktur- und preis-
reagibler ist. Hinzu kommt die verstdrkte internationale Konkurrenz aufgrund des
Preisverfalls bei Flugpauschalreisen, welche entfernter gelegene Auslandsreiseziele
preislich attraktiver gestaltet. Ferner wirkte sich die Abwertung der Wahrungen
wichtiger Ziellander fiir den Sommertourismus ungiinstig auf den osterreichischen
Tourismus aus.

Nach den bisher vorliegenden Daten gingen die nominellen Tourismusumsitze in
der Sommersaison 1994 um 5 1/2% zuriick, nachdem im vorjihrigen Vergleichs-
zeitraum ein Riickgang von rund 1/2% zu verzeichnen war. Real — nach Ausschal-
tung der Preissteigerungen — diirften die Tourismusumsitze im Sommer um
8 1/2% —9% gesunken sein, womit sich die negative Tendenz des Sommerhalbjah-
res 1993 (— 4,5%) fortsetzte.

Die Ausgaben der Osterreicher fiir Auslandsreisen stiegen im Zeitraum Mai bis Sep-
tember 1994 gegeniiber der Vergleichsperiode des Vorjahres mit 12 1/2% starker als
die Ausgaben fiir Inlandsaufenthalte (1%).

Entwickiung und Struktur der Tourismus- und Freizeitwirtschaft

Der grofite Teil der Einnahmen aus dem internationalen Reiseverkehr und der pri-
vaten Ausgaben der Inldander fiir Tourismus und Freizeit im Inland entfalit auf das
Beherbergungs- und Gaststdttenwesen sowie auf den Transportsektor.

Der Bruttoproduktionswert des Beherbergungs- und Gaststittenwesens betrug 1993
laut Volkswirtschaftlicher Gesamtreehnung 131 Mrd. S, der Beitrag des Sektors zum
BIP belief sich auf rund 3 1/2%.

Im Jahr 1993 wurden 23,3% der Gesamtaufwendungen fiir Tourismus und Freizeit

oder 91 Mrd. S fiir die Verpflegung in Gaststittenausgegeben. Davon waren 59% den
Besuchern aus dem Ausland zuzuordnen.
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Die Aufwendungen fir Beherbergung betrugen 1993 42,4 Mrd.S (10,9% der Ge-
samtaufwendungen) und wurden zu 86% von Ausldandcrn getatigt.

Eine Analyse der Nachfrage nach den einzelnen wichtigen Unterkunfisarten ergab
das erwartete Resultat, daB in Zeiten der Rezession die Nachfrage nach Unterkiinf-
ten in der gehobenen Hotcllerie und nach Ferienwohnungen bzw. -hdusernrobuster
ist als die Nachfrage nach Billigquartieren.

Die Aufwendungen fiir Transport erreichten 1993 ein Volumen von insgesamt 91,5
Mid.S bzw. einen Anteil an den privaten Gesamtaufwendungen fiir Tourismus und
Freizeit in der Hohe von 23,4% . Die Aufwendungen fiir den Individualtransport
wiegen mit 63,0 Mrd. S (16,2 %) deutlich schwercr als die Aufwendungen fiir 6ffent-
liche Verkehrsmittel (7,3% ).

1993 wurden rund 17,8 M1d.S fir Fernseh- und Rundfunkgerite (einschlielich Ge-
biihren) ausgegeben. Die Aufwendungen fiir Foto- und Kinogeréte betrugen rund
9,6 Mrd. S. Der Freizeitkonsum der Inldnder dominiert beide Ausgabenkategorien.

Fir Freizeitkleidung und Schuhe wurden 1993 rund 24,7 Mrd.S (6,3% ) aufgewen-
det. in- und Auslander teilten sich diese Aufwendungen fast je zur Halfte (49% bzw.
51%). Die Ausgaben fiir Spiclwaren und Sportgerite betrugen 1993 10,3 Mrd. S
2,6%).

Sportausitbung und Unterhaltung, einschlieflich der Aufwendungen fiir Museums-
besuchc und die Staatslotterie, zogen 1993 ein Nachfragevolumen von 25 Mrd. S
oder 6,4% der Gesamtaufwendungen an und waren damit sieben Mal hoher als
1980. Rund 88% der Gesamtaufwendungen wurden von Inldndern getétigt. Etwa 11
Mrd. S betrug der Aufwand fiir die Staatslotterie sowie fiir Sport und Unterhaltung.
Mit den Ausgaben der Ausléander in der Hohe von 3,1 Mrd. S sind dem Bereich Sport
und Unterhaltung insgesamt 14 Mrd.S zuzurechnen.

Das gesteigerte Intercsse an Kunst und Kultur wird in den Besucheizahlen von oster-
reichischen Museen, Ausstellungen und Schaurdumen reflektiert. Die Besuchc be-
trugen 1992 insgesamt 21,7 Mill. und dirften 1993 ein Volumen von ungefihr 22 bis
23 Mill. erreicht haben. Die Besucherzahlen haben sich damit seit 1980 etwas mchr
als verdoppelt. VerhéltnismaBig rasch expandierten die Besuche von Bezirks- und
Sondeimusecn.

Fir Theater, Kino und Konzert wurden 1993 rund 3,2 Mrd. S aufgewendet, davon
wiederum 78% von Inldandern. Von den Gesamtaufwendungen fiir diese Position
hatten die Ausgaben fiirTheater- und Kinobesuche die gi63te Bedeutung. Seit 1980
sind die Ausgaben fiirTheater und Konzert iiberdurchschnittlich gestiegen, die Auf-
wendungen fiir Kinobcsuche blieben hinter der Gesamtentwicklung der Aufwen-
dungen fiir Tourismus und Freizeit zuriick.

Der Aufwand fiir Biicher, Zeitungen und Zeitschriften betrug 1993 etwa 10,8 Mrd. S.
8,2 Mrd.S wurden von Inldndern ausgegeben. Seit 1980 ist diese Aufwandsposition
rascher gewachsen als die Gesamtaufwendungen fiir Tourismus und Freizeit.
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Vondenverbleibenden Aufwendungen sind in erster Linie die Leistungen der Reise-
und Verkehrsbiiros zu erwdhnen: 1993 gaben die Inldnder fiir Leistungen der Reise-
und Verkehrsbiiros 15,6 Mrd. S aus. Darin sind auch die Leistungen fiir Auslander
enthalten, sofern diese nicht bereits im Ausland gebucht hatten. Dieser Betrag ist
gegeniiber 1992 um 7% gestiegen. Langfristig ist das Gewicht der Aufwendungen
fiir Reisc- und Verkehrsbiiros von 2,5% auf 4,0% deutlich gestiegen.

Die soziale Dimension: Arbeitsmarktaspekte im Beherbergungs- und
Gaststittenwesen

Im Bcherbergungs- und Gaststdttenwesen sind mehr als 170000 Personen un-
selbstindig und selbstidndig erwerbstétig. Die Arbeitslosenquote ist iiberdurch-
schnittlich hoch.

Im Durchschnitt der Jahre 1987 bis 1993 (einem abgeschlossenen Konjunkturzyklus)
betrug die Arbeitslosenquote im Beherbergungs- und Gaststittenwesen 17,1%, in
der Gesamtwirtschaft waren gleichzeitig nur 5,7 % der Unselbstandigen arbeitslos.

Der hohen Arbeitslosigkcit im Tourismus steht eine relativ grofie Zahl an offenen
Stellen gegeniiber:

Ende Mai 1994 waren 6700 offcne Stellen in den Tourismusberufen gemeldet, Endc
August - also am Endc der Saison — betrug die Zahl der offenen Stellen aber immer
noch 4.000. Dies a3t den SchluB zu, daB es nicht nur eine hohe Arbeitslosigkeit son-
dern gleichzeitig auch eine ungedecktc Nachfrage nach Arbeitskriften gibt. In die
gleiche Richtung deutet ein sehr hoher Auslanderanteil der Beschiftigten.

DieserTatbestand ist extrem widerspriichlich. Das Erklarungsspektrum reicht vom
vollig ausgetrockneten Markt iiber gravierende strukturelle Ungleichgewichte bis
hin zur Branche mit relativ unattraktiven Arbeitsbedingungen.

Eine moégliche Erkldrungsursache fiir die Nicht-Besetzung der offenen Stellen bei
cxistenter Arbeitslosigkeit ist zum Teil die mangelnde Mobilitdt zwischen und inner-
halb der Bundesliander, was vor allem fiir die verstarkt auf den Arbeitsmarkt dran-
genden Frauen zutrifft. Insbesondere in der Hochsaison diirften spiirbare regionale
Engpisse auftreten. Weiters diirften die gebotenen Arbeitsbedingungen dazu beige-
tragen haben (- nach dem allméhlichen Abflauen der Abwanderung aus der Land-
wirtschaft -), die Arbeitspldtze im Beherbergungs- und Gaststdttenwesen nicht zu
akzeptieren und in der Arbeitslosigkeit zu verweilen oder die Branche zu verlassen.
Auf der anderen Seite wurde dadurch die stirkere Zuwanderung ausldndischer Ar-
beitskrifte forciert, welche die angebotenen Stellen zu einem Teil besetzten.

Ein Merkmal des Arbeitsmarkts im Tourismus ist der saisonale Verlauf der Nachfra-
ge: Im Jahresverlauf schwankte die Arbeitslosigkeit sehr stark. Endc April (rund
25% Arbeitslose) und Ende November (rund 33 %) stellen Saisonhéhepunkte dar,
aber auchim Juli / August sind etwa 10% arbeitslos, doppelt so viele wie in der Ge-
samtwirtschaft.
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Strukturelle Probleme und Ausblick

Die in Osterreich getatigten Aufwendungen fiir Tourismus und Freizeit sind 1994,
ahnlich wie im Jahr zuvor, real gesunken. Der Riickgang ist insbesondere auf die
spezifische Nachfrageschwiche und die Strukturprobleme im Tourismus zuriickzu-
fuhren.

Die osterreichische Tourismuswirtschaft muB3tc 1994 einen der kraftigstcn Riick-
schldage in dcr Nachkricgsgeschichte in Kauf nehmen: In der letzten Sommersaison
sank die Auslandsnachfrage real um fast ein Zchntel, die Nachfrage der Inldnder
nach Osterreichaufenthalten ging dagegcen — trotz der boomartigen Entwicklung der
Nachfrage nach Auslandsreisen- real nur Icicht zuriick und stabilisierte das Gesamt-
ergcbnis etwas. Im Jahresdurchschnitt 1994 diiifte, zu laufenden Preisen berechnet,
der Umsatziiickgang insgesamt rund 2% (real — 5 1/2%) betragen.

Der Riickgang im Tourismus 148t sich auf folgende Hauptussachen zuriickfiihren:

@® Die verhaltene Nachfrage deutscher Gaste aufgrund der Wiedervereinigungs-
kosten und der hohen Arbeitslosigkeit im Zusammenhang mit der gro3en Bedeu-
tung der deutschen Giste im Osteireichischen Tourismus.

@ Osterreich ist nicht nur auf rclativ langsam wachsende sondern auch auf verhilt-
nismafig gesattigte Markte konzentriert.

@® Im Gegcnsatz zur starken Abhéngigkeit von deutschen Touristen, die im Ver-
gleich mit anderen Zieltandern relativ wenig pro Nacht in Osterrcich ausgeben,
ist der Anteil der Ubernachtungen von ausgabcfrcudigen Gasten aus den rasch
wachsenden Markten in Fernost und im Pazifischcn Becken mit weniger als 1%
noch sehr gering.

@® Geschmacksverdnderungen bzw. Modestromumgen bewirkicn eine deutliche
Verdnderungim Reiscverhalten. Dies gilt insbesondere fiir den deutschen Markt
im Bercich der Haupturlaubsreisen in Verbindung mit der Verbilligung der Flug-
pauschalreisen, die zu einem Ablenkungseffekt gefiihrt haben.

@® Der Wiedereintritt Kroatiens in den internationalen Wettbewerb bewirkte im
Segment ,,preisgiinstiger Familienurlaub* Ablenkungseffekte und damit Positi-
onseinbuflen.

@ Relativ prcisgiinstige Aufenthalte in den siideuropéischcn Urlaubsdestinationen
(zum Teil auch als Folge der Weichwihrungspolitik dieser Lander) wirkten sich
negativ auf die dsterreichische Wettbewerbsposition im europdischcn Reisever-
kehr aus.

@ Der Attraktivitdtsgewinn der ostcuropdischen Destinationen fiihrte zu einer
wachsenden Konkuirenz.

@ Strukturschwéchen und Imagedefizite des Tourismusangebots erschweren die
Vermarktung.

Im Jahr 1995 kann die Gsterreichische Tourismuswirtschaft nur zu cinem geringen

Teil am internationalen Konjunkturaufschwung partizipieren. Insbesondere in der
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Sommersaison miissen deshalb weitere Riickgdnge erwartet werden. Wichtige
Hemmschuhe der zukiinftigen Entwicklung sind (wie auch schon in den Vorjahren)
die hohe Abhingigkeit vom deutschen Markt in Verbindung mit der schwachen
Kaufkraftentwicklung (Solidaritatszuschlag, Pflegeversicherung) und geddmpften
mittelfristigen Beschaftigungserwartungen, der Preiskampf der Fluglinien bzw. der
Preisverfall bei Flugpauschalreisen, die wachsende Konkurrenz der osteuropii-
schen Destinationen und die Strukturschwichen des Tourismusangebots.

Die Nachfrage der Osterreicher nach Auslandsreisen entwickelte sich 1994 boom-
artig, jene nach Inlandsaufenthalten stagnierte. Hauptursachen fiir das starke An-
ziehen der Auslandsreisen waren neben Preis- und Wechselkursiiberlegungen die
Wiederentdeckung der adriatisehen Seebédder sowie der Attraktivitdtsverlust von
Osterreichaufenthalten.

In den Jahren 1995 und 1996 wird der Auslandsreiseboom, wenn auch abge-
schwicht, weiter anhalten.

Neben den Strukturschwéchen des heimischen Angebots wirken vor allem die Ver-
billigungstendenzen von Auslandsaufenthalten (Flugpauschalreisen, Einzelhan-
delspreise, Lebenshaltungskosten) stimulierend.

Insgesamt gesehenist es notwendig, da8 die dsterreichische Tourismus- und Freizeit-
wirtschaft deutliche Anstrengungen zur Sicherung der intemationalen Wett-
bewerbsféahigkeit unternehmen muf3, um die zweifellos gegebenen Wachstumschan-
cen realisieren zu kdnnen.

Denn, gelingt es nicht, Osterreich moglichst rasch

@ zu cincm bedeutonden Teil als Flugreisedestination zu positienicren,

@ cine breitgefacherte Qualitatsoffensive einzuleiten sowie

® neue Wettbewerbsvorteile zu schaffen,

koénnen die potentiellen Wachstumsmoglichkeiten mittelfristig nicht ausgeschopft
werden.
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Becker, Ch. u.a. (Hrsg.): Kulturtourismus in
Europa. Wachstum ohne Grenzen? Europai-
sches Tourismusinstitut, Trier 1993

»Kulturtourismus in Europa: Wachstum ohne
Grenzen?* lautet der vielversprechende Titel
des 1993 vom Européischen Tourismus Institut
(ETI) herausgegebenen Sammelbandes, der
gleichzeitig auch der AbschluBbericht des von
der EG-Kommission geférderten ETI-Projek-
tes , Demonstrationsvorhaben im Bildungs--
/ Kulturtourismus* ist. ,,Kunst und Kultur wer-
den zu einem immer bedeutenderen Wiri-
schaftsfaksor und gleichzeitig werden Kultur,
Geschichte und Bildung zu einem der wichtig-
sten Reiscmotive”, so der Referent Manfred
Dahmen in seinem Beitrag ,,Eine Tourismusre-
gion setzt auf den Kulturtourismus. “ Diese stei-
gende Nachfrage des européischen Fremdenver-
kehrs fordert eine Diversifizierung und Weiter-
entwicklung des Tourismus, ohne allerdings das
kulturelle Etbe Europas zu gefahrden. Ein wei-
terer zentraler Punkt, der eine Auseinanderset-
zung mit Kulturtourismus nahelegt, ist die Er-
fahrung, daB Reisen die Volkerverstandigung

fordert. Kulturtourismus bietet der jungen EG
die Mdglichkeit, eine europiische Sozialisation
und Integration einzuleiten und voranzutrei-
ben. Griinde genug fiirdas ETI, mit einem inter-
national und interdisziplinar arbeitenden Ex-
pertenkreis zu einer besseren Begriffsdefinition
des Kulturtourismus beizutragen sowie Konzep-
te zur Intensivierungund Koordinierung zu ent-
wickeln.

Die Unterteilung des Sammelbandes in drei Be-
reiche: 1. Kulturtourismus in der Stadt, 2. Kul-
turtourismus im |#ndlichen Raum, 3. Kommuni-
kation im Kulturtourismus, scheint eher willkiir-
lich gewahlt und kann daher den Facettenreich-
tum dcs Themas nur unzureichend gliedern. Ei-
nerseits loten die Beitrage des Sammelbandes
moglich Potentiale des Kulturtourismus aus,
wie z. B. Industrielandschaften, moderne Archi-
tektur, militarische Anlagen, historische Kultur-
routen, landlicher Raum. Anderseits werden
Foérderungsmoglichkeiten sowie Formen kultur-
touristischer Angebote vorgestellt. Erwahnens-
wert in diesem Zusammenhang sind die

Fortsetzung siche Seite 176
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WIRTSCHAFISWISSENSCHAFT & FREIZEITWISSENSCHAFT

KARLHEINZ WOHLER - LUNEBURG

Freizeit als Marktgut

Ein institutionsokonomischer Ansatz der Freizeitwissenschaft

1. Einfiihrung

Freizeit ist zu einem Konsumgut geworden. Nach géngiger Auffassung spricht man
mittlerweile von einem Freizeitkonsum. Die Deutschen erbringen fiir ihn betrachtli-
che Aufwendungen (1993 zwischen 10-15% des verfiigbaren Einkommens monat-
lich in Gesamtdeutschland). Der Freizeitkonsum besitzt eine erhebliche Beschifti-
gungswirkung (1993: 1,9 Millionen sozialversicherte Beschiftigte in Westdeutsch-
land; Erwerbstitige mégen es zwischen 4-5 Miilionen in Gesamtdeutschland sein).
Und schlieBlich fiihrt er zu respektablen (steuerpflichtigen) Umsitzen von 327 Milli-
arden DM (1992), was einen Beitrag von 12-15% zum Bruttosozialprodukt bedeutet
(vgl. Hemmer 1994, S. 62ff.; Sombert / Tokarski 1994, S. 208 ff.). Hitte die Frei-
zcitwirtschaft nicht in den letzten drei Jahren ,,geboomt* , dann wire die wirtschaftli-
che Gesamtbilanz noch diirftiger ausgefallen. Die Freizeitwirtschaft ist somit zu ei-
nem nicht mehr wegzudenkenden Wirtschaftszweig geworden - sie ist ein normaler,
integraler Bestandteil liblicher Marktprozcsse.

Der Siegeszug der Freizeit bzw. Freizeitwirtschaft seit den letzten 30 Jahren hat auch
die mentalen ,Landkarten“ in den westlichen Lindern veridndert. Die Freizeitwirt-
schaft steht fiir eine ,,neue Zeit“: Sie hat das moderne, fordistische Zcitalter abge-
16st, in dem der Arbeiter und somit die industrielle Produktion das geseilschaftliche
Strukturprinzip gewesen sind. Diese ,harte Zeit* ist durch die Postmoderne, den
Post-Fordismus, liberwunden worden. Der Konsument ist der Gestalter einer
Dienstleistungsgesellschaft (vgl. Lash / Urry 1994, S. 113ff.): Was wann und wie
konsumiert wird, 148t sich nicht mehr aus vertrautenStrukturen und sozialen Rollen
ableiten. Fernab vonTraditionen werden mit Hilfe des Konsums multiple, hybride
Identitdten erprobt und etablierte Grenzen iiberschritten.

Vor allem, wenn nicht gar ausschlief3lich, bietet der Freizeitkonsum und somit der
Freizeitmarkt die Chance, Wahiméglichkeiten zu testen und neue Lebensformen
und -stile zu etablieren (vgl. Schulze 1992). Die gesellschaftliche Wirklichkeit
scheint eher durch Spiel (,,play“) statt durch harte soziale Strukturen generiert zu
sein. Was der einzelne ist, ist eher vom Freizeitkonto als vom Gehaltskonto abhin-
gig. Was man macht, wie man sich ,.einbringt* oder wie man sich ,,produziert*, ist
identitétsstiftend. Und darauf reagiert der andere, so daB in diesem Wechselspiel so-
ziale Strukturen entstehen.
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Zweifelsohne begriindet diese neue gesellschaftliche Konstruktion und soziale Iden-
titatsstiftung neue soziale Ungleichheiten und AusschlieBungen (vgl. Murdock
1994). Dieses riihrt nicht nur daher, daB Freizeitgiiter marktvermittelt sind, sondern
auch die unterschiedliche Verfiigungsteltung 6 ffentlicher Freizeitgiiter durch Kom-
munen fiihrt dazu, daB die Optionen fiir die postmoderne Lebensfiihrung ungleich
verteilt sind.

DaB der postmoderne Mensch dem Konsum von Freizeitgiitern ,,verfallen“ ist, kann
jedoch nicht als kurzsichtiges, diese Realitédt verkennendes Unterfangen bezeichnet
werden.

Wenn Freizeitgiiter konsumiert werden, dann kann angenommen werden, daf die-
ser Konsum ein Wohlbefinden verspricht, und dies bedeutet beispielsweise, dal3 eine
Reise einen Beitragzur Bediirfnisbefriedigung leistet. Freizeitkonsumentspricht so-
mit einer als angenehm empfundenen Handlung (vg!. hierzu allgemein Ramb 1993,
S. 6ff.).

Die aufgewendeten Kosten rechtfertigen sich durch den erhaltenen Ertrag / Nuizen
(insbesondere Identitdt, Entfaltung, Ansehen ete. — kurz: Wohlbefinden). Aller-
dings — und dieses ist mit dem Kiirzel ,,Post-Fordismus* bzw. ,,Postmoderne* ge-
meint — hdngt nun dieses freizeitliche Wohlbefinden von Marktprozessen ab. Da die
fiir das Wohlbefinden notwendigen Aktivitdten iiber den Markt koordiniert werden
(miissen), ist Freizeit einer 6konomischen Betrachtung zugénglich.

2. Freizeitmarkt als Institution

DaB3 sich der Freizeitmarkt durchgesetzt hat, kann somit darauf zuriickgefiihrt wer-
den, da8 marktvermittelte Freizcitgiiter eine individuelle Nutzenmaximierung er-
stellen. Folgt man der North’schen ,,Theorie des institutionellen Wandels“ (1988,
S. 176ff.), dann haben der reale Wachstum des Pro-Kopf-Sozialprodukts sowie die
(berufliche) Spezialisierung eine Gesellschaft mit einer wachsenden Anzahl von
Tauschakten (Transaktionen) hervorgebracht. Ein (westeuropiisches) Gesell-
schaftsmitglied wird dann jene Transaktionen durchfiihren und dies bedeutet, jene
Institutionen wihlen, die die geringsten Kosten bzw. einen maximalen Nutzen verur-
sachen. Der Markt, hier der Freizeitmarkt, ist eine derartige Institution. Dal3 diescr
Markt, wie oben dargelegt, derart von Naehfragem frequentiert wird, zeigt, daf3 er
duBerst attraktiv ist, und dieses beweist, daB er sowohl transaktionskostensenkend
ist als auch eine hohe Wahrscheinlichkeit besitzt, dort Angebote zu finden, die den
jeweiligen Priferenzen entsprechen (vgl. hierzu allgemein vor allem Stuart 1979,
S. 26ff.).

Warum ersetzt der Freizeitmarkt hierarchische Ordnungen, die beispielsweise Beck
(1986, S. 121ff.) in Klassen,Schichten und Traditionen ausmacht? In hierarchischen
Ordnungen wie Familien, Unternehmen oder Verwaltungen herrschen Tauschakte
vor, die durch Autoritdt und Anordnung entschieden werden und deren moralische
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bzw. ethische Verhaltensnormen Beschrinkungen auferlegen. Diese ,weichen*
Strukturgeriste sind von den ,,Auslegungen der Wirklichkeit“ (Ideologien) (North
1988, S. 211) abgelcitct. Will sich ein Individuum beim Vorliegen einer breiten, hier-
archischen Konsens-Ideologie von diesen Beschrinkungen emanzipieren, dann fal-
len (mithin sehr hohe) Transaktionskosten an (zur Kiassifizierung vgl. Lee / Gille-
spie 1989): Eine Loslésung von einer einheitlichenumgebenden Gesellschaftist eine
unsichere Investition, existieren doch nicht nur wenige dhnlich Gesinnte, sondern es
ist auch vollig unklar, ob die potentielle Bezugsgruppe den ,,Neuen“ bzw. Anderen
akzeptiert. Bei diesem ,,Westside-Story-Syndrom* fallcn ex anfe Transaktionskosten
in Form von Such- und Informationskosten sowie von Vereinbarungskosten (z. B.
»~Nachweiskosten* der Zugehorigkeit) an. Und ex post stehen immer wieder Anpas-
sungskosten an, die schlieBlich — wie bei Romeo und Julia - die Emanzipation aus
traditionellen Gefiigen tragisch finalisieren kénnen.

Die wechsclscitige Abstimmung (Koordination) und somit das ,,Sich-Finden“ verur-
sachen wesentlich geringere Informations- und Transaktionskosten, wenn es Orte
des zeitlich und rdumlich gleichzeitigen Aufeinandertreffens von Anbietern und
Naehfragern gibt, um hier ihre Handlungen zur Erreichung des jeweiligen subjekti-
ven Wohlbefindens zu koordinieren. Ein solcher Ort ist der Freizeitmarkt, der eine
Institution darstelit. Der Freizeitmarkt setzt sich flichendeckend in dem Augenblick
durch, wo aufgrund der zunehmenden Spezialisierung / Arbeitsteilung (und somit
der unterschiedlichen Wahrmehmung der Wirklichkeit / Pluralisierung) einerseits
und des realcn Wachstums des Pro-Kopf-Sozialprodukts andererseits Menschen mit
(Eigentums-)Rechten ausgestattet werden, sich selbst, individuell, zu realisieren.
Ganz im Sinne der ,,Property Rights“ (vgl. Alessi 1990, S. 6ff.) konnen nun die
Menschen auf dieser realen Basis nach individueller Nutzenmaximierung streben
und dieses bedeutet, sich dabei der Institution ,,Freizeitmarkt“ bedienen. Behauptet
wird also, daB3 die an den Freizeitgiitern bestehenden Property Rights der individuel-
len Nutzenmaximierung dienen.

Der Wert der am Freizeitmarkt gehandelten Giiter hingt, mit anderen Worten, von
der Gestaltung der Property Rights ab (Alchian / Demsetz 1973, S. 17). Wenn er-
hebliche Investitionen bzw. Aufwendungen im Freizeitmarkt getatigt werden, dann
ist dies ein Beweis fiir eine effiziente Allokation der Ressourcen, da die Menschen
ihre Rechte entsprechend ihrer Transaktionskosten einsetzen (Beispiele):

@ Wenn in Ausiibung der Reise- und Wahlfreiheit (= Rechte) eine Pauschaireise ge-
bucht wird, dann werden durch Inanspruchnahme eines Reisebiiros und Reise-
veranstalters zumindest Informationskosten gespart. Die Reise bzw. der Urlaub
(= Freizeitgiiter) ist mit Property Rights verbunden, die dem Urlauber zubilli-
gen, nicht nurz. B. die ,,Naturlandschaft“ nahezu unentgeltlich zu benutzen. Der
Wert eines Urlaubes liegt dariiberhinaus indem Recht begriindet, den Alltag aus-
zusetzen (Moratorium des Alltags), ohne Belastung Rollen zu spielen und Identi-
titen zu proben (vgl. Marquard 1994, S. 671.).
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@ Neben Urlaub / Reisen machen Ausgaben fiir zu Freizeitzwecken genutzte Fahr-
zeuge den zweiten groBen Block aus (vgl. Sombert / Tokarski 1994, S. 213).
Folgt man dem Coase-Theorem (Coase 1960), dann wird das Fahrzeug (PKW) er-
worben, weil es nahezu keine Nutzungsbeschriankungen auferlegt und die durch
die Nutzung verursachten negativen cxternen Effekte (= Umweltschadigung des
Autofahrens) nicht internalisiert werden miissen. Eine empirische Studie belegt,
daB das Auto gegeniiber dem OPNV beim freizeitlichen Mobilititsvcrhalten auf-
grund der geringeren Transaktionskosten hinsichtlich Flexibilitit, Erreichbarkeit
beliebiger Ziele und (Reise- / Ausflugs-) Freiheit gewiahlt wird (Wohler 1994,
S. 518ff.). Der PKW st ein Handlungsgewinn und er 16st Anreize fiir damit zu-
sammenhangende Transaktionen (Tauschaktionen) aus, so daB sich um den frei-
zeitlich genutzten PKW herum Marktsysteme bilden und ausweiten (Reisen,
Ausfliige, Erlebniscinkaufe, Freizeitparks usw.).

@ Ein weiteres, stark frequentiertes Segment im Freizeitmarkt stellcn die Gastro-
nomie und die damit zusammenhingenden Bereiche der Unterhaltung dar. In-
dem hier Transaktionen stattfinden, wird dem Besucher auch das (Verliigungs-)
Recht eingeridumt, sich i. w.S. zu préascnticren und zu publizicren
Eine Untersuehung zeigt, daB der Besuch ciner Kneipe von niedrigen Transakti-
onskosten vornehmlich in bezug auf Such- / Informationskosten (wo [inde ich
Gleichgesinnte?) und ,,Vereinbarungskosten® (wie komme ich ins Gespriaeh?)
determiniert wird (Saretzki / Wohler 1994). Insgesamt bewahrheitet sich die An-
nahme, daB3 die Gastronomic eine Marktsituation darstellt, in der Transaktionen
in Affinitat zu personlichen Wertvorstcllungen vonstattengehen und in der die
Besucher eine subjektiv als hoherwertig angesehene Nutzenposition als im El-
ternhaus und im Berufsleben erreichen (insbesondere Wohlbefinden ohne hierar-
chische Kontrollen ).

Diese Beispiele demonstrieren, wie sich ein immer spezialisicrterer Freizeitmarkt
herausbildet (= neue Institutionen). Diese Institutioncn existieren, weil die Trans-
aktionskosten geringer als die Speziatisierungsgewinne ausfallen. Durch den Ein-
tritt in den Freizcitmarkt (= Transaktionsbeziehungen) werden Freizeitgiiter mit
Rechten erworben, bestimmte Handlungen ohne Riickversicherung auf Traditionen
durchfiihren zu diirfen. Diese Markthandlungen sind kostengiinstiger als solehe, die
unter jeweils spezifischen Hierarchien wie Familic, Staat (vgi. OPNV) oder Berul
kodifiziert sind.

3. Freizeitgiiter als Leistungsbiindel

Eine systematische Zusammenstellung des Vermarktungs- bzw. Transaktionsobjek-
tes ist sehwierig. Sombert / Tokarski (1994, S. 211) lassen sich nicht auf cine Defini-
tion oder Klassifikation ein. Statt dessen sprechen sie von einem ,Frcizeitwaren-
korb*, der aus bestimmten ,,Bereichen* gefiillt wird (vgl. Abb. 1). Beim genauen
Hinsehen setzen sich die Freizeitgiiter oder -produkte aus Sach- und Dicnstleistun-
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gen bzw. aus diesbeziiglichen Kombinationen zusammen, wobei die Saeh- oder
Dienstleistungskomponenten tiberwiegen kénnen. Dementsprechend sind sowohl
tangible wie auch intangible (immaterielle) Leistungen Gegenstand der Transaktio-
nen. Intangible Dienstleistungen des Freizeitmarktes stehen in Komplementaritit
zu tangiblen Freizeitgiitern, die sie ,,begleiten®. Zum einen sind sie fiir den Einsatz
des Gutes notwendig (z.B. Drachenfliegerkurs) oder sie erhéhen dessen Nutzen
(z.B. Beratung, Schulung). Sehr viele Dienstleistungen im Freizeitmarkt leiten sich
aus der Nachfrage nach einem tangiblen Freizcitgut ab (beispielsweise sportliche
Ausstattungsgegenstdnde; aber auch Autos, die fiir Ausfliige, Unterhaltung, Gast-
ronomie eingesetzt werden ,,miissen*). Und umgekehrt sind viele intangible Dienst-
leistungen nur realisierbar, wenn hierfiir tangibie Sachgiiter eingebracht werden
(z.B. Sport oder Kurse).

Medien (vom Fernseher iiber CD-Platten bis hin zu Biichern)

Sport und Bewegung (Ausstattungsgegenstande samt Beitragen und Gebiihren
fiir Nutzung bestimmter Anlagen)

Freizeitfahrzeuge (vom Auto iiber Drachen bis hin zu Ballonen etc.)
Hauswirtschaftliche Freizeit (Do-it-yoursclf, Gartenpflege, Tierhaltung etc.)
Hobbys (gelegentlich mit vorherigen Bereichen)

Gastronomie (Speise- / Erlebnisgastronomie, Diskotheken, Cafés, Bars etc.)

Kultur | Unterhaltung (vom Theater iiber Ausstellungen bis hin zu sonstigen
Vergniigungsstitten etc.)

Freizeitkleidung (evtl. identisch mit Artikeln aus den vorherigen Bereichen)
Reisen / Urlaub (vom Reisebiiro und Verkehrsmittel iiber Einzelhandel am Ur-
laubsort bis hin zu vielfiltigen Waren und Dienstleistungen im Zusammenhang
mit Reise / Urlaub)

Freizeitimmobilien (Wochenendhaus, Gartenlaube, Ferienwohnung)

Sonstige Freizeitgiiter (Musikinstrumente, Kurse, Kunstgegenstinde, Miinz-
sammlungen usf.

Abb. 1. Freizeitwarcnkorb

Diese Wechselverhiltnisse legen es nahe, Freizeitgiiter als Leistungsbiindel zu be-
greifen. Diese Leistungsbiindel werden nun nicht nur an einzelne Endverbraucher
verduBBert, sondern sie werden auch — im Ganzen oder inTeilen — von Organisatio-
nen beschafft, um mitihrem Einsatz ,veredelte* Freizeitgiiter fiir die Fremdbedarfs-
deckung bereitzustellen (Paradebeispiel ist der Reiseveranstalter; aber auch z. B.
Sportstitten oder Museen bieten bestimmte ,,Pakete* an).

DaB3 nicht von einer Erstellung sondern von einer Bereitstellung von freizeitlichen
Leistungsbiindeln die Rede ist, liegt daran, daB3 die (finale) Leistungserstellung wie
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beispielsweise Fernsehen, Ausstellungsbesuche, Reisen, Ausfliige mit dem Fahrrad
oder Freizeitwohnen im Wochenendhaus ohne die Mitwirkung des externen Faktors
Person / Nachfrager nicht durchgefiihrt werden kann (vgl. statt vieler Corsten 1990,
S. 170ff.): Erst die Integration des externen Faktors 1ést einen Leistungserstellungs-

prozef aus. Der Freizeitmensch ist nicht nur Konsument, sondern zugleich auch Co-
Produzent.

Damit sind die beiden Eckpunkte fiir eine umfassende Leistungstypologie genannt

(vgl. hierzu und zur Abb. 2: Kleinaltenkamp 1994, S. 80). Bei freizeitlichen Lei-

stungsbiindeln handelt es sich immer um Giiter

@ deren Leistungsergebnisse in unterschiedlichem Umfang materielle und immate-
rielle Komponenten enthalten und

@® deren Leistungserstellungsprozesse in unterschiedlichem MaBle autonom, d.h.
durcheine Integration des cxternen Faktors ,,Mensch* durchgefiihrt werden.

Integrativ
Leistung
als
Prozel
Autonom
Anteile der Leistungs-
erstellungsprozesse
gsp M aterieil
Anteile des .
. . Immateriell
Leistungsergebnisses

Leistung als Ergebnis

Abb. 2. Freizeitgiiter-Typologie (angelehnt an Kleinaltenkamp 1994, S. 80)

Auf dieser Basis 148t sich ohne weiteres eine Klassifizierung des Freizeitwarenkor-
bes vornehmen (vgl. Abb. 1):

[1} Leistungen wie etwa Bo-it-yourself, die in iberwiegendem MaBe materielle Lei-
stungsergebniskomponenten beinhalten und die unter weitgehender Mitwirkung
des externen Faktors erstellt werden.

[2] Leistungen oder Freizeitgiiter wie z.B. ein Sprachkurs , die in iiberwiegendem
Umfangimmaterielle Leistungsergebnisbestandteile beinhalten und die vom Anbie-
ter unter weitgehender Mitwirkung des externen Faktors erstellt werden.
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[3] Freizeitgiiter oder Leistungen wie etwa freizeitliche Ausstattungsgegenstinde, die
in iiberwiegendem MaBe materielle Leistungsergebniskomponentenbeinhalten und
die vom Anbieter weitgehend autonom erstellt werden.

[4] Leistungen wiez.B. Oper oder Kino, die in iiberwiegendem Umfang immateriel-
le Leistungsergebnisbestandteile beinhalten und die vom Anbieter weitgehend au-
tonom erstellt werden.

Egal welches Feld betrachtet wird: Um den finalen LeistungserstellungsprozeB aus-
zulosen, ist stets zumindest eine minimale Integration des externen Faktors, des
Nachfragers, vonnéten. Um eine Leistungsabgabe bzw. -erstellung zu initiieren,
mufBl wenigstens eine diesbeziigliche Information gegeben werden (vgl. Corsten
1999, S. 78). Auslosung und Mitwirkung am LeistungserstellungsprozeB seitens des
Nachfragers bedingen einen mehr oder weniger starken EinfluB auf das Leistungser-
gebnis. Fiir den Anbieter von Frcizeitgiitern bedeutet dies eine Einschridnkung bei
der Steuerung und Kontrolle der Leistungsersteliung. Und der Nachfrager ist sich
unsicher, ob der Anbieter die gelieferten Informationen richtig verarbeitet und in-
folgedessen eine erwartete Leistungsqualitit erbringt. Diese beiderseitige Unsicher-
heit kann als Transaktionskostenproblem dargestellt werden.

4. Freizeitgiiter unter dem Einflufl von Unsicherheit

Transaktionskosten entstehen durch unvoilkommene Information der an der Trans-
aktion beteiligten Parteien (vgl. Williamson 1990, S. 501f.). Daraus resultierende In-
formationsungleiehheiten fordern den Opportunismus, was die ohnehin schon gege-
bene, informationsbedingte Unsicherheit schiirt. All diese Rahmenbedingungen
treffen bei Transaktionen von Freizeitgiitern zu. Sieht man einmal von den Umwelt-
unsicherheiten bzw. exogenen Unsicherheiten ab (vgl. hierzu und zum folgenden
Kaas 1992, S. 886ff.), den moglichen Zustinden der Welt, iiber die alle Beteiligten
Informationsdefizite, wohl aber unterschiedliche Informationen besitzen kénnen
(politische, soziale und 6kologische Zustinde der Umwelt, in der der Freizeitkon-
sum stattfindet), so herrscht im Freizeitmarkt vor allem eine endogene bzw. Markt-
Unsicherheit: vor: Die Marktparteien sind iiber die Qualitét der Freizeitgiiter un-
vollkommen informiert, weil

(1) erst nach Erfahrung mit dem Gebrauch / mit der Inanspruchnahme des bereitge-
stellten Freizeitgutes seine Qualitét beurteilt werden kann (z. B, Unterkunft, Frei-
zeitfahrzeuge);

(2) selbst nach Erfahrung mit dem Freizeitgut nicht oder nur unzuldnglich dessen
Qualitit beurteil: werden kann (z.B. Sprachreisen, FitneB);

(3) selbst vordem Gebrauch / vor der Inanspruchnahme von Freizeitgiitern anhand
von materiellen Leistungskomponenten deren tangible Qualitdtseigenschaften zwar
nachgepriift werden konnen, doch es ist nicht ausgemacht, ob z.B. jedes Sportgerit
die versprochenen Qualitdten einlésen kann (bekanntlich ,,schworen® beispielswei-
se Freizeit-Sportler auf ,,ihre“ Marke, was ein Indiz fiir Vertrauensqualititen in diese
Marke, aber nicht fiir andere, ist).
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Der Freizeitkonsum realisiert sich demzufolge in erster Linie durch - entsprcchend

der obigen Auflistung — (1) Erfahrungsgiiter; Quaiititseigenschaftcn: Erfahrungs-

qualitét; (2) Vertrauensgiiter, Qualititseigenschaften: Vertrauensqualitit und in zwei-
ter Linie durch (3) Inspektionsgiiter; Qualitétscigenschaften: Inspcktionsqualitit.

Je nach Mafigabc wie eine Leistungserstellung integrativ zustandc kommt und/odcr

Leistungscrgebnisse immaterielle bzw. intangible Bestandteile beinhaiten, desto

starkcr muf} ein Nachfrager auf Erfahrungs- oder Vertrauenseigenschaften zuriick-

greifen (vgl hierzu grundiegend Zeithaml 1984). Andererseits besitzen Freizeitgii-
ter aufgrund dieser Eigenschaften eine gcringe Informationsfunktion - sie steilen

Leistungsversprechen dar. Im Zuge dcr anbieterseitigen Leistungsverdeutlichung

fithren Informationsselektion und -manipulation durch Ausnutzen der Informati-

onsasymmetrie bzw. Qualitatsunsicherheit zu folgenden Problemen:

® Moral hazard. Ein postmoderner Freizeitmensch bucht beispielsweise einen Dra-
chenfliegerkurs und der Vertragspartner verhiit sich anders, als es das Lcistungs-
versprechen — er ist schlecht ausgebildet und daher findet wenig statt viel Praxis
statt — vorgibt (= hidden action);

@ Adverse selection: Ein designbewufter Single geht das Risiko cincr Fchlauswahl
fiir seine Freizeitausstattung aufgrund von Informationsvorspriingen seitens des
Ausstatters ein: Die ,,Sachen® sind schon bei der crsten starken Beanspruchung
Hhiniiber® (= hidden information);

® Hold-up: Weil ein Vertrag unspezifisch ist und das Verhalten des Marktpartners
erst ex post beobachtbar ist, kann sich z.B. ein Sprachreisenveranstalter eine
Quasirente aneignen, wenn cr zusitzlich Lchrmaterialien in Rechnung stelit.

Diese beispielhaft dargestellten Probleme der Zieldivergenzen werden in der Prinzi-
pal-Agent-Theorie formuliert (vgl. Alchian / Woodword 1988; Wohicr 1994a,
S. 58ff). Deutlich wird, da8 sich in Situationcn mit Informationsasymmetrie bzw.
Qualitdtsunsicherheit in Verbindung mit opportunistischem Verhalten - das auch
beim Nachfrager vorliegen kann! — die Transaktionskosten erhéhen: Da dic
Qualitédtseigenschaften der Freizcitgiiter vor, wiahrend und nach der Inanspruchnah-
me nur unzureichcnd beurteilbar sind, entstehen Kosten fiir Suche und Beschaffung
von Informationcn, fir Kontrolien (hier auch: Versicherungen) und fiir Anpassun-
genan verdndertc Leistungserstellungsprozesse (vgl. zu den cinzelnen Transaktions-
kostcnarten Picot / Dietl 1990). Auf der anderen Seite entstchen bei ehrlichcn An-
bietcrn cbenfalls Kosten, miissen sie doch bestrebt sein, sich von opportunistischen
Wettbewerbern abzugrenzen. Diesbeziigliche kostentrachtige Mafinahmen stclicn
Werbung, Aufbau einer Marke und von Reputation samt Vertrauen sowie Giitesie-
gcldar (vgl. Kaas 1992, S. 892ff.). Die entscheidende Frage ist, wie sich unter diesen
Spannungsvcrhiltnissen, die in der Struktur der Freizeitgiitcr begriindet sind, beide
Marktpartcicntransaktionskostengiinstigzusammenfindcen (koordinieren) kdnnen.
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5. Internalisierung und Externalisierung

Das strukturelle Dilemma der Freizeitgiiter liegt darin begriindet ~ nochmals anders
formulieri -, daf} Bereitschaft und Fahigkeit zur Integration in die anbieterscitig be-
reitgestellten Leistungspotentiale iiber die Gutsqualititen mit entscheiden. Diesc
Integration ist als ein sukzessiver Prozef3 zu verstehen, der je nach den spezifischen
Freizeitgiitern zeitlich unterschicdlichc /nteraktiensintensititen bedingt.

Der Nachfrager muf} bei der Abgabe der bereitgestellten Leistungspotentiale nicht
nur anwesend sein (wie in der Gastronomie oder bei eincr gefithrten Wandcrung)
und selbst ,,Objekt” der Leistungserstellungsein (wie z. B. bei Kuren, Sprachkursen
oder ,,Schonheitsfarmwochenenden®), sondern cr ist auch in vielen Fillen aktiver
Bestandteil der Leistungserstcllung, zum Beispiel im Zusammenwirken mit Techno-
logien wie neuen Home-Computer-Softwaresystemen / Medien, Do-it-yourself-
Giitern oder in Selbstbedienungseinrichtungen wic Gastronomie, Skiliften oder
Auskunftstellen. Die Leistung der Medien oder der freizeitgenutzten Fahrzeuge
hangt in starkem MaB3e von der Féhigkeit des Freizeitmenschen ab, Sachgiiter und
die notwendigen Funktionen zu handhaben. Dicse aktive Roile kann allein oder in
personalermn Kontakt mit dem jeweiligen Dienstleistungspersonal gelernt oder aus-
geiibt werden. So oder so ist der Freizcitmensch ,,Prosumer® - Produzent und Kon-
sument (vgl. Toffler 1980, S. 274ff., vgl. Abb. 3).

INTBGRATYVITST
Hoch Niedrig
Hoch Sport/Be- Gastronomie
wegung
INTER Umcma.llung
AKTIVI- feisen
T4T Freizeitfabr-
Medien o Kultur
Niedrig | Hauswirtschaft _| wie z.B. Thea-
liche Freizeit ter, Oper, Kino, Abb. 3. Kategorisierung
Hobbys Ausstellungen von Freizeitgiiternin
bezug auf die ,,Prosumer*-
Leistung

Es versteht sich von selbst, dafl unterschiedliche Interaktivitits- und Integrations-
grade operative Management- und somit Freizeitpadagogikherausforderungen dar-
stellen. In der Marketingsprache ist in diesem Zusammenhang von den Serviceakti-
vitdten und der Servicequalitédt die Rede. Fiir die institutionsokonomische Betrach-
tung stellt sich bei dieser Konstellation die Frage, wer die Leistung nun tatséchlich
erstellt bzw. wer letzten Endes Tréager der Leistung ist und welche Transaktionsko-
sten dabei anstehen. Gefragt ist also nach der vorteilhaften Koordinationsform un-
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ter den Bedingungen der Unsicherheit und der begrenzten Rationalitdt (Informati-
onsasymmetrie).

Die strukturell notwendige Zusammenarbeit zwischen Anbicter und Nachfrager
(siehe Abb. 3) kann im Zuge einer begrenzten Funktionsausgliederung durch eine
ELockerung der Integrationsintensitdt ncu geordnet bzw. koordiniert werden. Dabei
gcht es um die Bestimmung der von beiden Marktparteien zu crbringenden Leistun-
gen (bzw. Aktivitdten). Grundsitzlich sind zwei Austauschbeziehungen denkbar
(vgl. Corsten 1989, S. 30ff.; allgemein: Williamson 1996, S. 97ft.):

@ Externalisierung; hicr iibertragt der Anbieter Teile der zu crbringenden Leistun-
gen auf den Nachfrager bzw. er iiberla3t esihm, woanders Leistungen fiir das Lei-
stungsbiindel zu besorgen (Paradebeispiel: Unterkunft mit Frihstiick oder Fe-
ricnwohnung).

@ Internalisierung; hier ibernimmt der Anbieter tiber sein ,,Kerngeschift* hinaus-
gehende weitere Leistungen (ein Beispiel: Hotel bietet ein ,,hauseigenes* Fitnef3-
programm an).

Welche strategischen Ubungen bei Integrationsvoten auch angestellt werden (z. B.
hinsichtlich Kapazititen, Rationalisicrung, Kompetenzen oder Ausweitung der
Wertschopfungskette), Externalisicrung und Internalisierung entscheiden iiber dic
Grenzen einer Organisation. Weite Grenzen bzw. die Biindelung vicler Leistungen
in der Hand cines Anbicters (= Internalisierung), erhdhen dic Unsicherheiten, wir-
ken potentiell transaktionskostentreibend und setzen Anreize fiir opportunistisches
Verhalten der Transaktionspartner. Das Integrationsvotum hingt dariiberhinaus
von den fiir spezifische Transaktionen getitigte Investitionen ab (Faktorspezifitat).
Im Gegensatz zu unspezifischen (mobilen) Produktions-Faktoren sind spezifische
(weitgehend immobile) Faktoren wie z.B. betriebsspezifische Humankapitalinve-
stitionen nur bei ganz bestimmten Transaktionen einsetzbar bzw. sie schranken Al-
ternativen fiir zukiinftige Tauschakte ein. Nachvollziehbar ist, daf3 Spezifitat und
Unsicherheit (= Dimensionen der Transaktion) die Hohe der Transaktionskosten
beeinflussen (eine einfache Bademiitze ist als unspezifisches Freizeitgut mit geringe-
ren Transaktionskosten zu verkaufen als eine Taucherausriistung, fiir die eine ge-
schulte Verkaufskraft eingestelit werden muf3). Ebenso ist es einsichtig, daf es fiir
die Héhe und Struktur der Transaktionskosten einen Unterschied macht, in welcher
Weise die Leistungserstellung (und damit die Regelung der Property Rights) —inter-
nalisiert oder externalisiert — organisiert ist.

FaBt man diese Uberlegungen aus der Anbictersicht zusammen (vgl. Abb. 4; siehe
hierzu auch Williamson 1990, S. 89), dann ist mit stcigendem Unsicherheits- und
Spezifizierungsgrad eine Externalisierung vortcilhafter. Dagegen ist eine Internali-
sierung effizient, wenn die Austauschbezichungen unter den Bedingungen niedriger
(Faktor-)Spezifitit und Unsicherhcit ablaufen. Kooperation oder strategische Alli-
anzen sind u. a. dann angezeigt, wenn dem Nachfrager cin Leistungspaket offeriert
werden soll / kann, ohne dabei jedoch sclbst Kostenrisiken einzugehen (z. B. bietet
ein Freizeitgeschift Skireisen an; eine Sportzeitschrift organisiert mit einem Reise-
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veranstalter cine Golfreise usw.). Derartige Kooperationen konnen zur Reduzie-
rung der Transaktionskosten sinnvoll sein (insbesondere Marktzutrittskosten wie
Werbung).

Spezifitit A
Kooperationen Externali-
sierung
Hoch Straegische
Allianzen
|
Internali- ' Kooperationen
sierung
Niedrig Strategische
Allianzen
|
- |
Niedrig/ Hoch i
— Unsicherheit

Abb. 4. Portfolio der Integrationsgestaltung

DafB dem Nachfrager quasi zur Eigenerstellung Aufgaben iibertragen werden (= Ex-
ternalisierung), kann in seinem Interessc sein: Freude an der eigenen Leistung und
dem Erlebnis der Partizipation, Transparenz des Leistungserstellungsprozesscs so-
wie Preisvoricile mogen nutzenstiftend sein. Auf der anderen Scite mu8 er dannins-
besondere die Unsicherheit der angestrebten Bedarfsrealisation in Kauf nehmen
(vgl. Corsten 1989, S. 311.). Geradc diese Unsicherheit kann nur mit einem erhebli-
chen Transaktionskostenaufwand minicrt werden (vor allem Informations- und Op-
portunititskosten). Um derartige Transaktionskosten zu minimieren, wird er sich
auf Anbieter verlassen, die jene Leistungen fiir ein subjektiv gewiinschtes Leistungs-
biindel offericren (vgl. hierzu allgemein Jarillo 1988). So wird es verstidndlich, da
sich um einen Freizeitgutanbieter immer weitere und neuartige Anbicter ansiedeln.

6. Schlufibemerkung: Zeit als Gut

Transaktionskosten lenken auch auf die Zeit als ein 6konomisches Gut. Informati-
onsasymmetrie oder unvollstindige Informationen entstehen nicht zuletzt wegen
der Zcitkosten. Schon Becker (1965) weist darauf hin, daf sich in den Giiterpreisen
die Kosten der hierfiir verbrauchten Zeit widerspicgeln. Da Freizcitgiiterimmererst
durch Aktivititen der Nachfrager final erstellt werden, muB der postmodernc Frei-
zeitmensch bei der Ausiibung seiner Lieblingstdtigkeit (,,Freizeiten® / ,,Erleben*)



Spektrum Freizeit 17 (1995) 2/3 175

immer mehr Zeit verwenden. Die individuelle Freizeit wird somit zu einem Input-
faktor sine qua non fiir die Erstcllung von Freizeitgiitern. Zcitknappheit ist daher
auch cine Folge des Wachstums dcr Freizeitwirtschaft.

Sollen dicsc transaktionalen Zeitkosten minimiert werden, um den individuellen
Nutzen zu maximieren, dann miissen dic postmodcmen Menschen ihre Freizeit-
Aktivitdten so legen, daB sie pro Zeiteinheit die meisten Freizeitgiiter und die we-
nigste Zeit verbrauchen. Aus dieser transaktionstheorctischen Sicht ist nun nicht
mehr iiberraschend, daf3 Ferien-, Urlaubs-, Erlebnis- oder Freizeitzentren attraktiv
sind und nachgecfragt werden.

Hierzu kann sich der Postmodcrnist Just-in-time-Leistungserstcllungsprozessen
hingeben und dabei Such- und Informationskosten einsparcn. Nur wer kein Geld hat
oder iiber vicl Geld verfiigt, besitzt heute Zeit: Der eine kann sich das marktvermit-
telte Freizeitgut nicht leisten und der andere kann Geld gegen Zeit umtauschen .. .
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Fortsetzung von Seite 163

Bemiihungen von Autoren wie Prof. IDr. Walter
Eder, die auf eine Professionalisierung touristi-
scher Berufsfelder ziclen. Dic vielseitige Aus-
einandersetzung mit dem Thema Kulturtouris-
mus aus unterschiedlichen Blickrichtungen for-
dert eine Beschrankung auf hervorhebenswerte
Aufsitze — zumal nicht alle qualitativ von der
gleichen Giite sind.

Besonderers Interesse verdient der Beitrag von
Ralph Jitzold ,Differenzierungs- und Forde-
rungsmoglichkeiten des Kulturtourismus und
die Erfassung seiner Potentiale am Beispiel des
Ardennen-Eifel-Saar-Moselraumes*, der die
Notwendigkeit einer Ist-Analyse kulturtouristi-
scher Angebote betont und das dazu zweckdien-
liche Instrumentarium liefert. In Bezug auf die
padagogische Betreuung der Touristen setzen
Waiter Eder (wissenschaftliche Reiseleitung)
und Marie-Luise Schmeer-Stunin (Gaste- und
Museumsfithrung) in ihren Ausfithrungen neue
Akczente. Letztere beinhalten eine dezidierte
Analyse von Gaste- und Museumsfithrungen,
die sich von Veroffentlichungen zur Reisepad-
agogik iiber Untersuchungen der Ausbildung in
europdischen Landern erstreckt. Zudem wei-
den inhaltliche, qualitative und organisatori-
sche Problembereiche des Themas aufgezeigt.

Als besonders weitvoll erscheint mir airch der
Beitrag von Dieter Kramer ,,Urbane Kultur und
Stadtetourismus. Einkritischer Ansatz“. Davon
ausgehend, daB Tourismus in Gedanken wie

Verkehr und Miill zu behandeln ist, d.h. dal es
zunichst um eine Vermeidung von Tourismus
und dann um den ,richtigen Umgang mit dem
immer noch wichtigen und wertvollen Rest* ge-
hen muB, fordert Kramer eine schwerpunktset-
zende Tourismuspolitik, die sich bewufit dem
Ordnungsbedarf im Fremdenverkehs stellt.
Denn die Tourismusindustrie darf nicht nur ver-
suchen, die Zahl der Reisenden 2u erhdhen,
sondern hat vor allem auch die Pflicht, die Le-
bensqualitdt der Bewohner und damit die Zu-
kunftsfihigkeit der Kommune zu beriicksichti-
gen. Die Standortqualitat des Stadtetourismus
von morgen mu davon geprigt sein, die Le-
benspraxen eines konkreten Ortes sichtbar und
lebbar zu machen, u.a. auch indem glaubhaft
versichert werden kann, da8 die Probieme von
heute, wie 2.B. soziale Fragen, Verkehrs- und
Umweltpolitik, begriffen worden sind. Gerade
die kritische Auseinandersetzung mit dem The-
ma Kulturtourismus macht neben dem Facet-
tenreichtum die Qualitit des Sammelbandes
aus. Der Intention des ETI, eine grenziibergrei-
fende Initiative zur Professionalisierung und
Qualifizierung des Tburismus in Europa zu sein
und zu einer Diversifizierung und Weiterent-
wicklung des Kulturtourismus in Europa beizn-
tragen, wird mit dem Sammelband Rechnung
getragen.

Bose Silvia (Bielefeld)
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DISKUSSIONSBEITRAGE

FRIEDHELM VAHSEN - HILDESHEIM

Randbemerkungenzum Stand einer Freizeitwissenschaft

Es ist gerade Mode, mehrere Disziplinen versuchen, ihren Gegenstand zu definie-
ren, ihre Methoden zu umgrenzen, kurz, das Proprium ihrer Disziplin zu kontinuie-
ren. Sozialarbeiter und HochschullehrerInnen versuchen eine Sozialarbeitswissen-
schaft zu kontinuieren. Gesundheitswissenschaftler haben die Wissenschaft von der
Pflegc als Pflegewissenschaft ausformuliert. Warum soll dann nicht auch Freizeitpa-
dagogik als Freizeitwissenschaft etabliert werden?

Wo liegen nun die Markierungspunkte der Grenzen dieser Disziplin? Geht es um die
richtige Freizeiterziehung? Soll Freizeitwissensehaft dann die Wissenschaft sein, die
die Erziehungsbemiihungen in der Freizeit methodisch analysiert, daraus ein Erzie-
hungssystem entwickelt und Prognosen fiir dasVerhalten in derFreizeit ermoglicht?

Problemstellen unserer Gesellschaft belegen, es ist wichtig, Freizeitinhalte, -orte,
-strukturen und -handlungen genauer zu untersuchen. Im Kontext voo Gewalt und
rechtsextremem Verhalten spielen Freizeitcliquen eine bedeutsame Rolle (Wilhelms
1993). In der Freizeit kumulieren Verhaltenstendenzen, verdichten sich biogra-
phisch erfahrene Verletzungen, Briiche und Handlungen, die dem abweichenden
Bereich zuzuordnen sind. Hicr miilte Freizeitwissenschaft verstarkt ansetzen und
Handlungsstrukturbedingungen nicht nur auf der Ebene von Zeitbudgetstudien
oder Lebensstiluntersuchungen erfassen. Vielmehr miiite

1. es darum gehen, den Freizeitbereich in Verbindung zu setzen mit Lebensver-
lauferfahrungen, biografischen Verdnderungen und Prozessen und so Dynamik
und Wechselwirkung der einzelnen I.ebensabschnitte genauer zu erfassen. Wenn
Freizeitwissenschaft nicht mit Tourismuswissenschaft und der Lehre des Frem-
denverkehrs gleichgesetzt werden will, was auch eine Perspektive sein konnte,
dann mu8 sich die Disziplin an den Gegenstanden und Inhalten begriinden las-
sen. Gerade die Verfolgung von Forschungsstrategien, die sich an ,,weichen®
qualitativen Forschungsstrategien orientieren, konnten fiir die Disziplinentwick-
lung wegweisend sein: Diese Forschungsmethodik findet bisher in der Freizeit-
wissenschaft zu wenig Beriicksichtigung.

2. Freizeitwissenschaft miite Handlungsstrukturen der (Freizeit-) Organisationen
untersuchen.
Uber die ersten Ansitze der Erfassung von Handlungsbedingungen in Organisa-
tionen sind die bisherigen Freizeitanalysen nicht hinweggekommen. (Notwendi-
ges) Wissen und Kénnen in freizcitkulturellen Arbeitsfeidern ist kaum erfa3t. Ei-
gene Feldforschung 148t deutlich werden, feeizeitspezifische Kompetenz ist hdu-
fig mehr eine Metapher denn greifbare (Schliissel)qualfiikation). Hier hatte die
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Wissenschaft von der Freizeit Handlungsbedingungen zu erfassen und einen
organisationtheoretischen Rahmen zu entwickeln. Dic Untersuchung von iiber-
wiegend freizeitkulturell ausgerichteten Projekten in einem Bereich der Jugend-
arbeit verdeutlicht:

3. Wenn Freizcitpddagogen dsthetisch-kiinstlerische Qualifikationen haben, die je-
doch nicht spezifisch einem erziehungswisscnschaftlichen Studium zuzuordnen
wiren, dann sind die Handlungsstrukturbedingungen fiir sie erheblich besser als
fiir erziehungswissenschaftlich ausgebildcte Padagogen welcher Provenienz
auchimmer. D. h. Freizeitpddagogik gelingt es nicht, Schliisselqualifkationen zu
vermitteln, auch die Freizeitwissenschaft kann bisher nur Konturen einer Profes-
sion crfassen und beschreiben, die einen eigenen Handlungsansatz hervortreten
lassen. In dem Bereich der Freizeitkonfliktc kulminiert dies: Padagog / inn / en,
die in dieses Handlungsfeld eintreten, bringen kaum gceignete Hochschulquali-
fikationen mit. So taumeln padagogische Ansédtze zwischen erlebnispddagogi-
schen Fragmenten, Bewahrungsideen, antipddagogischen Versatzstiicken und
beratendem und therapeutischen, managementbezogencn Orientierungen hin
und her. Freizeitpddagogik hat keine spezifische Methode, die sie von anderen
Disziplinen unterscheidet. Die Offenheit des Situationsbezuges ist nur der Rah-
men. Sie akzeptiert jedoch methodisch-didaktische Ansitze: Spielen, dstheti-
sche Erfahrung, Bildungsprinzipien, Spaf3 und Freude.

Freizeitkuiturelle Ideen, Handlungsformen haben in vielen Feldern der Jugend-
arbeit, der Erwachsenenbildung und Altenarbeit einen erheblichen Stellenwert.
Freizeitwissenschaft konnte mithelfen, ein selbstbestimmtes I.eben zu ermdgli-
chen, Verfiigung iiber Freizeit zu erlangen. Die Freizeitwissenschaft muf3 dabei
ihre Brille auf Felder richten, die sie bisher nur sekundar wahrgenommen hat:
Multikulturelle Gesellschaft, aber auch ethnische Diffcrenz, interkulturelle Pro-
bleme, Migration, Xenophobien, Gewalthandcln, abweichende Handlungsmu-
ster und -tendenzen. Deskription der Zeitverwendung ist ein interessantes The-
ma, jedoch mehr Arabeske denn zentrale Fragestellungen im Kontext der Erosi-
on sozialer Millieus. Freizeitwissenschaft mu Anschluf3 finden an die Diskurse
der sich veréindernden und auflésenden gesellschaftlichen Mitte, der postmoder-
nen Riskien, der anomischen Tendenzen innerhalb unserer Gesellschaftsstruk-
tur. Mcin Vorschlag wire, Freizeitwissenschaft und Kulturwissenschaft signifi-
kant von der Tourismuswissenschaft und Fremdenverkehrswissenschaft zu tren-
nen. Es erscheint mir sinnvoll, einc eigene Tourismuswissenschaft auszuformu-
lieren. Die Freizeitpadagogik ist aber nicht gleichzusetzen mit dsthetisch-kultu-
reller Erziehung. Dieses Feld ist mittlerweile auch durch Kulturpddagogik oder
von sozialpddagogischen Hilfevorstellungen berihrt.

Freizcitwissenschaft solite die Konfliktzonen des Freizeitverhaltens deutlicher
kontinuicren. Die Frage, wieviele regelmafig ins Theater gechen oder wieviele
gewisse Sportarten ausiiben, hat deskriptive Qualitét. Die Frage jedoch, warum
bewuBt Gewaltverhalten als Freizeithandeln (von Jugendlichen) propagiert
wird, warum Schulhofe zu Orten des Gewaltverhaltens werden, dies bedarf ein-
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gehender Untersuchungen. Wenn es stimmt, daf3 in Freizcitsystemen Dispositio-
nen mit entstehen, Freizeitcliquen anomisches Verhalten produzieren und trans-
portieren, dann miifite Freizeitwissenschaft endlich den analytischen und pad-
agogischen Blick wenden.

Anschrift des Verfassers: Prof. Dr. Friedhelm Vahscn, ¢ / o Fachhochschule Hildesheim-Holzmin-
den, FB Sozialpadagogik, Briihl 20, B-31134 Hildesheim

NATURAL =
CULTURA
TURISMO

plicotursmo® —~ eine Chance fiir den Naturschutz
und die wirtschaftliche Entwicklung lindlicher
Regionen?

Ergebnissc cincr viermonatigen Untersuchung
in dem Schutzgebiet Gandoca-Manzanillo an der
Karibikkiiste von Costa Rica. Die Studic ,, Ken-
zept fiir cinen angepaliten und nachhaitigen Teu-
rismus“ geht auf 6kologische, kultureile und
wirtschaftliche Auswirkungen des Tourismus in
dem Fallbeispiel des Schutzgebietes ein. Sie zeigt
Mcthoden und Moglichkeiten auf, wie die unter-
schiedlichen Nutzungsanspriiche, wie z.B. Na-
turschutz, Tourismus und Besiedlung trotz gerin-
ger Datengrundlage in einer sinnvollen Zonic-
rung miinden konnen. Die Falistudie wurdc von
vier Studenten der Landschafts- und Freiraum-
planung in einer zweijdhrigen Untersuchung er-
stclit.

Eigenverlag: 158 Scitcn, farbige Karten und
Farbbilder, DM 80, —, zu beziehen bei Carsten
Kolbe, An der Ticfcnricdc 37, 30173 Hannover
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ERWIN MAURIC - MARIBOR / SLOWENIEN

Freizeit und die neue europdische Identitét
gewidmet Rudie Lesnik (%)

1. Die neue Européische Identitét

Jeder Versuch einer Abhandlung tiber die neue Identitit, die im westeuropéischen
Rahmen bei ihrer wirtschaftlichen Vereinigung und technisch-technologischen Stan-
dardisierung cntsteht, birgt Gefahren fiir MiBverstidndnisse und Irrtiimer in sich,
wenn wir nicht einige Ausgangspunkte und Voraussetzungen kldaren. Offenbar wird
sich die EU in den nichsten Jahren zu einem einheitlichen Markt vereinigen, der in
einer zukinftigen Phase der Reifc ca. 390 Millionen Verbraucher umfassen wird und
die groBte wirtschaftliche Weltmacht darstellen wird. Die nédchsten Etappen dieser
Vereinigung werden wahrscheinlich Osteuropa bis zum Ural einschlieBen. In der
Endphase wird es wahrscheinlich eine Gemeinschaft von Vancouver bis Vladivostok
geben. Eine weitere Voraussetzung ist die Tatsache, daB im vereinten Europa alle
wirtschaftlichen und rechtlichen Hindernissen fiir eine freie Zirkulation der Waren,
des Kapitals und der Menschen beseitigt werden. Die nationalen Staaten und natio-
nalen Okonomien verschwinden. Doch wird sich dies vereinte Europa im Konkur-
renzkampf mit den WirtschaftsgroBméchten USA und Japan wahrscheinlich vertei-
digen und die empfindlichen Sektoren besehiitzen miissen, die seine Entwicklungs-
strategie beeinflussen konnten (wie die Landwirtschaft, den Verkehr, die Energie,
die Okologie u. 4.).

Eine weitere wichtige Voraussetzung ist, dall der ProzeB der Internationalisierung
bzw. Globalisierung der Wirtschaft, der Technik, derWisscnsehaft unaufhaltsam ist,
vor allem durch die Okonomie der GréBe und durch die Konkurrenzstrategie der
niedrigen Kosten. Die Globalisicrung der Wirtschaft, der Technik und der Wissen-
schaft werden Veridnderungen im kulturellen und zivilisatorischen Lebensstil des
Europiers zur Folge haben. Schon heute ist die Krise seiner inidviduellen Identitit
offensichtlich, d.i. die Schwierigkeiten in der Identifizierung mit einer bestimmba-
ren, erkennbaren Gemeinschaft im ethnischen, nationalen, regionalen oder sonsti-
gen Sinn. Es scheint, daB die cthnische Zugehorigkeit in der hochzivilisiertcn, dyna-
mischen Umgebung Westeuropas und Nordamerikas an Bedeutung verliert, ihre
Stelle nehmen die sogenannten Ersatzidentitidten ein — das Gefiihl der Zugehorig-
keit zu einer Religion, einer Idee, einem Verein, einer gesellschaftlichcn Bewegung
u. 4. Dochist dieser Ersatzscheinbar gleichwertig und die Folge ist der Identitédtsver-
lust und ihre Krise.

In diesem Beitrag sollen einige bedeutende Koordinaten des Identitdtsphinomens
im postmodemen Europa erldutert werden, damit auch die Frage des kulturell-zivil-
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satorischen Lebensstils. In diesem Zusammenhang wird auch die kiinftige Bedeu-
tung der Freizeit deutlich. Sie wird zu einem immer wichtigeren Element und Inte-
grationsfaktor der neuen Identitit.

2. Okonomische Integration und kulturelle Differenzierung

Fragen wir uns, warum sich die Menschen in wirtschaftlicher und kulturell-zivilisato-
rischer Hinsicht in Gemeinschaften organisieren und sich auf dieser Grundlage zu-
erst mit dem Stamm, der Rasse, einer ethnischen Gemeinschaft, dem Volk oder ei-
ner Nation identifizieren oder legitimieren. Sie identifizieren sich auch anders, z. B.
mit dem Wohnmilieu, der Ideologie, dem Glauben usw.

Doch scheint die ethnische Identitdt, verbunden mit dem Recht zur Selbstentschei-
dung, die stdrkste Identitdtskomponente zu sein. Dieser ,,Integrationstrieb* {(C. G.
Jung) entsteht aus dem Gefiihl der Uberlebensangst und dem Gefiihl der Bedro-
hung der vitalen Interessen des Einzelnen. Der Einzelnen hat instinktiv erkannt,
daB er sich in einer Gruppe leichter verteidigen und vor einer Destruktion aus der
Umgebung schiitzen kann. Die menschlichen ,,organischen Triebe* (E. Fromm)
funktionieren, wenn sie auf eine Gefahr mit dem Kampf, der Aggression oder der
Flucht reagieren. Dazu war eine gemeinsame Stidrke und ein gemeinsames, ge-
schiitztesTerritorium notwendig. Es wurde eine wirtschaftliche Integration und mo-
ralische Konvergenz als Identitdtselement bzw. als legitime Erkennungsgrundlage
notwendig. Die Menschen erkennen die Mitglieder ihrer Gemeinschaft nicht in-
stinktivsondernnach der Sprache, dem Brauchtum, der Rasse, dem Glauben, dem
Geburts- und Wohnort sowie anderen psychokulturclien und phylogenetischen Arti-
kulationen eincs verwandten kulturell-zvilisatorischen Lebensstils. Eine introver-
tierte Identitat als legitime Urspriinglichkeit der eigenen Wurzel achtet dabei die
Verschiedenheit anderer Identitdten und schlieBt sie nicht aus. Die extrovertierte
Identitdt ist dagegen eine ausschlieBende, ablehnende und jeder Verschiedenheit
feindliche (wie z. B. Apartheid, Nationalismus, FremdenhaB u.4.).

Fragen wir uns nun, wie der Zeitgenosse die geschilderten globalen Geschehnisse in
der Wirtschaft und die kulturell-zivilisatorische Verschmelzung (melting) in der Wis-
senschaft, der Kultur, dem Sport und der Verbringung dcr Freizeit im allgemeinen
fiir sich verarbeitet. Die Triebkraft der globalen Verschmelzung und der Reduktion
der Verschiedenheiten auf einen Durchschnitt liegt, wie gezeigt, in der Okonomie
oder GriBe und in den Gesetzen der wirtschaftlichen Rationalitét. So sind im vori-
gen Jahrhundert die Grenzen der kleinen europdischen Staaten gefallen, am Ende
dieses Jahrhunderts werden die Grenzen der grof3en nationalen Staaten fallen. Wie
sich einst aus den Gasconiern, Normannen, Bretonen und anderen die Franzosen
geformt haben; aus den Bayern, Preuf3en, Schwaben und anderen die Deutschen, so
haben ihre ethnische Identitdt die Furlanen, Toscanier, Piemontesen aufgegeben
und wurden Italiener. Mit der neuen Heimat ist auch die neue Identitét entstanden.
Doch widersetzen sich einer Assimilation auch immer wieder bestimmte Gruppen,
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so z.B. die Basken, Valonen, Schotten und manche andere Gruppen wie die Juden,
die Sintis und Roma.

Dabei stelit sich die Frage, was dieses Absterben der nationalen Identitit hinsicht-
lich ,,der nationalen und ethnischen sowic der sprachlichen Bestimmung des Men-
schen bedeutet; denn die Sprache als Poesie ist nicht immer auch die Sprache der Na-
tion. Konnen wir den Gedanken wagen, dafl mit groB3er Sicherheit im nationalen
Staat bzw. nun innerhalb der EU die ethnischen Kulturen und die Identitét ihre Re-
naissance erleben werden?

Wir sind bercits Zeugen gewisscr Anzeichen des Erwaehens des Ethnizismus in Eu-
ropa, auch in den Pionierldndern. Zugleich sind wir auch Zeugen einer Verschmel-
zung in eine formlose, unartikulierte melting Population, vor allem in den hochurba-
nisierten Teilen Europas mit hohem Anteil der zugewanderten Bevélkerung. Euro-
pa muf3 ndmlich wegen seincr Tendenz zum ,,demographischen Aussterben* die de-
mographische Struktur verjiingen, groftenteils aus dem islamischen Bevolkerungs-
potential.

3. Drei Modelle des vereinten Europa

Die bechandelte Frage des Verlusts der historischen und die Ubernahme einer assimi-
latorischen oder einer andercn kulturell-zivilisatorischen Ersatz-Identitét soll nun
im Kontext des neu entstehenden ,,Europa der Regionen und Nationen* weitererér-
tert werden. Wir diskutieren dafiir drei Modelle: a) das kiinftige ,,Europa der verei-
nigten historischen Nationen“; b) ,,das melting Europa“ und c) das ,regional-eth-
nisch strukturierte Europa“.

Das Modell (a) vom ,,Europa der vereinigten historischen Nationen* setzt das jetzi-
ge Entwicklungsmuster der Domination der historischen Nationen fort, indem es
den gemeinsamen Markt von allen Hindernissen und Begrenzungen befreit. Das ist
die Strategie der Okonomie der GroBe, wobei die historischen Nationen, entstan-
den durch dieindustrielle Revolution, noch weiter ihre kulturelle und zivilsatorische
Verschiedenheit und Ubermacht entwickein und verteidigen werden. Thre Wurzeln
sind zu tief verankert, um durch die Globalisierung und Unifizierung der Wirtschaft,
der Wissenschaft und Technik zu verschmelzen. Europa wird mehrsprachig und mul-
tikulturell, wahrscheinlich mit englischer Sprache als Grundkommunikation, sonst
werden aber die jetzigen Kulturen weiterhin bliithen und mit ihrem Magnetismus die
Immigration und die nicht historischen Nationen assimilisieren. Einc solche mehr-
sprachige und multikulturelie Gesellschaft existierte in den hellenischen Zeiten mit
Griechisch bzw. Latein als dem Grundmedium der Verstandigung.

Das zweite Modell (b) ist das des sugenannten ,,melting Europa‘ nach dem Muster
der USA, Kanada, Australien. Auch dort domintert die Strategie der Okonomie der
GroBe, Massenproduktion, Konkurrenzfihigkeit durch niedere Kosten. Die Globa-
lisierung der Wirtschaft und die Verschmelzung der Zivilisation erfolgt jedoch nach
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einer unimodalen Formel — mit der Ubernahme der européischen Identitit und der
Aufgabe der geschichtlichen Ethnizismen und der Regionalismen. Wahrscheinlich
wiirde sich einc derartige Européisierung selbst negieren. Als Folge wirtschaftlicher
Gesetze wiirde sie eigentlich in eine nicht artikulierte amerikanisierte Zivilisations-
mischung verschmelzen, wie man es hcute in der Massenkultur, in der Musik, der
Kleidung und Erndhrung sowie im Lebensstil bereits sehen kann. In Europa gibt es
nidmlich keine kulturell-zivilisatorische Macht, welche die Verschiedenheit erhalten
konnte, gemeinsam ist nur alles Amerikanischc.

Das dritte Modell (e), das ,,regional-ethnisch strukturierte Europa“ resultiert auch
aus der Strategie der Produktionsdifferenzierung, wobei der Konkurrenzvorrang
durch unikate, spezialisierte Kleinserien-Produktion erreicht wird. Dies ist eine be-
deutende Verschiedenheit Europas, dic sich als Entwicklungsenergie fiir Innovation
und Qualitit erweisen wird.

Als Folge der Befreiung von Fesseln des Nationalstaates und der Dominanz der hi-
storischen Nationen werden einst verdriangte und niedergeschlagene Minderheiten
ihre Renaissance als eine Identitit hdheren Wertes erleben. Das Erwaehen des assi-
milierten Ethnizismus wird seine Identifizierung mit der Region —und nicht mit dem
Staat — erleben. Die regionale ethnische Idcntifizierung des europdischen Zeitge-
nossen wird ihmm Mut und Wiirde geben, welche ihm ein nicht artikuliertes ,,melting
Europa“ nehmen wiirde. Als Perspektive ergibt sich daraus ein Europa kleinerer
Nationen und Regionen, das mehr Energie nach dem Grundsatz der Verschieden-
heit und Offenheit reproduzieren wird.

Eine Region ist eine offenc und fluide Formation, auch wenn sie sich nicht auf eine
ethnische Grundlage stiitzt. Regionalismus ist eine reale Basis fiir den Aufschwung
einer zivilen Gesellschaft. Naeh diesem Szenarium kénnen wir das Entstehen einer
neuen curopdischcn Identitat erkennen, nicht in grauer MittelméaBigkeit, sondern in
differenzierter Vorziiglichkeit.

4. Entwicklungsstufen zur neuen europiischen Identitéat im
Spannungsfeld zwischen Arbeit und Freizeit

Wenn wir von Europa sprechen, denken wir vor allem an den westlichen Teil, der
sich soeben im Prozefl der wirtschaftlich-rechtlich-technischen Vereinigung befin-
det. Sein Ostlicher Teil (beginnend mit Tschechien, Ungarn, Polen, Slowenicn) wird
wahrscheinlich ein Jahrzehnt oder mehr daraufwarten miissen. Deshalb kénnen wir
innerhalb von Gesamteuropa (bis zum Ural) drei Entwicklungsstufen auf dem Wege
zu einer neuen Europiischen Identitit im Hinblick auf das Verhiltnis von Arbeits-
zeit und Freizeit beobachten.
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4.1 Osteuropa: Identitét iiber Freizeit durch Schattenwirtschaft

Die Identitit des Osteuropéers bleibt noch um die (aite) Arbeit auch in der Freizeit
gebunden. Das Einkommen am Rande der existenziellen Méglichkeiten verlangt
vomArbeiter, daB er das in 100 Jahren erkdmpfte Recht fiir einen achtstiindigen Ar-
beitstag aussetzt. Es sieht sich gezwungen, zusitzliches Einkommen auch dann zu
erwerben, wenn das Gesetz ihm Ruhe und Freizeit zugesteht. Man kénnte dieses
Problem vielschichtig beleuchten, angefangen von der Erschépfung bis zum Desin-
teresse dieser Menschen an der Arbeit. Man muB sich aber auch fragen, ob jede Ar-
beit nach der achtstiindigen Arbeit wirklich immer und iberall eine Last und eine
Entwicklungsbehinderung darstellt.

Diese Frage muB3 man mit der Analyse der Schattenwirtschaft beginnen, also der Ar-
beit, die sich auBerhalb der Organisation und der Steuergesetzgebung abwickelt.
Dabei sei bemerkt, da3 die Schattenwirtschaft nicht nur fiir die weniger entwickel-
ten Linder des verflossenen Sozialismus bezeichnend ist, sondern auch fiir viele ent-
wickelte Lander, abhingig von den Priferenzen der Menschen und des Staates. Das
entscheidende Charakteristikum der Schattenwirtschaft im jungen Staat Slowenien
ist z. B., daB sich diese vorwiegend in zwei Sektoren abspielt: Landwirtschaft und
Bauwirtschaft. Die Bauwirtschaft wird iiberwiegend von den Arbeitern aus dem
Siidosten des fritheren Jugoslawien beherrscht, in der Landwirtschaft tritt der Ar-
beiter-Landwirt in Erscheinung,

Mehr alsein Drittel der Industriearbeiter besitzt einen kleinen Bauernhof (bis 3 ha),
der zur sozialen Sicherheit und Selbstversorgung dient. Die Arbeitszeit in Gewerbe
und Verwaltung zwischen 6 bis 14 Uhr erméglicht, da die Schattenwirtschaft zu ei-
nem Massenphianomen in der Freizeit am Nachmittag gewordea ist. Fiir unser The-
ma ist dabei interessant, daf3 die Arbeit auf dem Land fiir viele Arbeiter eine wichti-
ge Befreiung bedeuten kann: Befreiung sowohl von wirtschaftlicher Not als aber
auch von der Entfremdung durch industrielle FlieBbandarbeit.

4.2 Westcuropa heute: Identitit iiber Freizeitgestaltung

Fiir die Losung der Identitatsprobleme und fiir den Lebensstil des hochzivilisierten
Teiles des alten Kontinents, der sich schon in einem postindustriellen Entwieklungs-
abschnitt befindet und in den Zustand einer Informationsgesellschaft eingetreten
ist, spielt die Freizeitgestaltung eine zentrale Rolle.

Die Grundeigenschaften der entstehenden européischen Kollektivitit sind ein ho-
her wirtschaftlicher Entwicklungsstand, hoher Lebensstandard, tertiire wirtschafli-
eher Zivilisation, offene und ausfuhrorientierte Wirtschaft und andere Attribute ei-
ner nachindustriellen Gesellschaft. Dies alles erméglicht einen Lebensstil gekenn-
zeichnet durch einen hohen Grad des Individualismus, durch eine soziale Stratifizie-
rung und durch schwache soziale Integration. Der Lebensstil eines durchschnittli-
chen Européers kann nicht einheitlich charakterisiert werden vom Siiden der Iberi-
schen Halbinsel bis zum Norden Norwegens. Doch zeigen sich signifikante Grund-
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ziige in der Anderung des Verhiltnisses zur materiellen, geistigen und sozialen Um-
welt, damit zur Natur und zu den Arbeits- und Freizeitaktivititen. Die Auswirkungen
aufdasArbeits- und Freizeitverhalten sollen abschlieBend besonders skizziert werden.

Die Freizeit hat der homo faber, der arbeitende Mensch, ,,erfunden®, ein Wesen, das
die Arbeitszeit eigeatlich als cine Last empfindet, und dem im Gcegensatz dazu die
Freizeit GenuB und Befreiung bedeutet. Die heutige Mentalitit basiert trotzder ho-
hen Einkommen auf diesem historischen Dualismus. Diese einfache prinzipielle
Formel beherrscht die ,,entwickelte* wie auch die ,,unterentwickelte* Welt. Fremd
ist sie natiirlich den hungernden Volkern. Sie kennen weder Arbeitszeit noch Frei-
zeit. Derzeitgenossische Européer erlebt seine Identitat immer mehr in der Freizeit,
kann sich doch sein individualistisches Ego in der entfremdeten Welt der Arbeit, des
hohenTempos, der Sorge, nicht vollends ausdriicken. Wegen der Entfremdung und
der psychologischen Hemmungen in der Arbeitswelt entsteht groftenteils auch die
Identitatskrise des heutigen europiischen Biirgers. Er verliert die ethnische und re-
gionale Zugehdrigkeit, kann sich schwer mit den Ergebnissen seiner Arbeit identifi-
zieren, die Ersatzidentitdt im Klub, dem Verein, in verschiedenen Bewegungen, in
der Religion, der Ideologie reichen nicht aus. Deshalb manifestiert sich die aktuelle
Identitdt mehr oder weniger in der Gestaltung der freien Zeit.

4.3 Europa morgen: Identitét iiber spielerische Zeitsouverénitit

Diese einseitige Fixierung auf Freizeit konnte sich jedoch durch eine weitere gesell-
schaftliche Transformation in eine kiinftige kommunikative Entwicklungsstufe n-
dern. In ihr witrde der ,,homo ludens*, der spielende Mensch, ins Geschehen ein-
greifen. Auch die Arbeit kdnnte in der entwickelten Informationsgesellschaft als in-
teressant, schopferisch, als fesselndes Spiel betrachtet werden. Haben Sie vielleicht
schon einmal Thre Kinder beim stundenlangen Spiel mit dem Computer beobachtet?
Unterdiesen Bedingungen teilt sich die menschliche Zeit nicht mehr aufin die unan-
genehme und in die erlésende. Sondern die Gesamtzeit wird zum interessanten
Spiel. Die klassischen Freizeitaktivititen wiirden einen argen Konkurrenten be-
kommen. Auch die Identitdt manifestiert sich nun ohne Entfremdung, echt und ori-
ginell. Spielerische Zeitsouverinitdt wiirde Arbeitszeit und Freizeit kreativ ver-
binden.

Anschrift des Verfassers: Dr. Erwin Mauric, Universitit Maribor, Fakultiit fiir Wirtschaftswissen-
schafi, Jareninski Dol 2, S1.-62221 Jarenina, Slovenija

Buchbesprechungen

Berthold Michael, / Heinz-Hermann Schepp: Probleme und Aufgaben der Schule kénnen nur
Die Schule in Staat und Gesellschaft. Doku-  im Zusammenhang der politischen Geschichte
mente zur deutschen Schulgeschichte im 19.  und Sozialgeschichte seit der Franzosischen Re-
und 20. Jahrhundert. (Quellensammlung zur  volution beurteilt werden. Dieser Gedanke lei-
Kulturgeschichte; 22) Muster-Schmidt, Gét-  tet die Auswahl der umfangreichen Quellen-
tingen, Ziirich: 1993. sammlung zur Schulpolitik, die als Arbeitsbuch

Fortsetzung siehe Seite 193
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BERICHTE AUS FORSCHUNG UND PRAXIS

Arbeitsgemeinschaft ,,Deutsches Tourismus-Institut* (DTI)

In Diskussionen mit Vertretern der Kommission Fremdenverkchr und Tourismus
des Deutschen Bundestages (DB-KFV) auf der ITB 1994 und 1995 hat sich der Plan
eines DTI abgezeichnet. Eine offentliche Anhérung zur Notwendigkeit eines DTI
wurde angeregt. Die Anhérung ist nunmehr fiir September 1995 geplant. Dafiir hat
die 0.a, Arbeitsgruppe einen Fragenkatalog entwickelt. Der Arbeitsgruppe gehdren
an: Prof. Dr. Becker (Universitat Trier: Geographie), Prof. Dr. Freyer (TU Dres-
den: Wirtschaftswissenschaft), Prof. Dr. Kreikamp (Universitdat Liineburg: Wirt-
schaftswisscnschaft), Prof. Dr. Nahrstedt (Universitat Bielefeld: Sozialwissen-
schaft / Padagogik)

Fragen zu einem Deutschen Teurismus-Institut

(1) Grundlagenforschung im Tourismus .
— Welche Forschungsschwerpunkte bestehen zur Zeit an dcutschen Universi-
tdaten im Bereich Tourismus?
— Welche Aufgaben konnte ein deutsches Tourismusinstitut 16sen?
— Welche weitere Grundlagenforschung wiirde im Tourismus benotigt?
— Welches sind die wesentlichsten Probleme der Tourismusforschung an deut-
schen Universitdten?

(2) Wie findet zur Zeit der Informationsaustausch
— 2wischen den wissenschfatiichen Einrichtungen der Tourismusforschung
— zwischen Wissenschaft und Praxis

statt?

(3) Tourismus-Daten

- Hat die Wissenschaft Zugang zu den wichtigen Daten / Spezialdaten?
— Wer bereitet momentan die Daten auf?
— Wer steflt sic der Offentlichkeit zur Verfiigung?

(4) Gibt es touristische Informations- oder Dokumentationsstellen fiir Medien?
Wo gibt es Ubersichten iiber die vorhandenen touristischen Forschungsergeb-
nisse?

(5) Istmomentan eine wissenschaftliche Begleitung von Modellvorhaben gegeben?

(6) Tourismuswirtschaft und Politik

— Warum nimmt die Politik keine wissenschaftliche Beratung in Anspruch?
— Wie konnte die Tourismuswissenschaft die Politik unterstiitzen?
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™)

®)

©)

(10)

(11)

(12)
(12a)

(12b)

Welchen Beitrag kann die Tourismuswirtschaft zur zukiinftigen Professiona-
lisierung im Tourismus leisten?

Wie kann sichergestelit werden, daf3 die Ergebnisse der wissenschaftlichen
Forschung einer breiten Offentlichkeit zur Verfiigung gestellt werden?

Was halten Sie von einem touristischen (Sachverstandigenrats—)Jahresgut-
achten?

Welche organisatorischen Erfordernissc sehen Sie fiir eine Unterstiitzung
der Tourismusforschung?

— Akademie oder ,,Deutsches Tourismusinstitut*?
— Aufteilung auf verschiedene Hochschulen / Institute?

Protokollarische Anmerkung:

— Was sind Bundesaufgaben?

— Was sind Landeraufgaben?

— Was sind ,,private®, was sind ,,6ffentliche* (z. B. Subventionen betreffen-
de) Aufgaben?

Spezielle Fragen fiir ein mdgliches Deutsches Tourismus-Institut (DTT):

Welche Schwerpunkte sollte dic Aufgabenstellung eines DTI aufweisen?

Ja Nein Enthaltuag
— Grundlagenforschung a ) o
— Angewandte Forschung ) a a
— Innovationsforschung a ) o
— Forschungstransfer
(zwischen Hochschulforschung
und Tourismuspraxis) O ] m|
— Praxisberatung a o a
Wie solite cin DTI organisicrt werden?
Ja Nein Enthaltung
— Selbstandiges Bundesinstitut a ) a
— Institut einer Hochschule a a 0
- Akademie a a a
— Aufteilung auf verschiedene
Hochschulen / Institute a a O
— Netzwerk verschiedener
Hochschulen / Institute a ) 0
~ Tragerverein a a a
— Beirat a A a
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MITTEILUNGEN DES LUDWIG BOLTZMANN-INSTITUTS FUR
ANGEWANDTE SPORTPSYCHOLOGIE UND FREIZEITPADAGOGIK
(WIEN / SALZBURG)

Wachsendes Interesse an Freizeitwissenschaft in Osterreich

Nicht zuletzt durch die jahrelangen Bemiihungen des Ludwig Boltzmann-Instituts
fiir Freizcitpadagogik (Reinhold Popp / Peter Zellmann) wichst in Osterreich das
Interesse fiir angewandte Freizeitwissenschaft.

So wurden im Bundeskanzleramt, im Bundesministerium fiir wirtschaftliche Ange-
legenheiten, im Bundesministerium fiir Unterricht und kulturelle Angelegenheiten
sowie im Bundesministerium fiir Jugend und Familie Beratungsgremien fiirFreizeit-
politik und Freizeitpddagogik eingerichtet. In all diesen Gremien sind Mitarbeiter
des Ludwig Boltzmann-Instituts vertreten.

Auch bei politischen Parteien, bei Sport-, Jugend- und Familienorganisationen, bei
Naturschutzvereinigungen und Verkehrsclubs wurdenin den vergangenen Monaten
mit Unterstiitzung des Ludwig Boltzmann-Instituts Tagungen und Seminare zu Fra-
gen der angewandten Freizeitwissenschaft abgehalten.

Qualifizierung fiir Freizeitpadagogik und soziokulturelle
Animation in Osterreich (Zusammenfassung)

Das vom ,,Ludwig Boltzmann-Institut fiir ang. Sportpsychologie und Freizeitpad-
agogik* (Prof. Mag. Zellmann / Univ. Doz.Dr. Popp) unter der Leitung von Univ.
Doz. Dr. Reinhold Popp durehgefithrte Forschungsprojekt ,,Qualifizierung fiir Frei-
zeitpidagogik und soziokulturelle Animation in Osterreich® wurde vom Bundesmi-
nisterium fiir Jugend und Familie in Auftrag gegeben.

Die auf den Ergebnissen dieses Forschungsprojekts basierende gleichnamige Studie
bietet auftragsgemaB wissenschaftlich angeleitete Entscheidungshilfen fiir die offen-
sichtlich drindend erforderliche Verbesserung der Ausbildung von FREIZEITPAD-
AGOG/INN/EN an.

Die im Mai 1995 veroffentlichte Studie ,,Qualifizierung fiir Freizeitpddagogik ...“
bezieht ihre Ergebnisse aus einer Vielzahl von Informationssystemen:

@ Analyse des itberwiegenden Teils der facheinschlagigen (deutschsprachigen) Li-
teratur

Experteninterviews mit insgesamt 36 Fachleuten fiir alle wichtigen Auspragungs-
formen der Freizeitpadagogik und soziokulturellen Animation

Expertisen namhafter Expert/inn/en fiir Freizeitwissenschaft und Freizcitpad-
agogik im deutschsprachigen Raum

Beschliisse derinterministeriellen Kommission fiir Freizeitpddagogik (1988—1992)
reprisentative Untersuchung der ,,Freizeit der Osterreicher/innen* (Popp/Zell-
mann ... 1993)

@ Studie ,Soziokulturelle Animation in Osterreich ..." (Baumgart u. a. ... 1986)
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Freizeit — ein unterbewerteter Politikbereich

Freizeit ist (nicht nur) in Osterreich cin stark unterbewerteter und unterschitzter Poli-
tikbereich.

Im Gegensatz zum offiziellen politisch-adminstrativen System zdhlt die osterreichi-
sche Bevolkerung Freizeit zu den 5 wichtigsten Lebensbereichen! (Ausfiihrlicher da-
zu: Popp/Zellmann: Freizeit in Osterreich, ... 1993.)

Freizeitpddagogische Praxis ist sehr vielfiltig

Freizeitpddagogisches Handcln (mit dem zentralen methodischen Handlungsansatz
soziokulturelle Animation) prégt sich vor allem in folgenden Praxiszusammenhén-
gen aus:

Freizeitpiidagogisch orientierte Praxiszusammenhiinge der Sozialpddagogik/Sozi-
alarbeit

@ auBerschulische Jugendarbeit (verbandl. Jugendarbeit, Kinder- und Jugendzen-
tren, mobile Animation, kultur- und spiclpddagogische Projekte, Abcnteuer-
spielpldtze, Erlebnispddagogik, ...

auBerschulische bzw. auficrberufliche Jugend- und Erwachsenenbildung
Altenarbcit

Heim- und Horterziehung; Behindertenarbcit

soziokulturelle Gemeinwescnarbeit

Schulische Freizeitpadagogik

(vor allem im Freizeitbereich ganztédgiger Schulformen)
Freizeitsport/Bewegungsanimation/Gesundheitstraining

Tourismus- und Reisepidagogik

Sonstige (z. B. Freizeitpddagogik im Krankenhaus, im Kurbereich, in Spielotheken
bzw. Mediatheken u. 4., in groferen Betrieben, beim Bundesheer, .. .)

2000 hauptberufliche Freizeitpidagog/inn/en in Osterreich —
Tendenz steigend

Osterreichweit iiben — nach grober Schitzung der befragtcn Expert/inn/en — ca.
2000 Menschen éberwiegend freizeitpddagogische Berufsfunktionen auf der Ebene
der konkreten Beziechungsarbeit aus.

In diesem Zusammenhang erweiscn sich folgende Handlungsfcider als besonders
wichtig:
@ offene Jugendarbeit .........cccieerieriiieeienenns ca. 900 Dienstposten

(Ca. 1 Drittel der hauptamtlichen Mitarbeiter/innen im Be-
reich der offenen Jugendarbeit verfiigt iiber cincn formal ange-
messenen, postsekundr situictten Bildungsabschiuf3.

Ein weiteres Drittel hat div. Kurse und Kurzlehrginge fiir ,Ju-
gendarbcit®“ u. d. abgeschlossen.

Ein Drittel der Mitarbeiter/innen ist weder formal noch inhalt-
lich-methodisch einschlagig vorgebildet!)
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@ Treizeitbereich der ganztigigen Schulformen: ca. 4-5000 Lehrer,
Erzieher u. i. mit Teilzeitverwendung im Freizeitbereich,
entspricht ....cccceeerereiecnieeceireecrecenncnnnanee ca. 8—900 Dienstposten

(Der iiberwiegende Teil der im Freizcitbereich der ganztégigen

Schulformen tétigen Lehrer/innen und Erzieher/innen verfiigt

iiber keine Spezialkompetenzen fiir Freizeitpadagogik bzw. sozi-

okulturelle Animation.)
Uber die o0.g. 2 Handlungszusammenhinge der Freizeitpidagogik hinaus sind ins-
besondere in Funktionen der Leitung, des Managements bzw. der Koordinationfrei-
zeitpddagogisch orientierter (meist ehrenamtlicher) Praxis ésterreichweit — grob ge-
schdtzt—ca. 300 Personen vor allem in den folgenden 2 Bereichen hauptberuflich td-
tig:
@ im Bereich der groBeren Jugendorganisationen (verbandliche Jugendarbeit)
@ sowie der Landesjugendreferate.

5000 Pidagog/inn/en mit freizeitpaddagogischen Praxisanteilen

Uber die oben angesprochenen ca. 2000 hauptamtlichen Freizeitpidagog/inn/en und
Freizeitmanager/inn/en hinaus gibt es laut Schétzung der befragten Expert/inn/en
ca. 4000~-5000 Personen, in deren Berufszusammenhang zwar nicht der iiberwiegen-
deTeil aber doch ein durchaus nennenswerter Ausschnitt aller professionellen Aktivi-
titen freizeitpidagogisch orientiert ist (u. a. Hort- und Heimerzieher/innen, Freizeit-
sportpiddagoglinn/en, ...).

8000-12000 ,ehrenamtliche Freizeitpaddagog/inn/en

Weiters engagicrt sich eine groffe Zahl von Personen ehrenamtlich in iiberwiegend
freizeitpddagogischen Funktionen —insbesondere im Bereich der verbandlichen Ju-
gendarbeit.

(Leider liegen beziiglich der ehrenamtlich titigen Jugendleiter/innen keine verléBli-
chen Daten vor. Die Schétzungen rcichen von 8000~12000 Personen)

Dic offensichtlich langste Tradition hat freizeitpiid agogisches Handeln im Bereich der
auflerschulischen Jugendarbeit.

Gerade in diescm Kontext ist freilich zu beachicn, daB — nach iibercinstimmenden
Informationen der zu dicsem Praxisfeld befragten Expert/inn/en - hochstens 10—
15% aller pddagogischen Mitarbeiter/inn/en in angestellten bzw. bezahiten Funk-
tionen tétig sind.

Der iibcrwiegende Teil der pddagogischen Mitarbciter/innen im Bereich der auBer-
schulischen Jugendarbeit engagiert sich also ehrenamtlich.

Osterrcich ist im Bercich der Freizeitpddagog/inn/en- Ausbildung nicht
europareif

Im Vergleich zur entsprechenden Angebotsstruktur in anderen europdischen Lindern
gibt es also in Osterreich einen erheblichen Aufholbedarf beziiglich der Entwicklung
freizeitpddagogisch orientierter Ausbild ungssyysteme:
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Im Gegensatz zu fast allen europdischen Lindern gibt es bekanntlich in Osterreich
derzeit keine Ausbildungseinrichtung, die Expert/inn/en fiir professionell ausgetibte
Freizeitpadagogik und soziokulturelle Arbeit auf einem den komplexen Anforderun-
gen der diesbezliglichen Dienstleistungsfunktionen angemessenen Bildungsniveau
(postsekunddre Bildungshéhe) qualifiziert,

Gravierende Wettbewerbsnachteile fiir Osterreicher/innen am freizeit-
beruflichen Arbeitsmarkt

Da in den meisten europdischen Landern (u. a. auch im arbeitsmarktpolitisch beson-
ders relevanten benachbarten Deutschland) schon seit vielen Jahren postsekundiire
Ausbildungen fiir Freizeit-Expert/inn/cn bestchen, konnte das diesbeziigliche Aus-
bildungsdefizit in Osterreich eine schwerwiegende Benachteiligung fiir die derzeit in
gehobenen Freizeitberufen titigen Freizeit-Manager/innen und -Padagog/ inn/en
darstellen.

Mittelfristig konnten namlich — im Sinne der einschlagigen EU-Gesetze — formal
besser qualifizierte Absolvent/inn/en ausldandischer Ausbildungsginge bevorzugt
gehobene Positionen besetzen.

GrofBter Qualifizierungsbedarf in der offenen Jugendarbeit und im Frei-
zeitbereich der ganztigigen Schulformen

Ein nennenswerter freizeitpddagogisch orientierter Qualifizierungsbedarf auf postse-
kunddrem Bildungsniveau existiert — jedenfalls aus der Sicht der befragten Expert/
inn/en—vorallemin den bereits zu Beginn der vorliegenden Zusammenfassung ange-
sprochenen 2 Handlungszusammenhdngen vor:

@ offene (gemeinwesenorientierte) Kinder- und Jugendarbeit
@ ganztigige Schulformen

Zielstrebige aber vorsichtige Ausbildungsentwicklung erforderlich: Stu-
dienschwerpunkte an Akademien und 1 Fachhochschulstudiengang als
Modellprojekt

Zusammenfassend empfiehlt es sich also aus pragmatischen Griinden, die Entwick-
lung von postsekunddr situierten Qualifizierungsangeboten fiir , Freizeitpadagogik
und soziokulturelle Animation“

@ fiir den NON-PROFIT Bereich vor allem in Form von Studienschwerpunkten im
Rahmen von bestehenden Akadcmien (PADAK, SOZAK)

@ bzw. fiir den PROFIT Bercich vor allem im Rahmen der bestehenden Fachhoch-
schulstudienginge fiir Tourismus und Freizeitwirtschaft voranzutreiben.

Dariiber hinaus sollte fiir eine zeitlich begrenztc Erprobungsphase in Formn eines
wissenschaftlich evaluierten Modcllversuchs ein (1) ,,Fachhochschulstudiengang fiir
Freizeitberufe“ mit cincr begrenzten Studentenzahl eingerichtet werden.
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Modellprojekt — Studienschwerpunkte an Akademien:

Unter Nutzung der akademieautonomen Gestaltungsspielrdaume sollten in Koope-
ration zwischen Akademien fiir Sozialarbeit und Pddagogischen Akademien modul-
artig konzipierte Modellprojekte mit dem Studienschwerpunkt , Freizeitpidagogik
und soziokulturelle Animation* entwickelt werden.

Das oben angesprochcne Schwerpunktstudium fiir ,,Freizeitpadagogik* sollte nach
Absolvierung eines eher allgemcin human- bzw, sozialwisscnschaftlich orientierten
1. Studienabschnittes als einer von mehreren Studienschwerpunkten wihlbar sein.
Fiir Studierende, die bereits freizeitpadagogisch oricnticrte Ausbildungsgédnge ab-
solviert haben (z. B. im Rahmen von Jugendorganisationen oder Landesjugendrefc-
raten) sollten mdglichst grofziigige Anrechnungen auf vergleichbare Module vorge-
sehen werden. (Kosten: ca. .S. 500.000, - - 600.000, — pro Studienjahr)

Uber den in das ordentliche Diplomstudium fiir Sozialarbeit integriertcn Studien-
schwerpunkt: FREIZEITPADAGOGIK hinaus sollte fiir Absolvent/inn/en ande-
rer postsekundarsituiertcr Studiengénge (z. B. UNI, PADAK, ...) ein POST-GRA-
DUATE-Lehrgang (fiir Berufstitige) eingerichtet werden.

In der Studie ,,Qualifizicrung fiir Freizeitpadagogik ...« wird (am Beispicl der Aka-
demie fiir Sozialarbeit fiir Berufstitige) sehr detailliert aufgczeigt, wie cin Schwer-
punktstudium , Freizeitpiddagogik® im Rahmen eines ordentlichen Diplomstudiums
einer Akademie kurzfristig realisiert werden konnte.

Ein (1) Fachhochschulstudiengang als Modellprojekt

Abgesehen von der oben kurz skizzierten iiberwiegend postsekundar situierten und
in dic Studienginge dcr Sozialarbeiter — bzw. I.ehrerausbildung integrierten Ausbil-
dung zum/zur ,Freizeitpddagogen/in“ solltc ab dem Studienjahr 1996/97 fiir eine
befristete Beobachtungsphase 1 ,, Fachhochschulsiudiengang fiir Freizeitberufe (fiir
Berufstitige) — vorlaufig nur mit 1 Studienschwerpunkt ,, Freizeitpadagogik und sozio-
kulturelle Animation“ als wissenschaftlich begleitetes Modellprojekt mit einer arbeits-
marktpolitisch verantwortbaren Zahl von Studienpliitzen (hiochstens 40) und Leh-
rangeboten an 2-3 Studienstandorten eingerichtet werden.

In der Studie ,,Qualifizierung fir Freizeitpadagogik ...* wird ein detailliertes Curri-
culum fiir einen derartigen Fachhochschulstudiengang prisentiert. (Kosten: ca.
3.600.000, — pro Studienjahr).

Oricntierung an européischen Modellen:

Beci der curricularcn Konzeption cines europareifen Ausbildungswesens fiir Freizeitpa-
dagogik sollte sich Osterreich die Erfahrungen aus diesbeziiglich fortschrittlicheren Lén-
dern zunutze machen: Dcutschland, England, Frankreich, Niedcrlande, Schweden.
Bestelladrcsse: Die Studic ,,Qualifizierung fiir Freizeitpadagogik und soziokulturel-
le Animation in Osterrcich“ kann bestellt werden beim Ludwig Boltzmann-Institut
ftir Freizeitpddagogik, Schonbrunnerstrafie 222-228, A-1120 Wien.

Name des Verfassers: Univ. Doz. Dr. Reinhold Popp, Georg-Kropp-Str. 36, A-5020 Salzburg
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