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ALLGEMEINE FREIZEITWISSENSCHAEFET

HORST W. OPASCHOWSKI - HAMBURG

,,Erlebnis“: Vom Leit- zum Leidbegriff der
Freizeitwissenschaft

,Carpe diem!“

Leben heifit erleben. Der Lebemensch Jean-Jacques Rousseau hat den Erlebnis-
konsum zwischen Kneipe und Casino schon im 18. Jahrhundert selber vorgelebt und
vorgedacht: ,,Nicht wer am é&ltesten wird, hat am langsten gelebt, sondern wer am
starksten erlebt hat. Mancher wird mit hundert Jahren begraben, der bei seiner Ge-
burt gestorben war“ (Rousseau 1975, S. 16). Von Kindheit an soll der Mensch sich
auslebcn, Was Rousseau in seinem ,,Emile oder iiber die Erziehung*“ an Lebcnsphi-
losophie verbreitete, hat auch 200 Jahre spiter seine Aktualitiat und Brisanz bis heu-
te bewahrheitct: (Er-)lebe — oder stirb! Die Risikogesellschaft des 20. Jahrhunderts
hat hier ihre geistigen Wurzeln.

Von der Rcformpédagogik des beginnenden 20. Jahrhunderts iiber Withelm Dilthe-
ys Abhandlung zum Verhiltnis von Erlebnis und Dichtung bis hin zu Kurt Hahns Er-
iebnistherapie reicht der Spannungsbogen, der ,,Erlebnis“ zum Modewort und Lcit-
themader letzten Jahrzehnte machte. Nach dem ,,Boom erlcbnispadagogischer Me-
thoden in der Praxis der Erziehung” (Heckmair/Michl 1994, S. 94) erfahrt der Er-
{ebnisbegriff seit etwa 1980 eine Renaissance, die den padagogischen Rahmen
sprengt und fast inflationére Ziige annimmt. Der Erlebniskonsument von heute, im-
mer auf dcr Suche nach Erlebnis und Abenteuer, ,,wurde zuerst wohl am dcutlich-
sten in der Freizeitforschung entdeckt* (Wiswede 1990) —so die niichterne Feststel-
lung aus der Sicht der Konsum- und Wirtschaftswissenschaft.

Es ist nicht zu lcugnen: ,,Erlebnis® ist zum Schliisselwort der crziehungswisscn-
schaftlichen Frcizeitforschung geworden, seitdem sich die Freizcitindustrie zur Er-
lebnisindustrie gewandelt hat. Freizeitbereiche wic Tourismus, Medien, Kultur,
Sport, Spiel und Unterhaltung stellcn Erlebrniswerte dar, auf die Menschen auch
und gerade in wirtschaftlich schwierigen Zeitcn nicht mehr verzichten kénncn, ja
nicht mehr verzichten wollen. Immer mchr Mcnschen suchen und finden hicrihre
Erlebnisse und ihre Lebenscrfiillung. Padagogik und Freizeitwissenschaft (und
nicht Soziologie und Kulturwissenschaft) haben den grundlegecnden Wandel von
der Arbeits- zur Erlebnisgesellschaft friihzeitig diagnostiziert, prognostiziert und
problematistert.
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Dic Freizeitwissenschaft auf den Spuren der Erlebnisgesellschaft

% Erstmals 1980 wurde in der Freizeitforschung eine erlebnisorientierte Freizeitphase

vorausgesagt, in der die Bewiltigung des Wohlstandskonsums nicht mehr das zen-
trale Thema sci. Die ,,Erlangung einer neuen konsumalternativen Erlebnisfiihig-
keit“ werde zur groien Herausforderung der Zukunft. Konkret: , Freizeit wird
wesentlich Erlebniszeit, Zeit zum verstirkten, intensiven und bewuB3ten Leben
und zur Entwicklung eines eigenen freizeitkulturellen (Er-}lebensstils. Dabei geht
es auch um die Entwicklung von Lebcnsalternativen zum Konsum* (Opaschow-
ski 1980, S. 8). Der Wunsch, das Leben zu erleben, ist Ausdruck eines Wandels in
den Wertvorstellungen und Lebensorientierungen der Menschen, der nicht kon-
fliktfrei verlaufen wird.

Ein Jahr spiter wurden in der pddagogischen Freizeitforschung erste Folgen und
Folgerungen formuliert, die sich aus dem zukunftsweisenden Wandel ,,von der
passiven Konsumorientierung der 60cr und 70er Jahre zur aktiven Erlebnisorien-
tierung der 80er und 90cr Jahre* ergeben. ,,Einfallslose und ktinstliche Reifibrett-
Erlebniswelten reichten dann in Zukunft nicht mehr aus. Vielmehr miissc der Er-
lebrisreichtum der natiirlichen, stidtischen und technischen Umwelt wiederent-
deckt und neubelebt werden.

Die wirklich interessanten Erlebnisfelder wiirden natiirlich, historisch oder gesell-
sehaftlich gewachsene Erlebnislandschaften sein, die Kreativitdt herausfordern
und soziale Kontakte ermoglichen. Nur so konne der Gefahr begegnet werden,
okiinstliche Erlebnisinseln zu schaffen, Erlebnisse gleichsam zu ghettoisieren".
Neue Angebotsformen mii3ten entwickelt werden. Die Attraktivitit eines Ange-
bots bestimme sich zunehmend nach seines Erlebnischarakter. Der Konsument er-
warte geradezu erlebnisreiche Anregungen — sozusagen , Erleben, was sonst nur
im Kino méglich ist" — von der 48-Stunden-Grenzerfahrung bis zum Aussteigen
auf Zeit als Urlaubserlebnis. Politiker, Planer und Padagogen sollten sich rechtzet-
tig auf diesen Wandel des Anspruchsniveaus einstellen und in ihren Maf3nahmen
beriicksichtigen. Dies bedeute eine Abkehr von der Monokultur vieler Einrieh-
tungen und Angebote. Erst mit einer Vielfalt von Erlebnisdimensionen konne das

gesamte personliche und soziale Wohlbefinden angesprochen und erreicht werden
(Opaschowski 1981, S. 7f. und 15ff.).

1983 wurde schlieBlich die wachsende Erlebnisorientierung kritisch hinterfragt
und psyehologisch-padagogisch problematisiert: ,,Wie wirkt sich die prognosti-
zierte Explosion des Erlebnisbereichs aus — auf die eigene Erlebnisfahigkeit, die
Quailitat der Erlebnisse und die angebotenen Produkte der Erlebnisindustrie?
Kommt es zur Pseudo-Individualisierung?* (Opasehowski 1983, S. 96).

* Was passiert eigentlich, wenn man sich in der zukiinftigen Erlebnisgesellschaft

dem pausenlosen Erleben kaum mehr entziehen kann?

% Wird der Erlebnishunger des passiven Erlebniskonsumenten so grenzenlos sein,

daB er nicht mehr zwischen Selbsterlebern und Nacherleben unterscheiden kann?
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% Wird das Erleben von Pseudo-Wagnissen zum vorprogrammierten Freizeit{rust?

% Werden Kultur und Kommerzim Freizeiterlebnis Einkaufen eine friedliche Koexi-
stenz feiern, wihrend sich die Einkaufszentren zu Erlebniszentren wandeln?

Im personlichen Leben werde es immer schwieriger, sich dem Erlebnisboom zu ent-
ziechen: Das Wohnzimmer werde zum Erlebnisraum, das Schwimmbad zum Erleb-
nisbad, die auerschulische Bildungsarbeit zur erlebnisbezogenern Freizeitbotschalft,
das Zusammensein mit Freunden zum Gruppenerlebnis und ein erlebnisarmer Ur-
laub gelte als verlorene Lebenszeit. Werde am Ende dieser Entwicklung das Leben
selbstzu einem einzigen Erlebnis?

Vor dem Hintergrund einer fast inflationdren Entwicklung des Erlebnisbegriffs
blieb fiir die psychologisch-padagogische Analyse und Bewertung 1983 kaum Raum
fiir Zukunftseuphorie. Wortlich fiihrte ich seinerzeit aus: ,,Negativ einzuschatzen ist
die sich standig stcigernde Erlebnissuche aus Angst vor innerer Leere und Langcwci-
le. Der Erlcbnisboom ‘nach drauficn’ und ‘mit anderen’ kann zum innerseelischcn
Bumerang werden. Die Gefahr besteht, nicht mehr allein sein und zur Ruhc kom-
men zu konnen. Die Flucht nach draufien tragt dann Ziige von Selbstflucht. Die
Dauerprisenz von action und motion, Cliquengeselligkeit und Gruppenzwang, Un-
ternehmungslust und Uberaktivitit erzeugt FreizeitstreB. Eine neue subtile Form
von Einsamkeitkann cntstehen: Die innere Vercinsamung inmitten von Kontaktflut
und duBerer Hektik. Selbst die Anbieter von organisierten Psycho-Programmen
werden mehr zur Ablenkung als zur Selbstbesinnung beitragen® (Opaschowski 1983,
S. 81).

Die Problematisicrung der kiinftigen Erlcbnisgesellschaft endete dennoch nicht in
Resignation. Dic Hoffnung sollte noch eine Zukunft haben: ,,Viel wird davon ab-
hangen, wie schncll und wie flexibel das 6ffentliche Erziehungs- und Bildungswesen
—von der Schule bis zur Volkshochschule — auf die derzeitige Umbruchsituation rea-
gieren kann und will“.

Die feststellbaren Veranderungen jedenfalls ,,sind irreversibel, weder zuriickzudre-
hen noch aufzuhalten. Der Bedarf mu8 sich jetzt den Bediirfnissen anpassen, nicht
umgekehrt® (S. 81).

EinJahrzehntspiterist es so weit. Dic Erlebnisgesellschaft ist da. Die prognostizier-
te Erlebnisoricntierung des Lebens ist allerdings vom Erziehungs- und Bildungswe-
sen bisher weder thematisiert noch weiter problematisiert worden. Neue Nachdenk-
lichkeit, ja Distanzierung ist eher angesagt. Die Entstehung und Entwicklung von
Erlebniswelten erscheint plotzlich wie eine Offenbarung, die Padagogik und Politik
neu herausfordert: Medien, Mobilitat und Massenkultur, Konsumszenen, Sportwel-
ten und Urlaubslandschaften befinden sich in den Féangen einer gigantischen Erleb-
nisindustrie,die uns wie ein Polyp ,,umgarnt* und ,,verschlingt“. Kénnen wir uns aus
denArmen dieses Polypen tiberhaupt noch befreien?
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Wer zu spét kemmt ...

Von Nachbardisziplinen ist keine Befreiung mehr zu erwarten. Gerhard Schuizcs
kultursoziologische Analyse der ,Erlebnisgesellschaft“ (Schulze 1992 und 1993)
kam cin Jahrzehnt zu spat. Heute waren eher Analysen gefragt, die Antworten auf
die Fragen geben, welchc psychosozialen Folgen die Erlebnisgesellschaft hat und
was ,nach“ der Erlebnisgesellschaft kommt oder kommen kénnte. Stattdessen fliich-
tet sich Schulzc in die Alltagstheorie des schonen Lebens. Alles wird asthetisiert; Ar-
mut wird ignoricrt. Wer zu spat kommt, neigt auch zu Fehleinschiatzungen: ,,Lerne
wieder, mit eincm Nichts zu spiclen® (Schulze 1993, S. 419) lautct scine schlichte
Botschaft, die dic Losung bringen soll. Dic Botschaft kommt doch vicl zu spat. Die
»born-to-shop“-Erlebnisgeneration hat cs langst verlernt, mit cinem Nichts zu spie-
len. Sie hat ehcr Angst —vor dem personlichen Nichts. Dann droht dic Ode undinne-
re Leere. Zum Tcil kommt Panikstimmung auf, wic aus dcr qualitativen Analyse
projcktiver Gruppenverfahren hervorgcht (vgl. Opaschowski 1995, S. 93):

#* ,,Dann ekelt es mich vor dem Wochenende und ich freue mich auf den Montag®.
# ,,Was uns heute als Frcizcit dient, ist iiberwiegend materiell. Wenn das mal weg-
fallt, steht man da und hat im Grunde nichts, auch gefithlsméafig nichts mehr*.

Hinter dem Appell ,,lerne wieder, mit einem Nichts zu spielen“ verbirgt sich die resi-
gnative Hoffnung: ,,Man koénnte noch einmal ganz von vorne anfangen‘. Dahintcr
steht das personlichc Eingcsténdnis, nicht von selbst aus cigener Kraft dazu fahig zu
sein. Die meisten crhoffcn sich den Anstof3 von auflen — cinc Art , Urknall” oder
»Phénix aus der Asche". Das Gefiihl herrscht vor, die Warenwelt der Erlcbnisgesell-
schaft miisse erst cinmal untcrgchen, che cine neue, besscre Welt auferstchen kon-
ne. Aul die , deus-ex-machina “- Lésung aber konnen wir lange warten — wenn wir
nicht selber etwas tun.

Durchaus rcalistisch, wenn auch ganzlich unsoziologisch, gibt Gerhard Schulze die
Empfehlung an Alice Miller weiter, ein neues Buch zu schreiben — diesmal nicht mit
dcmTitel ,,Am Anfang war Erziehung®, sondern ,,Am Anfang fehlte die Erziehung*
(Schulze 1993, S. 413). Die vorhersehbaren Probleme der Erlebnisgeselischaft mu-
ten heute in derTat wie verlorene Aufgabenfelder der Padagogik an. Kampflos hat
die Padagogik das Feld der Erlebnisindustrie iiberlassen. Die Folgen blciben nicht
aus: Erlebnismdrkte statt Erlebniswerte. Ebenso subfil wie systematisch drohen Me-
dicn, Mobilitdt und Masscnkulturvermarktct und als Aufbruch in ncuc Erlcbniswel-
ten gefeiert zu werden. Wicder cinmal cine vertane Chance der Padagogik und ein
schon fast verlorcncs Terrain fiir Evzichungund Bildung?

Quo vadis, Erlcebnisgesellschaft?

Als Aldous Huxley 1931 seinen Zukunftsroman ,,Brave New World* schrieb, war er
davon iiberzeugt, daf3 wir bis zum 6. oder 7. Jahrzehnt ,,nach Ford“ noch viel Zeit
hiatten: Von der standigen Ablenkung durch Unterhaltungsangebote des Sports und
der Musicals iiber die Verabreichung einer pharmakologisch hervorgerufenen
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Gliickseligkeit bis zur Abschaffung der Familie reichtc dcr Spannungsbogen seines
ebenso phantasievollcn wie zynischen Bilds einer ncuen Gesellschaft. Doch schon
knapp drei Jahrzehnte spater (1959) muBlte Huxley eingestehen: , Die Prophezeiun-
gen von 1931 werdcn viel frither wahr, als ich dachte.

Mit der VerhciBBung einer kiinftigen , Frcizeitgesellschaft“, in der die Menschcn ihr
Leben zwischcn Wohlstand und Ubcrflu unbeschwert genieBen sollten, war immer
auch dic Vorstellung eincr ,,Schonen Neucn Welt“ verbunden. Was ist aus dicser Zu-
kunftshoffnung geworden? ,, Wir sind als Gartung nicht fiir Freizeit geschaffen meint
der Kanadier Douglas Coupland, Autor des Kultromans ,,Generation X*. Ist die
jahrzehntelang erkdmpftc und herbcigesehnte Freizeit- und Wohlstandswelt dabei,
ihre eigenen Kinder zu fressen?

In Deutschland sinkt der Anteil der einheimischen Bevolkcrung. Geben die Deut-
schen das Geld, das Kinder kostcn, lieber fiir Freizeit, Hobby, Sport und Urlaubsrei-
sen aus? Sind dic , Freizeit-Wcltmeister in Wirklichkcit Analphabetcn geblicben,
die in den lctzten dreiBig Jahren viel Freizcit hinzugcwonnen, aber wenig dazuge-
lernt habcn? Warum platzen plétzlich so viele Illusionen tiber das herrlich frcie Frei-
zeitleben wie Seifenblasen?

Nach dem Kriege habcn die Menschen um das Uberleben gekampft und fiir den ei-
genen Lebensunterhalt gearbeitet. Wirtschaft und Produktion waren darauf ange-
lcgt, in erstcr Linie materielle Befriedigung zu gewihren. Seit den 80er Jahren ver-
dndern sich in Zeiten von Wohlstand und auch UberfluB die menschlichen Bediirf-
nisse: Die liberwiegende Mehrheit der Bevolkerung erwartet jetzt psychologische
,Extras“ in Form von Freizeiterlebnissen.

Der Einstellungs- und Wertcwandel in Richtung auf eine wachsende Erlcbnisorien-
tierung von Giitern und Dienstleistungen war vorhersehbar und auch vorhergesagt
wordcn. Nur: An die sozialen Folgen dcs von der Freizeitwissenschaft prognostizier-
ten Erlebniszeitalters hat keiner gedacht. Inzwischen hat sich die Freizeitindustrie zu
einer gewaltigen Erlebnisindustrie entwickelt. Erste geistige und psychische Auswir-
kungen diescr massenhaften Erlebnisproduktion zeichnen sich schon heute in Kon-
turen ab: Die Balance zwischen wirklichen und unwirklichen Erlcbnissen, zwischen
Realitdat und Reality-Simulation droht verlorenzugehen. Und weil Erlcbnisse als
Waren inflationar in Serie gehen, werden auch das Gefiihlslcben und dic zwischen-
menschlichen Bcziehungen becintrachtigt und die psychische und sozialc Entwurzc-
lung der nachwachsenden Generation (,,Gib mir Wurzcln, denn ich habe kcine®) be-
schleunigt.

Die Erlebnisinflation 148t dic Menschen kaum mehr zur Ruhe kommen. Junge Fa-
milien leiden heute schon mchr unter der Hektik des Lebens als unter der Geldnot.
Die Angst breitet sich aus, tm Leben etwas zu ver passen. Das Geschaft mit der Lange-
weile bliiht. Und der kommerzielle Angriff auf die innere Vereinsamung inmitten
duBerer Kontaktflut steht uns erst noch bevor. Noch mehr als bisher muf sich insbe-
sondere die padagogischc Freizeitwissenschaft kritisch mit den Ursachen und Fol-
gen der Erlebnisinflation auseinandersetzen, in der die Menschen massenhaft mit
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Tempo und mit Spafl die ,,Schine Neue Welt“ der Zukunft geradezu erleben miissen.
Wir brauchen Wege zu einer Neuorientierung in Richtung auf einc lebcnswerte Zu-
kunft. Es reicht wohl nicht aus, wenn wir der Generation nach decm Jahr 2000 ver-
kiinden: Das haben wir doch alles schon vorher gewuBt! — aber keine Antwort auf
die Fragc gcben konnen: Warum habt ihr denn nichts dagegen getan?
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