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EDITORIAL: FREIZEIT IN EUROPA

WALTER TOKARSKI - KOLN

Von der Passion zur Profession: Zur Entwicklung der
Freizeitwisscnschaft im ,,Europa der Biirger*

Die Biirger, die Menschen, sind bisher in den Diskussionen um das neuc Europa
vielfach vermifit worden:

Im Verlaufe der bishcrigen Entwicklung der Europidischen Gemeinschaft bzw. der
Europiischen Union war lange, lange Zeit nur die Rede von Regicrungen, Institu-
tionen, Organisationcn, vom Gemeinsamcn Markt, von der Wirtschaft, von Verwal-
tungen, vom Warcn- und Kapitalverkehr etc., von den Menschen sprach eigentlich
niemand so recht (Tokarski 1993, 9; 1994, 1). Und so verwunderte es auch nicht, da
viele dieser Menschen das neue Europa nicht akzeptiert haben und z. T. immer noch
nicht akzepticren, wie dic Abstimmungsergcbnisse zu den verschiedensten Themen
und Politikbereichen in den EU-Mitgliedsldndern zeigen. Seit den EU-Gipfeltrcf-
fen in Maastricht und Edinburgh im Jahre 1992 sollte dies nach dem Willen der
Staatschefs anders werden: Das ncue Europasollte nun verstirkt den Biirgern nahe-
gebracht, dic zukiinftige Politik der Gemeinschaft weniger abstrakt, sondern mehr
auf den Biirger zugeschnitten sein. DaB dies offensichtlich nur unzureichend gelun-
genist, zcigen die seitdem immer wieder auf den folgenden Gipfeltreffen wicderhol-
ten Forderungen nach noch stirkerer Beriicksichtigung der Belange der Biirger und
nach noch mehr Biirgernihe.

Dennoch hat dic Politik der EU natiirlich Auswirkungen auf das Leben und den All-
tag der Mcnschen im neuen Europa - und dies liber die Grenzen der Européischen
Union hinaus —~ gehabt, auch wenn diese selbst nicht oder nur selten direkt gefragt
worden sind: GroBlere Freiziigigkeit, ,,Harmonisierung“ 6konomischer, kulturelter
und sozialer Bereiche, neue Konzepte und Formen des Zusammenlebens iiber
Grenzen hinweg, mehr Freiheiten, hohere Lebensqualitit und ncue Konsumchan-
cen, einc ncue europiische Identitidt mit eincm ncucn Typ des européischen Biir-
gers, Stiarkung regionalcr Beziige ete. sind Merkmale, die das neue Europa fiir die
Menschen zunchmend kennzeichnen (Tokarski 1993, 9).

Damit ist gleichzeitig der Alltag der Biirger angesprochen: Fiir den cinzelnen Biirger
wird Europa erst in diesem Ailtagsleben konkret erfahrbar, und Freizcit ist Teil die-
ses Alltagslcbens Freizeit hat in den letzten Jahrzchnten nicht nur eine immer gro-
Bere individuelle Bedeutung erlangt, sic hat sich gleichzceitig zunchmend institutio-
nalisiert und organisiert und damit als eigenes gesellschaftliches Teilsystem etabliert
(Tokarski 1993, 139£f., Tokarski und Sombert 1995, 15{f.). In vielen Lindern Euro-
pas wird Freizeit in der Zwischenzeit als ein mchr oder weniger unabhingiger Be-
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reich angesehen, dcr eigene Qualitdten und Instrumentc besitzt. Freizeit ist nicht
mchr langer ein Rest, der nach der Arbeit iibrigbleibt, sondern hat sich zu einem
zentralen Tcil des Lebens cntwickelt. Beriicksichtigt man dic aktuellen Diskussio-
nen, die im Freizeitbercich cine Rolle spielen — namlich dic Verkniipfung von Frei-
zeit mit Zeitstrukturen, Wohlstand und Lebensqualitdt, mit kulturellen Entwick-
lungs- und Sinnstiftungsfragen, mit Planungs-, Politik- und Umweltaspekten, mit
Aus-, Fort- und Weiterbildung sowie mit Beratung — so wird nicht nur dies deutlich,
sondern auch, daB dic Thematisierung der Ficizcit immer auch mehr umfaBt, als es
in dcm unscheinbaren Begriff Freizeit zum Ausdruck kommt.

Aufgrund historischer Prozcsse, sozialer, nationaler und regionaler Bedingungen
sowie externer Prozcsse, wie Krieg, Skonomische Krisen, politische Vernetzungen
und Abhéngigkeiten ctc., haben sich die Freizeitsysteme in den einzelnen Lindern
Europas unterschiedlich cntwickelt.

Fiir eine grobe Orienticrung kann gesagt werden, dafl Westeuropa (Grof3britannien,
Holland, Belgien, Luxcmburg, Deutschland, Frankreich) eher entwickeltc Frcizeit-
und Tourismussysteme, Sitd- und Nordeuropa speziell gut entwickcltc Tourismussy-
steme und Osteuropa weniger gut entwickelte Freizeit- und Tourismussystcme besit-
zen (Tokarski 1993, 11; Tokarski und Sombert 1995, 5ff).

Was kennzeichnet nun ein Freizeitsystem?

Wesentliche Elemente eines Freizcitsystems sind ein allgemein akzeptiertes Frei-
zeitverstdndais, die Existcnz cincr — wic auch immer gearteten — Freizeitpolitik, das
Vorhandensein eincr hinrcichenden Anzahl von Frcizcitorganisationen, das Vor-
handensein von Frcizcitwirtschaft und Freizcitindustrie mit einer gewissen Markt-
macht, die Akzcptanz des Berufs- und Tatigkcitsfeldes Freizeit sowie die Etablie-
rung von Freizeitwissenschaft mit der Méglichkceit von Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung fiir dicses Tatigkeitsfcld Freizeit, sowohl auf univessitarem als auch auf auBBer-
universitdrcm Nivcau (Tokarski 1992, 4f.; Tokarski 1993, 146ff.).

Mit der Ausdiffcrenzicrung der curopéischen Freizeitsysteme beschaftigt sich dieser
Band der Zcitschrift Spcktrum Frcizeit, und zwar speziell unter den zuletzt genann-
ten Aspekien, namlich der Etablierung von Freizcitwissenschaft einschlieBlich Aus-,
Fort- und Weitcrbildung fiir das Berufs- und Tiétigkeitsfeld Freizeit. Die in den ein-
zelnen Beitragen vorgestcllten Sichtweisen sind die von exponierten europaischen
Freizeitwissenschaftlcrn, die nicht nur aus der Europiischen Union kommen. Die
Beitrige belegen den unterschiedlichen Stand der Freizeitwissenschaft in den ein-
zelnen Landern Europas, ,,Passion® der Beteiligten iiberwiegt dabei in vielen Fallen
die ,,Profession“. Allcrdings — und dies wird auch aneinigen Stellendeutlich — gibt es
Anzeichen dafiir, daB die zukiinftige Entwicklung eindeutig in Richtung ,,Professi-
on“ geht, auch wenn immer wieder Politiker, wie Bundeskanzler Kohl 1994, mit
Aussagen iiber den angeblichen ,,kollektiven Freizeitpark” Deutschland Bemiihun-
gen um die Professionalisierung konterkarieren.
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Auch die Entwicklung dcr Europiischen Gemeinschaft bzw. der Europaischen Uni-
on ist nicht ohne Probleme und Riickschlage abgelaufen, und dennoch haben wir
entgegen aller aufgetretenen — z. T. bewuBt aufgebauten — Hiirden, Widerstinde,
Skepsis und sonstiger Schwierigkeiten das neue Europa erreicht. Vicles von den
Wiinschen der Anfangce hatsich damit bis heute erfiillt, auch wenn Klcingeister, Kra-
mer, Buchhalter, Biirokraten, Lagerverwalter, Gleichmacher, Zogerer und Zaudc-
rerdie Entwicklungen der letzten Jahrzchnte mitbestimmt haben. Diese Erkenntnis
stimmt trostlich (Tokarski 1993, 9). Ubcrtragen auf die Freizeitwissenschaft bedcu-
tet dies, daB wir uns nicht von Widerstanden behindern, von Kritik beeindrucken,
von nur an der Arbeit orientierten Politikcrn einschiichternlassensollten: Es waren
die Freizeitwisscnschaftler, die in der Vergangenheit die Expansion des Freizeit-
marktes vorhergesagt haben, und es waren ebenfalls die Freizeitwissenschaftler, die
immer wieder auf die Beitrage ihrer Disziplin hinsichtlich der Losung gesellschaftli-
cher Problem aufmerksam gemacht habcen; es wird Zeit, daB die politisch Verant-
wortlichen sich endlich siarker dafiir interessieren. Der Blick iiber die Grenzen zu
deneuropaischenNachbarn ist dabei hilfreich.
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FREIZEITWISSENSCHAFT IN EUROPA

PETER ZELLMANN - WIEN

Freizeit: Ein europdisches Netzwerk zwischen Politik,
Wissenschaft und Ausbildung

Anstelle einer Einleitung: die Vision

Die Themenstetlung signalisiert Klarheit: die Politik hat die Bedeutung des Werte-
wandels in der Gesellschaft erkannt. Diese Verdnderungen sind am deutlichsten im
»Nichtarbeitsbereich® (sowie im auBerschulischen Bereich) entstanden und zu er-
kennen, wirken jedoch stark auf die Berufswelt zuriick. Der lange Arm der Freizeit
wird immer stérker (vgl. Opaschowski 1990, 1994).

Dijeser Zusammenhang findet in Parteiprogrammen und Regierungserkldrungen
seinen Niederschlag.

Sozial-, Kultur-, Umwelt-, Familien-, Schul-, Sport-, ... politik sind ohne Kompo-
nente einer —diese klassischen politischen Disziplinen vernetzenden, verbindenden
—modernen Freizeitpolitik nicht mehr denkbar.

Dieses neue politische Handlungsfeld steht aber, entsprechend seinem modernen
Ansatz und Selbstverstiandnis, nicht fiir ein ,,neues Amt*, steht nicht in Konkurrenz
zu etablierten ,,Machtblocken®, will nicht ersetzen sondern — im Sinne einer Quer-
schnittaufgabe —ergidnzen.

Freizeitpolitische, besser: freizeitwissenschaftliche Abteilungen finden sieh zuneh-
mend in Tétigkeitsfeldern der Forschung und Lehre, in Einrichtungen der Gemein-
de-, Stadt- und Landerverwaltungen: an der entscheidungsfindenden Basis anset-
zend, biirger- und damit bediirfnisnahe Diskussionsbeitrége einbringend.

Klar, daf3in einem derart verantwortungsbewuft, zukunftsorientiert ausgerichteten
politischen Alltag auch in der Bevoikerung eine entsprechende Einsicht fiir den Stel-
lenwert einer Freizeitpolitik entsteht.

Menschen aller Altersstufen haben Sinn, Wert und Zweck des Dienstleistungsange-
botes , Freizeitpddagogik®, als eine der Folgen (Auswirkungen) von Freizeitwissen-
schaft und Freizeitpolitik ldngst erkannt und schiitzen gelernt.

Freizeitpolitik schafft viele neue Berufsfelder, die Qualifiaierung der darin tétigen
Personen ist —insbesondere — den Bildungspolitikern ein wiehtiges Anliegen. Nicht
nur qualitativ, auch in quantitativer Hinsicht:

Arbeitsplétze bietet der Freizeitbereich nicht nur in Theorie (Forschung, Lehre,
Ausbildung) sondern auch noch um vieles mehr in der Praxis: Betreuer, Organisa-
toren, ...
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Folgende Differenzierung innerhalb der Freizeitbeiufe 148t sich — nach Nahrstedt
(1993) — gegenwirtig erkennen:

- Freizeitpddagoge/ Animateur/Freizeitberater

- Freizeitleiter/Freizcitadministrator/Freizeitmanager

— Freizeitplaner/Freizcitokonom/Freizeitpolitiker

— Freizeitlehrcr/Freizeitdozent/Freizeitwissenschaftler

— Freizeit-Organisations-Berater.

Weitere Aufgliederungen oder auch stérkerc Kombinationen sind je nach Praxisfeld,
Trégerorganisation, Ausbildungseinrichtung, Theorieansatz denkbar.

Beispiel:

Mogliche weitere Differcnzierung fiir den Freizeitpddagogen/Animateur: Berufs-
typ 1: Freizeit- und Kulturfachmann fiir den unmittelbaren Kontakt mit dem Biirger
im Frcizeitbereieh, fiir primére Serviceleistung im sozio-kulturellen Bereich.

Freizeitpiidagoge

— Animateur (z. B. Klubraum im Freizeithaus, Aufenthaltsraum im Ferienhotel)
Freizeitberater (z. B. Beratungsraum/-stelle)

Programmgestalter (z. B. Kurse)

Gruppenleiter (z.B. Jugendgruppe)

— Interpret (Museum, Sightseeingbus)

— Therapeutischer Freizeitberater (z. B. Kuranstalt)

— Politischer Freizeitberater (z. B. Heimrat, Biirgerinitiative).

Frcizeitberufe in Europa

Beispiele aus den verschiedenen Lindern zeigen eine zunehmende Entwicklung
und Professionalisierung von Freizeitberufen, Professionalisierung heif3t dabeiu. a.:

— Zuwachs an Zahl von Angehorigen der Freizeitbcrufe

— Entwicklung von Berufsorganisationen

— Entwicklung einer formalisierten Aus- und Weiterbildung bis in den akademi-
schen Bereich hinein

— Entwicklung von Fachzeitschriften mit mehr praktischer wie mit mehr wissen-
schaftlicher Orientierung

— Entwicklung von Freizeitforschung

— Freizeitkongresse.

Dieser Professionalisierungsprozef3 hat in den US A seit etwa 1900, in Schweden seit
etwa 1950, in Polen wie in Deutschland und Osterreich sowie in vielen andercn euro-
paischen Lindern seit etwa 1970 eingesetzt (Nahrstedt/Mugglin, 1977; Nahrstedt,
1977).

Ein Szenario, das auch nicht annidhernd den Gegebenheiten entspricht. Es ist aber
auch in einem wissenschaftlichen Beitrag sinnvoll, und im Sinne eines Impulses an
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den Beginn dcr zu entwickelnden Gedankenginge bzw. der Zusammecnstellung ei-
ncs Ist-Zustandes, jene ,,realistische Utopie“ zu stellen, die das Ziel der Forschungs-
arbeit darstellt und eben als gegeben voraussetzt. DerWeg ist das Ziel? Das Ziel ist
— vorerst —derWeg!

Die pragmatischen Voraussetzungen

Freizcit als Aufgabenstcllung fiir Forschung und Lchre hat sich fiir eine Weiterent-
wicklung ihres Aufgabcenberciches mit folgenden Disziplinen — besser als bisher —
auseinanderzusetzen bzw. zu vernctzen.

1. Freizcit als Gegenstand der Politik
# Bildungspolitik im allgemeincn
# Freizeit- und Tourismuspolitik

2. Freizeitals Gegenstand der Wissenschaft
% Freizeitforschung
sk Verneizung mit und gleichzeitige thcmatischc Abgrenzung gegeniiber ver-
wandten Wissenschaftsbereichen

3. Freizeit als Beruf
% Freizeitpadagogik
# Ausbildungen im Freizeit- und Tourismusbereich

Europaweit (vgl. Bramham, et. al. 1994) lasscn sich folgende Defizite der Frcizeit-
entwicklung feststellen:

1. Freizeitpolitik als vernctzte Qucrschnittsaufgabe findct in keincm europaischen
Land wirklich statt.
Sie zerfillt in den mcistcn Staatcn in Teilbereiche — cinc Zusammenfassung ist
nicht gelungen.

2. FEine Freizeitwissenschaft als ,,leisurc scicnces* gibt cs in Europa nur in einzelnen
Staaten ansatzweise (D, B, NL), in decn meistcn Lidndern jedoch gar nicht.

3. Eine Freizeitpadagogik entstand wohl in den letzten 20 Jahren.
Sic hat sich meines Erachtens jedoch viel zu frith auf Fragen der Berufsausbil-
dungen reduziert und die allgemeinen politischen Voraussetzungen und wisscn-
schaftlichen Rahmenbedingungen vernachlissigt.

Die Entwicklung der Freizeitpadagogik in Europa

Dic moderne europiische Freizeitpadagogik entwickelte sich in den letzten 20 Jah-
ren vor allem aus zwei Wurzeln. Der angelsachsischen — mit vorherrschend ékono-
mischer, organisatorischer Aufgabenstellung; und der nord- bzw. mitteleuropéi-
schen mit eher padagogischer Zielsetzung.

Ein statistischcr Uberblick iiber die Anzahl bzw. Verteilung der aktuellen Freizcit-
curricula in den Landern Europas 148t dics auf eincn Blick erkennen:
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Freizeit-Curricula in den Landern Europas 1991

Island Traditioneller Ansatz
der Freizeit Erziehu
(= Frelzelipddagogik/

©
Gebiet der melsten g f 8
Institutionen
g sl /) RuBland 28
I (Ex. UdSSR)

Quelle: 'AMOURS (Ed.) 1981 a.a.0. L8l 1994
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,.Die meistcn Freizeit-Curricula wurden in der hochindustrialisiertcn westeuropii-
schen Region entwickelt, zu der Grof3britannien, die Niederlande, Belgien, Frank-
rcich, Deutschland (West), die Schweiz gehoren. Diese Region wurde auch als “Ba-
nanenregion” bezeichnet, weil sie die Form einer Banane aufweist. Auflerdem 143t
sich einc Haufung von Freizeit-Curricula fiir Schweden crkcnnen. Schweden zusam-
men mit Danemark, Deutschland, Frankreich und dic Schweiz lassen sich als eine
zweite mitteleuropdische Region von Freizeit-Curricula zusammenfassen.

Beidc Regionen rcpriscnticren zwei sich iiberlagernde Tendenzen. Die éltcre Ten-
denz hat sich bereits seit den S0er-Jahren in Mitteleuropa entwickelt. Freizeit-Curri-
cula wurden vorwiegend aus einem sozialen und padagogischen Ansatz heraus fiir
Freizeiteinrichtungen fiir Kinder und Jugendliche in den Wohngebicten geschaffen.
Die Ausbildungen wurden héufig nicht-akademisch organisiert und von Praxisorga-
nisationen getragen. Dieser traditionelle Ansatz 148t sich als Frcizeitpaddagogik zu-
sammenfassen. Thnen entsprechen in den anderen europédischen Landern Begriffc
wie fritidspcdagog und fritidslederer in Skandinavien, leadership, counselling, intcr-
preting, tcaching, arranging (Grofbritannien/USA) und Animation (Frankrcich/
Schweiz).

Der jiingere Typ von Freizcit-Curricula cntsteht vor allem von GroBbritannien aus-
gehend seit den 80er Jahren auf der Basis eines vor allcm 6konomischen (organisa-
torischen / Anm. d. Ver{.) Ansatzes im Bereich Tourismus. Dieser Typ von Frcizeit-
Curricula wird vorwiegend in akademischen Institutionen entwickelt.

Aufgabe fiir die nachsten Jabre scheint zu sein, diese beiden Typen von Freizeit-Cur-
ricuta, den dlteren Typ der Freizeitpadagogik und den jingeren Typ des Freizeitma-
nagements, miteinander zu verbinden. Einen Uberblick iiber die Entwicklung in
den 3 ausgewihlten europdischen Lindermn Schwedcn, GrofBbritannien und Frank-
reich 1af3t erkennen, wie dieser Prozef3 dcr Annédhcrung und teilweisen Integration
bereits im vollen Gange ist und aufunterschiedlichc Weise erfolgt (Nahrstedt, 1993,
S. 230ff).

Im Verglcich zu den ehcr gut cntwickelten Ansétzen von Freizcitpolitik und Freizeit-
forschung in Grof3britannicn (angclsdchsischer Raum) fillt schon die Schwierigkeit
bei der Dcfinition des Freizeitbegriffes auf:

Der englische Begriff ,,leisure” findet im deutschen ,,Frcizeit“-Begriff nur unzurei-
chend seine Ubersetzung. Die wortliche Ubersetzung des deutschsprachigen, eben
inerster Linie quantifizierenden Begriffes, lautet: , frcc-time* und umfaf3t inhaltlich
eben viel weniger als ,leisure®.

Dicser ,Icisure“ Begriff beinhaltct viel mehr die Werte: Muf3e, Wohlbefindcen,
Sclbstverwirklichung - driickt deutlicher den Eigenwert der Freizeit in qualitativer
Hinsicht aus.

Dennoch ist auch in dcr englischsprachigen Literatur dcr Hinweis zu finden, da
»leisurc policy“ von viclen als Widerspruch in sich gesehen wird: staatliche (6ffentli-
che) Reglementicrung in einem Lebensbereich, der von miindigen (autonomen)
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Biirgerlnnen selbst organisiert und gestaltet werden soll? EinfluBnahme in die
Privatsphére der Menschen?

Nahrstedt, unbestritten der Begriinder der modernen Freizeitpéddagogik ab den
60er-Jahren, formuliert, wenn er iiber Freizeit-Berufe reflektiert, dhnlich: ,In die-
sem Begriff steckt ein fiir Industriegesellsehaften typischer Widerspruch. Freizeit,
kaum der Arbeitszeit miihsam abgerungen, wird Beute neuer Berufe und erneuter
professioneller Fremdbestimmung. Das abendlidndische Arbeitsethos verschont die
Freizeit nicht. Der Widerspruch 148t sich - wenn iiberhaupt — nur tiber einen kriti-
schen Begriff von Freizeit-Qualitit 16sen, in dem die Erweiterung der Selbstbestim-
mung und der Demokratie-Fortschritt iiber Freizeit als gesellschaftliche Lernziele
mitgedacht werden. Sie zu erreichen setzt ein neues Verstidndnis von Lernen, Péad-
agogik und Beruf voraus“ (Nahrstedt, 1993).

Antworten auf die aufgeworfenen Fragen ergeben sich bei entsprechend positivem,
konstruktivem Denkansatz von selbst.

Esgeht in erster Linie um das Schaffen von Rahmenbedingungen unddas Ausschop-
fen von Ressourcen, und nicht um Vorschrif ten, Programmvorstellungen und Mani-
pulation. Denn letztendlich ist auch ohne spezielle Freizeitpolitik klar:

»All organisations involved in leisure aim to influence our behavior” (Bramham
ct.al., 1993, S. 1).

Erst dureh das Schaffen von Rahmenbedingungen, durch den (politischen) Aus-
gleich von Benachteiligungen, Nachteilen, Ungerechtigkeiten, Diskriminierungen,
... etc, entsteht wirklicher Freiraum!

»It is essential to comprehend that freedom and leisure are not the logical conse-
quences ofthe absence of regulation, and that deregulation does not necessarily me-
an greater autonomy* (Bramham, S. 2).

Grundiiberlegungen fiir eine européische Freizeitpolitik

Das Forscherteam P. Bramham /GB), 1. Henry (NL), H. Mommaas (NL) und V.d.
Poel (NL)

arbeitet fiinf Hauptbegriindungen fiir die Notwendigkeit einer (verbesserten) Frei-
zeitpolitik in Europa heraus.

1) Aspekte der politischen und palitisch-administrativen Bedeutung des Freizeit-
verhaltens.

Das Entstehen von nationaler Identifikation hidngt eng mit der sozialen Integra-
tion zusammen: Dies betrifft vor allem auch junge Arbeitslose und ethnische
Minderheiten.

Das politisch-administrative System muB sich die Massenloyalitidt (auch) ver-
starkt Uiber den Freizeitbereich sichern (vgl. Nahrstedt, 1993; Popp/Zellmann,
1993)
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2) Die wirtschaftliche Bedeutung der Freizeit.

Das Geschift mit und in der Freizeit zahlt zu den Wachstumsbereichen der Wirt-
schaft.

Dcr tertidre Sektor, die Dienstlcistungen, stellcn das grofite Potential an ncucn
Berufs{eldern und an (zunehmend) expandiercnden Moglichkeiten fiir ncue Ar-
beitsplétzc dar.

Smeral (1994 - S. 19ff) fiihrt fiir §sterrcichische Verhéltnisse aus, daB im gesam-
ten Freizeitbereich inkl. Tourismus 400 Milliardcn Schilling pro Jahr umgesetzt
werden. 56% der Aufwendungen fiir Tourismus und Freizeit cntfallen dabei auf
Inlédnder, die ,,ihr privates Freizeitbudget zu fast 90% fiirden Konsum am Wohn-
ort oder im Zuge von Tagesausfliigen® ausgeben.

Fiir diesen Bercich geben die Osterreicher knapp 200 Milliarden Schilling, also
50% des gesamtcn Umsatzes fiir Tourismus und Freizeit aus,

Allein fiir Beherbcrgung und Gaststitten werden in @sterrcich 40.000 Betricbe
mit insgcsamt etwa 180.000 Beschiftigten (unselbstdndige und selbsténdige) ge-
zihlt. Dic damit notwendig gewordene Weiterbildung dieser Berufstétigen in
Hinblick auf Dicnstleistung bzw. Kundenbetreuung und damit Freizeitpddago-
gik stellt cin ungcheures Aufgabenpotential fiir wichtige, ncue Ausbildungsgén-
gecim Bereich der Freizcit dar. Entsprechend den Ausfiihrungen Nahrstedts sind
in diesem Wachstumsbercich jedach auch neuc berufliche Aufgaben im Sinne
von Koordination, Betrcuung und Beratung notwendig. Man kann davon ausge-
hen, daf} inden nichsten fiinf Jahren ctwa 20.000 Arbeitsplédtzc (d. s. 10% derin
dicsem Bereich Gesamtbeschiftigten) neu geschaffen bzw. notwendig werden.

Ein Blick auf Dcutschland crgibt ein verglcichbares, bestitigendes Bild.
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Beschiiftigungspotential Freizeit im Vergleich 1982 - 1994

Deutschland

Spielwarenindustrie, Spielautomatenbetriebe,
Spielbanken, -clubs, Wett- , Lotteriewesen

Heimwerkerbedar f, Hobby, Do-it-yourself,
Handarbeiten (Handel) ?

Sportartikelindustrie, Camping, Caravaning,
Jachtbau, Spostorganisationen,
Sport- und FitneBeinrichtungen

Hersteliung und Handel von Foto- und Film-
gerdten

Kino, Theater, Orchester, Bithnen, Schausteli-
gewerbe, Kultureile Enuichtungen ¥4 %
Gartenpflege, -bau, Haustiere, Forst- und Jagd-
wirtschaft, Handel mit zoologischem Bedarf,
Pflanzen, Biumen ?

Hersteilung und Handel von Radio, Fern-
sehen und Video; Rundfiink- und Fernsehan-
stalten ¥

Herstellung und Handel von Biichern,
Zeitschriften, Zeitungen, Blichereien,
Lesezirkel

Hersteliung und Handel von Autos,
Kraftradern, Fahrradern einschl. Stra3enver-
kehrsgewerbe und Dienstleistungen

Tourismusindustrie, Reiseveranstaltungen
und -vermittlung (Reisebtiros), Fremden-
verkehr, Gaststitten- und Beherbergungs-
gewerbe, Kur- und Biderwesen 9

Beschiiftigte insgesamt ?

1994000

102 700

166 100

158 000

57 500

157500

166 800

283 100

472 000

1230400

1100000
4254 100

1982000

47000

62 000

66 000

68 000

76 000

179 000

244 000

458 000

1200 000

1 500 000
3900000

0 i
Herstellerbereich fehlt 9 partes, Natwparks, Anteil der Landwirtschaft an Kuftoe-

* Offent]. Sportverwaltumeg fehilt

aMm;.‘« Musien ki ,1(
fehlen

9 Ausbifdung fir musischdoulturelle Betatiguag
fehlt

landscheftspflege fehlen
" Herstellung wad Vexteieb von Tomtedgem fehien
® Filny, Computer fehien
¥ Nur Vollewerd

12 Fat.

aller At

o s . % Messen, A

» Soziale Einridstung oegy
kationszentren etc, fehlen

und Sexbranshe fhlen

Quelie: Deutsche Gesellschaft firr Freizeit 1994

Vergleichsdaten: Horst W. Opaschowski 1982; In: "Freizeit schafit Azveit", Animation,

Heft 6, 1982

LBI19%
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Aber nicht nur dic Schaffung neuer Arbeitsplatze, und das damit direkt gegebcne,
wirtschaftlichc Intcrcsse der Freizeitindustrie, machen dic wirtschaftliche Bedeu-
tung des Freizeitbcreiches aus, sondern ,,the use of leisure facilities to create a favou-
rable businessenvironment ist another economic usage for state intervention in lei-
surc“ (Bramham, S. 3).

Ahnlich dufcrtsich auch Opaschowski (1994, S. 235), wenn er feststellt, da3 es dic
Aufgabe staatlicher Politik s¢i ,,solchc Lebensbedingungen zu schaffen, unterdenen
dic Biirger iiber geniigend Rcessourecn und Moglichkciten verfiigen, um sich um ihr
subjcktives Wohlbcfindcn sclbst zu kiimmern.

Entsprcchend missen eben in den traditioncllen Bildungseinrichtungen bzw. Bil-
dungswcgen diese Kompetenzen erwerbbar sein.

,Schullehrpldanc und Lehrerbildung sindin dieser Hinsicht neu zu iibcrdenken, denn
cine zukunftsoricntierte Gesellschaftpolitik kann nicht mehr nur dic fachlichc Qua-
lifizierung fiir Schule, Ausbildungund Berufim Blick haben, sondern mufy vermchrt
und zusiétzlich freizeitorientierte Erlebnis- und Erfahrungsrdumc bercitstcllen®
(Opaschowski 1994, S. 256).

Aber auch ganz allgemcin gilt, da3 in Zukunft Wohn- und Arbeitsplatze verstérkt
nicht nur nach bceruflichcn sondern auch nach den Gegebenheiten der Freizeitmog-
lichkciten — bzw. Infrastruktur — ausgewahlt und besetzt werden.

3) Die sozio-kulturellen Aufgaben und Ziele der {Kultur-) Politik

Kulturelle Bildung hat verstirkt die Teilnahme einer breitcn Offentlichkeit an
den kulturellen Angeboten und Moglichkeiten der 6ffentlichen Einrichtungen
zu fordern.

Dicsc Forderungen wurden nach dem 1. Weltkrieg in allen fortschrittlichen De-
mokratien des Westens, vor allem abcr in Frankreich, Grof3britannien und
Schweden erhoben bzw. entwickclt.

Dersclbstbestimmte, selbstge wéihlte Zugang zu einer ,, Kultur fiir allc“ ist cin be-
sonders wichtiges (bildungs-) politisches, didaktisches Anlicgen.

»What s felt to be wrong is that most government moncy and educational effort
are geared toward the elite past times of the relatively afflucnt, neglecting the cul-
ture(s) of lower income and less well educated groups* (Bramham, S. 3).

4) Das Problem der Gleichzeitigkeiten in der Freizeit.

Dic Formen der Arbcitszcitgestaltung in Hinblick auf (notwendigc) Flexibilisie-
rung, ebenso wie Fericn- und Urlaubsstaffclungen miissen aus der Sicht einer
Freizeitpolitik neu iberdacht und folglich strukturieit werden.

Dic Gleichzeitigkeit bei Feierabend und Urlaubsbeginn schafft ganz allgcmcin
Stau, Hektik und damit Frcizeitstre 3.

Diese Entwicklung ist zu den Aufgaben, Zielen und Moglichkcitcn des Freizcit-
bereiches eindeutig kontraproduktiv.
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5)

Die kommunale Verkehrsplanung (und vor allem auch Fahrplangestaltung der
dffentlichen Verkchrsmittel) ist einseitig auf die Bediirfnisse der Arbeitswelt aus-
gerichtet. Dies fiihrt neben den oben aufgefiihrten, individuellen negativen
Aspekten vor allem zu einer unnétigen Umweltbelastung durch die Freizeitge-
wohnheiten.

Dieses Beispiel mag stellvertretend und exemplarisch dafiir stehen, wie wichtig
es ist, in kommunalen Verwaltungs- und Entscheidungsstellen freizeitwissen-
schaftliche Erkenntnisse zu beriicksichtigen bzw. die Freizeitfachleute in Pla-
nung, Organisation und Durchfiihrung kommunaler Aufgaben mit einzube-
ziehen.

Die rein physischen Aspekte der Freizeit..

Sport- und Erholung als Bestandteil der offiziellen Politik werden in erster Linie
von Gesundheitsaspekten getragen.

»Die Freizeit bietet sich dafiir im besonderen an. Sie kann mittels Bewegung und
Sport im Sinne praventiver wie rehabilitativer Inhalte zur Pragung krankheitsad-
dquater Verhaltensweisen, Pragung gesundheitsbewuBter Vorgehensweisen und
Prigung leistungsférdernder Verhaitensweisen beniitzt werden, und damit ande-
re MaBnahmen in einem hohen AusmaB unterstiitzen bzw. in vielen Fallen zum
eigentlichen Tréger fiir andere erginzende Maflnahmen werden.

Bezogen auf die Finanzierbarkeit unseres Krankheitssystems bzw. bezogen auf
die wichtigere Finanzierung eines effizienten und verbesserten Gesundheitssy-
stems stehen wir im Moment wahrscheinlich un einem entscheidenden Wende-
punkt. Dies wird noch dadurch unterstiitzt, da8 wir und unsere Kinder 4 -5 Ge-
nerationen iiberblicken. Die Herausforderung besteht unter anderem auch dar-
in, von der Kindheit an, Umwelt und Lebensstil so zu beeinflussen, daB die ‘jun-
gen Alten’, also die 60- bis 75jahrigen, gesund und aktiv bleiben.

In einer groB angelegten Studie des kanadischen Gesundheitsminsteriums wer-
den folgende Ergebnisse prisentiert: Die Gesundheitserhaltung ist zu 29% von
Erbfaktoren, 24% von der Umwelt, 37% vom Lebensstil und nur 10% von der
medizinischen Versorgung beeinflult. Dies bedeutet, da3 Gesundheitspolitik
und eine interaktive Pravention die Gesundheitsforderung zu 61 % iiber die Fak-
toren Lebensstil und Umwelt beeinflussen kénnen.

Vielleicht gelingt es, diesen Wendepunkt zu initiieren, wenn Sportmedizin und
Freizeitwissenschaften enger zusammenarbeiten und die Freizeitwissenschaften
neben ihren vielféaltigen demoskopischen Untersuchungsergebnissen die beste-
henden Erfahrungen der Sportmedizin im Hinblick auf den priaventiven Nutzen
regelmaBiger korperlicher Aktivitdt vermehrt in ihre Aktivitdten miteinbe-
ziehen* (Bachl, 1994).
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Das Schaffen von Rahmenbedingungen als freizeitpolitische,
europdische Aufgabe

Dariiber hinaus sind nicht nur die (unter Punkt 4 bereits angedeuteten) ncu zu lésen-
den Verkehrs- und Umweltprobleme zu beachten, sondern auch dic Zurverfiigung-
stellung von Rdumen (Sportstiditen, Wandcerwege, etc.) und deren Organisation
bzw. Verwaltung freizeitpolitischc Aufgaben.

Die hier aufgezeigten Anliegen, Aufgaben, Moglichkciten aber auch olfcnen Fragen
(Chancen und Risken) der Freizeit haben ,,transnationalen* Charaktcr.

... Most governments, (be they local, regional, national or suprantional) in orderto
legitimatc theirvery existence, will be interested in policies promoting leisure activi-
ties that arc in one way or another prestigious or expansive of the ‘local identitiy”
(Bramham, S. 5).

Dcmzufolge werden Muscen, Denkmaéler und andere Erscheinungsformen kultu-
rcller Traditionen subventioniert, lokale Sprache (in der Schule), Film, Fernsehen
und Literatur gefordert bzw. Erfolge heimischer Sportler (Sportvercine) verwendet
oder vermarktct. Dic — paddagogischen — Ziclc, Moglichkeiten und vor allem Inhaltc
einer Freizcitpolitik werden dcrart kaum formuliert, geschweige denn beachtet.

Einen wesentlichen Grund dafiir sehen - besonders cnglischsprachliche — Autorcn
darin, daB cinc cntsprcchende Ubersetzung von leisure policies, vor allem im
deutschsprachigen Raum cben nicht gefunden oder existent ist:

Kein zusammenfassender, aufgabendcfinicrender Begriff —keine cntsprechende Po-
litik.

Dies mag ausschlaggebend dafiir sein, da in den mcistern europdischen Staatcn
keine zusammenhédngende, koordinierende Korperschaft in staatlichcn und regio-
nalen Regierungen zu finden ist, die sich selbst als zustéindig fiir Freizeitpolitik im
allgemcincn definicrt.

Bramham (S. 6) geht in seincn Ausfithrungen noch eincn Schritt weiter:

,»1tis truc that leisure policy as such is rarely recognised in an holistic sense by govern-
ments®.

Zu diesen Schliissen kommen Politikcr vor allem dann, wenn die Studien der Frei-
zeitforscher auf deren plakative Zusammecenfassungen reduzicit werden: ,,Holisti-
sche Lebensstile nehmen zu“ (Opaschowski 1990, 1994).

Der Grund mag aber auch im FehlschluB liegen, daB, wie einleitend beschricben,
Frcizeit und offentliche Aufgabenstellung (EinfluBnahme) einen Widcerspruch dar-
stellen.

Ein weiterer wesentlicher Faktor [iir die politische Absenz bzw. Skepsis in Sachen
Frcizeit licgt intcrnational gesehen wohl darin, da3 ... ,,the idca of a leisure policy
was contaminatcd by the attemps of totalitaricn regimes to regulatc and use leisure*
(Bramham, S. 6).
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Ebenso eindeutig wie die geschichtlichen Gegebenheiten und Entwicklungen zu be-
achten sind, muBl man aberdie neuen Aufgaben eincr Gescllschafts- und damit Frei-
zcitpolitik erkcnnen. Bisher hat ,,die Politik den Frcizeitschub verschlafen (Nahr-
stedt 1990, 1993).

Das Hauptproblem liegt in dicsem Zusammenhang darin, daB3 aus allen Untersu-
chungen europiischer Linder 7u erkennen ist, daB nirgendwo eine Verbindung
zwischen Freizeit (leisure) und den fiinf sie bestimmenden Bereichen: Tourismus,
Erholung (Rekreation), Sport, Kultur und Medien gefunden bzw. aktiv hergestellt
wurde.

Dies bedeutet aber eine Aufsplitterung des politischen Potentials Freizeit.

Aufgrund dieser Aufsplitterung in Einzelgebiete ist das politische Desinteresse vie-
ler europdischer Regierungen an einer eigenstandigen Freizeitpolitik — als Koordi-
nations- und Querschnittsaufgabe — offensichtlich!

Daran #indert auch dic Tatsache nichts, daB man in Osterreich nach Umwandlung
des Begriffes Fremdenverkehr in Tourismus Ende der 8@er-Jahre nun dazu iiberge-
gangen ist, diese Begriffe in der Bundeswirtschaftskammer im (wirtschaftlichen)
Aufgabenbereich: Tourismus- und Freizeitwirtschaft zusammenzufassen.

Hier werden Uber- und Unterbegriffe unklar verwendet, die Aufgabenbereiehe bzw.
Untcrschiede kaum definiert und wird im wesentlichen am Wirtschaftsfaktor ,, Tou-
rismus* als Devisenbringer festgehalten (vgl. Smeral, 1994).

Politische Freizeitkompetenz entsteht nicht durch unkritische Zusammenfiihrung
oder Aneinanderreihung von in dieser Form nicht zusammenpassenden Begriffen
oder Aufgabenbereichen.

Gerade in der Emanzipation der Freizeitwirtschall liegen curopaweit dic Chancen
fir neue Berufsfelder und stellen sich damit Fragen von Qualifikationen fiir neue
Arbeitsplatze.

Man muB - international abgestimmt und abgesichert — die gesellschaftliche Kom-
plementirfunktion des komplexen Freizeitbereiches akzeptieren und - fiir osterrei-
chische Gegebenheiten — in diesem Aufgabenfeld dem Tourismus einen entspre-
chend besonders wichtigen Stellenwert einrdumen (vgl. Swoboda, 1992).

Warum sich bei all diesen Ausgangsschwierigkeiten den Mithen
einer europdischen Perspektive unterziehen?

1) Alle europiischen Regierungensind mit politischen Freizeitthemen befaB3t - und
zwar in substanzieller Hinsicht. Aber dies geschieht — wie eben angedeutet — un-
ter verschiedenen politischen Etiketten: Tourismuspolitik, Sportpolitik, Ge-
sundheitspotitik, Bildungspolitik, Sozialpolitik, Kulturpolitik, ...
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2)

Die Hauptaufgabe einer entstehenden Freizeitpolitik muf3 es daher sein, die
Freizeitangelegenheiten dieser klassischen Politikbereiche so zusammenzufiih-
ren, daB deren Eigensténdigkeit, politische Bedeutung — und damit verbunden —
vor allem bestehende politische ,,Macht*“ erhalten bleibt.

Im Auftrag der Deutschen Gesellschaft fiir Erziehungswissenschaften (Kommis-
sion Freizeitpadagogik) haben Opaschowski/Popp die Vernctzung der Aufgaben
einer Freizeitpolitik bzw. Freizeitpadagogik mit anderen Bercichen zukunftswei-
send zusammengefaf3t und dargestellt (siehe Opaschowski/Popp, 1993)

Die derzeitige Realitédtsieht freilich anders aus: ”To putitcrudely, all leisure acti-
vities are to some degree in competition with each other in termsoftime and mo-
ney spent, the status they imply and so on. Any policy direeted at a partieular lei-
sure aetivity is therefore likely to be more effective if the relationship with other
‘competing’ leisure activities ist properly understood” (Bramham, S. 8).
Dieserklare Zusammenhang verlangt nach einer legislativen wie exekutiven Ko-
ordination.

Soziale Ungleichheit (Schichtenzugehdorigkeit) im allgemeinen driickt sich in un-
terschiedlichen Zugangsmaoglichkeiten zur Teilnahme an Freizeitangeboten aus.
Die Tatsache finanzieller und bildungsmafBiger Benachteiligungen beim Zugang
zu Freizeitaktivititen bedeutet zwingend, daf3 die Mehrzahl der Bevolkerung
letztlich kaum in den Genuf staatlicher (6ffentlicher) Forderungen (Subventio-
nen) im Freizeitbereich (Kuitur, Sport, ...) kommt.

Und im vereinten Europa wird sich der ,,Druck® verstirken. Alle Regierungen
Europas brauchen Geld und stehen untereinander im Wettstreit, um finanzielle
Unterstiitzungen fiir ihre Stadte, Lander oder Regionen zu erhalten.

Je grofer die Integration desto hirter (auch) der Kampf um Marktanteile: um
Kapital und Arbeit.

Freizeitangebote stellen diesbeziiglich heute schon wichtige Instrumente (Funk-
tionen) dar, um Regionen als Wohnorte und gleichzeitig Freizeitziele interessant
zu machen. So wird auch die Berufswahl von Wohn- und Lebensqualitit (dies be-
deutet letztlich: vom Freizeitumfcld) her bestimmt. Und dieser Zusammenhang
gilt keineswegs nur fiir leitende oder mittlerc Arbeitnehmer.

Wohn- und Berufsstandorte miissen zunehmend in (freizeit) wirtschaftlicher und
(frcizeit) kultureller Hinsicht interessant sein.

Andererseits werden ,,billige* Freizeitangebote (6ffentlichc Spielpldtze und Ba-
der, Supermirkte, billige Restaurants, Kinos) an den Rand von Ballungszentren
versctzt.

Die europdischen Regierungen haben sich fiir den gemeinsamen Markt sehr
stark gemacht und tragen daher eine eindeutige Verantwortung fiir die Verande-
rungen inden Strukturen dieses integrierten Europas, vor allem auch in Hinblick
auf Verbesserung der Lebensqualitdt und damit woht vor allem fiir sich verin-
demde Voraussetzungen und Moglichkeiten im Freizeitbereich.
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3

4

Die Frage nach der Notwendigkeit der Qualifizicrung fiir diese ncuen padagogi-
schen aber auch administrativ-organisatorischcn Berufsfelder kann wohl nicht
iiberschidtzt werden.

Der Arbeitsmarkt wéchst in quantitativer Hinsicht tiberproportional (vgl. Sme-
ral, 1994), in qualitativer Hinsicht miisscn wohl auf allen Bildungscbencn (Dua-
les Ausbildungssystem bis HochschulabschluB) in den jewciligen curopidischen
Staaten entsprechendc Handlungskompctcenzen erwerbbar scin, umnicht nur im
Europa der Arbeit sondern auch im Europa der Freizeit crfolgreichzu bestchen.

Freizcit kann nicht als Privatsphére des jeweiligen individuellen, sozial mitge-
prégten Lebensstils aufgefaBt werden —~ ohne grundsatzpolitische Bedeutung.

Das Recht auf Freizeit, mit entsprechender Kompetenz, diescn Freiraum auch
selbstbestimmt zu gestalten, ist zu cinem wichtigen, bestimmenden Faktor bei
der Lebensplanung aller Menschen geworden.

Dic Politik hat dicsem (Werte-) Wandel entsprechend Rechnung zu tragen.

Ausbildungseinrichtungen habenfiir dic notwendige Betreuung und Organisati-
on dieser Bereiche zu sorgen.

Dies um so mchr als in der Geschichte wie auch heutc ”leisurc activities should
be understood as part of the bargain struck between governors und governed
(Bramham, ct. al. S. 9).

Und noch in cinem weiteren Zusammenhang ist Frecizeitwisscnschaft und Frci-
zeitpddagogik curopaweit gefordert und stellt derart cin arbeitsmarktpolitisches
Potential dar:

Sind erst im Europa der Regionen (Nationen) gemeinsame, verbindende Ele-
mente der Freizeitpolitik crkannt und dcfiniert, kann cs schr wohl wichtig scin,
diese zu beachten, zu erhalten und als fundamentale Bestandteile eines gemein-
samen Marktcs anzuschen: das hei3t, cs wird besonders fiir Regionen wichtig
und fiir deren Weiterentwicklung entscheidend scin, sich in freizeitpolitischer
Hinsicht klar zu positionieren.

Freizcit und das Subsidarititsprinzip:

Inder EU bestehtder einigende Grundsatz, jedcs (auftretende) Problem auf der
nicdrigst moglichen Ebene zu losen (zu entscheiden).

Besonders im Freizeitbereich wird dies fiir viele ,,Heimbcreiche/ bzw. Heim-
mirktc“ groBe autonome Spielrdumc bringen.

Andecrerscits sind aber schr vielc Freizeiterscheinungen zweifelsohne inter- bzw.
transnational:

Tourismus, Medien und Sport (internationale Meisterschaften, Spiele, etc.), er-
folgreiche Produkte (Produktionen) aus den Bercichen der Kunst und Kultur,
vor allem aber auch der Reiseverkehr.

Die Staffelung der Fericnbeginne zahlt hcute schon zu besonders wichtigen Vor-
haben der Briisscler Administration.
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Bramham kommt im Einleitungskapitel des Buchcs , Icisure policies in europe
zum SchluB:

»Here again a comparative perspective can be useful, informing (future) policy
makers about thc types of problems which countries other than their own have
had to deal with, thc conditions under which such problems have arisen, the ty-
pes of policy developed to counter these problems and the expcricncces of other
countries in terms of the effectiveness of these policies.

... we think that they are important questions and have tried to make a start in
answering them”. {a.a.O. S. 18)

Wenn dies einc wichtige, intcrnationale, politische Aufgabenstellung ist — und
welcher verantwortungsbewuBtc Entscheidungstriger konnte ernsthaft daran
zweifeln? — dann bestcht in diesem Aufgabenbereich in den meisten européi-
schen Lindern, besonders auch in Osterrcich, akuter Handlungs- und @ualifi-
zierungsbedaif von und fiir entsprcchende Fachleute.

Im Vergleich der europiischen Freizeitforschung wird klar:

Ohnc entsprechende Akzeptanz der Freizeitproblematik durch die Real- bzw. All-
tagspolitik werden sich notwendige @ualifizierungen fiir Freizeitberufe schwer
durchsctzen lassen.

Bildungspolitik, insbesondere wenn Verdnderungen oder Anpassungen notwendig
sind, crweist sich nur alizuoft bestenfalls als Nebenprodukt politischcr Konzepte.
Zum Nachteil der Betroffenen.

Die Aufgaben der ,Sozialkompctenz® sind viclschichtig aufgegliedert: zwischen
Vorfcldorganisationen der Partcicn, den Kirchen, privaten und 6ffentlichen Verci-
nen und Verbinden. Diese Auftcilung von Frcizcitzustidndigkeit scheint das grofte
Hindecrnis fiir das Entstehen einer cinhcitlichen und cigenstdndigen Freizeitpolitik
zu sein. Verstiarkt wird dieser Effckt duich dic grundsatzliche, spontan-unreflekticr-
te Einstcllung der Bevolkerung, Frcizcit sci ohnedies Privatsache.

FEin - fiir die Bereitstellung von Lebensqualitdt — durchaus ais verhéngnisvoll zu be-
zeichnender Ablauf wurde und wird in Gang gesetzt:

1) Freizcitstellt eindeutig eine wichtige, jedoch vor allem emotionale Komponente
der Ein{luSnahme auf dic Mcnschen dar.

Diese EinfluBnahme erfolgt durch eine grof3e Zahl von Einrichtungen bzw.
Gegebenhciten offentlicher und privater Interessenslagen.

2) Dic Zersplitierung (bzw. Erhaltung) dcs Macht- und Einflubereiches ,,Freizeit”
(= Lcbensgefiihl, Zufriedenheit, ...) wurdc zum System:

Politik (Staat, Parteicn), Kirche und Wirtschaft teilen sichdiescn EinfluBbercich
von Kindcr- bis Scniorcnorganisationen.



Spektrum Freizeit 18 (1996) 2/3 123

3) Eine Zusammenfassung der Freizeitangelegenheiten im Interesse der Betroffc-

nen (FreizeiterInnen) scheiterte (Frankreich, Niedcrlande, Dcutschland,
Schweden, GroBbritannien, ...) am moglichen EinfluB- und damit Machtverlust
bestehender (Teil- ) Organisationen.
Die Frcizcitthematik funktionierte als ,, AusgleichsgcfaB8“ fiir sich unterscheiden-
de politischc Intentioncn und Positionen: wenn dem politischen Gegner (Part-
ner) noch herzcigbare (verkaufbare) Erfolge zugestanden werden muBten, durf-
te er — zumindest iiber seine Vorfeldorganisationen — mit austauschbaren Frei-
zeitthemen punkten: Verkehr, Sport, Kinder, Verband- und Vereinswesen, ...

4) Das Vertrauen in die Politik sinkt europaweit.

Dabei ist allerdings noch zu iiberpriifen, ob es sich nicht eher um ein zunehmen-
des MiBtrauen in (manche bzw. vielc?) Politiker handelt, als in die Politik im ge-
samten. ,,Es ist nicht Politik-Verdrosscnheit, die den abstinenten Wihlerinnen
und Wihlern vorgeworfen werden sollte, sondern Politiker-Verdrossenheit*
(Siegel, 1995, S. 120).

Ein Eindringen der Politik in neue Berciche, z. B. den Freizeitbcreich, wird al-
lein unter diesem Gesichtspunkt als nicht wiinschcnswert verstanden und inter-
pretiert. Ein TrugschluB, der — ganz im Gegenteil —unbewuBte, uncrkannte Ab-
hangigkeiten schafft (Zcllmann, 1994).

Fiir diesen wichtigen padagogischen Aufgabenbereich, der sich eben aus dem Werte-
wandel (Nahrstedt, Opaschowski, ...) ergeben hat, sind entsprechend ausgebildcte
Fachleute bercitzustellen. Sowohl im &ffentlichen, als auch im privatwirtschaftli-
chen Bereich.

Das Entstehen einer Freizeitpidagogik ist eng mit decm Begriff des Wertwandels in

der Gesellschaft verbunden. Was bedeutet dieser? Er bedeutct, bzw. ist:

# Ausdruck der aktuellen, gesellschaftlichen Entwicklung mit starkem emanzipa-
torischen, demokratischen und individualistischem Ansatz.

% Selbstverwirklichung bzw. Selbstfindung als I.cbensziel des Einzelnen. In Beruf
und Freizeit!

# Zufriedenheit als subjektiver aber selbstbcwuBter WertmaBsstab.

# Diese Verdnderungen entstanden und entwickelten sich im arbeitsfrcien Bereich,
der sogenannten Freizeit.

Von besonderer Bedeutung ist in dicsem Zusammenhang fiir das 6ffentlichc Interes-
se, daB entsprechcnd qualifizicrendc Ausbildungen fiir den ,,Non profit“-Bercieh
angeboten werden.

Die padagogische Komponente wird im privatcn, formellen, Non-profit Bereich do-
minierend.

Es handclt sich um jenen der direktcn familidren, staatlichen oder privatwirtschatli-
chen EinfluB- und Intcresscnslage cntzogenen (Frcizeit- ) Bereich, der sehr héufig
den jeweiligen Nichtarbeitsbereich (Nichtschulbercich) ausmacht: der graue Frei-
zeitalltag bzw. Freizeitmarkt.
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In wirtschaftlicher Hinsicht miissen sich daher der Vereinsbereich bzw. dhnliche ge-
meinniitzige Rechtskorper zu echten Non-profit-Unternehmen weiter entwickeln.
Garade in solchen Unternehmen sind Managementaufgaben (Kalkulation, Marke-
ting, Organisationsstruktur, ...) besonders wichtig. Knappe Geldmittel miissen um
so effizienter eingesetzt werden. Subventionen sind dicsbeziiglich zwar als Einnah-
men anzusehen, in allen andercn Bereichen gelten aber diesclben kommerziellen
Grundlagen wie in privatwirtschaftlichcn Bereichen.

Freizeit Qls:

* Beruf
* padagogische Aufgabe
* politische Aufgabe

Familie

Freizeitpolitik

Die Menschen im Spannungsfeld zwischen
Familie, Staat und Wirtschaft.
Frelzeit-Aufgaben im &ffentichen Interesse:
formell, privat, non-profit
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Leisure Policies in anderen européischen Lindern

Fiir die deutschsprachige Freizeitwissenschaft mag ein Blick tber die freizeitpoliti-
sehen und freizcitwissenschaftlichen (Sprach-) Grenzen lohnend sein.

1. Frankreich

Ohne Zweifel war Freizeit ein Sehliisselthema als die Sozialisten 1981 in Frankrcich
wieder an die Regierung kamen. Eswurde damals der Versuch untemommen, an die
Tradition der ,.Front Populaire* (1936) anzuschlielen. Ein, allerdings kurzlebiges,
»Ministere de Tcmps Libre* wurde gegriindet.

Wihrend seines Bestehens wurde das ,,Conseil National de la Vie Associative” (et-
wa: Nationaler Rat fiir Vereinsangelegenheiten) eingerichtet.

Spater, ab 1982, iibernahm das Staatssekretariat fiir Jugend und Sport diese Auf-
gaben.

Aber Poujol (1993) stellt auch fiir Frankreich fest, ,,.. . there is no unified bodyof po-
licy called leisure policy* (a.a. O. S. 21)

Und er merkt weiters an, daf3 sogar als man in den Abgeordnetenhauscrn Angcle-
genheiten des Tourismus, der ,cultural industries” oder der Olympischen Spiele be-
handelte, dies Probleme und Fragen des AuBenhandels, der Wirtschaft oder der Ar-
beitsmarktpolitik waren. Xein Thema fiir eine Freizeitpolitik — ein europdisches
Phanomen.

Die freizeitpadagogische Ausbildung (Animateur) spielte besonders im sozio-kultu-
rellen Bereich seit Beginn der 60cr-Jahrc eine Rolte. ,,Edueation Populaire* war der
Name des Projekts, ,,Jcneusse et Sports* dic fithrendc Tragerorganisation, die auch
die Ausbildungsfrage vorantrieb: Betreuer und Leitcr fiir Freizcit- und Ferienanla-
gen wurden mit AbschluBdiplom qualifiziert.

» L hus the separate profession of ‘animateur’ was born. The animateur is a social wor-
ker, who works in and on the free time of others, whether it bc in the social, eultural,
or socio-cultural field“. (Poujol, S. 23)

Es ist besonders im deutschsprachigen Furopa eine Tatsache, dafl die Aufgabentei-
lung zwischen Sozial- und Freizeitpadagogik bis heute nicht defniert ist.

Diein denletzten Jahren wieder entstandene Notwendigkeit der Betreuung arbeits-
loser Jugendlicher macht einerseits eine Riickbesinnung auf die Ausgangsposition
notwendig, erdffnet andererseits aber auch die Moglichkeit einer neuen, klar defi-
nierten und vor allem gleichwichtigen, daher gleichwertigen Aufgabenteilung zwi-
schen Sozial- und Freizeitpadagogik.

Und wie in allen europzischen Landemn hat es der Sport auch in Frankreich am ehe-
sten geschafft, als Vertreter einer offizicllen Freizeitpolitik angesehcen zu werden:
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,»Itisindeedin the ficld ofsports that one can most readily identify a national policy
for leisure activities“. (a.a.O. S. 29)

GroBe Bedeutung erlangten die staatlich geforderten Tagesfreizeitzentren fiir Kin-
der (ohne Unterkunft — Centres de Loisir Sans Hebergement).

Eine Untersuchung aus dem Jahre 1990 weist in Frankreich 38.000 solcher Zentren
mit ciner Frequenz von 3 Mio Kindern (6 —14 Jahre) pro Jahr aus. 60% wurden von
Vereinen, 40% von den Gemeinden (!) betrieben.

Nach wie vor werden in Frankreich Angelegenheiten der freizeitpolitischen Ent-
wicklung vom Kulturministerium thematisiert und vorangetrieben.

Eine Studie dieses Ministcriums kommt zum klaren und richtungsweisenden
SchluB, daB Kultur — und damit Freizeitpolitik —auf Dauer kaum Erfolg haben kann,
wenn ,sic hinter den bestimmenden aktuellen Lebensstilen nachhinkt* (Ministere
de la Culture, 1990).

Auch in Frankreich haben die Gewerkschaften ihre Schliisselrolle fiir das notwendi-
ge Entstchen einer Freizeitpolitik in der Tragweite kaum erkannt: ,,As a result the
trade unionshave becn forced to rethink their position, andthey have begun to show
more interest in flexitime and in the development of part-time work and job-sharing
as a means of redueing unemployment“ (Hantrais, 1987).

Einem Bericht des Biiros “Jeuncsse et Sports” aus dem Jahr 1990 zufolge gchen
manche Prognosen davonaus, dag es im Jahr 2000 einc Arbcitslosenrate an die20%
geben wird und im Jahr 2010 das Verhiltni's der wirtschaftlich Aktiven zu den wirt-
schaftlich Inaktiven in der Bevolkerungetwa 2 : 1 sein wird. (a.a. O. S. 36)
,»,Considering that paid cmployment is in the process of losing its raison d’&tre in an
individual’s existence and social life, where is the new balance between life in work
and life outside work to be found and fostered? (Jeunesse et Sports, 1990)

So bleibt fiir Frankreich festzuhalten, indem man Poujol frei iibersetzt zitiert: Es
wird sichin nichster Zeit wenig daran dndem, daB die 6ffentlichen bzw. Regierungs-
stellen andere Priorititen setzen und Tradition und herrschende Ideologic eine ei-
genstédndige Freizcitpolitik in naher Zukunft nicht entstehenlassen werden.

Und so wird cs auch dabei bleiben, daB von der offiziellen Politik Freizeitfragen ne-
benbei mitbchandclt werden und so einen eher unkontrollierten, aber umso starke-
ren EinfluB auf das Freizcitverhalten und das Freizeitangebot der Bevolkerung neh-
men werden.

2. Niedcrlande

In einem Land, in dem Subsidiaritat und Freiheit viel gelten, in dem wirtschaftliche
Interessen oft nationale Anliegen dominicren, und dic Zentralregierung den neu
entstehenden Gruppen (Pillarisation) in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts, ins-
besondere der Religionsgemeinschaften, im Freizcitbercich (Medien, Sport, Kultur,
etc) nichts entgegensetzen wollten oder konnten, haben sich zwei offensichtliche
Gegensitze entwickelt:
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1) Ein freizeitp adago gisch es Ausbildun gswesen auf allen Bildun gsebenen und eine
beispielgebende Akzeptanz von Freizeitberufen .

2) Eine Freizeitpolitik kann aufgrund der Teilsy'stem e und Lobbies (Grupp cn -Pilla-
risation) wie in andercn europaischen Lander nicht entstehen.

w~Theideaof governmentintervention in peoples leisure has alway s been quite diff i-
eult to accept for the traditionally autonomous bur ghers.“ (v. d. Poel, S. 51)

Die Wirtschaftskrise in den 70er Jahren fiihr te zu ein er Arbeitsl osenrate von 20%
am Beginn der 80er Jahre.

Ver suche, mit Ar beitszeitver kiirzun gen die vorhandene Arbeit auf die gesam te Be-
volker un g besser zu verteilen, zeigten nur zum Teil Er folge. Aber dur ch diese Vor-
gan gsweise wur de Freizeitimmerhin ,,indir ekt“ zum Them a und es en twickelte sich
das Interesse an einer ,,Zeit-Politik“ bew. ein er ,,Zeitv er teilungs-Politik*.

Beekers weist fiir die staatlichen Ausgaben fiir Freizeitm aBnahmen ein en Anstieg
auf das6{aehe in den Jahrenvon 1970 bis 1990 nach! Auch auf Gem ein deeben e stie-
gen in den Nieder landen die Ausgaben fiir Sport und Erholung von 16,9% 1950 auf
54,3% (1980) wihrend die Kultura usgaben im gleich en Zeitr aum von 88% auf 45%
fast halbiert wur den. Auch fiir den Tourismus in den Nieder landen gilt, daB er sich
bisdatonichtals(vielleich t wich tigster) Partner un dTeilein er um fassen den Freizeit-
politik versteht: ”Since the 1960s, tour ism hasbecome an aspeet o f economic policy

and has mare or lcss ceased to be an element of socio-cultural policy. (v.d.Poel,
S. 57)

Immerhin ist ein eindeutiger Trend feststellbar, demzufolge Einnchtungen und
Moglich keiten der Fr cizeitin frastruktur mit der to uristisch en Angebo tsstr uktur ver-
bunden wer den (sollen).

Und weil eine einheitliche Freizeitp olitik in den Niederlanden nicht existiert, resii-
miert van der Poel fiir sein Land eindeutig: ,,Thercfore, atten tion will be focused on
the opportunities foranintegrated leisure policy.” (a.a. 0. S. 64)

Auch - und nicht nur - fir die Niederlande gil t: Entwicklun gen im Freizeitber eich
wer den weiterhin , K urzzeitch ar akter “ haben . Fr ith er oder spiter sehen sich Regie-
rungen veranlaBt, kurzfristig MaBnahm en zu setzen. Die Freizeitmobilitit (Gleich-
zeitigkeit) und die dar aus resultier enden Um weltbelastun gen sind ein Beispiel da-
fiir.

Die Probleme treten zu verschiedenen Zeiten an verschiedenen Orten auf — und
wer den dur ch unter schiedliche Strategien und MaBnahmen region al diskutier t, teil-
weise gelost —jeden falls kaum vernetzt bzw. vor allem nicht landes- (europ a-) weit.
Wenn das Handelsdefizit steigt, ent wickelt das Wirtschaftsmin ister ium Mainahmen
fir eine ,, Tourismuspolitik*.

Von ander en Minister ien (Verkehr, Justiz, Gesundheit, Finanzen) werden Chancen
und Risken einer Freizeitgesellsch aft gesteuert. Durch Steuererh6hun gen, gesetzli-
ehe Auflagen, Vor gaben fiir die Freizei tinfrastruktur etc. stets in einer aus fr eizeitpo-
litisch er Sich t un koordin iert en Vor gan gsweise.
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Und de Poel kommt in seinem Beitrag iiber die Freiz eitpolitik in den Niedcrlanden
zu einem - curopdischen — Schluf}:

»Admittedly, these policies aimed at time-spatial consequen ces may not be very suc-
cessful They are readive and not proactive. (A.a.O. S. 67)

Es muB jedoch ebcnso eindeutig festgeha lten werden, daB die Freiz eitwissenseha ft
und Ausbildun g fiir Freiz citberufe in den Nicderlanden eine hervorra gen de Dimen -
sion erreicht haben (vgl. Beckers, 5. Europdisches Freiz eitforum, 1995).

3. Schweden

Firr Hans-Erik Olson (Lcisure Policy in Sweden, 1993) steht fest, daB Freizeit keinc
Erfindung des Industriez eitalters ist, freizeit politische Thcmen sich jedoch da durch
ergaben, daB3 ,,whenthefactory siren blew, the nature oftimc chan ged from work ti-
me to ldsure timc. Leisurc time began to be secn as a sociakbproblem“. (Olson,
S. 72).

Dic Verstiddterung trug das ihre zu dieser Entwicklung bei.

Der maBgebliche Faktor fiir das Entstehen der Frcizcit als politisches Phanomen
war der durch Industria lisierung un d Verstidterung produziert e Klassenkonflikt.

Und Olson hat auch ein eindeu tiges Da tum fiir die Geburtsstunde der Freiz eitpolitik
in Schwedenparat: den 1. Mai 1890.

Beim ersten Maiaufmarsch formulicite die Arbeiterschaft in Stockholm in allen
Landest eilen ihre Hau ptforderung: 8 Stunden Arbeit, 8 Stunden Schlaf, 8 Stunden
Freiz eit. Das Recht auf Freiz eit wurde schon da mals mit jen cm a ufA rbeit und Schla f
als glcichwichtig und gleichwertig angesehen!

»IThe politicalclaimfor eight hoursleisure wasseen asimportant tohuman beings for
their cultural growth and for the purposes of recuperation.” (a.a.O. S. 73)

Schon von den Anfangen der Soziala rbeitin Schweden an (1902 Child Care Autho-
rity) wurde festgelegt: Sozialarbeit ist etwas anderes als Erziehung; mitanderen Zie~
len und Methoden.

Fiir die Jugend-Freizeitpolitik in Schweden ist dicse Un tcrscheidung von Anfang an
wichtig gewesen: Sie definiert sich als Angelegen heit der Sozialarbeit eher als der
Erziehung (Bildunpg).

Ein interessantcr Aspekt in diescm Zusammenhang ist die Feststellung Olsons:
» There is no empirical evidence to support any link between leisure opportuniy and
a reduction in anti-social behaviour (Coalter, 1989; Sarnecki, 1983; Olson, S. 83).

Die Freizeiteinrichtun gen, und die A ngebote der Vereine alleine schaffen den er-
wiin schten Sozia lisierungseffek t nicht. Die Politik muB sich ~ besonders auf lokaler
bzw. regionaler Ebene — dirckt und als durchgingig vernetztes Prinzip mit sozialen
Anliegen der Freizcitpoli tik befassen.

Selbstverstan dlich stellt auch der Sport in Schwedcn cin ¢ Freizeitmacht dar. Abcres
gehtihm, vom Leistungs-und Spitz ensport von vornherein abgesehen, nicht immer
um das soziale A nliegen eines freizeitpolitischen Schulterschlusses.
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»Sport is thus a two-sided phenomenon, sometimes reinforcing, somectimes challen-
gingmainstream values®. (a.a.O. S. 89)

Der schwedische Tourismus wurde, linger als in andercn europiischen Léndern,
cher als Freizeitaktivitit mit Erholungs- und Bildungscharakter angeschen. Grund-
lage dafiir war wohl das fiir Schweden typische ,,everyman right“, das Einhcimi-
schen wie Gisten die freie Nutzung der Natur fiir Freizeitzweeke offenlief3.

Erst als die Sozialdemokraten Schwedens ihren Schwenk (1984) zur Prioritét von
wirtschaftlichen vor sozialen Zielen zur politischen Grundlage crkldrten, wurde
auch der Tourismus von Wirtschaftsfragen dominiert.

Inweiterer Folge (seit etwa 1991) wurden die sozialen Anliegen einer Freizeitpolitik
an die lokale (Gemcindc) Ebenc weiterdelcgiert.

Esscheint in derTatnicht maglich zu sein, dic starkenTeitbereiche der schwedischen
Freizcitarbeit in ein gemeinsames, politisches Freizcitfeld zuintegrieren

»Each encompasses a wider sphere of human lifc than simply leisure” (Olson,
a.a.0.S. 94}

Aspects of Leisure Policy in Sweden
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Dic Frage aberbleibtoffen: Ist nicht der Bercich Fr eizeit insg esamt fiir das Ind ividu-
um groBer, pragend er und dami t bedeu tcndcer als die Teilberei che? Die, zu gegeben,
auch andere als den Fr eizei taspekt abdecken.

Auf lokalcr Ebene sind durch dic Einrichtungen von ,,Leisure and Culturc Dc part-
ments“ bzw. ,Leisure and Rccrcation Depart ments” freizeitpolitische Akzentc ge-
setzt worden, die jcdoch in crster Linie die Infrastruktur und dic praktischcn Not-
wendigkcitcn betreffcn. Jede nfalls ohnc ver netzte gemei nsamc Vor gangsw d sc.

Das freizeitpolitische Resiimee fiir Schw eden: ”Thus, in Sweden a forum for discuss-
sing common issues of mu tual interest for the whole Icisure sector, publik and priva-
te, simply does not exist. In Sweden conccrn with leisure is viewed as something
practical. A theoretical or philosophical debatc on leisure and leisur € policy has not
developed . As a result the need for political dcbatc, academic research, or theoreti-
cally informad professionat prepar ation has simply not been considered.” (Olson,
a.a.0.8S. B)

4. Groflbritannien

Auch in GroBbritanni en werden freizeitpolitische Angclcgenheiten auf der lok alen
Ebcnc wahrgenommen.

Auf zcntraler Ebene hat die Regierung ,,quasi- governmental-organisations* ge-
schaffen (quangos), um die Aspekte der Freizeitpolitik (Administration, Einrich-
tungen) wahrzunchmen.

Die regionale Koord ination wird in England und Wales von den ,, Regional Councils
for Spor t and Recrcation® dur chgefiihr t. Die bedeutsamstc , staatli che Freizei tinitia-
tive d er Zwischenkric gszcit war der ,,P hysical Recreation andT'rai ning A ct 1937 der
die nationalc FitncB-Kampagne begr iindete.

Aber schon fiir die damaligen Uberlegungen war dcr frcizeitpolitische Gesamtan-
satz kaum ausschlaggebend:

,- L he inspir ation for the A ct was not how evcr onc of recogni tion of the intrinsic im-
portance of rea eation per se, but rather a responsc to concerns relating to the dan-
gers of unemployment, par ticu larly for the young, fc ar of the use of leisur e by fascist
you th movements in ways analogous to the Hitlcr Youth movement and the Italian
dopolovoro (de Grazia, 1981), and a conce rn relating to natio nal fitnc ss with the im-
pcnding threat of war. (Henry, Bramham, S. 113)

Es war cn(und sind) extrinsischc Motivati onen, die dann und wann fr eizeitpolitischc
A nsitzc erkennen lieBen, fiir intrinsisch e Werte und Ziele war mit wenigen Ausnah-
men in Parlamentsr eden (A neurin Bevan, Lab our Abgeord nc ter) keine politische
Lobby zu bilden.

Auch in Britannicn hat der Sport seine besondere Bed eutung und Stellung. Unter
Har old Wilson (1964-1970) wurde das Sport-Cou ncil eingcrichtet (Slogan: Spor t for
All).
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Aus dieser Zeit stammen auch die fr eizeitrelcv anten sogenannten ,, White Paper s*

der Regicrung: ,,A policy for the arts“, und ,,Leisure in the Countryside".

Die Reform der lokalen Regierungsaufgaben (1974) brachte von 1972 -1978 auf lo-

kaler Ebenc eine deutliche Verbesserung des Freizeitangebotes der Kommunen.

Mit dem ,, Whitc Paper of Spor t and Recr cation (1975) wur de das Recht au fRecr ea-

tion (Freizeit) als ‘onc of the communitys ever yday needs’ niedcrgeschrieben.

Ol schock, Wir tschaftskr ise und die Kosten fiir den EU -Beitritt machten gerade im

Au genblick einer klar en politischcn Willensbildung, di e Freizeit als einvom Staat zu

er haltendes und auch finanzicll zu férdcrndes Gut dar stellt, er ste Ansdtze eben dic-

ser Forderung zu nichte.

Auch in Grobritannien (vgl Olson, Schweden) machte die Freizeitwissenschaft

rechtzeitig dar auf au fmer ksam, daB das Angebot all eine noch keinen (sozial-) politi-

schen Er folg ausmacht:

»A series of research reports by the Spor ts Coundil (e.g. Gregory, 1977; Grimshaw

and Presoott-Clark e, 1978), the Arts Council (e.g. Arts Couneil, 1974; Hu tchinson,

1977) and by independcnt bodies (e. g. Hillman and Whalley, 1977) illustr ated that

provision of facilities and oppor tunities for Icisur e did not of itself eliminatc recr ca-

tional disadvantage. In terms of sport and active recreation white, male, middle

class, car owning you ng peop le wer € ov er rcpr esented among the user s of public faci-

lities, while in the subsidised arts, though gendcr and age profiles were different, in

other resp ccts, beneficiaries of publicspending were very similar“. (a.a.O. S. 129)

Ab Mitte der 80er-J ahre war die politische Szene Gr o3 britanniens jedenfalls von fol-

genden Grundsitzen gepr dgt (Thateherismus)

# Verkauf verstaatlichter Einrichtungen

% freie Mar ktwir tschaft und Wettbewer b auch im &ffentlichen Frcizeitsektor

% Mar ktgesetze stehen iiber sozialen Gesetzen oder Fragen der Asthetik. Entschei-
dungen iiber neue Initiativen im Freizeitsektor wurden nach diescm Prinzip ge-
tr offen.

#* Marktger echtheit als Voraussetzung im offentlichen Management.

Weiter s wur den die Lokalbehorden au fgefor dert, bis 1993 Vertrdge mit Nutzern 6f-
fentlicher Einnichtungen fiir Sport und Er holung zu er arbeiten.

Die Gemeindev er waltu ngen miissen seither, weil sie 6ffentliche (soziale) Anliegen
oder Aufgaben wahr nehmen, bei der Angebotslegung mit Konkurrenten aus der
Privatwir tschaft mitbieten.

Uber die vertraglichen Verpflichtungen hinaus gibt es dann fiir die Betreiber keiner-
lei Verantwortlichkeit gegeniiber der offentlichen Hand. ,,Thus, reduced account-
ability is likely to be accompanied by a dedine in responsiveness to local social
nceds“. (a.a.0. S. 123)

Im Bereich des Spor ts wollte das fiir Spor t zu standige Ministerium dem ,,Couneil of
Spor ts“ nur noch die Agenden fiir den Ausgleichssp or t (Gesundheits-, Behinderten-
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sport) iiberlassen und den Spitzensport (Wettkampfs; port) in die Hande der Wir t-
sch aft (Sponsoring ) leg en.

Hat der Staat also die wir tsch af tliche und damit woh! auch die soziale Kompetcnz
dclegiert, so nimmt cr inhaltlich eben auf die sogenannten quangos (autonome,
nicht of fen tliche Org anisationen) zuneh mend EinfluB.

Ein politisch durchaus intcressanter Zusammenhang, schluBfolgern Henry und
Bramham: ,,Thus ironically a gouvernment declaring itself to be against state inter-
vention in all areas of social and econ omic policy, was exhibiting a growing willingnes
tointervenc in the activitics of quasi-autonomous’ leisur e bodies“. (a.a.0 . S. 123)

Lehnte Marg aret Thatcher 1980 noch die Einrich tung cines Freizcitministeriums mit
dem Hinweis auf ,,so weni'g Staat wie mog lich “ ab, integn'erte J ohn Major 1992 - bei
son stig er Fortfiih rung der freizcitpolitischen Grundposition sciner Vorgang erin- im
»Ministry of National Heritag e die Berciche Kunst (Kultur), Sport und Tourismus
zu cincr funktionellen Einheit.

»Sport and the arts were to be linked with tourism because of their usc as tools of
both national and city spec ific markcting”. (Bramham, S. 125)

Immerhin, galt doch noch fiir Margaret Thatcher die freizeitpolitisch eher desinte-
griercnde Leitinie, , that there was no such thing as societ y, only individu als*

5. Spanien

Der Tourismus, und eine Liberalisierung des Vercinsgcsctzes 1964 — von der insbe-
sondere kirchliche Einrichtungen Gebrauch machten — priigen das ,Freizeitbild“
Spaniens.

Forschung tiber ‘Freizeit bzw. ‘Freizcitpolitik® gibt es — mit Ausnahme der in dieser
Frage besondcr s eng agierten Universitat Bilbao - keine wirklich rclevante.

Aber ,Decspitc the fact that leisure poliey as such does not have a specifie place in
Spanish political org anisation, it is sig nif icant th at several politic al parties made refe-
rences to leisure in their 1991 election manifestos®. (Gonzales, Urkiola, a.a.O.
S. 157)

Die Zustéandig keit fiir Freizcitfragen ist auf verschiedene Ebcnen aufg eteilt. Gonza-
les und Urkiola stellen insbesondere einen Mangel an Professionalitat in Ausbil-
dungsfragen fir Freizeitberufc fest.

Freizeitpolitik fiir dlter e Menschen ist in Spanien auf Sozialtourismusund dic Griin-
du ng von Pensionistc nklubs reduziert. Dafiir gibt es 6ffentliche und privatc Einrich-
tungen.

Die kommun alen Freizeitiiberlegungen fiir Jugendlich ¢ weisen zwei Charakterist ka
auf: Geldmangel und ‘rather utopian idcas’ (a.a. O. S. 159).

Immethin gab es schon vor 1982 (Regierung santritt der Sozialdemokraten), in den
70er-J ahren sog enannte ,, free-time-schools“ fiir Kinder und Jugendliche auf kom-
munaler Eben e. Unt erlag en bzw. Forschu ng sberichte iiberdiese Einrich tungen lie-
gen mir im Detail nicht vor.



Spektrum Freizeit 18 (1996) 2/3 133

Trotz einiger Anliufe, ausgehend vom Jahr der Jugend zu Beginn der 80er-Jahre,
iiber Jugendfragen zu einer koordinierten Freizeitpolitik zu gelangen, blieb die Ent-
wicklung Anfang der 90er-Jahre stecken und niichtern zu beurteilen mit ,,young pc-
ople being regarded simply as cultural consumers rather than aetive participants in
the policy development process“ (a.a.0., S. 159).

Ende der 80er-Jahre entstand das BewuBtsein, daB Stadt- und Regionalplanung die
Aspekte Freizeit, Kultur und Tourismus stérker als bisher mit einbeziehen miissen.
Verbesserung der L.ebensqualitdt und Wirtschaf tsaufschwung konnen nur unter die-
sen Vorgaben erreicht werden.

Man hat in Spanien aus dem unkontrollierbaren Wachstum in Stddten und Touris-
musgebieten spét aber doch gelernt.

Die Maoglichkeiten fiir die Entwicklung einer Freizeitpolitik sind in Spanien (wie
auch in Frankrcich) sehr eng mit kulturpolitisehcn Anliegen verbunden: ,,Culture
can thus become asignificant elementin the developuent of urban areas. Theloss of
sectors of industry and of agriculture, the capacity of the arts to generate income, the
possibility of employment in new sectors eonnccted with culture, and the attraction
offered by cultural events has convinced authorities of the importance of a cultural
sector. Thus urban cultural policy has becomc a priority for the Ministry of Cuiture
and in the departments of culture at the lower level of the Autonomous Communities
and their munieipalities“. (a.a.O. S. 172)

DerToursimus hat in Spanien selbstverstédndlich einen etablierten, politischen Stel-
lenwert (La Secretaria General de Tourismo, Ministerium fiir Transport, Tourismus
und Kommunikation) — aber eine Verbindung zu allgemein freizeitpolitischen Anlie-
gen wurde nic hergestellt!

Aus dem Bereich des Sportsist unabhéngig von der europaweit festzustellenden Ver-
schiebung der Bedeutung des Vereinssports und der Zunahme des privaten, indivi-
dualisierenden FitneB- und Gesundheitssportes, festzuhalten: Viele Gemeinden ha-
ben Freizeitsportzentren mit einem Multi-Sport- und Freizeitangebot geschaffen,
die sie auchselbst betreiben.

Aber auchin Spanien gilt, daB der Sport ein wescntlicher Tréger einer entstehenden
Freizeitpolitik sein konnte.

Die Olympischen Spiele 1992 in Barcelona trugen selbstverstiandlich viel zu dieser
Entwicklung bei.

Insgesamt kann aueh fiir Spanien als Fazit angef iihrt werden: ,,Equally, social and
economie policies in general, and those related to leisure in particular, need to be
consolidated. In many instancesthey exist simply as concepts or statements of intent
rather than as policy realities“. (a. a. O. S. 172)
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6. Griechenland

Untersuchungen bzw. Berichte aus Griechenland (Papageorgiou) weisen auf dhnli-
che Gegebenheiten bzw. Tendenzen hin wie in den anderen Landern: Kaum zentral-
staatliche Zustadndigkcit fiir Freizeitfragen, Delegierung der freizcitpolitischen
Agenden auf die kommunalc Ebcne.

Auf diescr Ebcne ist zwar viel guter (Gestaltungs-) Wille zu findcn, meistcns man-
gelt es aber an finanzicllen Maglichkeiten fiir eine umfassende Freizeitpolitik.
Alternativen zum rein kommerzielicn Frcizeitkonsum werdcen als wichtig erkannt,
jedoch nurin bescheidenem Umfang auch tatsédchlich angcboten.

Die freizeitpolitischen Initiativen lassen aber bei den Menschen das Gefiihl fiir
+Recht auf Freizeit“ (wie das ,,Recht auf Arbeit*“), und die Erkenntnis fiir die Wich-
tigkeit vom ganzheitlichen Lebensstil sowie den Sinn fiir Lcbensqualitédt abseits ma-
terieller Werte langsam aber sicher entstehen.

Die offcntliche Verwaltung Gricchenlands wird im europédischen Vergleich als be-
sonders zentralistisch angesehen,

Staatlicherseits wird dic Bedcutung der Kultur, deren Verbindung und Stellungim
taglichen Leben und der kcativc, selbstbestimmte Umgangmit Freizeit als Leitlinie
angegcben.

Das Kulturministerium crhielt 1985 zusétzlich die Agenden Sport, Jugend und Er-
wachsenenbildung, ,,thus changing its image from that ofa ‘manager’ for the archae-
ological service and the national (state owned) theatrcs to an ‘umbrella’ for activity
aimed at the creative use of free time“ (Papageorgiou, a.a. Q., S. 179),

Indcn spiten 80er-Jahren, mit dem Einsetzen der Dezentralisation durchdie sozial-
dcmokratische Regierung, wurden die lokalen Behorden aufgefordert, im Rahmen
ihrcr wahrscheinlich sehr bescheidenen [inanziellen Méglichkeiten (Anm. d. Verf.),
sichden ortlichen Angelegenhcitcn von Kultur und Freizeit verstarkt zu widmen:
Schaffung von Freizeitinfrastruktur (Kulturzentren, Jugendzentren, multifunktio-
nale Sport- und Freizeitzentren), und die Finanzierung und Organisation lokaler Fe-
stivals und einzelner ,.events* (Konzert, Theater, Tanzveranstaltungen).

Die Zentralstellen des Staates erkldrten sich fiir das kulturelle Erbe zustiandig
(Hochkultur) und verweisen Freizeitaktivitdten, so sie nicht von Regional- oder Lo-
kalregierungcn wahrgenommen werden, in den Privatbereich!

Nicht nur {iir den deutschsprachigen Raum gilt: ,, ... Icisurc as a term docs not exist
in the modern Greek language.* (a.a.0., S. 180).

Papageorgiou resiimiert jedoch optimistisch: ,,Local authorities are much better pla-
ced to take initiatives to mcct leisure and cultural needs in their localities. The right
climate has been created forsuch initiatives and the ini'tial experimental period has
passed“ (a. a. O. S. 187), schlicBtjedoch mit der Forderung: ,,However, betterlevels
of organisation, professionalism, financial commitment and consistency are needed
in order tomove from thc amateurish operation of the present time to a more cffecti-
ve mode of provision.*
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Zusammenfassung der freizeitpoltischen Situation in Europa

Die Entwicklung der Freizeitpolitik und damit auch der Freizeitwissenschaft hat in
den einzelnen européischen Staaten jeweils dhnliche bzw. sogar verwandte Merkmale.

1.

Freizeit wurde am Héhepunkt der Industrialisierung politisch thematisiert, wird
aber nicht als Produkt (oder Auswirkung) der Industrialisierung gesehen.

Es waren in den Lindern einerseits die Sozialdemokratie andererseits die Kir-
ehcen, die sich um sozial abgesicherte Freizeitangebote fiir die Bevolkerung kiim-
mcerten.

. Inder Folge entstanden vicleTeil- bzw, Subsysteme der Freizeit besonders: Kul-

tur, Sport, Medien, Jugendarbeit, ... mit cntsprechendcn Teilstrukturen, dic ei-
ne Zusammenfassung zu cinem einheitlichcn, umfassenden politischen Sammel-
begri f (Freizeitpolitik) verhinderten.

Einc staatlich anerkannte und entsprechend betriebene Freizcitpolitik existiert
in keinem Land. Dic Griinde dafiir sind:

# das wirtschaftliche Intcresse amfreien ,Freizeitmarkt®,
# dcr politische MiBbrauch der Freizeit in totalitdrcn Regimen

*% und der aus diesenTatsachen ableitbare FchlschluB: Freizeit ist ‘Privatsache’.

In allen Staaten wird Freizeit jedoch als ,,key component in the quality oflife and
in urban regeneration (bothsoctal and economic)“ (a.a.O. S. 157) angesehen.

Insbesondere die Gewerkschaftcn werden von der Frcizeitwissenschaft mit die-
sem Widerspruch (besonders Pkt. 4 und 5) konfrontiert, stchen dem aufgczeig-
ten Zusammecenhang jcdoch eher unbeeindruckt gegeniber. Und erkliren sich
fir unzustéandig

Die Forderung (1995) an die Gewerkschaftsbewegung, sich vonder ,,Arbeitneh-
mervertretung zum Interesscnsanwalt fiir Lebensqualitat” (Opaschowski/Zell-
mann, 1995) weiterzuent wickeln, bleibt vorerst unbeantwortet.

. EineFreizeitwissenschaft hat sich mangelsfchlender (staats-) politischer Akzep-

tanz nirgends wirklich entwickeln kénnen. Damit sind auch Ausbildungen fiir
Freizeitberufe ausschlieBlich wirtschaftlich — praxisbezogen (GB, F) und haben
nur in den NL eine wirklich wissenschaftlichc und soziale bzw. padagogische Di-
mension.

Der Tourismus, und bis zu einem gewissen Grad auch der Sport, haben ihr inte-
gratives Potential fiireine koordinierende Frcizeitpolitik nicht bereitgestellt.
Vielleicht ergeben sich durch wirtschaftliche Kriscn in dicscn Bereichen neuc
Ansatzpunkte?

Die Gemcindcn miissen zunehmend sefbst als ,non-profit-Unternehmen® im

privatwirtsehaftlichcm Sinne Frcizeituntcrnehmungen fithren bzw. unter ihrer
Kontrolle (Aufsichtsrat) ausgliedern.
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Dabei ist insbesondere einc Vernetzung zwischen Frcizeitinfrastruktur der
Wohnbevolkerung und dem touristischen Angebot vorzunchmen

10. Das Selbstverstandnis der Freizeitwissenschaft konnte auch die Grundlage fiir
einc modeme Freizeitpolitik sein:

Die Fihigkeitzum Vernetzen, multik ausales und multifunktionelles Denken und
Handeln. Unter Beriicksichtigung mniglichst vieler Interessenslagen.
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FREIZEITWISSENSCHAFT IN POLEN

SIGMUND PISARCZYK - HAMBURG

Die Diskussion des Freizeitbegriffs in Polen

Die Freizeitwissenschaft in Europa spricht keine einheitliche Sprache. Aber selbst
die Freizeitwissenschaftler in einem einzigen europaischen Land vermégen sich nur
selten iiberden Gegenstandihrer Studien und Diskussion auf begrifflicher Ebene zu
einigen. Und nicht zuletzt hat jede Zeit ihren eigenen Freizeitbegriff, denn Freizeit,
Freizeitverstandnis und auch die wissenschaftliche Beschiftigung mit der Freizeit
wandelnsich parallel mit der Entwicklung der Geselischaft. Fiir Habermas (1958) ist
Freizeit ein autonomer Lcbensbereich mit groBtmaglicher individueller Freiheit,
spiter (1990) erginzt Nahrstedt diese Definition noch um die Perspektive der Be-
freiung der individuellen und kollektiven Gesamtzeit und begriindet damit einen
neuen Zeitbegriff. Giesecke (1983) interpretiert Freizeit wie Habermas als Restzeit,
spiter (1990) betont er die Konsumorientierung der Freizeit, Opaschowski (1988)
iibcrwindet die negative Anbindung der Freizeit an die Arbeit und definiert sie als
positiv und subjektiv bestimmt: Freizeit ist die Zeit, in der ein Individuum tun und
lassen kann, wasihm SpaB macht; SpaB und Erleben als Freizeitinhalte und -motiva-
tion stehen bei Opaschowski seit Beginn der 80er Jahre im Vordergrund der Betrach-
tung.

Die polnische Diskussion um den Freizeitbegriff zeigt durchaus einige Parallelen
und Uberschneidungen mit der Diskussion in Deutschland, enthilt jedoch auch ei-
nige eigene origindre Aspekte, was beiden unterschiedlichen Gesellschaftssystemen
nicht weiter verwundert. Zu den am haufigsten zitierten Freizeitautoren gehoren
Nowakowski (1957, 1979), Skorzynski (1970), Kaminski (1972), Kroskowska (1989),
Bedkowska-Heine (1991) und Okon (1987, 1992), deren Ansitze kurz im folgenden
dargestellt werden.

Stanislaw Nowakowski

Die Klarung des Terminus ,,Freizeit” (auf polnisch: Czas wolny) ist in Bezug auf
seine Inhalte in den polnischen wissenschaftlichen Freizeituntersuchungen wenig
eindeutig:

,Inder polnischen Sprache haben wir nicht die Entsprechung des Wortes: Loisir,
leisurc, die wir der physischen Erholung, Unterhaltung und den personlichen
und kulturellen Interessen als Freizeit widmen koénnten* (Nowakowski 1979,
S. 180).
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In der Bedcutung des Begriffes Freizeit geht es nicht nur um die Erholungim alltédg-
lichen Sinne, sondern um alle Tatigkeiten, die der einzelne in der arbeitsfreien Zeit
austiben kann. Damit sind gemeint:

# Erholung

# Unterhaltung

# Entwicklung eigener Personlichkeit nach cigenen Bediirfnisscn, auBlerberuf-
lichen, familidren und sozialen Pflichten.

Nowakowski thematisiert die sprachliche Vielfalt des Begriffs Freizeit, was fiir die
polnische Freizeitforschung von grundlegender Bedeutung war.

Zygmunt Skorzynski

In der Studie ,,Dic freie Zeit als Problem* beschreibt Skorzynski den Freizertbegriff
mit folgenden Worten:

»--. dic Zcit, die von der Erfiillung unbedingter Pflichten, wie Arbeit im Betrieb,
Arbeit im Haushalt usw. frei ist und auch nicht fiir Schlaf, persénliche Hygiene
und Erndhrung verwandt wird“ (Skorzynski 1970, S. 120).

Nach Skorzynski bietet Freizceit dic Wiederherstcilung der cigencn Kréfte unddie Mog-
lichkeit zur Festigung der Familie als Institution sowie die Entwicklung des Kollektiv-
geistes. Freizceit ist in diesem Zusammenhang cinc Art Rest der Zeit nach der Arbeit
und nach der Erfiillung von anderen Verrichtungen (Hygiene, Schlaf, Erndhrung).

Alceksander Kaminski

Die Freizeitauffassung Kaminskis driickt sich so aus:

,Freizeit ist der Teil des Zeit-Budgets, der weder durch Arbeit, noch durch Be-
friedigung der physiologischen Bediirfnissc (Schlaf, Essen, Hygiene), noch
durch traditionellc Pflichten im Haus besetzt ist (Kochen, Ordnung halten)*
(Kaminski 1972, S. 297).

Es handelt sich hierbei um den ersten Teil seiner Freizeitdefinition, eine negative In-
terpretation der Frcizeit beinhaltet: Freizeit ist die Zeit der Nicht- Arbeit. Der zwci-
te Teil seiner Begriffserkldrung lautet, da8 Freizeit: die Zeit,,der MuBe, der Familie,
der sozialen Pflichten und der vortcilhaften Aktivitdten ist“ (Kaminski 1972,
S. 297).

Mufle wird bei Kaminski so definiert:

»Mufe ist der Teil der Freizcit, den wir auf frcie Weise mit Erholung, Spiel,
Selbstbildung, sozialen, kiinstlerischcn, sportlichen und tcchnischen Aktivitdten
ausfiillen kénnen* (Kaminski 1972, S. 297).

Dieser Tcil seiner Definition der Freizeit beinhaltet ein positives Freizeitverstand-
nis, cs ist die Zctt der Muf3e und der ,,freicn* Aktivitdten Kaminskis Definition der
Freizcit kann im engeren Sinnc als ,,wczasowanie* (loisir, lcisure, Muf3e) nicht ein-
deutigiibersetzt werden. Das Wort ,,wczasowanie“ existiertim Gro3worterbuch pol-
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nisch-deutseh nicht. Man kann aber den Begriff ,,wczasowc sie“ darin finden, was
aufdeutsch,,...(sich) ausruhen, rasten, sich bequem machcn, die Ruhe pflegen“ be-
deutet (GroBwérterbuch polnisch-deutsch 1983, B. II, S. 695).
Kaminskis Freizeitverstandnis sicht damit folgendermafBen aus:
#* Freizeit ist im weitesten Sinne des Wortes Zeit fiir die Nicht-Arbeit und nicht
fiir anderc Pflichten (Ncgatives Freizeitverstandnis),
#* Freizeit ist im engeren Sinne des Wortes Zeit fiir die Erholung, Spiel, Scibst-
bildung, Zeit fiir die kiinstlerischen, sportlichen und technischen Aktivitaten
(Positives Freizcitverstandnis).

Antonina Kroskowska

Als fiihrende Vertreterin der Kultursoziologie analysiert Kroskowska Freizeit unter
dem Gesichtspunkt cines Massenphdnomens. Kroskowskas Hauptwerke: Kultura
masowa (1964), Spoleczene ramy kultury (1972); Socjologia kultury (1981) sind Indi-
zien fiir die gesellschaftliche Relevanz der Freizeit in Polen. Kroskowska gibt 1989
ihrem Werk ,,Kultura masowa* eine Ubersicht iiber die internationale Freizeitfor-
schungsgemcinde.

Nach Kroskowska ist Freizeit die Zeit der:

# kulturellen Tatigkeit

# Erfiillung von Interessen

# Untcrhaltung

# freicn Weiterbildung (vgl. Kroskowska 1989, S. 168ff).

Violetta Bedkowska-Heine

Nach Meinung von Bedkowska-Hcine ist die Freizcitdefinition von Dumazedierdie
fiir Polen akzeptabelste. Interessantist dabeiihre Auslegungder ,,Kultur der freien
Zeit“: Dieseistdiesozial akzeptierte Art des Planens, des Organisierensund des Be-
teiligens in der Freizeit bzw. bei Aktivitdten, die freiwillig unternommen werden.
Nach Bedkowska-Heine sind frciwillige Aktivitidten die der Erholung, der Unterhal-
tung, der personlichen Entwicklung und der Beteiligung im sozialen Leben (Bed-
kowska-Hcine 1991, S. 4-5).

Wincenty Okon

Die Definition des Begriffcs Freizeit findet sich bei Okon in seinen Werken von 1987
und 1992. Nach seiner Auffassung ist Freizeit durch folgende Kategorien bestimmt:
#* Ruhe
# Zeit fiir Bildung
# Zeit der serivsen Unterhaltung (Okon 1987, S. 326).
In dem von Okon herausgegebenen Werk ,,Sownik pedagogiczny* (1992) ist Freizeit
etwas anders definiert. Danach ist Freizeit die Zeit fir:
#* Erholung, d. h. fiir Regeneration
# Untcrhaltung, die Vergniigen bereitet
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#* soziale Tatigkeit, dic freiwilligen Charakter hat,
#* Entwicklung von Interessen und Begabungen (vgl. Okon 1992, S. 35).

Charakteristisch sind fiir die Freizcit nach Okon Erholung, Unterhaltung und Ent-
wicklung von Interessen.

In der Retrospektive 148t sich hinsichtlich der Entwicklung des Freizeitbegriffs in
Polen folgendes sagen:

# Der Hauptbeitrag zur Entwicklung von Freizeitdelinitionen liegt in den 70cr
Jahren.

# Die Definition von Kaminski (1972) war ein wichtiger Durchbruch:
negatives Freizeitverstandis — Zeit der Nicht-Arbeit, gleichzceitig positives
Freizeitverstandnis — Zeit der MuBle

In denveroffentlichten Freizcitdefinitionen kommt bis Ende der 80er Jahrc das Wort
Freizeit fast nicht vor.

Okons Freizeitdefinition (1987) - Freizeit ist die Zeit der Ruhe, Bildung und serio-
sen Unterhallung —ist speziell fiir die Freizeitpadagogik von Bedcutung, weil sie die
wichtigsten Freizeitbediirfnisse des Menschen hervorhebt.
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FREIZEITWISSENSCHAFT IN DER SCHWEIZ

HANSPETER STAMM / MARKUS LAMPRECHT - ZURICH

Stand und Perspektiven der Freizeitwissenschaft
in der Schweiz

Gibt es eine Freizeitwissenschaft in der Schweiz?1

Um wclcheThemen es sich aueh handeln mag, fast immer zeigt ein Forschungsiiber-
blick, dass die Sozialwissenschaften in der Schweiz noch zu jung sind und das Land
offenbar zu kiein ist, um starke Forschungstraditionen zu institutionalisieren.
Manchmal formieren sich zwar Forschergruppen um wichtige Themen oder es ent-
stehen gar themenspezifische Institute um herausragende Personlichkeiten, doch in
aller Regel tritt die Forschung in Form von Einzelforschern auf, die relativ wenig
miteinander kommunizieren, sich recht stark auf die Zentren der Forschung in den
Nachbarldndern konzentrieren und nach einigen Jahren aus dem Wissenschaftsbe-
trieb aussteigen oder ihre Themen wechseln.

Die Freizeitforschung macht hier keine Ausnahme, obwohl thre Ausgangssituation
in der Schweiz recht vorteilhaft gewesen wire: Im klassischen Fremdenverkehrsland
Schweiz wurde schon in der ersten Hilfte dieses Jahrhunderts die Notwendigkeit ei-
ner genauen Analyse desTourismus erkannt, und bereits 1941 wurden sowohl an der
Hochschule St. Gallen als auch an der Universitidt Bern ,,Institute fiir Fremdenver-
kehr* gegriindet. Allerdings hat sich die Forschungstitigkeit beider Institute bis in
die jlingste Zeit nur insofern mit Freizeitbelangen beschiftigt, als sie in direktem Zu-
sammenhang mit touristischen Aktivitiaten standen. Dazu kommt, dass beide Insti-
tute in ihrer institutionellen Verankerung wie auch ihren Erkenntnisinteressen pri-
mar 0konomisch orientiert sind, wodurch Fragestellungen aus anderen Disziplinen
an den Rand gedriangt wurden. Abgesehen von einigen allgemeinen Verweisen auf
soziologisehe, psychologische und historische Dimensionen des Freizeitverhaltens,
finden sich bis in die siebziger Jahre in den von den beiden Instituten herausgegebe-
nen Schriften nur sparliche Hinweise auf ausserokonomisehe Fragestellungen (vgl.
Kaspar 1986). Seit den siebziger Jahren zeichnet sich aber namentlich in Bern eine
Offnung der theoretischen und thematischen Perspektiven ab, die sich vor einigen
Jahren in einer Umbenennung von ,Institut fiir Fremdenverkehr* zu ,,Forschungs-
institut fiir Freizeit und Tourismus® niederschlug.

Ansonsten existiert in der Schweiz aber keinerlei institutionelle Absicherung der
Freizeitforschung. Wohlbietet die eine oder andere Schule fiir Sozialarbeit Kurse fiir
»S0zio-kulturelle Animation* an, und an verschiedenen Universititen werden peri-
odisch Vorlesungen und Seminarien zum Thema Freizeit durchgefiihrt, die ihren
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Niederschlag dann auch in einzelnen Diplomarbeiten oder Dissertationen finden,
doch ausserhalb Bemns existicrcn weder Lehrstithle noch Forschungsinstitute fiir
Freizcitwisscnschaft.2 Entsprechend ist der Institutionalisierungsgrad der Freizeit-
wissenschaft in der Schweiz liberaus tief,

Trotzdem sind in den letztcn drei Jahrzehnten auch in der Schweiz verschiedcne nen-
nenswerte Beitrige zur Freizeitforschung entstanden. Uberdies lasst sich scit cini-
gen Jahren cin grosseres Intcresse an freizeitspezifischen Fragestellungen feststel-
len, so dass fir die Zukunft mit einer starkeren Institutionalisierung der Freizeitfor-
schung gerechnet werden darf.

Forschungsiiberblick

Wie bereits erwihnt, sind cs in der Schweiz in erster Linie Einzelforscher, die sich
mit dem Thema Freizeit beschiftigt haben. International der wohl beriihmteste
Schweizer Vertreter der Frcizeitwissenschaft diirftc der frithere Leitcr des Berner
Instituts {iir Freizeit und Tourismus, Jost Krippendorf, sein, der mit seinem Buch
»Die Ferienmcnschen® 1984 cinen eigentlichen Bestscller der Tourismus- und Frei-
zeitforschung vorlegtc und damit den Offnungsprozess an der Universitit Bern ein-
Icitcte. Obwohl die Tourismusforschung nach wie vorim Zentrum der Interessen des
Berner Instituts steht, werden neuerdings unter einem um sozialgeographische, so-
ziologische und psychologische Konzepte erweiterten Gesichtspunkt auch Frage-
stellungen aus den Bercichen Freizeitpolitik, Mobilitat und Okologie diskutiert
(Krippendorf et al. 1989, Kramer 1990).

Dic Geschichte der Freizeitforschung in der Schweiz beginnt allcrdings schon zwan-
zig Jahre frither. 1964 crschien Dieter Hanharts sozialpsychologische Studic ,,Arbei-
tcr in der Freizeit”, in der auf der Grundlage ciner Befragung von Arbeitnchmern in
der Stadt Ziirich erstmals cine systematische Bestandcsaufnahme des Freizeitver-
haltens einer ausgewihiten sozialen Gruppe geliefert wurde.

Es ist symptomatisch fiir die Freizcitforschung in der Schweiz, dass Hanhart sich in
der Folge nicht mehr weitcrmit der Freizeit beschéftigtc und cs in den spatcn sechzi-
ger und frithen siebziger Jahren still um die Freizeitforschung wurde. Erst Ende der
siebziger Jahre wurde im Rahmen einer theologischen Dissertation (Spescha 1981)
die Freizeit als thcoretisches Thema wieder aufgenommen, und gleichzeitig sctztc
cin Untersuchung von Lalive d’Epinay et al. (1978, 1980, 1982) dazu an, das freizeit-
wissenschaftlichc Vakuum in der Schweiz zu fiillen. Ausgehend von der Frage, wcl-
chcs dic soziale Natur von Frcizeit (loisirs) und {reier Zcit (tcmps libre) sei, wurden
der Zusammenhang zwischen Sozialstruktur fortgeschrittener Industriegesellschaf-
ten und dem Stellenwert der Freizcit wiahrend der siebziger Jahre sowie die Determi-
nanten einzclncr Freizeitaktivitdten theoretisch und empirisch untersucht.

In den achtziger Jahren wurde auch die offizielle Schweiz auf die Freizcit aufmerk-
sam. So fiihrte das schweizerische Bundesamt fiir Statistik 1980 erstmals eine Zeit-
budgetuntcrsuchungdurch (B£S 1981), und 1988 wurden unter dem Titel ,,Freie Zeit

~Meine Zeit“ runcd S0°000 Personen im Rahmen pines snornannten Mikrazencite 71t
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ihrem Freizeitverhalten befragt. Dicse bislang umfassendste Bestandesaufnahme
des Freizeitverhattensin der Schweiz (BfS 1990) wurde anschliessend unter Leitung
des Soziologen Hans-Peter Meier-Dallach (Meier-Dallach et al. 1991) untcr eincm
kultursoziologischen Blickwinkel ausgcwertet.

Decr Mikrozensus von 1988 scheint eine Wende in der schweizerischen Freizeitfor-
schung eingeleitetzu haben, ist doch seither cine Reihe von weitercn Untersuchun-
genentstanden. Eine kulturkritische, eher auf eine breiterc Leserschaft zugeschnit-
tene Abhandlungdcs Basler Soziologen Ueli Mader (1990) reflektiert dieses stcigen-
de Interesse ebenso wie der Bericht ,Freizeit, Mobilitdt, Tourismus* (Gloor ct al.
1993), der vom Schwecizerischen Wissenschaftsrat in seiner Reihc ,,Forschungspoliti-
sche Frithcrkennung® in Auftrag gcgeben wurde.

Jenseits solcher programmatischer Ansédtze wurde auch die Erhebung von Primérda-
ten weiter vorangetrieben. So hat dic private ,,Gesellschaft fiir praktische Sozialfor-
schung® (GfS 1989) scit Endc der achtziger Jahre auch freizeitspezifische Fragen in
ihr Programm pcriodischer Erhcbungen aufgecnommen. Und in jiingerer Zeit hat
das Sozialamt der Stadt Ziirich (1991a, 1991b) cine grossere Studie zur Freizeit in
Ziirich durchgefiihrt, wiahrend dic Eidgendssischc Kommission fiir Jugendfragen
(1992) eine qualitative Untersuchung zum Freizcitverhaltcn von Jugendiichen vor-
lcgte und Lamprecht und Stamm (1994) rund 1100 Erwerbstitige in einer mittleren
Schweizer Stadt zu ihrer Arbeits- und Frcizeitsituation befragten. Schliesslich ist
auch auf cine ncue Untersuchung dcr eidgendssischen Sportschule in Magglingen
(ESSM) zur Sportaktivitiat der Schweizer Wohnbevdlkerung hinzuweisen, in dercn
Rahmen ebenfalls verschiedene allgemeine Fragen zum Freizeitverhalten gestellt
wurden (Stamm und Lamprecht 1994).

Im akademischen Bereich vermochte sich zwar nach wie vor keine Freizeitwissen-
schaft im engeren Sinne zu etabliercn, doch wurden in den vergangenen Jahren ver-
schiedene Untersuchungen durchgefiihrt, dic sich entweder mit der Freizeit alige-
mein oder gewissen ihrer Teilaspekte befassten. Den vorldufigen Hohepunkt dicser
Entwicklung markicrt die grossangelegte Studie von Lamprecht und Stamm (1994),
dic den aktuellecn Kenntnisstand in der Schweiz aufarbeitet und zu einer umfassen-
den theorctischen und ecmpirischen Bestandesaufnahme von Stellenwert und Struk-
tur der Freizeit in der Schweiz ansetzt. Zu nennen sind ausserdem verschiedene Stu-
dicn zu den Ursachen der (geographischen) Freizeitmobilitdt (Thelin 1983, Fuhrer
und Kaiser 1991, Eisner ct al. 1993, Herzog ct al. 1994). Und schliesslich beschéfti-
gen sich auch Arbeitspsychologie (Ulich und Ulich 1977, Ulich 1990), Sportsoziolo-
gic (Schiffer 1979, Lamprecht und Zwicky 1990, Lamprecht et al. 1991, Lamprecht
und Stamm 1995, 1.V.), Alters- und Familicnforschung (Hopflinger und Stuekelber-
ger 1992, Lalive d’Epinay 1992) zunehmend mit Teilaspektcn der Freizeit. Entspre-
chend nennt das Verzeichnis 1994 dcr sozialwissenschaftlichen Forschungsprojckte
in der Schweiz (SIDOS 1994) unter dem Stichwort ,,Freizeit* immerhin clf laufende
Untersuchungen, die sich in der eincn odcr anderen Weise mit dem Thema Freizeit
befassen.
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Perspektiven der Freizeitwissenschaft in der Schweiz

Trotz des Aufschwungs der letzten Jahre ist die Freizcitforschung in der Schweiz aber
alles andere als breit abgestiitzt und wird nach wie vor primar von Einzclforschern
vorangetricbcn. Obwohl die Frcizeitforschung in der Schweiz bislang kaum in syste-
matischerWeise betrieben wurde, liegen mit den Arbeiten von Hanhart (1994), Lali-
ve d’Epinay et al. (1982), Krippendorf (1984), des Bundesamtcs fiir Statistik (Mi-
krozensus 1988, BfS 1990a, Meier-Dallach et al. 1991) sowic Lamprecht und Stamm
(1994) aber gute Bestandesaufnahmen des Stellenwerts der Freizeit in der Schweiz
vor, an die zukiinftige Forschungsvorhaben anschliessen knnen.

Tatséchlich zeigt der Forschungsiiberblick, dass die Freizeitforschungin der Schweiz
»zwar klcin, aber fein® ist. Auffélliges Merkmal vieler Studicn ist der Versuch, inno-
vative theoretische Ansitze mit empirischcn Analyscn zu verbinden. Die thcoreti-
schen Ansétze reichen dabei von sezialhistorischen, ékonomischen und kultursozio-
logischen bis hin zu ungleichheits- und lebensstilthcoretischen Betrachtungsweisen.
Gleichzeitig ist es in den letzten Jahren auch gelungen, die grobsten empirischen
Liicken zu schliesscn. So liegen mittlerweile verschiedene Datensédtze vor, anhand
derer sich der Umfang der freien Zeit, die Priferenzen fiir verschiedene Freizeitakti-
vititen sowie soziale Unterschicde im Freizeitverhalten recht zuverlassig abschitzen
lassen.

Ein solider Anfang ist damit gemacht. Fiir die Zukunft gilt es nun, den erreichten
Kenntnisstand zu konsolidieren und zu erweitern. Dabei wire es wiinschenswert,
wenn der Blick jenscits der Erhebung von Grunddatcn und allgemeiner thcoreti-
scher Standortbestimmungen vermchrt auf cine diffcrenzierte und starker qualitativ
ausgerichtete Untersuchungeinzclner Bereiche von Freizeit und Freizeitaktivitaten
gerichtet wiirde. Bislang existiercn beispielsweise nur vereinzelte Studien, die sich
eingehender mit dcr freizeitspezifischen Mediennutzung, ausserberuflicher Weiter-
bildung oder Freizeitsport befassen. Solange aber nur mit allgemeinen und hochag-
gregierten Kategorien wie ,Femsehen“, ,,Weiterbildung® oder ,,Sport* gearbeitet
wird, ohne den internen Diffcrenzierungen und spezifischen Merkmalen solcher
Handlungsbereiche Rechnung zu tragen, lasst sich die Bedeutung der Freizeit fiir In-
dividuum und Gesellschaft in der Schweiz nicht hinreichend erklarcn, Gleichzeitig
dirften — wie in anderen Landern auch — Themenbereiche wic ,,Arbeit(slosigkeit)
und Freizcit“ sowie ,,Freizcit im Alter® in der Schweiz zunehmend an Bedeutung ge-
winnen. Auf der theoretischen und konzeptionellen Ebenc sind hier in Zukunft
nicht zulctzt die Historiker und Sozialpsychologen stéarker gefordert, dic das Feld
bisjang weitgehend den Statistikern, Okonomen und Soziologen iiberlassen haben.

Es ist unbestritten, dass neue Forschungsprojekte im Freizeitbereich gegenwirtig
auf mehr Interesse stossen als noch vor zehn oder zwanzig Jahren. Unter dem Ein-
druck steigender Arbeitsloscnraten und demographischer Verdanderungen beginnt
auch in der Schweiz der Mvthos von der .. Arbeitseesellschaft® za bréickeln. wahrend
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noch kaum Eingangin die Forschungspolitik gefunden. So sucht man beispielsweise
in der Ausschreibung zum hochdoticrten nationalen Forschungsprogramm ,Zu-
kunft Schweiz“, das 1996 anlaufen soll, vergeblich nach eincm cigenstandigen
Schwerpunktbereich ,,Freizeit” oder auch nur der Erwahnung des Begriffs. Vor die-
sem Hintergrund und angcsichts der allgemeinen Finanzknappheit der 6ffentlichen
Hand diirfte es in nachster Zcit kaum zur Griindung neuer Forschungsinstitute oder
zur Einrichtung neuer Lchrstihle fiir Freizcitwissenschaft kommen. Trotzdem diisf-
te es angesichts des steigenden Interesses der Offentlichkeit in der unmittelbaren
Zukunlt aber eher leichtcr werden, entsprechende Forschungsgelder zu mobilisie-
ren.

Anmerkungen

1 Der vorliegendc Beitrag basiert auf einer iiberarbciteten und erweiterten Version der Bestandes-
auinahme bei L amprecht und Stamm (1994: 52-57)

2 Zunennen wiren in diesem Zusammenhang allerdings die Eidgendssisehe Sportschule Magglin-
gen (ESSM) sowie die verschiedenen Abteilungen fiir Turn- und Sportlehrer an den Universitaten
und tcchnischen Hochschulen. Da die Ausbildung jedoch im Zentrum der Aktivititen dieser Or-
ganisationen steht, wird auch dort kaum Forschung — und insbesondere keine sozialwissenschaft-
lich orientierte ,,Freizcitforschung® - betrieben.
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FREIZEITWISSENSCHAFT IN DEUTSCHLAND

KURT SOMBERT / WALTER TOKARSKI - KOLN

Freizeitwissenschaft in Deutschland -
Bestandsaufnahme und Perspektive

1. Vorbemerkung

Der Begriff der Freizeitwissenschaft hat sich sowohl international als auch national
im deutschen Spraehraum bis heute noch nicht etablieren kénnen, auch wenn die
Notwendigkeit einer solchen Etablierung in Faehkreisen fiir notwendig und iiberfil-
lig erachtet wird. In der Regel werden stattdessen Synomyme, wie Freizeitfor-
schung, Freizeittheorie, Freizeitstudien u. 4., verwendet.

Die Form und der Stand der Freizeitforschung ist entsprechend heterogen ausge-
prigt. Insgesamt bleibt die Entwiekiung der Freizeitwissenschaft gegeniiber der Ent-
wicklung in der Freizeitpraxis zuriick, ein groer Nachholbedarf fiir die Freizeitwis-
senschaft, Freizeitforschung, Freizeittheorie — wie auch immer - ist offensichtlich.
Dies hat insbesondere seinen Grund in der Schwierigkeit, den Untersuchungsgegen-
stand eindeutig und prézise zu bestimmen. So sind z. B. im deutschsprachigen Raum
unterschiedliche Begriffe aufeinander abzustimmen, wie z.B. Freizeit, freie Zeit,
Mufle, Erholung, Unterhaltung, Bildung, Sport, Kultur, Medien, Tourismus u.v. a.

Der Beginn der ,,modernen Form* der Freizeit in Deutschland wird mit dem Beginn
der Industrialisierung Ende des 18. Jahrhunderts gleichgesetzt. Empirisehe Freizeit-
forschung besteht im wesentlichen seit Beginn des 20.Jahrhunderts.

Die Freizeitforschung ist in Deutschland also relativ jung, die meisten der wissen-
schaftlichen Arbeiten sind erst nach dem Zweiten Weltkrieg entstanden. Von einer
systematischen sozialwissenschaftlichen Freizeitforschung in Deutschland wird erst
seit den 1920er Jahren gesprochen. AnlaB fiir die ersten wissenschaftlichen Reflexio-
nen waren als ,,Probleme* verstandene Fragen der Freizeitgestaltung der berufstiiti-
gen Bevolkerung.!

Neben der schon erwdhnten Schwierigkeit einer exakten Begriffsbestimmung er-
scheint bemerkenswert, daB3 Freizeitforsehung analog der ,,zweitrangigen* bzw. un-
tergeordneten Bedeutung der Freizeitin der Gesellschaft eigentlich immer ,,neben-
her* betrieben worden ist.2

2. Phasen der Freizeitwissenschaft in Deutschland seit 1945

Fiir die Bundesrepublik Deutschland lassen sich fiir die letzten Jahrzehnte seit dem
Kriegsende insgesamt vier Phasen der Freizeitwissenschaft unterscheiden:3
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(1) Progressive Freizcitwissenschaft (1945-1967)

In dieser Zcit begann eine stiarkcre Rezeption der amcrikanischen Frcizeitfor-
schung. Insbesondere durch das Buch ,,The Lonely Crowd* mit seiner Gcgeniiber-
stellung der innengelcitetcn Arbcitsethik und einer neuen auflengelciteten Freizcit-
moral wurde die bundesdcutsche Diskussion stark angercgt. Hermeneutische und
empirischc Analysen von Freizeit und Freizeitvcrhaltcen crhielten cine neue Bedeu-
tung, Freizcitsoziologie und Freizeitpadagogik organisierten sich neu.

(2) Kritische Freizeitwissenschaft (1967-1980)

Auf der Grundlage der kritischen Theorie und des Emanzipationsbegriffs wurde in
dieser Zeit dic besondere emanzipatorischc Bedeutung von Freizeit und Tourismus
starker betont. Die Frcizeitdiskussion erfuhr allerdings auch einc starke ncuc Infra-
gestcllung iiber eine nostalgische Renaissance der Arbeitsorientierung. Durch die
Sozialliberale Koalition (1969) wurde Freizeit als ein Politikum entdeckt, ein frei-
zeitpolitisches Konzcpt geplant (1973) und wurden groBere Forschungsvorhaben
zwischen 1974 und 1978 in Auftrag gegeben. Der Kommunalverband Ruhrgebiet
fiihrte von 1970 bis 1978 in seinen neuen Revierparks Freizeitkongresse durch, die
auch die wisscnschaftliche Diskussion vorantrieben. Dic 1971 gegriindete Européi-
sche Gesellschaft fiir Freizeit brachte die deutsche Freizeitdiskussion in eincn stér-
keren europiischen Zusammenhang.

(3) Innovatorischc Frcizeitwisscnschaft (1980-1989)

Scit den frithcn 1980cr Jahren traten handlungsorientierte innovatorische Freizeit-
forschungen stiarker hervor, freizcitwissenschaftlich geleitete Praxisprojekte im Be-
reich Freizeit, Kultur und Tourismus wurden durchgcfiihrt. Dic Freizeitwissenschaft
in Deutschland wurde stérker institutionalisiert (Universitét Bielefeld, AG 10 ,,Frei-
zeitpadagogik und Kulturarbeit* 1980; B.A.T. Forschungsinstitut Hamburg 1980;
Institut fiir Freizcitwisscnschaft und Kulturarbcit e. V. 1983in Biclefcld; Fachbereich
Freizeitwissenschaft Univcersitat Gottingen 1985; Herausgabe der Zeitschrift Frei-
zeitpadagogik scit 1979, der Zeitschrift Animation seit 1980).

(4) Postmoderne Freizeitwisscnschaft (1989 -2000)

Seit Ende der 1980er Jahre wurden postmodernc Fragestellungen, das neue Verhilt-
nis zwischen Medien und Wirklichkeit, zwischen Tourismus und lokaler Existcnz,
zwischen Frcizeit und Umwelt, zwischen weiblicher und ménalicher Freizcit starker
thematisicrt. Die Internationalisierung der Freizeitwissenschaft nahm zu. In ver-
schiedenen Lindern, wie z. B. GroB8britannien, den Nicderlandcn, an der Dcut-
schen Sporthochschule Koln, an der Universitit Bilbao wurden Forschungsvorha-
ben und Studicnginge im Bereich Freizeit und Tourismus eingerichtet. Durch die
deutsche Wiedervcreinigung erfuhr das Thema Freizcit an ostdcutschen Hochschu-
len zunichst cine starke Nachfrage. Turbulenzen in der Folge der Integration insbe-
sondcrc im Jahr 1991 haben diescs Interessc jedoch wieder zum Erlicgen gebracht.
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Vor dem Hintergrund der fortschreitenden européischen Integration und der damit
verbundenen wachsenden Betonung 6konomischer Faktorcn und Entwicklungenin
den letzten Jahren wurde Freizeit zunehmend auch als wichtiger Markt cntdeckt.
Freizeitwissenschaft wird in diesem Zusammenhang als qualifizierender Zugang zu
diesem Markt iiber Forschung und Lehre angesehen.#

3. Die aktuelle Situation

Freizeitwisscnschaft besitzt in der Bundesrcpublik Deutschland noch in keiner
Hochschule Fakultatsrang und ist im akademischen Bereich noch nicht als eigen-
standige Disziplin anerkannt. Freizeitforschung als Teilbereich der Freizeitwissen-
schaft hat zwar im Zusammenspiel von kommerziellen Instituten mit Ministerien,
Verbanden, Behdrden bzw. anderen offentlichen Stellen als sozialtechnisches Ar-
beitsgebiet durchaus seinen Platz. Im Rahmen der universitdren Forschung aber er-
schcint Freizeitwissenschaft sowoh! in der Bundesrepublik als auch in viclen ande-
ren europdischen Landern nur als Teildisziplin und wird i.d.R. den Bercichcn der
Freizeitpdadagogik, Soziologie, Wirtschaftswissenschaft, Geographie oder der Psy-
chologie zugcordnct.

Die wenigen groBeren wissenschaftlichen Einheiten, die sich in Deutschland mit
Freizeit auscinandersetzen, sind schnell aufgezahlt: Die Zentren der Freizeitpddago-
gik sind die Universitit Bielefcld, die Universitat Hamburg, die Universitat Géttin-
gen, 2. T. die Technische Hochschule Chcmnitz-Zwickau, die Deutsche Sporthoch-
schule Koln sowie die Fachhochschulen Fulda und Hildesheim; alle Einrichtungen
besitzen neben Forschungsgruppen ebcenfalls freizeitorientiertc Ausbildungsgénge
bzw. Schwerpunktc. Freizeitsoziologie ist primar an der Deutschen Sporthochschule
Ko6ln und den Universitdten Marburg und der RWTH Aachen vertreten, allerdings
lediglich als Forschungseinheiten; Freizeitgeographie existiert an der Universitit
Frankfurt, Freizeitpsychologie an der Universitét Bielefeld, Tourismuswissenschaft
an der Universitit Bielefeld, Miinchen, Trier und an der Hochschuie Bremen. Dic
aufgefithrten Hochschulen veranstalten regelmaBig Symposien, Workshops und Ta-
gungen. Wenn Freizeitforschung an anderen Universitiaten und Hochschulen betrie-
ben wird, dann ist sie i. d. R. nur Nebenprodukt anderer Forschung und/oder ledig-
lich von temporirer Bedeutung. Bislang gibt es in Deutschland nurcinc einzige, ex-
plizit so benanntc, Universitétsprofessur fiir Freizeitforschung, ndmlich an der
Deutschen Sporthochschule K6ln mit dem dazugehérigen Institut fiir Freizeitwis-
senschaft. Seit 1993 existiert in Deutschland cin sogenanntes ,Forum Freizeitwis-
senschaft*, dcm die fithrenden dcutschen Freizeitforscher angehoren, und das regel-
maBig Konferenzen zum Stand der Freizeitwissensehaft durchfiihrt.

Wie bereits erwihnt, hat im Zusammenspiel kommerzieller Forschungsinstitute mit
Verbidnden, Behorden und Ministerien Freizeitforschung als ,,sozialtechnisches Ar-
beitsgebiet“ auBerhalb der Universitaten und Hochschulen durchaus einen Platz.
Beispiele hierfiir bieten das Institut fiir Freizeitwirtschaft in Wiirzburg, das BAT
Freizeit-Forschungsinstitut in Hamburg, die Deutsche Gesellschaft fiir Freizeit so-
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wie die Dcutsche Gesellschaft zur Forderung der Freizeitwisscnschaften in Erkrath
bei Diisseldorf, das Institut fiir Freizeitwissenschaft und Kulturarbeit in Bielefeld,
der Kommunalverband Ruhrgebiet in Essen, der Evangelischc Arbeitskreis fiir
Freizeit, Erholung und Tourismus in Stuttgart, die Europdische Gesellschaft fiir
Freizcit in Deutschland und einige wenige mehr. Allerdings ist aber auch der Ver-
breitungsgrad solcherart Institutionen gering. Ihre EinfluBmdoglichkeiten auf die Po-
litik und das allgemcine gesellschaftliche BewuBtsein miisscn als begrenzt cinge-
schatzt werden. Ein Bundes- oder Landcsinstitut fiir Freizeitforschung oder Frei-
zeitpolitik existiert nicht, allerdingssind in einigen Lander- und Bundesministerien
sogenannte ,Freizeitrefcrate und in einigen wenigen Kommuncn sogenannte
wFreizcitamter® zu finden, die jedoch kaum mit Freizeitforschung, sondernin erster
Linie mit freizcitpolitischen MaBnahmen betraut sind.

Esist zu vermuten, da@ in vielecn européischen Léndern die Situation der Freizeitfor-
schung #hnlich gelagert ist, allerdings konnen Lénder, wie z.B. die Niederlande
oder GroBbritannien, durchaus als Beispiele fiir entwickelte Freizeitforschungs-
strukturen gelten, da es in diesen Léndern cigene Freizeitgesellschaften, Arbeitsver-
biinde und kontinuicrlich 6ffcntliche Auftrage fiir diese Institutionen gibt.5

4, Perspektiven der Freizeitwisseunschaft in Deutschland

Angesichts dcr aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen, wie auch im Zusamm-
hang mit dcm europiischen Markt und den weitrcichenden Verinderungen in Ost-
und Mitteleuropa sowic der zu crwartendcn Entwicklungen im Freizcitsektor sind
im Bereich dcr wissenschaftlichen Methodik die Moglichkeiten zu Prognosen oder
Trendeinschdtzungen bislang nur ungeniigend entwickelt. Entsprechende Techni-
ken, z.B. in Form von speziellen Analyseverfahren (Zeitreihenanalysen) oder Sze-
nario-Techniken, werden bislang nur in Ausnahmeféllen genutzt. Die Entwicklung
angemessener eigencr Instrumentarien oder auch die vorurteilsfreie Ubernahme
und Adaption geeigneter Methoden aus benachbarten wisscnschaftlichen Diszipli-
nen steckt im Bereich der Freizeitwissenschaft noch im wesentlichen in den Anfan-
gen und stellt fiir die néchsten Jahre eine besondere Aufgabe dar.

Durch den speziellen Charakter der Freizeitwissenschaft als Spektrums- oder Quer-
schnittswissenschaft gelangten in dcr Vergangenheit eine Vielzahl methodischer An-
sédtze zur Anwendung, dic ihren Ursprung im Bereich der Padagogik, der Soziatwis-
senschaften, decr Sozialpsychologie, der Kulturwisscnschaft, Medienwisscnschaft,
Sportwissenschaft usw. haben. Dabei stellt — besonders im internationalcn Zusam-
menhang — die Zeithudgetforschung einen besonders bedeutsamen Teil dcr empiri-
schen Freizeitforschung dar. In den vergangenen Jahren ist es dadurch gclungen,
grundlegende Erkenntnisse iiber Zeitaufwand (Umfang) und Zeitverbrauch (Nut-
zung) in vergleichbaren Industricgesellsehaften zu gewinnen.6 Zeitbudgetstudien
habcn zwar auf der einen Seite den Vorzug, da@ sie brauchbare empirischc Anhalts-
punktc iiber den Freizeitbereich licfern, glcichzeitig aber einen relativ mchrdeuti-
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gen Charakter besitzen. Vor dem Hintergrund dieser theoretischen und methodi-
schen Mingel der klassischen Zeitbudgeterhebungen hat sich in den letzten Jahren
ein neuer theoretischer Ansatz herausgebildet, der durch die Konstruktion ,,tempo-
raler Muster” (d.h. der zeitlichen Kombination und individuellen Bewertung be-
stimmter Tatigkeiten und Tatigkeitsabfolgen) die objektiv erfaten Verhaltenswei-
sen durch eine subjektive und individuelle Bewertung dieser Titigkeiten ergédnzt.
Damit werden nicht, wie bisher iiblich, lediglich Registrierungen von Aktivitdten
iiber einen bestimmten Zeitabschnitt durchgefiihrt, sondemn konfigurative Kon-
strukte entwickelt, die als ideale oder reale Logiken, kognitive Reprdsentationen,
angeborene, zeitsozialisatorisch erworbene oder motivationale Erscheinungen das
Handeln von Menschen, ®rganisationen und Korperschaften in allen Fragen der
Zeitstruktur mitbestimmen.?

Defizite der Freizeitforschung sind insbesondere in einer unzureichenden Datenlage
zu sehen, diez. B. eine vergleichende Forschung im internationalen Rahmen sehr er-
schwert. International vergleichende und methodisch kompatible Untersuchungen
stellen entsprechend noch eine Ausnahme dar. Freizeitwissenschaft und Freizeitfor-
schung ist bisher fast ausschlieBlich im nationalen Rahmen betrieben worden. Auch
hier zeigt sich gegeniiber den europdischen Entwicklungen in den Bereichen Wirt-
schaft, Politik oder Kultur ein deutlicher Nachholbedarf.

Ahnlich wiein anderen wissenschaftlichen Disziplinen war auch im Bereich der Frei-
zeitforschung in den letzten Jahren ein zunehmender Bedarf an Informationsdienst-
leistungen zu beobachten. In einigen wenigen wissenschaftlichen Einrichtungen im
Freizeitbereich werden schon seit einer Reihe von Jahren vielfiltige Informationen
gesammelt und autbereitet.

Mit der zunehmenden Verbreitung von Informations- und Kommunikationstechno-
logien, wie Computereinsatz und Internet, bietet sich die Moglichkeit, diese z.T.
sehr umfangreichen Datenbestinde auch einer breiteren (wissenschaftlichen) Of-
fentlichkeit zur Verfiigung zu stellen. Sowohl flir die Dateniibertragung als auch fiir
ihre Aufbereitung und Verarbeitung konnen die vielfaltigen Moglichkeiten der mo-
dernen elektronischen Datenverarbeitung genutzt werden.

Fir die Zukunft zu fordern wire eine stiarkere Verkniipfung der bisher entwickelten
Ansitze und Methoden der Freizeitwissenschaft. Vor dem Hintergrund der gestiege-
nen gesellschaftlichen Bedeutung der Freizeit wéren gleichzeitig die wichtigen aktu-
ellen Probleme zu reflektieren, die besonders auch fiir die européische Politik drin-
gende Zukunftsaufgaben darstellen, wie Volkerverstandigung, Friedenssicherung,
soziale Sicherheit, Wirtschaftswachstum, Umweltschutz, Energie und Erndhrung,
Stadtentwicklung usw.

Eine systemische Kldrung der Freizeitwissenschaft und ihrer zentralen Begriffe ist
weiterhin anzustreben. Es hat sich gezeigt, daf3 trotz der z. T. beachtenswerten wis-
senschaftlichen Arbeiten in einigen Bercichen des Freizeitscktors groe Defizite
festzustellen sind. Der Gegenstand der Freizeitforschung, eine klare Abgrenzung zu
anderen wissenschaftlichen Bereichen, scheint auch in den einzelnen européischen
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Léndern sehr verschicden und nur bedingt miteinander kompatibel zu sein. Gescll-
schaftliche, kulturelle und historischc Rahmenbedingungen bilden die Grundiage
fiir differiercnde Vorstellungen von ,,Freizeit* und verschiedene wissenschaftliche
Forschungsansitzc. Sowohl cin stabilcs und verbindliches theoretisches Geriist als
auch ein international verglcichend angelegter wissenschaftlicher Ansatz, der die
z.T. fruchtbaren regionalen Forschungen der einzelnen europdischen Lander mit-
einander verbinden konnte, fehlt bislang. Eine intensivere wissenschaftliche Zu-
sammenarbeit der europiischen Freizeitforscher wiirde helfen, diese Situation zu
verbcssern.

Verschiedenc Bemithungen, wic z. B. Ansitze zur Errichtung europiischer oder
wcltweiter Jorschungs-Netzwerke (Europcan Lcisurc and Recreation Association-
ELRA oder World Lcisurc and Rccreation Association-WLRA) tragen zur Verrin-
gerung dieser Defizitc bei. Die Kommunikation und Zusammenarbeit zwischen den
europdischen Freizeitwisscnschaftlern kann durch Fachtagungen in geeigneter Form
wesentlich verbessert werden. Angesichts des mittlerweile recht breiten Themenbe-
reichs und der Geschwindigkeit aktueller Entwicklungen im Freizeitsektor sollten
zu spezicllen Themen, wie z. B. Tourismus, Ausbildung und Berufe, Informationssy-
steme usw., auch kleinere und in regelmifigen Abstinden stattfindende Workshops
durchgcfiihrt werden.

Zu fordern wiire dariiber hinaus einc stirkere institutionelle Einbindung der Frei-
zeitwissenschaft in dic jcwciligen Hochschulsystcme, die Einrichtung von For-
schungsinstituten fiir Freizeitwisscnschaft, nationalc und internationale For-
schungsprogramme im Freizeitbereich, die Einrichtung einer zentralen EU-For-
schungsstelle fiir Freizeitwissenschaft, regelmifige globale, nationale und regionale
Tagungen und Kongresse der europiischcn Freizeitwissenschaften, der Ausbau ei-
ncs Netzwerks der Institutionen im Bereich der Freizeitwissenschaft, die Entwick-
lung einer Freizeit{wissenschafts-)Politik in und fiir Europa, die Entwicklung einer
ncuen Ethik der Freizeit, eines neuen Verhiiltnisses zwischen Freizeit- und Arbeits(-
zcit-)Ethik, einer neuen Freizeitphilosophie.

Neben der Initiierung spezieller ,,Forschungs“-Nctzwerke im Freizeitbereich crgibt
sich ebenso dic Notwendigkcit dcr Einrichtung von ,,/nformations“-Netzwerken.
Auch hier bestchen in der Bundesrepublik und cbenso in anderen européischen
Léndern schon seit Jahren cinc Reihe von Informationssystemen und Datenbanken
mit unterschicdlicher Ziclsctzung und unterschicdlichen Konzeptionen, die in ver-
schiedener Intcnsitdt und @ualitdt Themen aus dem Freizeitbereich i.w. S. be-
handeln.

Als Bcispiele fiir etablierte und leistungsfdhige Institutionen in Europa sei hier nur
etwa auf die bekannten Datenbanken ,,CAB/LRTA* (Commonwecalth Agricultural
Burcaux/Leisure, Recreation and Tourism Abstracts) in GroBbritannien, ,, LORE-
TO* (Centre De Recherches Et Banque De Donnees Sur Le Loisir, La Recreation
Et Le Tourisme) in Belgien und ,,REDOC* (Stichting Recrcatic) in den Niederlan-
den hingewiesen. Daneben sind ebenfalls ,, CNRS* (Centre National De La Recher-
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che Scicntifiquc Et Technique) in Frankreich und auBerhalb Europas ,,SIRLS* (Spe-
cialized Information Retricval And Library Services) sowie ,,CET* (Centre Dctudes
Du Tourisme) in Canada in diesem Zusammenhang von Bedcutung. Wic die Erfah-
rungen besonders der Ictzten Zeit gezeigt haben, stellt die Verkniipfung und eine ge-
zielte inhaltliche Ergidnzung dieser z. T. schr umfassenden Datenbcstédnde im Frei-
zeitbereich ein Desiderat von groer Bedeutung dar und kénnte dic Effektivitdt und
Produktivitdt der in diesen Institutionen geleisteten Arbeit wesentlich erh6hen.

Einerseits kann die wissenschaftliche Forschung durch die Bildung von Informati-
onsnetzwerke verbesscrt werden, andcererseits lassen sich durch die Installation und
den Ausbau entsprechendcr Dokumentationssysteme aber auch wertvolle Informati-
ons-Dienstleistungen fiir andere gescllschafliche Bereiche bercitstellen.

Fiir verschiedene gescllschaftliche Sektoren, wie z. B. der Wirtschaft, der Wissen-
schaft, der Politik oder der Kultur, ist die Bedeutung des Freizeitbercichs i. w.S. be-
ziehungsweise von bestimmten Aspekten der Freizeiti.c.S. in den letzten Jahren
stetig gewachsen. Ein leistungsfiahiges Dokumentationssystem, das rclevante Infor-
mationen viclfaltigster Art wissenschaftlich bewertet, sammelt und aufberecitet,
konnte Institutionen in der Wirtschaft, in der Politik oder der Wissenschaft in ihrer
Arbeit beglciten und wissenschaftlich fundiert unterstiitzen.
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FREIZEITWISSENSCHAFT IN GROSSBRITANNIEN

UDO MERKEL - BRIGHTON

Zum Stand der Freizeitwissenschaft(en) in
Grofbritannien — neun Thesen

1. Eine Freizeitwissenschaft als ,,Leisure Science** oder ,,Leisure Sciences* gibt es
als solche in Grofibritannien nicht. Der Begriff ,,Seience®, haufig auchim Plural als
Seiences* verwendet, bezieht sich fast ausschlieBlich auf naturwissenschaftliche
Studienficher. Die im Rahmen der freizeitwissenschaftlichen Ausbildung an briti-
schen Hochschulen angebotenen Studiengidnge werden zumeist als ,,Leisure Stu-
dies“ bezeichnet. Eine Vielzahl der britischen FreizeitwissenschaftlerInnen sind
dementsprechend in der ,,Leisure Studies Association” organisiert, die viermal im
Jahr den ,,Leisure Studies Newsletter* herausgibt und gleichzeitig Herausgeber der
,,Lcisure Studies Publications* ist. Auch wenn der Gebrauch des Begriffes ,,Studies*
bei manchen FreizeitwissenschaftlerInnen gelegentlich Bauchschmerzen hervor-
ruft, gibt es keine Bemiithungen diesen durch den Term ,,Science(s)“ zu ersetzen.
Im folgenden soll trotz der mangelnden linguistischen Aquivalenz dennoch der Be-
griff ,,Freizeitwissensehaft* der Einfachheit wegen synomym fiir wissenschaftliche
Studienginge und Forschung an britischen Hochschulen verwendet werden, die sich
im weitesten Sinne mit Fragen der Freizeit beschaftigen.

2. Esgibt an britischen Universititen eine durch die Sozialwissenschaften geprigte,
systematische und analytische Auseinandersetzung mit der Freizeit, insbesonderc
mit historischen, soziologischen, politischen und 6konomischen Aspekten. Padago-
gische Fragestellungen haben einen marginalen Charakter. Obwohl die Griindungs-
viter und -miitter der Leisure Studies urspriinglich aus dem Schulsport, der Geogra-
phie, insbesondere der Raum- und Stadtplanung, sowie der Soziologie kamen, sind
die Freizeitwissenschaften in der Zwischenzeit durch eine sozial-wissenschaftliche
Auseinandersetzung mit Fragen der Freizeit dominiert. Wihrend Soziologlnnen von
Anfang an eine groB3e Rolle spielten und auch PolitikwissenschaftlerInnen sich seit
einigen Jahren in diesem Feld engagieren, sind 6konomische Beitrage zu diesem
wirtschaftlich so bedeutenden Sektor eher rar.

Diese sozialwissenschaftliche Ausrichtung reflektiert sich deutlich in der Struktur
der freizeitwissenschaftlichen Standardwerke. So beinhalten fast alie dieser Publi-
kationen Kapitel zu den Themen Sozialgeschichte, soziale Ungleichheiten (Klasse,
Geschlechterfragen und Ethnizitit), das Verhéltnis zur Arbeit, zum Familienleben
und zum Lebenszyklus, detaillierte Ausfiihrungen zu den Strukturen, Angeboten
und Moglichkeiten der drei Freizcitsektoren sowie zur Rolle der Freizeit in der so-
ziologischen Theoriebildung (vgl. Clarke und Critcher 1985, Critcher u.a. 1995,
Haywood u.a. 1995, Horne u. a. 1987, 1995, Torkildsen 1992).
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Insbesondere die Existenz eines staatlichen Ministeriums, des ,,Department for Na-

tional Heritage“, das sich gezielt mit Fragen der politischen Freizeitplanung beschaf-

tigt, insbesondere mit dem Sport, den Medien, den Kiinsten und Tourismus, recht-

fertigt eine verstarkte Auscinandcrsetzung mit dem Thema Freizeit untcr politikwis-

senschaftlichen Gesichtspunkten (vgl. Henry 1993).

Nicht vergessen werden darf in diesem Zusammenhang der EinfluB und die Rolle

der ,,Cultural Studies®, die am besten als cine kritische Kultursoziologie verstanden

wird, die in konflikttheoretischer Tradition steht und verstirkt Antonio Gramscis

Hegemonie-Konzept als theorctischc Fundierung betrachtet (siehe Turner 1992).

Im Mittelpunkt der gegenwirtigen wissenschaftlichen Diskussion, d. h. in den 90er

Jahren, stehen insbesondere:

a) Fragen der Freizeitpolitik und Policy- Analyse;

b) die Lebensstilforschung, insbesondere unter Bcriicksichtigung qualitativer
Aspekte;

c) ,,Gender Issues®

d) dassich gegenwirtig erneut wandelnde Verhiltnis zwischen offentlichen, freiwil-
ligen und privaten/kommerziellen Freizeitanbietern.

Keine Beriicksichtigung finden Zcitstrukturanalysen.

3. Ebenso wie die Freizeitindustrie boomt die freizeitwissenschaftliche Ausbildung
an britischen Hochschulen, das heif3t insbesondere seit Beginn dcr 90er Jahre sind
enorme Zuwachsraten hinsichtlich der angeboteten Studiengdnge und StudentIn-
nenzahlen zu verzeichnen. Neben dem ersten StudicnabschluB3, dem sogenannten
»First Degree®, in den Lcisure Studies gibt es in der Zwischenzeit eine Vielzahl von
Differenzierungen und Spezialisierungen, die sich in den Titeln dcr folgenden Studi-
cnginge deutlich wiederspiegclin:

Leisure Management

Leisure Policy and Administration
Leisure and Sport Studies

Leisure and Recreation Managemcnt
Leisure and Hospitality

Leisure and Tourism

Leisure and the Countryside

Leisure and Land Management

Im akademischen Jahr 1994/95 boten 54 britische Hochschulen und Colleges, das
heiBt mehr als die Hilfte aller universitdren Einrichtungen, iiber 70 Abschiiisse im
Freizeitbercich an (vgl. Bacon und Buswell 1995). Aufgrund der groB3en Bewerbe-
rInnenzahlen - ein Verhiltnis von 20 BecwerberInnen aul einen Studienplatz ist nicht
ungewdhnlich-sind die Zulassungsbedingungen zumeist sehr anspruchsvoll.

Ahnliches gilt fiir Postgraduierten-Studienginge. Auch hier ist insbesondere in den
90cr Jahren einc deutliche Expansion zu verzeichnen, Gegenwirtig bieten 15 Uni-
versitdten M.A.s an, die einen First Degree im Bereich der Lcisure Studies o. &. vor-
aussetzen.
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Bei diesen M. A.s—M_.A.. stcht fiir Master of Art—handeclt es sich um ein- oder zwei-
jahrige Aufbaustudiengénge, die einen bestimmten Aspekt vertieft und detailliert
behandeln und somit Ausdruck einer Spezialisierung sind. Die folgenden Titel zei-
gen dies sehr deutlich:

Leisure and Human Resource Management
Tourism, Leisure and Service Management
European Lcisure Resourcc Management

4. Urspriinglich waren freizeitwissenschaftliche Studienginge fast ausschliefilich in
den sportwissenschaftlichen und -piddagogischen Abhteilungen von Universititen an-
gesiedelt. In der Zwischenzeit bieten auch Management Abteilungen eine Vielzahl
von Freizeit-Studiengéngen an, die ganz offensichtlich unterschiedliche Schwer-
punkte setzen, das heif3t betriebs- und volkswirtschaftliche Aspekte in den Vorder-
grund stelien und zum Beispicl historische, soziologische und politische Fragestel-
lungen entweder vernachldssigen oder sogar vollig unberiicksichtigt lassen. Trotz
dieser offcnsichtlichen Arbeitstcilung und der damit cinhergehenden Spezialisie-
rung kommt csimmer wicder zu Grundsatzdiskussionen, ob Freizeit zu den ,,Jocks®,
den Trainings- oder Jogginganziigen, oder den ,Suits“, den Anziigen und Kostii-
men, gehort.

Um diese Spannungcn zu iiberwinden, haben einige Universitaten begonnen, kom-
binierte Studiengénge anzubieten, die die Expertisen verschicdener Abtcilungen in-
tegrieren.

5. Freizeitwissenschaftliche Studienginge dauern im Durchschnitt drei Jahre und
integrieren zumeist wissenschaftliche Diskussionen und angewandte Aspekte. Die
festgelegtc Studiendauer fiir dic tiberwiegende Mehrhcituniversitdarer Ausbildungs-
gange, unter andcrem auch der freizeitwisscnschaftlichen Studicn, sowie der stetige
Anstieg der StudentInnenzahlcn in letzten Jahren haben zur allméhlichen Umwand-
lung traditionell verschulter Studiengédnge in modulare Systemc gefiihrt, die sowohl
den Studierenden als auch Lehrenden ein hheres Mag an Flexibilitdat geben. Im all-
gemeinen wird zwischen ,,required®, , permitted” und ,,discretionary modules® un-
terschieden. Letztere unterliegen keinen Beschrankungen und kénnen beliebig aus
dem Angebot einer universitaren Abteilung gewéhlt werden, wihrend ,,permitted®
bedeutet, daB diese Kurse zum eigentlich Freizeitfeld gehdren und die Studierenden
hier eine gewisse Auswahl treffcn miissen.

»Requircd modules® beziehen sich auf dic Veranstaltungen, die alle Studicrenden ei-
nes bestimmtcn Studiengangs besuchen miissen. Viele der freizeitwissenschaftlichen
Studienginge untcrscheiden bei den ,,required modules“ (oftmals auch bei den an-
deren) zwischen dem sozialwisscnschaftlichen Strang und der anwendungsorientier-
ten Seite. Einerseits beschiftigen sich die Studicrenden mit fundamentalen histori-
schen, soziologischen und politischen Fragestellungen, andererseits erwerben sie ei-
ne Vielzahl von praktischen und berufsrelevanten Fahigkeiten, die sie oftmals direkt
in studienbegleitenden Praktika in der Freizeitindustrie oder 6ffentlichcn Verwal-
tungen anwenden kénnen.
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Deratige Praktika werden systcmatisch vor- und nachbereitet und die Studiercndcn
wihrend dicscr Zcit von Angehdrigen der Universitit betreut. Diese enge Verquik-
kung zwischen Theorie und beruflicher Praxis spicgclt sich auch in dcr Besetzung ei-
ner Vielzahl von Hochschulgremien wiedcr, die sich mit den Freizeitwisscnschafien
beschiftigen. So sind zum Beispiel Vertreterinnen der Freizeitindustrie maBgeblich
an der Curriculumsplanung bcteiligt und nehmcn rcgelméaBig an Fachbereichs-
sitzungen teil.

6. Studierende mit universitdren Abschliissen im Freizeitbereich haben weniger
Probleme, adiquate und interessante Jobs zu finden als andere Studentinnen. Auf-
grund dcs viclféltigen Angebots im noch immer expandierenden Freizeitbereich und
aufgrund dcs hohen Gradcs an beruflicher Relevanz vieler Freizeitstudiengénge ha-
ben vicle der Studicrenden nur wenig Probleme nach Abschluf3 ihrer Studien ad-
aquatc Anstcllungen zu finden. In Einzelféllen sind einigen Studentinnen bereits
wihrend ihrer Praktika Arbeitsvertrage angeboten worden.

Es sei in diesem Zusammenhang jedoch angemerkt, daB3 dicsc positivc Situation
zum einen das Produkt eincs Verdrangungsprozesses ist, da glcichzcitig Sportwissen-
schaftsstudentInnen scit der Etablierung der Freizeitstudien gréBere Schwierigkei-
tcn haben, Jobs zu finden, und zum anderen, daB es lediglich eine Frage der Zeit ist
bis der Arbeitsmarkt im Freizeitbereich gesattigt ist. Gegenwartig jedoch scheinen
Nachfragc und Angcbot noch relativ ausgeglichen zu sein.

7. Die‘Gemeinde’ der britischen FreizeitwissenschaftlerInnen ist weitaus gréfler als
in der Bundesrepublik und stellt eine sebr heterogene Gruppe dar, die allerdings die
0.g. Multidisziplinarité¢ produktiv nutzt.

Die Lcisurc Studics Association (LSA) hat gegenwirtig tiber 300 Mitglieder, die
mchrhcitlich aus demuniversitaren Sektor stammen und ein weites Spektruman In-
teresscn und wisscnschaftlichen Disziplinen abdecken. Die letzte nationale Tagung
der LSAfandim September 1995 an der Universitat Brightonstatt und lockte ca. 140
TeilnchmerInnen nach Eastbourne, Siidengland. Titel dieser Veranstaltung war
»Leisurc, Sport and Education — the Interfaces”. Erwahnenswert in diesem Zusa-
mcnhang ist sichcrlich, da3 weit iiber ein Drittel aller Vortrage von Frauen gehalten
wurdcn und daB3 Geschlechterfragen eine herausragende Rolle in einer Vielzahl von
Rcfcraten und Diskussionen spielten. Daneben gab es Arbeitskreise und themati-
schc Veranstaltungen zu den folgenden Schwerpunkten:

Morality and Ethics in Sport, Leisurc and Physical Education
Theory and Practice — OnTrack?

Comparative Case Studies in Sport and Lcisurc

Local Authority Provision: Equity and Citizenship

Play and Urban Enviroment

Gendered Leisure

Managment: The Theory- Practicc Dcbatc

Leisure Education and Employmcnt
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Lcisure Markets and Lifcstyles
Leisure and the Outdoor Enviroment
u.v.m.

Diese Auswahl reflektiert sicherlich die Vielfalt der freizeitwissenschafilichen Inter-
essen der britischen Forschungsgemcinde.

8. Freizeit- und sozialwissenschaftliche Lehre und Forschung hat in vielen Hoch-
schulinstitutionen eine europiische und/oder internationate Dimension. Trotz der
skeptischen Haltung der Konscrvativen Regierung gegeniiber der sich gegenwirtig
vollziehenden europdischen Integration weisen viele der universitidren Freizeit-Cur-
ricula Veranstaltungen aus, die sich explizit mit den cntweder internationalen oder
europiischen Dimensioncn der Freizeit beschéftigen. Auch hier ist auffallend, daB
ncben rein akademischen Kursen, zum Beispiel zum Thema ‘Vergleichende Studien
zu europdischen Freizcitkulturen’, auch anwendungsorientierte Veranstaltungen,
zum Beispicl zur ‘Freizceitpolitik und Policies in curopéischen Landern’, Beriicksich-
tigung finden. Es sci in diesem Zusammenhang angemerkt, daB m.E. dic Globali-
sierungsdebattc zum cinen weiter fortgeschritten ist als in Bundesrcpublik und zum
anderen seit ldngerem Aspekte des Sports und der Freizeit in dieser Diskussion in-
tensiv beriicksichtigt werden.

9. Aufgrund der sich gegenwirtig verindernden SportlehrerInnenrolle wird der
freizeitwissenschaftlichen Ausbildung an Hochschulen in Zukunft eine noch grifie-
re Rolle zukommen. Obwohl derzeitig Lchramtsstudentlnnen und Studierende der
Sportwissenschaften cinige grundlegendc einfiihrende Veranstaltungen gecmeinsam
mit Freizeit-StudentInncn besuchen, sind die Studienprofile diescr drei Gruppen
doch so unterschicdlich, daB sie sich nur gelegentlich iiberschneiden. Dics wird sich
in Zukunft dndcrn, da sich die SportlehrerInncnrolle gegenwirtig erneut cincm
Wandcl unterzicht. In Zukunft sollen Sportichrerlnnen auch als Bindcglied zwi-
schen Schulc und Gemeinde fungieren und glcichzeitig schulische und kommunalc
Freizeitangebotc stirker koordinieren und somit zur Freizeit- und Sportentwicklung
‘vor Ort’ beitragen. Dies setzt selbstverstandlich ein Wissen tiber kommunalc Frei-
zeitstrukturen hinsichtlich des 6ffentlichen, privaten und freiwilligen Sektors voraus
sowie eine Reihe andcrer Fahigkeiten, die iiber das Unterrichten von Sport hinaus-
gehen. Es ist daher die Absicht einiger Institutionen, die SportichrerInnen-Ausbil-
dung starker mit der freizeitwissenschaftlichen Ausbildung zu verkniipfen und be-
stimmtc freizcitwissenschaftliche Veranstaltungen zu Pflichtveranstaltungen fiir
Lehramtsstudentinnen zu machen.

Fazit

Dic Freizeitwissenschaft(en) in der Bundesrcpublik Deutschland und die Leisure
Studies in GroBbritannien sind das Produkt untcrschiedlicher akademischer Tradi-
tionen und Entwicklungen und unterscheiden sich dementsprechend signifikant
voneinander.
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Auffallend ist, dal Kontaktc zwischen deutschen und britischen FachkellegInnen
nur sehr punktuell und speradisch existieren. Dies ist umso bedauerlichcr, da diese
eine Reihe ven Dingcn voneinander lernen kénnten, wie dies dic ausgeprigte Ko-
operation zwischen nicdcrlindischen und britischen FreizeitwisscnschaftlerInnen
deutlich gezeigt hat.
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FREIZEITWISSENSCHAFT IN BELGIEN

ROLAND DELBAERE - BRUSSEL

Freizeitwissenschaft in Belgien:

Forschungs- und Ausbildungsmoglichkeiten im Bereich
Freizeit und Tourismus im Rahmen der neuen belgischen
Gemeinschafts- und Regionalstrukturen

1. Statt einer Vorbemerkung: Einige Fragen

Allgemein gefragt:

Ist die ,Zivilisation der Freizeit® tot, wie es manche Freizeitautorcn behaupten,
oder war sie nie so wichtig wie heute, wie es andere tun?

Solien wir weiterhin von der Freizeit fiir alle traumen oder kann dieser ‘Traum gar
nicht in Erfiillung gehen, weil die (Zwangs-) Freizeit der Arbeitslosen mit der Frei-
zeit der Wohlhabenden iiberhaupt nichts zu tun hat? Haben sich nicht schon entspre-
chend verschiedene Freizeitwelten entwickelt, gibt es nicht schon die Freizeitdienst-
leistungen fiir das Proletariat und die fiir die Besserverdienenden?

Konnen wir die Augen vor der raumlichen Entwicklung der Stidte verschliefen, in
denen die Zentren mit immer grofleren und teureren Einkaufszentren ausgestattct
werden, wihrend die Vororte einer wachsenden Armnut iiberlassen werden?

Haben wir nicht bereits die Grenzen der ,,demographischen Absorption* erreicht,
bei deren Uberschreitung die gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Systeme zu-
sammenbrechen und ein Chaos erfolgen konnten?

Welche Antworten hat die Wissenschaft, speziell die Freizcitwissenschaft, auf diese
Fragen? Wie begegnet sie der immer weiteren Ausdifferenzierung in beliebig viele
Sektoren? Wie kann man die Freizeitwissenschaft fiir die Losung der oben gestellten
Fragen einsetzen? Wie kann man es anstellen, daf3 sich Freizeitwissenschaft mit Zu-
kunftsforschung beschaftigt?

Und speziell fiir Belgien gefragt:

Wie kann man die unterschiedlichen Forschungsansitze und -richtungen in Flandern
und Wallonien untereinen Hut bringen? Und wiesieht es mit Briissel selbst aus, dem
»Kirschkern des belgischen Kuchens®, der die Situation noch weiter verkompliziert?

Wie sehen die Strukturen der Freizeitforschung und der akademischen Ausbildung
in einem Land aus, das keine allgemeine Identitat hat und in dem man sich eine sol-
che unter euro-regionalen Gesichtspunkten sucht?
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Im Folgenden sollen diese Fragen zumindest teilweise beantwortet werden, und
zwar cinmal unter nationalcn strukturellen Gesichtspunkten und zum anderen unter
Aspekten der Einbindung in internationale Netze.

2. Freizeitwissenschaftliche Grundlegungen

In Belgien gehort die Beschéftigung mit freizeitwissenschaftlichen Themen zum
Randbereich von Forschung und Ausbildung. In der gesellschaftlichen und politi-
schen Diskussion dominieren soziale und kulturelle Fragestellungen.

Die Untcrsuchung der Freizeit erfolgt vornehmlich unter soziologischen und pad-
agogischen Gesichtspunkten. Bisherige Studien thematisieren vorwiegend die Pro-
blematik von Arbcit und Arbeitslosigkeit, weniger die von Freizeitaktivitidten. Ar-
beitspolitische Probleme haben also absolute Prioritét in den Diskussionen.
Allerdings spielt fiir Belgien die Beschéftigung mit dem Tourismus eine gewisse und
zunehmend wichtigere Rolle. Derzeitige Forsehung in diescm Feld beschiiftigt sich
u.a. mit ,,Cultural Tourism®, finanziert vom Europidischen Direktorium fiir Touris-
mus. Fragender Grenzendes Tourismus und der 6kologischen Uberforderungen des
Landesstehcndabeiebensoauf der Tugesordnung wie die Planung von touristischcn
Schwerpunkten und der Verkehrsfiithrung.

Im wesentlichen beschiftigen sich drei Zentren, die bislang untersehiedliche Ent-
wicklungsniveaus erreicht haben, mit einer Universitéitsausbildung fiir Freizeit und
Tourismus:

1. die Reichsuniversitit Gent bietet unter der Lcitung von Willi Faché ,, Vrijetijdsa-
gogic* — eine spezielle Art der Freizeitpadagogik — an;

2. dieFreie Universitit Briissel bietet unter der Leitung von Livin Bollaert und Erie
Corijn in Kooperation mit dcr Fakultdt fir Sportwissensehaft freizeitwissen-
schaftliche Studien an;

3. die Katholische Universitdt Leuven ist kleiner und macht unter der Leitung von
David Renson auf dem Gebiet der ,, Traditionelle Volksspiele* als einem Teilge-
biet der Freizeitwissenschaft in Kooperation mit der Fakultét fiir Sportwissen-
schaft Angebote.

Die beiden ersten Zentren stehen gleichzeitig in enger Verbindung mitinternationa-

len Organisationen, wie der World Leisure And Recreation Assocuation (WLRA),

der European Leisure And Recreation Association (ELRA) und der European As-

sociation For TourismAndLeisure Education (ATLAS). Im Rahmen dieser Koope-

rationensind internationale Studienginge, wie die European Master Programme in

European Leisure Studies (PELS) in Briissel und Homo Ludens in Gent.

Im Bereich der Freizeit- und Tourismusforschung gibt es zwei Zentren:

1. die Freie Universitit Briissel und

2. das Centrc de Recherches et de Documentation sur le Loisir, la Récréationet le
Tourism (LORETO) ebenfalls in Briissel, das gleichzeitig eine internationale
Datenbank bctreibt.



164  Spektrum Freizeit 18 (1996) 2/3

Die Freie Univesitat Briissel hat bereits im Jahre 1967 einen akademischcn Grad fiir
Freizcitwissenschaft im Rahmen des Institut Supérieur d’Education Physique ct de
Kinésithérapie (ISEPK) eingefiihrt und der bis heute existiert. Marcel Hicter, zu-
gleich Generaldirektor der Abteilung Freizeit des Kulturministeriums, war dessen
Begriinder und lehrte bis zu seinem Tode im Jahre 1979 im Rahmen dieser Ausbil-
dung. Das Forschungs- und Dokumentationszentrum LORETO ist ebenfails in die-
sem Zusammenhang gegriindet worden.

Die Ausbildung an der Freien Universitit Briissel wurde 1995 unter der Lcitung von
Christian Vandermotten um einen neuen akademischen Diplomgrad fiir Tourismus-
studien am Umweltverwaltungs- und Raumordnungsinstitut erweitcrt. Das Studicn-
programm wird in Kooperation mit dem Arthur-Haulot-Institut der Fachhochschule
Anderlecht angeboten. Durch die Verknipfung von Universitéts- und Fachhoch-
schulstudium wird gleichzeitig FachhochschulstudentInnen die Méglichkeit des
Ubergangs auf die Universitdt ermdglicht. Die franzdsischsprachige Gemeinschaft
Belgiens verfiigt weiterhin seit 1995 iiber eine besondere Ausbildungsmoglichkeit,
die eine Kombination von Fachhochschul- und Universititsstudium in Sprachen,
Maunagement, Kunstgeschichte, Umweltwissenschaft, Kulturwissenschaft und Geo-
graphie beinhaltet.

In denletzten Jahren sind noch an der Universitit Liittich im Centre Interdisciplinai-
re de Recherches Appliquees au Paysage unter geographischem Blickwinkel und aa
der Okonomischen Hochschule Limburg unter dkonomisch-touristischem Blick-
winkcl Studicnprogramme entwickelt worden.

3. Das Forschungs- und Dokumentationszentrum LORETO

LORETO betreibt seit 1981 ein international anerkanntes Dokumentationszen-
trum, dessen Schwerpunkt auf den Publikationen und Forschungsaktivitdten iiber
Freizeit und Tourismus in den francophonen Lindem einschliefllich Ubersee liegt.
Insbesondere seit dem Riickgang der franzésischen und franzésischsprachigen belgi-
sehen soziologischen Forschung auf diesen Gebieten in den 80er Jahren kommt LO-
RETO besondere Bedeutung zu. Grofle Bedeutung wird dabei rdumlichen Aspek-
ten dcr Freizcit zugemessen, weiterhin der Kultur.

Engc Verbindungen bestehen zum Europarat, der bereits 1987 ein umfangreiches
Programm zur Wiederentdeckung und Neubelebung sogcnannter ,,Kulturrouten*
aufgclegt hat. LORETO hat sich diesem Problembercich intensiv gewidmet und dic
dazu verfiigbare Litcratur in seinem Dokumentationssystem zusammengefa8t. Fiir
1996 hat die UNESCO den Auftrag an LORETO vergcbcn, fiir die sogenannte ,,Sci-
denroute* die notwendigen Arbeiten durchzufiihren. Weitcrhin hat LORETO iiber
den Europdischen Sozialfonds Arbeiten im Hennegau durchgefiihrt, die zur Ent-
wicklung eincs Forschungsansatzcs fiir die Untersuchung der sogenannten ,, Textil-
routen” in Europa gcfiihrt hat. Als weiteres Beispiel dafiir dient die bereits cbenfalls
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friher untersuchte sogenannte ,, Textilroute* im franzosischsprachigen Teil Belgi-

ens; uber beides wird noch 1996 ein Handbuch vorgelegt (siche auch Delbaere

1994). Weitere Forschungsgebiete sollen demnichst die sogenannte ,,Sklavenroute®,

gefordert von der UNESCO, sowie der Kulturtourismus mit allen seinen vielféltigen

Ausdifferenzierungen sein. Bereits seit lingercm begonnen haben Arbeit in den Be-

rcichen Abenteuer- bzw. Erlcbnistourismus.

LORETO kooperiert insbesondere mit den Freizeit-Datenbanken

% Leisure, Recrcation and Tourism Abstracts (LRTA) der World Leisurc And Rec-
reation Association (WLRA),

# Recreatie Documentatie (RED OC) der Stichting Recreatie in Den Haag.
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FREIZEITWISSENSCHAFT IN DEN EU-PROGRAMMEN
»ERASMUS* BZW. ,,SOKRATES*

WILLI FACHE - GENT

Europeanisation of leisure and tourism
education at the University of Gent

1. Introduction

Universities are, by naturc oftheir commitment to advancing knowicdge, essentially
international institutions, but they also have to answer the demands of their local so-
ciety. Ncither of thesc cxpectations is new. What is new is that cach has been incrca-
sing so fast in strength at the same time. The scholar is now beccoming less the citizen
of one nation alonc and more a citizen of the academicworld; thus he or she is living
more and more in two worlds: the international and the regional (Kerr, 1990).

In spite of thc fact that currently a period of greatcr internationalisation of learning
appears to bc developing, with more world-wide exchange of scholars, students and
ideas thanever, and also more and more with the support of supra-national agcncies,
nevertheless internationalisati on has penetrated unevenly into differcnt arcas of
study.

Every one can observe how somc fields arc now fully international and how others
are still almost equally local. Kerr (1990) distinguishes the following crudc catego-
ries:

1. Areas of word-widc uniformity in the content of knowledge, as in mathematics,
science and enginccring. In some areas, ali leading scholars even seem to know
each other;

2. Areas of intra-cultural similarity of knowledge, as in thc study of history and of
the classical literature of each civilisation. These cultural loops of knowledge in-
clude particularly the Western and the Oriental, with many subdivisions;

3. Arcas of intra-national particularity, as in domestic law, public administration,
cducation and social welfare — all marked by great diversity in national content.
Divcrsity may also follow the methodology employcd.

According o Kerr (1990) faculty members within thesc three categories (some are in
two or even all three) diffcrentially travel to diffcrently located conferences; write
for and read diffe rent sets of journals of international, or intra-cultural, or intra-na-
tional orientation; know collcagues around the world, or within their culture, or at
the national level or even only at regional and local levels. This is quite evident in tal-
king with them and in revicwing their records. In the first category, scholars every-
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where all know the same things; in the second, thcy know many of the samc things
within their cultural area andlittle outside it; and, in the third, thcy knowsomeofthe
same things within their own socicty and usually nothing outsidc it.

In the United States they sometimes spcak of three types of faculty membecrs: the
‘cosmopoli tans’, the ‘locals’ and the ‘home-guard’. The first ride the jets to national
and international meetings; the second drive their cars to regional and local confe-
rences and appointments; and the third stay on campus sitting on committccs and so-
me of these provide the good citizenship on which academic institutions so greatly
depend. Once again, individual faculty mcmhers oftcn fall into morc than one of the-
se categories. And the first group, at lcast, should, from anintellcctual point of view,
be further divided into the iniernational cosmpolitans, thc intra-cultural cosmopoli-
tans, and the intra-national cosmpolitans (Kerr, 1990).

Why these differences, particularly among faculty members, field by field, in their
distribution by categories of international involvement? Why have some fields been
left behind?

Language is one reason. The mathematicians are most favoured, and thc scientists
next, they can say more with fewer words than the sociologists.

Contcentis a sccond onc. Mathcmatics has a single content, law has several contents.
Lack of intcrest is an additional barrier.

How universities may advance the intcrnationalisation of learning in areas as tou-
rism, culture and leisure. This is a must, given the inherent international nature of
the subject.

For univcrsitics thc Europcan Commission’s initiated programmes crcatc an oppor-
tunity to dcvclop an intcrnational orientation. In this article we will describec a num-
ber of initiatives, which were made possible through one of thc E. C programmes,
namcly thc Erasmus program me.

First, we shall describe the devclopment of a new European course programme for
leisure, culture and tourism on a post-graduate levcl {thc so-called European Homo
Ludens Master’s Degree). Tben we will describe howwce havcorganised, asfar as the
graduate level is concer ncd, the mobility ofthe studcnts and the teachers to further
theinternationalisation of thc classroom and the curriculum. Previous to these, I will
givc an ovcrvicw of the Erasmusprogramme.

2. The ERASMUS Programme

ERASMUS is both the name of a famous medieval scholar and the acronym of the
namc of the programme: European Community Action Schcme for the Mobility of
Univcrsity Students.

The ERASMUS Programme was launched in 1987 following a decision of the Euro-
pean Council. The central element ofthc ERASMUS Programme is furthering stu-
dent mobility within the EU. In 1987, thc long-term aim fixed that eventually 10% of
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all European students would spend a period of their study in another country of the
EU. This objeetive of a substanti al growth inintra-community student mobility is at
the heart of the Erasmus programme. Assuming that therc were about six million
students studying for about four ycars on average, the annual number of exchange
should represent 150.000 to reach that goal. In 1993/94 approximately 54.500 stu-
dents were awarded an Erasmus grant (Teiehler, 1996). This figure is impressive, but
falls short ofthe ambitious goal formulated in 1987.

The ERASMUS Programme provides grants to cover the additional costs for study-
ing in another country of the E.U. for a period of between three months and one
year. As a rule, students rcccive this {inancial support only if they are mobile in the
framework of an ,,Inter-university Cooperation Programme (ICP)* approved by the
ERASMUS-bureau. Financial support is only awarded if the cooperating university
departments agree to recognise their students’ study achievement abroad upon re-
turn. The partner universities also have to accept that students do not pay tuition fees
at the host university.

The I nter-university Cooperation Programmes (ICP’s) supported by ERASMUS in-
volve not only student exchange, but also exchanges of university teachers, joint de-
velopment of new eurricula and the mounting of short intensive programmes.

Staff mobility programmes provide an opportunity for teaching staff of one universi-
ty to teach in a partner university in order to make a substantial contribution to the
latter’s regular teaching programme.

Universities seeking to work out jointly a new curriculum, in its implementation in
allthe partner institutions are also eligible for support. Support for the associated or-
ganisational and travel costs is available for jointly organised short intensive full-ti-
me teaching programmecs bringing together studcnts and teaching staff from several
countrics of the European Union, with preference being given to genuinely ,,multi-
national“ projects in termsof participation, focusing on a specific theme not normal-
[y available at any one of the participating universities alone, which can contribute to
the dissemination of knowledge in rapidly evolving or new areas of study (Absalom,
1990).

It should be noted that ,,university“ in this context means every institution of higher
education that is officially recognised in the respective eountry.

Student and staff cxchanges in the framework of the ERASMUS Programme began
in autumn 1987, 1n 1994 it was decided to incorporate these activities into the SOC-
RATES Programme, which puts all support activities of thc E.U. in the field of hig-
her education (cxcept rescarch) under one administrative roof. SOCRATES sup-
ports a wider range of university cooperation activities.

Leisure and tourism are relatively small areas of Erasmus activity. ERASMUS stati-
sties indicatc that the number of tourism and leisurc students participating in exchan-
ge programmes grew from 182 in 1989/90 to 463 in 1992/93. Estimates indicates that
the number of students moving in 1993/94 will be in the rcgion of 700. In spite of this
impressive growth, tourism and leisure students still account for less than 1% ofthe
total ERASMUS student mobility pro gramme {Richards, 1995).
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The total numbcr of universities involved in tourism and leisure exchange program-
mes was, according to Richards, 43 in 1989/9¢, compared with 123 in 1993/94. Over
thc samc pcriod, thesc has also been a slight geographic shift in participation, away
from the ,,Golden Triangle“ (U.K., Francc, Germany) and towards peripheral regi-
ons, in linc with the gencral policy of the ERASMUS programme. The proportion of
Golden Triangle universities fell from 40% in 1990 to 33% in 1994. This comparcs
with about 46% ol participation from these countries in the ERASMUS programme
overallin 1993/94.

The numbcr of student mobility programmes in leisure and tourism has grown from
3in 1988 to 19 in 1994 (Richards, 1995).

3. The European Homo Ludens Master’s Degree (1990-1993)

»Homo Ludcns* is thc titlc of a masterly book written by thc Dutch philosophcr of
culturc Johan Huizinga (1872--1945). In this book hcsupportcd the view that manis
as much a homo ludcns (a playing man) as a homo faber (a working man).

We borrowed the title ,Homo Ludens“ to name different Europcan educational pro-
jects concerning leisure that we developed during the last 10 years. In this article we
willgivea description of twoof these projects. Thefirst, the European Homo Ludens
Master’s Degree, is a one-year postgraduate university education in leisure, culture
and tourism jointly rcaliscd by 28 universities from 11 European countries. Thc sc-
cond projcct conceras thc European Homo Ludens Module at graduate levcl at the
University Gent.

The motivation for the Europcan Homo Ludens Master’s Begree

Interviews withprofessors from 21 universitiesin 9 countrics and with 24 reprcscnta-
tives ofimportant national and international organisationsin the Icisure, culturcand
tourism sector showed that therc is a need for university graduates from various dis-
ciplincs with a supplcmen tary cducation in leisure, culturc and tourism. In other
words there sccmed to be a nced for a university postgraduatc cducation in Icisurc,
culturc and tourism which is admissible for people who complctcd a full university
education (4to 5 ycars): c.g. geographers, sociologists, economists, planncrs, philo-
logists, historians, psychologists, educationalists etc.

Morcovcr it was found that with the transnationalisation of industrics in thc ficld of
leisurc, culturc and fourism and the growing importance of intcrnational govern-
mental bodics courscs with an international dimension will bc morc and more neces-
sary in the futurc. This intcrnatio nal dimension should take shape in thc cducational
system in diffcrent ways. The international perspective should not be limited to the
contcnt of the courscs but should also cnhance the employability of the students in
an intcrnational workficld. This can best be achieved by an cducational system in
which students and Iccturcrsof diffcrent nationalities form a learning community to-
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gether in which they experience a variety of cultural perspectives. Furthermore stu-
dy abroad for part or the whole of the education is necessary to learn to live and work
in an intcrnational cultural contcxt.

1t was also found in our comparative study of university curricula that tourism and
leisure have evolved from very different starting points, as also Richards (1995) con-
cluded. Tourism courses have, largely developed from a hotel and catcring back-
ground, and have come to be located mainly in management or busincssstudies envi-
ronments. Leisurecourses, on theotherhand, have developed from a sociological or
educational studies perspective. The study of leisure behaviour as wcl as of thc ma-
nagement of thc facilitics and the policy in the area of leisurc and ,,tourism for plea-
sure® (as dcscribed by the W.T.0.) have so much in common, that we choose for an
integrated curriculum leisure and tourism for pleasure (excluding busincss tourism
etc.).

Lcisure activities (tourismincluded) canreferto culture (e.g. culturaltourism, cultu-
ral leisure activitics) as well as sports. Since tourism and culture is not always regar-
ded as a certain kind of leisurc activity we always explicitly mention tourism and cul-
ture next to leisure.

An education for positions as manager, policy-maker, planner, programmcr or socio-
cultural animator demands a multidisciplinary approach in which the disciplincs in-
volved are studied as much as possible in mutual coherence and education asks an
emphazise on the applied and practical dimension of thc relevant disciplincs. To re-
alize the multidisiciplinary approach ofIcisure, culture and tourism it is necessary to
integrate the various contributions from the different disciplincs in a different way
than simple present the concepts and theories from each discipline next to cach
other. This can be done by translating the topics with which eaeh dicipline occupics
itself separately into a problem setting which is morc encompassing than the own and
which permits to lump together the study of leisurc without each discipline losing its
own identity. Thus this fundamental problem setting should also encompass the va-
rious disci plinary approaches in thcir wholcness and result in gained insights suppor-
ting and completing one another. This means that an education programmc should
not be a compilation of separate lcctures of a variety of professors.

Finally a scrvice and hospitable attitude and a quality awareness are essential aspects
of all positions in the Icisurc, culture and tourism service. Explicit attention should
be paid to these aspects because contrary to the Far East they are not part and parcel
of our culturc. When we say ,,quaiity*, we not only think of client service quality but
also of the concern about the ecological consequences of leisure and tourism.

The search for the operationalisation of these and other desirabilities of a university
education resulted in the development of a concept for a Europecan postgraduate
course instcad of a ,local“ course for Dutch-speaking students at the University
Gent.

To realize this European postgraduate we started in 1986 with the development of a
network of universities which were willing 1o realizc jointly a new Europcan postgra-
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duate curriculum. Later on we called this nctwork thc Homo Ludens Network. This
network which in 1990 consistcd of professors from 14 universities in 7 European
countries expanded in 1993 to a network of 28 universitics and collcges of higher
education from 11 Europcan countries.

The ultimate aim of thc Homo Ludens educational project was to develop a joint cur-
riculum for a single Europcan Master’s degrcc in leisure, culture and tourism studies
jointly awarded by all participating univcrsitics and equivalent institutions of the
Network. This aim and the above-mentioned fcaturcsare not that easy realised.

Before starting this ambitious European projcct, we jointly organised in thc month
of Septem ber 1990 a short intensive full-time tcaching programme, bringing toge-
ther students and tcaching staff from the Homo Ludens Nctwork, focusing on a spe-
cific theme not normaly available at any one of thc participating universitics alone.

Run-in for the main project: a European seminar on ,,Mass Tourism: A Chal-
lenge for European Tourism Policy* (Sitges — Barcelona 12-15 September
1990).

During onc weck, the professors of the Homo Ludcns Nctwork gave lectures to an
internatio nal group of students. During this scminar, topics with which each separa-
te disciplinc occupics itself were translated into onc common topic: an innovative
European Tourism Policy {or Mass Tourism. The following aspects of mass tourism
were discussed: (a) the social facet (mass tourism in various European countrics,
evolution of the demand and the supply side); (b) the economic aspect (commcrciali-
zation and internationalization of European tourism, thc public and privatc sector,
the economicimpact of tourismy); (c) policy and planning (ncccssity of spacial, ecolo-
gical, and tcmporal planning, regional, national, and Europcan policies); and {d)
quality tourism (tourism as a service industry, conditions for quality tourism, cultu-
ral, social and ccological protection, alternativcs for mass tourism, and quality ma-
nagement).

To emphasizc thc genuinely ,,multinational* fcaturc of thc Homo Ludens project,
the seminar was not organized at the univcrsity which took thc initiative for the pro-
ject (i.c. Gent, Bclgi um) but at a holiday resort in Spain, Sitges. On the basis of the
experiences with jointly organizing of this scminar, thc organizational concept of the
one-year program was adjusted. The Homo Ludcns Nctwork began with the one-
year program in November 1990.

‘The purpose of the European full-year postgraduate university programme.

Thc purpose of the Homo Ludens Mastcr’s Degree programme is to prepare stu-
dents for senior planning and lcadcrship positions in the tourism industry, leisure
and cultural organisati ons, in both privatc sector businesses and public sector orga-
nisations.
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Admission requirements and the rcal student population

In European countries, different education structures makc it very difficult to speci-
fy the admission rcquiremcnts for a postgraduate. The students must have a universi-
ty degree in anydiscipline at graduatc levcl. But what is graduatc level at university
level 7 In Belgium, for examplc, this mcans that a psychologystudent has completed
a five-year university education. In the U.K., thcre are students who finish a univer-
sity education in threc years. Bo students from British polytechnics have the same
level as university students?

It was decided that the Homo Ludens programme is admissible for students having
adegree in any discipline at university graduate level after at least 3 years study (c.g.
Hlicentiatc®, . docto randus®, ,,bachelor®, etc.). Advance knowledge, experience, or
previous qualification in leisure and tourism studics is not a precondition for entc-
ring the program. Thirty-one students during the acadcmic year 19901991, 27 stu-
dents in 1991-1992 and 41 students in 1992—-1993 cntered the programme. For thc
academic year 1993-1994, 81 student send in an admission formular. The students
came from Belgium, Canada, Finland, Denmark, Francc, Italy, the Nethcrlands,
Norway, Spain and thc United Kingdom.

Structure of the programme

The postgraduate programmc takcs onc full-time academic year and is divided into
two parts:

— the Introductory Study and

~ the In-depth Study.

The Introductory Study startsin October and runs until the ¢nd of January. Becau-
seof the big differences in foreknowledge of the students coming from all possible
disciplines and from different universities and polytcchnics, introductory courses
are given which have to be follo wed by all students (a total of 225 contact hours)
during the first term. [n this part acommon framework in the study of leisure and
tourism is to put forward. Various fundamentals of Icisure and tourism are taught
on an interdisciplinary basis.
Thesubjccts which arc taught arc the following:
1Structures and the Organisation of Leisure and Tourism
a. Professions in the leisure and tourism fields;
b. The structure, organizations, and special characteristics of the tourismindu-
stry;
c. The structure and organizations for arts, culture, sports, and other leisure ser-
vices.
2. Theories and Concepts in Leisure and Tourism Studics
a. History of leisure and tourism;
b. Philosophical aspccts in leisure and tourism studics;
c. Psychology of Icisurc and tourism;
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. Sociology of leisure and tourism;
. Life style theory;
Tourism and recreation gcography;
. Ecology of tourism and rccreation;
. Demographic aspects of Icisure and tourism;
Economics of leisurc and tourism;
Interventions in Icisurc and tourism (agology);
. Effective communication;
Theorics and concepts of informing, guiding, animation, and Icisure educati-
on; and
m.Methodology and didactics of cultural and tourism animation.

= U = N

3. Introduction to Policy, Planning, Management and Programming for Leisurcand
Tourism

. Welfare policy and leisure;

. Regional planning;

. Transport and tourism law;

. Tourism policy;

. Marketing and its application to leisure and tourism;
Project development in Icisure and tourism,;

. Planning models;

. Servicc opcrations management.

i. Quality management.
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4. Introduction to Research Mcthods in Leisure and Tourism Studies.

During the Introductory Part all students study at the University of Gent (Belgium)
and get lectures {rom profcssors coming from universities and polytectmics of the
Homo Ludens Network.

The In-depth Study

The leisure and tourism sector demands professionals for various positions. The Ho-
mo Ludens postgraduate programmc aims at training for four position groups: (1)
management, {2) policy and planning, (3) research, (4) education and animation po-
sitions. It is impossible to prepare studcnts in onc ycar for these four positions at the
same time. Therefore students havc to choose one option out of four which prepares
them for one of the above-mentioncd positions. In 1992-1993, studcnts can choose
fromthree options: (a) management, (b) policy and planning, and (c) cducation and
animation (agology). Per option, students have to follow 135 hours of {ectures. In ad-
dition to this, they work individually or in groups on projects which arc relevant tc a
practical situation.
The content of the programmc pcr option is the following;:
1. Leisurc and Tourism Planning and Policy

a. Planning altcrnatives and product development strategies for outdoor recrea-

tion and tourism;
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b. Resort development;

c. Urban and cultural tourism;

d. Tourism and cnvironment;

e. Destination marketing; and

f. Geographical information systems.

2. Lcisure and Tourism Management
a. Strategic management in leisurc and tourism,;
b. Project developmcnt in tourism;
c. Financial management in leisurc and tourism organizations;
d. Tourism managcment in public institutions, associations, and privatc organi-
zalions;
e. Leisure and tourism marketing;
f. Management of quality in leisure and tourism organizations; and
g. Human resource management.

3. Leisure and Tourism programming, education and animation (agology)
a. Theories and concepts of informing, guiding, animation, and education in lei-
surc and tourism;
. Objcctives of animation and leisure education;
. Methodology and didactics of cultural animation;
. Animation and leisure education for specific target groups;
. Programming in leisurc and tourism services;
. Improving the quality of leisure and tourism services; and
. Innovation in Icisure and tourism scrvices.

Q ™ 0 A 6 O

From centraliscd to decentralised programme.

During the [irst year (1990-91) in which the new postgraduate programmc was orga-
nized, all students stayed for the whole academic year at the University of Gent and
received lectures from professors coming from universities and polytechnics of the
Homo Ludcns Network. During the academic years 1991~92 and 1992~93, students
stay only for the Introductory Study in Gent (three months) and movc for the In-
depth study to anothcr University. Each in-depth study option was organized in an-
other country to teach the students to live and work in a diffe rent cultural context
than the onc in which they grew up. For the option Policy and Planning, the Univer-
sity of Wageningen (thc Netherlands) was host university; [or the Managcment opti-
on, the University of Surrey (Guilford, U.K.) was host univcrsity and for the option
,Agology“ it was the University of Gent (Belgium). The ,,Agology*“ option was orga-
nisated in Gent because no other hostuniversity could be found.

At the hostuniversity during the in-dcpth study, students reccive lectures both from
professors from the hostuniversity and from univcrsities of the Homo Ludcns Net-
work.

The In-depth Study runs over a period of about thrcc months. Afterwards, students
have to do field work during eight weeks in an appropriatesetting in the field of lcisu-
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re and tourism, chosen in connection with the dissertation. The field work is not pri-
marily meant as a practical stage; emphasis is given to research and problem-solving
activities. The field work is seen as an integration of research and problem solving; it
provides primary material for the research of the student as well as a usable solution
for a concrete problem of the field work placement. The field work and the research
work are reported in a dissertation. In mid-September, the students arc requested to
return to the University of Gent for the oral presentation of their disscrtation.

The year planning of the academic year 1992-93 was as follows:

Table 1
Introductory
Study
Location October
University of until
Gent December
Belgium
Examination January
In-depth
Optional
Study
PLANNING AND MANAGEMENT PROGRAMMING
POLICY AND
LEADERSHIP Februar
IN LEISURE until
SERVICE April
SYSTEMS
(AGOLOGY)
Location: Agricul- | Location: Location:
tural University Wa- | University of Surrey | University of Gent
geningen (NL) Guilford (UK) (B)
Disseration May until
September
Presentation of
Disseration end of
Locatios: September
University of Gent
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Simultaneous with the decentralisation of the course programme, also the manage-
mcent of the in-depth study was deccntralised. Each in-dcpth optional study was co-
ordinated by the host university, rcspectively Gent, Surrey and Wageningen. The
overali coordination of thc Homo Ludcns Master’s Degrce during the first thrce
years (1990-1993) was fulfilled by the author of this papcr. As was agreed on at thc
start of the project every three year, the overall co-ordina torship and the hostinguni-
versities for the introductory andin-dcpthstudy had to rotate. As a consequence the
overall co-ordinatorship was taken overby the Universityof Wageningen for the aca-
demic ycar 1993—-1994.

The Educational Principles and Educational Activities of the Programme

The programme is designed to assiststudents to develop a multidisciplinary mindset
with respect to leisure and tourism. Students from diffcrent disciplines work toge-
ther to develop creative solutions to interdisciplinary problems.

The programme is also dcsigned to be problem- and practicc-oriented and vocatio-
nal. Orienta tion and exemplary learning are the two gencral principles which struc-
ture the tcaching activi ties in a complcmentary way. This means, on thc one hand,
that students will gct a gencral overview and orientation of the ficld and in diffcrent
disciplines. On the other hand, students can acquire a more indepth knowledge by
means of exemplary projects, field work, and thesis which will enable the study of
specific thcmes and problems. ,,No manis an island on himself*; rather, the learning
process is a collectivc experience. Students should share their knowledge with other
students by means of group work.

The language of instruction

Because English and French are the most frequently studied foreign languages in
European sccundary schools we chose English as the instruction language. A few co-
urses are given in French. Prior to the study period abroad, some students do notfeel
sufficiently prepared to activcly take part in workgroups and writing a thesis in Eng-
lish. During the in-depth study period in Gent they could follow an intensivc course
in English. The overall improvement of language proficiency during the study period
was imprcssive.

ERASMUS grants

The ERASMUS-programme subsidized during three years (1990-1993) not only the
student mobility but also the teaching staff mobility, which makes thc European
postgraduate programme Homo Ludcns possible. During the academic year (1993-
1994) only the student mobility was subsidized by the Erasmus-programme Because
thc Homo Ludens Network could not take over the costs for the staff mobility the
original concept was no more feasible.
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From 1993-1994 the Homo Ludens projcct was no more continued at postgraduatc
levcl. Anew Homo Ludens concept on graduate level and only involving exchange
of students between all participating institutions of thc network was developed.

Evaluation of the Homo Ludens project

The European Homo Ludens Master’s degree was successful in various respects.
Twenty eight universities from eleven countries developed a joint innovative curricu-
lum for a single Europe an postgraduate programme in leisurc, culture and tourism.
The course programme was normally not available at any onc of the participating
universitics alone. It gave university students from eleven Europcan countries, who
had alicady graduated, the opportunity to specialise in thc ficld of leisure, culture
and tourism, From an ongoingevaluation research with studcnts who graduated 3 to
S years ago, the programmec appears to be highly appreciated.

But the organisational concept proved to be too fragilc. The success of thc Homo Lu-
dens project rested mainly on the goodwill and the pcrsonal commitment of 35 indi-
vidual scholars. In some cases the central authorities of their universities are little in-
terestcd in the Homo Ludens project because it is not a jointly developed curricu-
lum, with a vicw to its incorporation or implementation in the partner institutions. 1t
is a single programme rofating as far as the host institutions are concerned. More-
over, maximum 2 to 3 studcnts from each university could bc admitted. Finally, the
project was almost exclusively dependent upon Erasmussupport for the students’ as
well as for the staffmobility. Next to the Community support there was limited finan-
cial aid from our research center at the University of Ghent. To ensure theconti nuity
of the project commitment and financial suppost from the participating universitics
werc nccessary. Therefore, anotherorganisational structure is needed, which we wiil
dcscribe next.

The European Homo Ludens Master’s dcgrcc should have been supported only by 3,
maximum 4 universities, which could in this way function as host univcrsitics for the
introductory part and the in-depth study part, as described abovc. Two further altc-
rations are necessary. First, lectures are no longcr given by the 35 scholars from the
28 universities, but by the staff of each of the host institutions (to avoid travcl costs).
In this way, only the students have to travel. Secondly, the programmc is by prefercn-
ce admissible for the graduates of the 3 or 4 universi ties involved and whcerc the stu-
dents register as postgraduate students.

The Community aid should have becn kept up until the organisational concept was
revised in the above mcntioned way by thrcc or four universities. But the financial
support from the Erasmusprogramme ended in 1994 for the following reasons: we
quote from aletter from the Erasmusoffice: ,,...at cvery evaluation round the Eras-
mus administrator involved certainly highly apprcciated the nctwork and the pro-
gramme as such” but ,,the total numbcr of students ex changedis too small“ ... ,,you
have a one year programme which for forcign students turns out to be substantially
cheaper in Ghent than in their own university. The consequence of this being that
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most people register in Ghent and that in this way no or insufficient mobility or intcr-
uni versity cxchange in thc Erasmus sense of the word occurs.

Indeed, in 1992-1993 only 16 of 41 students have registered in their homc university
as postgraduate student. The other students registered in the university of Ghent for
two reasons. First, thc registration fees at their home university (especially in the
UK)areveryhighandthe Erasmus scholarshipis verylow. A registration as a regular
studcent at the university of Ghent andrenouncing an Erasmus scholarship proved fi-
nancially more advantageous forthem. Secondly, in several partner universities a re-
gistration as a postgraduate student in leisure, culture and tourism was simply not
possible.

The Erasmusoffice also found that ,,only half of thc numbcr of the partners appa-
rently participa te actively in the exchanges, hereby referring to thc Iccturers. In-
deed, not all the scholars who work on the development of thc programme at the ple-
nary meetings, actually give lectures each year. This restriction was neccssary for fi-
nancial reasons. The Homo Ludens Programme received, as all Erasmus projects,
only a small portion of the funds it needed. However, we did not want to abandon
our project, so savings were necessary. This mcant restricted staffmobili ty.

4. Student exchange at graduate level at the University of Gent
from 1993 onwards

From 1993-1994 onwards wc participate in three Erasmusnetworks on leisure and
tourism at the graduate level.

The first network is the continuation (till 1993~1994) of the Homo Ludcns project,
discussed in preceding scction. It concerns now only studentcxchange on graduate
level.

Thesecond network on ,,Applicd Lcisure Studies“ coordinated by Prof. Dr. R. Popp
(Salzburg), concemns student and staff exchange and devclopment of new curricula.

The third one ,,Homo Touristicus“, coordinated by the author, conccrns also student
and staff exchange and dcvelopment of new curricula.

Before discussing the organisation of the student and teacher exchange, we will dis-
cuss in following paragraphs the educational modcl of thc agology study in Gent.

The course programme agology at the University of Ghent

Agology is a social scicncc dcaling with the study and research of purposive social in-
terventions aiming at improving the quality of life, such as social work, adult cducati-
on, community devclopment, youth work, socio-cultural animation, cultural deve-
iopment, social administrati on, leisure cducation, leisure counselling, programming
Icisure services, tourist information.

Agology at the moment is a fully recognized scicnce in Dutch and Relgian universi-
ties, as a discipline formally on a par with psychology, sociology and political scien-
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ces. It is not a part of other disciplines. It has a graduatc programmec. It has also its
scientific periodical ,, Sociale interventie“ (Social Iniervention).

Agology is an action science. In this rcspect it may be compared to disciplines likc
sciences dealing with management, or planning, which also produce knowledge for
action.

The course programme agology at thc University Gent is offered at the graduatc lc-
vel. After two years of studies on an undergraduate level (kandidatuur) in educatio-
nal sciences, studenis makc a choice out of three possible options : agology, special
education and (school) educati on,

Thce agology course programme at the grasiuate level takes three years and consists
of the following components: compulsary courses for all agology students and optio-
nal courscs.

Compulsary courses for all agology students :

— basicseiences, e.g. research methodology, dcontology, comparativeeducation, (a-
mily education, education philosophy, psychiatry, development psychology.

— general agology courses : mastcr scicnce coursces cincompassing the entire ficld of
social intervention : agology thcorics, organisational agology, welfare policy;

— special agology courses : diffcrent courscs rclatcd to each of the worklields, c. g.
theory and practice of youth work, socio-cultural work, asts education, Icisurc sci-
vices, tourism services, adult education, social work, community work, youth pro-
tection, youth welfare.

®plional courses:

Besides the above mentioned, compulsory courses students at the graduate level ha-
ve to choose ten courses relating to thcir pcrsonal interesis. These may be selected
from the entire course programmc on offcr at the Universiteit Gent or at any other
university, also abroad.

As a consequence ol this course structire students can attend in othcr universities
courses involving contents not available at the home institution. Becausc the Depart-
ment of social, cultural and Icisure agology at the Univcrsity of Gent is partncr in va-
rious ERASMUS-nct works, students can attend their optional courscsin a foreign
country. For cxamplc: adventure education or outdoor cducation in Tornio (Fin-
land). The ERASMUS-student exchange programme means in this contcxt expan-
ding students course choice.

Project work, fieldwork and thesis writing arc [urther means of building up —as a stu-
dent — one’s specialisation.

In this way a student could spccialize in for example leisurc, culture or tourismagology.
Specialisations within agology

One of the specialisations within agology is agology of leisure and tourism, for thc
first time introduced as a university coursc in Belgium in 1971 by the author of this
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paper. Agology ofleisure and tourism examines how opportunities for a leisure expe-
rience that improves thc quality of life can be optimized.

Leisure agology forms as it were a science encompassing the entire field of interven-
tion in relation to leisure (in the broader sense including tourism, sports and culturc
asleisure). Within the framework ofleisure agology attention is paid to thestudy and
research of the individual types of interventions e.g. youthwork, leisure education
(in primary school, community schools), socio-cultural work, museum education,
animation (in sportsclubs, holidayccntres, youth centres, ...) leisureinforming and
counselling, guiding (guided city tours, tourholidays), programming in leisure ser-
vices and holiday faeilities planningof leisure and tourism facilties at the community
and regional level, rccreational therapy. This approach has the advantage that it is
easier to keep in contaet with developments in other countries where they concentra-
te on the study of spccific types of intcrventions or where — usually on historie gro-
unds — they have come to a different combination of activities. This is very important
for the exchange of students.

Bringing the Europcan dimension into the classroom

The Europeanisation of thc classroom is not so easy. The reasons are the following.
The propensity of our students to go and study abroad is low, while the agology cour-
se programme seems to experience difficulties in attracting many foreign students.
The Dutch languageis an obstacle, because it is a minoritylanguage, and considered
by foreign students not ,,worth studying®,

To solve this problem, we offer parallel to the above mentioned three year graduate ago-
logy programme in Dutch, also a courses module in English (thc so called Homo Ludens
module). This English course programme is meant for both foreign ER ASMUS-stu-
dents who come to Gent and for Gent Universitcit students who ehoose this optional
course module in English. These students participate in a real international classroom
(in 1995-1996: 6 foreign students and 12 Flemish students chose this module).

The Homo Ludens module involves:

a. participation in thrce introductory courses (in English):
- Europcan trends relevant for leisurc, cutturc and tourism (30 hours)
~ Programming in leisure, tourism and cultural services (30 hours)
~ Management of quality in leisure, tourism and cultural services (30 hours)

b. visits to European institations and to Belgian leisure, culture and tourism ser-
vices

c. participation in a projectgroup foeusing on cross-cultural research on program-
ming in one particular workficld. The students opt for onc of the following work-
fields : youth centres, cultural centres, atts centres, social tourism centres, holi-
day clubs, holiday villages, shortbreak holidays and cultural tourism.
Partieipation in this projectgroup consists of:
— literature research and analysis on the chosen workficld (e.g. cultural centres)

in Belgium and another country
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— ficldwork rescarch
— writinga rcport on thc analysis of literature and the ficldwork. This rc port ma-
ybe written in cither Dutch, English, French or German.

The objectives of the modulc is, to acquire:

- knowled ge about structurcs and trends in leisure, culturc and tourism provisions
in the European Union;

— in-dcpth knowledge about one workfield in two diffcrent countries;

— compctencc in litcrature research for solving a practical problemin one of for the
work fields mentioncd above;

— competence in writing are port in English for managers in a spccificor ganisation.

Next to the parallel Homo Ludens coursc module in English we also switched to
English as instruction language for two obligatory courses from the Dutch program-
mc. Wce did this in agree ment with thc domcsticst udents. This decision is motivated
on thc onc hand by our wish to improve the acccssibility of the curriculum for foreign
cxchange students. On the other hand, through adopting an international language
as medium of instruction, we wish to pre parc domestic students for a study abroad
and stimulatc thcir usc of English as a profcssional language. As not to make the de-
gree of difficulty too high, the students were given a list o [ vocabulary with specific
professional language. During the lessons there were also discussion sessions about
essential points. Ifthereappeared to be communication proble ms, the basicidea was
rcpcatcd in different terms.

Still, a switch from Dutch to English entails a numbcr of problems. For the lecturer
itimplies a strong increase of workload in terms of prcparation time and mental ener-
gy. For the students who speak English well, the lower s pccchrate ofthe lecturer and
the re petitions are very disturbing. For a limited numbcr of students English consti-
tutes a serious handicap. Therefore we decided in thc futurc to give the obligatory
courses no longer in English.

Thc above described organizational modcl of part of the course programme enables
the intcgration of the Europcan dimension in the classroom.

Wehave internationalized the classroom in a third way. We stimulate our students to
go abroadin their fourth year. Thatmeans that they arc back at the university in their
fifth year. These returning students can share their expericnce from abroad in dis-
cussions and even give a presentation during our normal lcssons. Furthermore fo-
reign ERASMUS professors come to give lessonsin the normal course programme.

The previous scction dealth with the more cons picuous forms of Euro pcanisation.
Lcss noticcablc arc ncw contcents of courscs, jointly develo ped coursc matcrial with
a Europcan focus or dimcension, and the teaching and learning stylc.

Alimitation for the internationalisation of the content of the curriculum is frequent -
ly the lack of cross-cultural teaching material. The Erasmus projccts discussed in the
preceeding para graphs have resulted in the production of new tcxtbooks, which are
used as course material:
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— Mass Tourtsm: A Challenge for European Tourism Policy, cdited by W. Faché, con-
tains the revised lectures given by the partners during the intensive course of the
same namc. This course material was only available in photocopies and was latcr
onlargely included in the following reader together with thc lectures given in the
indepth study part of the Homo Ludens master’s degrce: Tourism and Spatial
Transformations, Implications for Policy und Planning, cdited by G.J. Asworth
and A.G.J. Dietvorst.

— European Trends Revelant to Leisure and Tourism, written by W. Faché and taught
in the partnerinstitutions of HomoTouristicus.

Two other tcxtbooks, one about product innovation and onc about quality manage-

ment in tourism.

In an international group of students it appcars that students from different count-
ries have very different learning styles. The lcarning style of a Flemish studcnt, for
instance, compared to that one of a group of Finnish students proves to be more re-
production oricnted. For the Fionnish students learning is seen as use of knowledge
(application oricnted) and construction ofknowledge. It is important to bring this up
for discussion in an international group of students after afewlcssonsinorderto eva-
luatc possiblc problems or even to prevent them from drop ping the course. The dis-
tinction between four different lcarming styles, made by Kansclaar et al.(1996), pro-
ves to be very fruitful:

— Undirected (hardly any processing strategy, a lack of regulation, ambivalent Icar-
ning orientation, lcarning viewed as cooperation with fellow students and as being
stimulated by cducation).

— Reproduction oricnted (processing strategy is oricnted towards memorising and
analysing, cxtcrnal regulation, learning is ccrtificate- or self-tcst oriented, lear-
ning is secn as intake of knowledge).

— Meaning oricnted (processing strategy is oricntcd on relating, structuring and cri-
tical processing, self-regulation, learning oriented, learning secn as construction
of knowlcdge).

— Application oriented (concrete processing, both external and self-regulation, lear-
ning is profession oriented, learning is seen as use of knowledge).

The discussion with students with differentlearning styles also proved tobe very fru-

itful for the students thcmsclves. They enriched their lcarning style through thc intcr-

action with fellow studcnts, who had a different Icarning style. We, as lccturcr, also
changcd our tcaching and evaluation method.
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Zusn Thema ,Freizeitwissenschaften in den EU-Programmen ... findet sich im vor-
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zeitwissenschafi ... ". (siehe ,Mitteilungen des Ludwig Bolizmann-[nstituts fiir ange-
wandte Sportpsychologie und Freizeitpidagogik*)
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DISKUSSIONSBEITRAGE

RENATE FREERICKS - BIELEFELD

Singles — Eine neue Zielgruppe im Tourismus oder
ein Alter Hut?

Der Modebegriff Singlesist in aller Munde. In den Massenmedien, zum Beispiel der
Tagespresse, erscheincn Schlagzeilen wie ,,Singles kdmpfen gegen Negativ-Image“,
,Lieber Heirat als Single Dasein"“ oder ,Immer mehr Singles im Kaufrausch*. In
Zeitschriften/l]lustrierten crscheinen ganze Serien, gar Specials zum Thema Sin-
gles. Im Fernsehen werden Talkshows zum Single-Thema dargeboten wic zum Bei-
spiel erst vor kurzem in der Hans-Meiser-Show, in ML-Mona Lisa oder in Berg und
Talk.

Doch wer wird cigentlich mit dem Begriff Singlc umschrieben. Sind es die jungen,
bewuf3t freiwillig alleinlebenden Menschen ohne feste Licbesbeziehung, wie s mit
dem Import des Begriffs Singles aus den USA in den 70er Jahren transportiert wur-
de? Doch wasist dann mit denalleinstehenden dlteren Menschen, zahlen sie nicht zu
den Singles? Und was ist mit der Liebe? Diirfen Singles nur One-Night-Stands ha-
ben? Das Definitionsproblem st bis heute nicht endgiiltiggeklidrt. Was insbesondcre
dic Medien fiir sich zu nutzen wissen: Hartnéckig wird an dem Mythos / der Ideolo-
gie der ,,Swinging Singles“ festgchalten: ,,jung, agil, mobil, finanziell unabhéngig,
sexuell frei“. DaB mit dicsem Bild von Singles nicht das Gros der differenzierten
Gruppe der Singles umschrieben werden kann, muB ich hicr nicht weiter ausfiihren,
mochte esaber—um auch hartniickige Vorurteile gegeniiber dem Singleleben abbau-
en zu helfen — betonen.

Definitionen

Bei einer Literatursichtung zum Thema stie8 Bachmann (1992) auf sage und schrei-
be 21 Bedeutungsvarianten des Begriffs Single. Er selbst definierte daraufhin Single
,,als eine ailein haushaltende Pcrson, welche auf cine von ihr als exklusiv und dauer-
haft verstandene Partnerbezichung verzichtet (Bachmann 1992: 34). Er bezeichnet
damit nur cine Untergruppe der Singles, namlich dic, die nicht nur in Einpersonen-
haushalten lcben, sondern zudem auf cince feste Partnerbeziehung verzichten. Im
Statistendcutsch und damit auch verstédrkt im wissenschaftlichen und alltédglichen
Sprachgebrauch sctzt sich zunehmend die synonyme Verwendung von Einpersonen-
haushalt und Single durch. So findet man in der Tagespresse die vom Statistischen
Bundesamt aktuell zusammengestellten Daten zu Einpersonenhaushalten unter
Schlagzeilen wie ,,12 Mio. Singichaushalte®, ,,Jeder dritte Haushalt ist ein Single-
haushalt“ kommentiert.
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Eine immense und beeindruckende Zahl, doch nicht jeder Einpersonenhaushalt —
folgt man zum Beispicl der Definition von Bachmann - wird von einem Single be-
wirtschaftet. Und nicht jeder Singlc lebt allcine in einem eigencn Haushalt. So sind
die Alleinerziehcnden mit Kindcrn im Haushalt, die noch bei den Eltern wohnen-
den odcr in Wohngemeinschaften-Lebenden als Single mitcinzubeziehen.

Mit der folgenden Ubersicht méchte ich nun das Begriffswirrwarr etwas auflasen. In
der Literatur zum Thema werden zumeist die Begriffe alleinstchend, allcinlebend
und Single verwandt. Sie lassen sich hierarchisch anordnen:

Single-Begriff

alleinstehend
allcinlcbend zusammenlebend mit
ohne Partner mit Partner Partner Freunden Kindern
Bekannten
(Single) (Paar mit (Nichteheli- (Wohngc- (Alleiner-
getrennten che Lebensge- meinschaft) zichende)

Wohnungen) mcinschaft)

Quelle: Meyer/Schulze (1988: 2)

Gemeinsam ist allen drci Begriffen, dafl damit Erwachsene bezeichnet werden, die
nicht mit einem Ehcpartner zusammen lcben.

Einzeltouristen — Singles im Tourismus

Betrachtet man nun aber die Verwendung des Begriffs Singlcs in der Tourismusbran-
che, soist festzustellen, daB der Begriff Single als synonym fiir Einzeltouristen, Ein-
zelreisende verwendet wird, unabhéngig vom Familicnstand, von der Haushaltsgro-
Be oder auch vom Alter. Entsprechend miiiten bei der obigen Abbildung auch dic
mit einem Ehepartncr Zusammenlebenden/dic Verheiratcten miteinbczogen wer-
dcn, insofcra als sic ohne ihren Pariner und/odcr ihrc Kindcr cine Reisc durchfiih-
ren, das hcit, also allcin auf Reisen gehen. Umgekchrt werden hier die als originér
Singles bezcichneten nicht als Singles erfa3t, wenn sic sich ~ wenn auch nur fiir die
Daucr der Reise — mit eincm Freund oder einem Partncr zusammentun, im Sinne ei-
ner Ehe bezichungsweisc Liebe auf Zeit.

Das Potential fiir Singlercisen 148t sich — so ist zu folgern — nicht exakt bestimmen.
Doch was festzustellen ist, ist das zanehmende Potcntial von Single/Einzclreisen-
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den. Als cin Grund 1483tsich hierfiir anfihren, dal zum einen aufgrund der wachscn-
den Erwcrbstatigkeit dcr Frau und zum anderen aufgrund zunehmender Arbcits-
zeitflexibilisicrungen cs verstarkt zur Diskrepanz der Urlaubszciten der Familienan-
gehorigen kommt, so dafl — ob ungewollt oder gewolit ~ das Potential der Einzelrei-
senden steigt.

Bestitigen 1483t sich dies auch mit den Datcn zur Rciseintensitét Allcinrcisender. So
hat sich im Vergleich von 1989 zu 1990 dic Zahl dcr Alleinreisenden von 3,8 Mio. auf
4,1 Mio. (Westdeutschland) erhoht mit der Tendenz weiter steigend.

Insgesamt in Ost und West lag 1990 dic Zahl der Alleinreisenden bei 5 Mio. (Studien-
kreis fiir Tourismus 1990). Vergleichszahlen zu 1992 liegen leider nicht vor. In der
Reiseanalyse des Studienkrciscs fiir Tourismus von 1992 wurde im Unterschicd zu
den frithcren Jahren nicht nach der Urlaubsbegleitung generell gefragt, sondcin die
Frage auf dic begleitenden Haushaltsmitglieder beschriankt. Insofcin als die Ur-
laubsbeglcitung von Freundcn oder Bekannten nicht eifaflt wurdc, verwundcrt es
auch nicht, daf3 der Anteil der Alleinreisenden sich verdoppeltc, von insgesamt 12%

1991 auf24,6% 1992 (Studicnkreis fiir Tourismus 1992). Wenngleich diese Zah! nicht
gleichzuscizen ist mit den tatséchlich Alleinreisenden, kann man nicht umhin festzu-
stellen, daf} es sich bci den Singlereisenden um eine ernstzunchmende Zielgruppe
im Tourismus handelt. Dcutlich wird zudem, daf3 nicht wenige des Singlereisepoten-
tials— wenn sie die Moglichkcit haben —lieber mit einem Reisepariner (Freunde/Be-
kannte) in Urlaub fahren.

Dies wurde von der Touristikbranche ansatzwcisc auch bereits erkannt. So griinde-
ten sich in letzter Zeit nicht nur einige Singlcrciscveranstalter (z. B. ,,Single Travel“,
Scligenstadt; ,,Single Tours“, Berlin), sondcrn auch zahlreiche Reisepartnervermitt-
lungsbiiros, die steigende Nachfragczahicn verbuchen. Die Osnabriicker Agentur
»Dic Reisepartnervermittlung® ncnnt fiir 1992 rund 15.000 erfolgrcichc Vermittlun-
gen. Zu nennen sind in diescm Zusammenhang auch die in den Ictzten Jahren ge-
griindcten Frauenreiseveranstalicr wie z.B. ,Ladies’ Travel“ in Frankfurt oder
,Fraucn unterwegs® in Berlin. Denn immer mehr Frauen gehen auf Soio-Tour und
zudem vcrreisen Fraucn o6fter als Ménner.

Merkmale der Singlereisenden

Kommcn wir also wiedcr zuriick zur Zielgruppe der Singlerciscnden. Singlereisendc
sind iiberwiegend wciblich (ca. 62%) (vgl. Freundeskieis Alleinreisender 19%,
Spechtenhauscr 1992). Sie bilden die grofite Gruppe der édltcren Singletouristen.
Dariiber hinaus sind Frauen meist aktiver und wollen ihren Rcisewunsch nicht zu-
riickstellen, weil sic kcinen Reisebegleiter finden. Ein GroBtcil der Singlereisenden
wohnt auch allein {ca. 60% ). Die Zunahme der Einzelpersoncnhaushalte 1463t ent-
sprechend auch einen Zuwachs an Singlereisenden erwarten. Singlereisende sind
iiberwicgend ledig oder verwitwct / geschieden. Nur ca. 12% sind verheiratet (vgl.
ebcnda).
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Singlercisende sind vor allem junge (bis 30 Jahre) und &ltere Menschen (iiber 50 Jah-
re). Uber die Hiifte aller Einzclrcisendcn sind lter als 50 Jahre, der Anteil der 20-
bis 29jdhrigen nimmt jedoch immecr mehr zu (vgl. Spechtenhauser 1992). Insbeson-
dere die steigende Zah! junger Singlereisender macht das Neue dieser Zielgruppe
aus — um auf den Titel dieses Aufsatzes zuriickzukommen.

In der bereits 1985 von Steinecke und Klemm (Hrsg, Studienkreis fiir Tourismus)
verfaBten Studie iiber Alleinreisende war der GrofBteil der Alleinrcisenden in hohe-
rem Alter. Grund fiir die Zunahme der jungen Einzeltouristen ist nicht zulctzt, da3
sich die Altersgruppe der 20- bis 35jdhrigen Alleinlebenden mchr als verdreifacht
hat seit 1960 (Statistisches Bundesamt 1992).

Eine Entwicklung, die eher mit einer Verhaltensanderung denn mit struktureller
Verdnderung zu erkléren ist.

Einkommenssituation und Reiseausgaben

Singlereiscnde sind iiberwiegend finanziell gut ausgestattet. Auf den erstcn Blick er-
scheint ihre finanziclle Ausstattung schlechtcr zu scin als bei den iibrigen Urlaubera.
Ca. ¥a verfiigt iiber Nettoeinkommen von bis zu 2.000 DM im Monat. Darunter fal-
len insbesondere junge Singletouristen, die sich noch in der Ausbildung oder in den
ersten Berufsjahren befinden und entsprechend noch nicht soviel verdienen. Bci ge-
nauerem Hinsehen stellt man jedoch fest, daB fast die Hzilfte der Singletouristen ein
Einkommen von mehr als 3.000 DM zur Verfiigung hat. Ein in Relation hohcs Ein-
kommen, da es sich ja nicht auf mehrere Personen verteilt.

Die durchschnittlichcn Reiseausgaben der Singletouristen lagen 1989 um ca. 30%
hoher als bei allen Reisenden. Sie geben pro Person also wesentlich mehr fiir den Ur-
laub aus als die iibrigen Reisenden. Griinde dafiir sind nicht zuletzt die Einzclzim-
merzuschldge und die relational héheren Fahrtkosten. So liegen die Ausgaben fiir
»Fahrt, Unterkunftund Verpflegung um 25% héher als bei allen Reiscnden {Freun-
deskreis Alleinrcisender 1994: 12). Noch auffilliger ist der Unterschicd bei den Aus-
gaben fiir Souvenirs, Getrianke, Einkdufe und der Reiscvorbereitung. Pro Kopf be-
trugen die Ausgaben bei den Singletouristen mehr als das Doppelte.

Unterkunftsformen und Reiseziele

Bevorzugte Unterktinfte der Singlercisenden sind Hotels, aber auch Pensionen und
Gasthofc. Obwohl der Anteil der Verwandtenbesuche bei Singlereiscnden verhilt-
nismafBig groBist, benutzten sie Hotels, Gasthofe und Pensionen sogar etwas héufi-
geralsdie iibrigen Reisenden. Die Unterkunft bei Verwandten oder Bekannten geht
eher zu Lasten der Urlaubsunterkunft auf Campingplatzen sowie in Ferienwohnun-
genund -hdusern (vgl. ebenda). Im Vergleich zu allen Reisenden verbringen die Sin-
glereiscnden einerseits ihren Urlaub eher im Inland (1991: 37% zu 31%). Diesdiirf-
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te sowohl auf den hohen Anteil der Verwandten- und Bekanntenbesuche als auch
aufden hohcn Anteil der élteren Singlereisenden zuriickzufiihren sein. Andererscits
liegt das Reiscziel der Singlereisenden zunehmend im Ausland (1989: 56%; 1991:
63% ). Als Grund 148t sich hier auch die zunehmende Reisecrfahrung der dlteren
Generation ucnnen (Freundeskreis Alleinreisender 1994). Zudem ist ein iiberdureh-
schnittlich groBer Anteil an Fernreisen zu verzeichnen.

Hierunter fallen insbecsondere auch junge Singlereiscnde, wic zum Beispiel Studen-
ten, die durch die Semcsterferien iiber groere Freizeitblocke verfiigen.

Als Reisezeit bevorzugen die Singlereiscnden die Ncbensaison. Zum einen sind sie
im Unterschied zu Familien nicht auf dic Schulferien (Hauptreisezcit) angewiescn
(Copray 1991). Zum andercn wird in der Ncbensaison meist auf Einzelzimmerzu-
schlige verzichtet und die Fremdenverkehrsorte sind nicht génzlich auf Familien als
Ziclgruppe cingestellt.

Wiinsche und Erwartungen

Dic Urlaubswiinsche und -erwartungen der Singlereisenden unterscheiden sich in
den Motiven Abwechslung und Entspannung nicht von denen aller Reisenden. Von
besonderer Bedeutungsindjedoch die Wiinsche nach Geselligkeit, sozialen Kontak-
ten und Erlebnis. Mit anderen Wortcn, sie suchen Kommunikation, wollen viel Spa
haben und viel erleben. Dicsem Wunschbild entspricht auch, daB Singlereisende
mehr Pauschalrcisen buchen als alle Reisenden. Demzufolge wundert cs auch nicht,
daf vielc Singlereisende bei Sport- und Studienreiscn oder beim Cluburlaub zu ver-
zeichnensind. Mit anderen Wortcn also Urlaubsformen, die ihnen aufregende, kom-
munikative und intensive Erlebnisse vermittcln.

Was @Bt sich nun aus dieser Beschreibung der Singlereiscnden fiir die Tourismus-
branche folgern?

Folgerungen fiir die Tourismusbranche

Die Singlereisenden stellen ein wachsendes Kundenpotential dar. Insbesonderc
wenn man es mit indie Betrachtungeinbezieht, daB in der Bedeutung verschiedener
Konsumbereiche das Reisen bereits an zwciter Stelle nach dcr Wohnung stcht.
Selbst das nur schdtzbare Volumen dieser Zielgruppe zeigt, da das vorhandcne Po-
tential noch lange nicht ausgeschopft ist. Dies gilt sowohl fiir Singlereisende in der
Bundesrcpublik als auch fiir Einzelreisende aus anderen Staaten, die von dcutschen
Veranstaltern und Fremdenverkehrsortcn noch lange nicht ausrcichend bedacht
werden. Dies fithrt mich jedoch nicht zu der Forderung, da zunehmend Spczialver-
anstaltcr fiir Single-Reisen auf dem Markt stromen’ sollten. Denn dic differenzierte
Gruppe der Singles mit ihren individuellen Neigungen sind nur schwer so zu biin-
deln, daB touristische Angebotc profiliert werden kénncn. Dies hat so auch bercits
einige Spezialisten in decn Konkurs getrieben.
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Vielmehr geht es darum, daB sich die Reisevcranstalter / Fremdenverkehrsorte auf
die besonderen Interessen der Singlercisenden einstellen. Das hcifit auch, daf3 ins-
besondere in den Reisebiiros eine qualifizicrtc Beratung der Singlereiscnden cr-
folgt, daB dort um die speziellen Reisewiinsche der Singlereisenden gewuft wird
und entsprechend gezielte Tips fiir Urlaubsorte / Hoteis gegeben werden kénnen.
So stchen zum Beispiel Clubs, die speziell auf Familien mit Kindcrn ausgerichtet
sind, oder Ziclorte, in denen in der Ncbensaison die netten Discos ctc. geschlossen
haben, sicherlich nicht auf der ,, Wunsch-Hitlistc* der Singleurlauber.

Decr Wunsch der Singles nach Geselligkeit und Kontakten sollte nun aber nicht zur
Folge haben, daB eine unabsichtlich-gewolltc Kontaktvermittlung mit dem Reisean-
gebot verbunden wird. Der Single-Urlaub soilte nicht zum Kontaktzwang werden.
Vielmehr sollte hier durch raumliches Arrangement (groBere Tische, eine nette The-
ke im Restaurant kénnen ungezwungene Moglichkeiten zum Kontakt bieten), mit
dosicrter Animation (Pinwand im Eingangsbcreich des Hotels, wo sich Singlereisen-
de nach Wunsch, zum Beispiel fiir die Ausiibung von Sportarten Partncr suchen kon-
nen), und mit einer Vielzahl interessanter Ausflugsprogramme, den Wiinschen und
Erwartungen der Singlereiscnden nach Gesclligkcit und Erlebnis im Urlaub ent-
sprochen werden.

Eine weitcre und damit Ictzte Folgerung ist, dafl neuc Konzepte, wie zum Beispicl
das ,, Young linc“-Produkt von ,,Studiosus“ (Miinchen), das mit ,,Urlaub voller Le-
ben“ wirbt, entwickelt werden. Angebotsformen also, die Motive wie 'Neues Ken-
nenlernen’ mit Spafl und Unterhaltung sowie mit Geselligkeit und Erlebnis verbin-
den und damit auch verstarkt jiingere Singlerciscnde ansprechen, die nicht nur auf
Bildung pur im Urlaub aus sind. Die Folgcrungen fiir die Tourismusbranche lassen
sich sicherlich noch weiter ergidnzen. Ich mochte hicimit meine Ausfiihrungen jc-
doch schlicBcn in der Hoffnung auf eigene kreativeldcen der touristischen Praxis.
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OITMAR BRAUN - KOBLENZ-LANDAU

Urlaubszufriedenheit bei Gruppenreisen

Fragestellung

Die Frage, die hier beantwortet werden soll, lautet: Wodurch wird die Kundenzu-
friedenheit bei Gruppenreisen determiniert? Als Datenmaterial diente eine Kun-
denbefragung, die der Autor bei einer Kooperation von vier Jugendreiseveranstal-
tern im Jahre 1994 durchgefiihrt hat. Dabei wurden neben den sozidodemographi-
schen Angaben und der Gesamtzufriedenheit weitere 25 Einzelurteile erfa3t. Die
Daten wurden multivariat mit dem Ziel analysiert, die Gesamtzufriedenheit aufzu-
kidren.

Theoretischer Hintergrund

Urlaubszufriedenheit ist nicht nur die Zufriedenheit mit einer Dienstleistung wie
z.B. einer Bankleistung oder einem Versicherungsvertrag. Bei Produkt Urlaub ist
der Konsument sehr viel stirker in das Produkt involviert, als das z.B. beim Ab-
schlu8 einer Lebensversicherung der Fall ist. Die ganze Person ist iiber einen lange-
ren Zeitraum Konsument und z. T. auch Produzent des Produkts. Die Nutzung des
Produkts Urlaubsreise erfolgt rund um die Uhr und spricht eine ganze Palette von
Bediirfnissen an: Erlebnisbediirfnisse, Selbstdefinitionsbediirfnisse (Braun, 1993),
Freiheitsbediirfnisse (Braun, 1989), Sicherheitsbediirfnisse, Erholungsbedtirfnisse
(Mundt & Lohmann, 1988), Bildungsbediirfnisse, Gesundheitsbediirfnisse (zsf.,
Braun, 1993, S. 199f1f.).

Zufriedenheit hat auflerdem eine Bedeutung, weil zufriedene Kunden das Produkt
eher wieder kaufen und auBBerdem kommunizieren sie ihre Zufriedenheit bzw. Un-
zufriedenheit, so daf auch entsprechende Wirkungen auf das Image und die Mund-
propaganda zu erwarten sind. Auswirkungen von Zufriedenheit auf die Reiseent-
scheidung des Folgejahres sind also zu erwarten (Braun & Lohmann, 1989).

Das Thema Reisezufriedenheit wurde bereits von Braun (1993) umfassend darge-
stellt. Die theoretischen Ansatze von Purucker (1986), Wohimann (1981) oder Pi-
zam, Neumann & Reichei (1978) gehen allesamt davon aus, daB sich Reisezufrie-
denheit dann einstellt, wenn die bedeutsamen Erwartungen und Motive durch die
Reise erfiillt werden.

Es handelt sich bei den zitierten Studien also um Erwartungs-Erfiillungs-Konzepte
der Urlaubszufriedenheit. Dic empirische Uberpriifung wiirde voraussetzen, daB
man die individuelle Motivstirke mit dem Erfiillungsgrad multipliziert und dann die
Korrelation des Produkts mit der Gesamtzufriedenheit berechnet. ,, Tourist satisfae-
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tion is the result of the interaction between a tourist’s experience at the destination
area and the expeetations he had about that destination (weighted sum total of expe-
rieneescompared to the expeetations® (Pizam, Neumann & Reichel, 1978, zit. n. Pu-
rucker 1986, S. 8). Mirsind varianzanalytische bzw. regressionsanalytische Studien,
die exakt die erwihnte Interaktion zwischen Erwartungsstirke und Erfiillungsgrad
testen, nicht bekannt,

Eine einfachere Moglichkeit, Determinanten der Reisezufriedenheit zu analysie-
ren, besteht darin, einfach die Korrelationen zwischen der Gesamtzufriedenheit
und einzelnen Facetten der Urlaubszufriedenheit zu berechnen. Diesen Weg wihl-
ten Braun, Korbus & Porwol (1989). Sie berichten von Kundcnbefragungen, bei de-
nen hohe Korrelationen zwischen der Urlaubszufriedenheit und der Zufriedenheit
mit der Gruppe te w. dem Reiseleiter gefunden wurden (r = .38-.61).

AuBerdem konnten hohe Zusammenhénge zur Organisation (r = .50) und zu Akti-
vititen (r=.42-.50) gefunden werden. Aus dcr Perspektive der Organisationsent-
wicklung ist es bedeutsam, welche der Eirflufaktoren von der Organisation kon-
trollierbar sind. Theoretisch kann die Organisation EinfluB nehmen auf die Grup-
penzusammensetzung ({iber MaBnahmen zur Homogenisierung der Gruppe), sie
kann EinfluB nehmen auf die Qualitat der Reiselcitung (iiber Personalselektions-
und PersonalentwicklungsmafBnahmen), sie kann Einflu3 nehmen auf die Qualitat
des Campingplatzes und der Hotels (iiber entsprechende Einkaufspolitik) und sie
kann EinfluB nehmen auf das Programm (iiber die Standortreiseleitung). Faktoren
wie das Wetter oder die Giite von Strand und Landschaft sind distal durch die ent-
sprechende Auswahl lange im Vorfeld festzulegen, wihrend der Reise unterliegen
sie aber nicht mehr der Kontrolle des Veranstalters.

Die Frage, die der gegenwirtigen Studie zugrunde liegt, lautet: Lassen sich Einzel-
zufriedenheitcn so biindeln, daf sie eine sinnvolle Vorhersage der Gesamtzufrieden-
heit zulassen?

Gibt es Faktoren der Zufriedenheit, die mit entsprechenden Bediirfnissen / Erwar-
tungen / Motiven korrespondieren?

Wenn man Reiseprospekte studiert, dann fallt immer auf, da8 unter dem Punkt Lei-
stungen Dinge wie Unterkunft, Transport und Verpflegung auftauchen. Man konnte
deshalb einen ,,Physiologiefaktor erwarten der mit der Gesamturlaubszufrieden-
heit zusammenhéangt.

Je mehr Zufriedenheit mit physiologischen Faktoren, umso hoher sollte auch die
Gesamtzufriedenheit sein.

Aufgrund der oben beriehtcten Ergebnisse warc weiter ein Faktor zu erwarten, der
~ zumindest bei Gruppenreisen — mit dem sozialem Klima zu tun hat. Eine gute
Stimmung in der Gruppe sollte eine héhere Urlaubszufriedenheit bewirken, als eine
schlechte Stimmung.

SchlieBlich diirfte das Wetter eine gewisse Rolle spielen, je besser das Wetter, umso
zufriedener der Urlauber.
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Dariiberhinaus kénntc man erwartcn, da8 der Erlebnisgehalt, der mit Ausfliigen
oder mit dem Programm verbunden ist, einen Einfluf} auf die Urlaubszufriedenheit
hat.

Methode

Befragungsteilnehiner/innen

An der Studie nahmen insgesamt 8.191 jugendliche Reisctcilnehmer/innen teil.

Die Urlaubsorte dicser Kunden streuten {iber insgesamt 46 Ziclgebiete in ganz Eu-
ropa, wobei die Schwerpunkte am Mittelmcer, am Atlantik und in Nordeuropa la-
gen. Bei den Reisen handelte es sich sowohl um Campingreisen als auch um Hotel-
aufcnthalte, meist von 17 Tagen Dauer.

Das Alter der Befragten lag zwischen 11 und 25 Jahren, Mittelwert 16,5 Jahre.
65,4%?2 der Befragten warcn weiblich, 34,6 % waren ménnlich. Der iiberwiegende
Antcil der Befragten waren Schiilerinnen und Schiiler (84,6% ), 12,0% warcn Aus-
zubildende, 1,8% waren Studcntinnen oder Studenten und nur 1,5% waren berufs-
tdtig. Von den Schiilerinnen und Schiilern besuchten 71,9% das Gymnasium und
weitcre 10,7% die Realschule, dic restlichen Schiiler besuchten die Hauptschule
(1,7%), die Gesamtschule (5,8%), die Berufsschule (5,4%) die Handelsschule
(1,9%) oder sonstige Schulen (2,7%).

Von den Befragten stammtcn 76,6% aus dcn alten Bundesldndern und 23,4% aus
denneuen Bundeslandern. Hinsichtlich der WohnortgroBe 148t sich feststellen, da3
22,6% in einem Dorf lebten, 12,7 % in einer Stadt bis 20.000 Einwohner, 16,0% lcb-
ten in einer Stadt mit 20.000 bis 50.000 Einwohnern, 10,4 % in ciner GrofB3stadt mit
50.000 bis 100.000 Einwohnern und 38,3 % in ciner Gro3stadt mit iiber 100.000 Ein-
wohnern.

Wie schon aufgrund des hohen Bildungsniveaus zu erwarten war, ist auch der Beruf
des Haushaltsvorstands tiberdurchschnittlich hoch. Arbeiter (9,3%), einfache und
mittlere Angestellte (13,9%), leitende Angestellte (20,7% ), Beamte (10,8%), ho-
hcre Beamte (8,5%), selbstédndige Handwerker (4,0% ), Geschaftsinhaber oder Un-
ternehmer (10,3%), Frciberufler (9,0%), Landwirte (1,0%), Hausmann oder
Hausfrau (1,0%). 11,4% wuBten nicht, welchen Beruf der Haushaltsvorstand aus-
iibt.

Dic Studie wurde im Sommer 1994 durchgefiihrt. Alle Befragten erhielten an ihrcm
Urlaubsort am vorlctzten Abend vor der Riickreise cincn zweiseitigen Fragebogen.

Der Fragebogen

Auf der ersten Seite wurde die Urlaubszufriedenheit in Form von Schulnoten und
die Soziodemographie erfalt, die zweite Seite enthielt Fragen in zehn verschiedenen
Split-Versionenzu verschiedenen Themen. Folgende Aspekte der Zufriedenheit wa-
ren zu beurteilen: Gesamturteil, Wetter, Informationsgchalt Prospekt, Strand, Be-
ratung im Reisebiiro, Kneipen/Cafes/Bars/Discos,
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Anreise/Bus/Flug, Landschaft, Urlaubsland, Einheimische Bevolkerung, Zelte/
Zimmer, Teamer/in, Campingplatz/Pension/Hotel, Aktionen der Teamcr/innen,
Surfschule/Surfmdéglichkeiten, Esscn,

Sportangebote, Kiichenpersonai, Sanitare Anlagen, Gruppe,

Organisation wihrend der Tour, die anderen Urlauber am Urlaubsort, Gruppenak-
tivititen, die Einheimischen am Urlaubsort,
Ausflige, Koordinator/in.

Ergebnisse

Ergebnisse dcr Faktorenanalyse

Zunichst wurden die 25 Einzelurteile durch eine Faktorenanalysc auf grundlegendc
Dimecnsionen reduziert.? Die varimaxrotiertc Faktorenmatrix ist in Tabelle 1 darge-
stellt.

Tabelle 1

rimaxrotierte Fakto rix der Einzelurteile
N=8.191*

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3  Faktor 4 Faktor 5

Aktionen der Teamer/innen ,83 ,02 ,03 1,07 ,07
Teamer/in 77 ,01 ,04 ,04 ,00
Grupp enaktivititen 72 ,08 ,07 14 ,12
Organisation ,67 ,00 ,15 ,05 ,37
Ausflige ,53 ,20 ,08 ,18 17
Koordinator ,48 ,09 ,28 -,05 ,32
Gruppe ,46 14 ,09 ,10 =11
Einheimische Bevéikernng -,00 ,82 ,10 -,09 ,13
die Einheimischen Url.-Ot  ,02 79 11 -,09 ,19
Urlaubsland ,15 ,63 ,13 27 -,06
Landschaft 15 61 12 26 21
andere Urlauber am Url -Ort ,13 ,46 ,07 ,17 ,16
Essen 21 .04 72 02 -01
Kiichenpersonal ,20 ,02 ,70 ,02 -,01
Campingpl./Pension/Hotel ,04 ,23 ,68 ,20 ,13
Zelte/Zimmer ,08 ,20 65 ,06 ,10
Sanitéire Anlagen -,02 ,06 ,57 ,08 ,29
Surschule/Surfimogl, ,04 -,07 ,07 ,76 ,17
Sportangebote ,18 ,06 19 ,63 ,23
Strand 08 20 ,12 ,55 ,01
Kneipen/Cafes/Bars/Discos 10 25 -,09 .36 31
Beratung im Reisebiiro 08 10 ,01 ,09 ,68
Informationsgehalt Prospekt ,11 ,09 ,18 ,17 ,67
Aureise/Bus/Flug J0 -0 1 16 39
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Auf dem ersten Faktor (Eigenwert 5,32 ; Varianzanteit 21,3%) laden die Items Ak-
tionen der Teamer/inncn, Teamer/in, Gruppenaktivitaten, Organisation, Ausfliige,
Koordinator und Gruppe, so daB sich hicr als Bezeichnung ,Soziales Klima” anbie-
tet.

Auf dem zweiten Faktor (Eigenwert 2,22 ; Varianzanteil 8,9%) laden die Itcms Ein-
heimische Bevélkerung, Bevélkerung am Urlaubsort, Urlaubsland, Landschaft und
die andercn Leute am Urlaubsort. Aufgrund der Itemswird dieser Faktor mit dem
Begriff ,,Land und Leute* bezeichnet.

Der dritte Faktor (Eigenwert 1,81 ; Varianzanteil 7,2%) wird von den Items Essen,
Kiichenpersonal, Campingplatz/Pension/Hotel, Zelte/Zimmer und sanitére Anla-
gen geladen. Es handelt sich um Dinge, die der Befriedigung physiologischer Be-
diirfnisse dienen, deshalb wird der Faktor ,,Physiologie“ genannt.

Aufdem vierten Faktor (Eigenwert 1,59 ; Varianzanteil 6,4% ) laden die Items Surf-
schulc/Surfméglichkeiten, Sportangebotc, Strand und Kncipen/Bars/ Cafes/Dis-
cos. Es handelt sich dabei um Infrastrukturcinrichtungen, die der Befriedigung von
Erlebnisbediirfnissen dienen, deshalbwird dieser Faktor mit dem Begriff ,,Erlebnis“
bezeichnet.

Der fiinfte Faktor (Eigenwert 1,12 ; Varianzanteil 4,5% ) wird mit ,,Erwartung® be-
zeichnet, weil hierdie Items laden, die bereits vordereigentlichen Urlaubsreise eine
Rolle gespielt haben und zur Ausprigung der Erwartungen bzgl. des Erlebnis- und
Erholungsgehaltes der Reise beigetragen haben. Es handelt sich um den Infortnati-
onsgehalt im Prospekt, die Beratung im Reisebiiro und die Anreise.

Die Variable Wetter 1adt auf allen Faktoren geringer als r=. 30 und ist deshalb nicht
eindeutig zuzuordnen, es wird deshalb im Folgenden als eigener Faktor betrachtet.

Ergebnisse der Reliabilitiéitsanalyse

Im AnschluB an die Faktorenanalyse wurden die Items zu Skalen kombiniert. Tabel-
le 2 enthélt die Mittelwertc, Standardabweichungen und Cronbachs-Alpha als
Kennwert fiir die Reliabilitat.

Tabelle 2

Mittelwe:‘te, Standardabweichungen und Reliabilitidten der einzelnen Skalen
N=8.191

Skala M S Alpha
Soz ales Klima 2,32 0,72 0,80
Land und Leute 2,29 0,67 0,74
Physiologie 2,87 0,85 0,73
Erlebnis 2,58 0,82 0,59
Erwartung 3,24 0,90 0,50
Wetter 1,67 0,93 -
Gesamtwteil 2,35 0,76 -
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Zusammenhiinge zwischen den Pridiktoren

Die Beurteilungen der verschiedenen Facetten dcs Urlaubs sind nicht unabhingig
voncinander. Tabelle 3 zeigt die Zusammenhénge der verschiedenen Variablen, die
haufig statistisch signifikant sind, aber doch eher gering ausfallen.

Tabelle 3
Korrelationen zwischen den Variablen
N=8.191*
Land und | Physio- |Erlebnis |Erwar- |Wetter |Gesamt- |
Leute logie tung zufiie-
denheit
Sozales Klima |.26 34 .32 31 .14 .55
Land und Leute | 30 31 .20 12 27
Physiologie 27 .28 -.03 40
Erlebnis .35 .16 .34
Erwartung 11 .30
Wetter 12

Ergebnisse der Regressionsanalyse

Das urspriinglichc Ziel dieser Analysen bestand darin, die Gesamtzufriedenheit auf
der Basis der Einzclwerte vorherzusagen. Dazu wurde eine Regressionsanalyse mit
der Gesamtzufriedenheit als abhangiger Variablc und mit den einzcinen Skalenwer-
ten als unabhingigen Variablen gerechnet, wobei die Pradiktoren im Block aufge-
nommen wurden. Es wurde erwartet, daB alle Pradiktoren in positiver Richtung auf
das Gesamturteil wirken wiirden.

Das Ergebnis der Regressionsanalyse war ein signifikantes Modell, F(6,7.052) =
712,12, p<.000 1. Der Anteil aufgeklarter Varianz betragt 37,7% . Die Beta-Gewichte
sind in Tabelle 4 dargestellt.

Tabelle 4

Vorhersage der Gesamtzufriedenheit

N=8.191°

Pridiktor Beta t-Wert p-Wert
Sozales Klima ,399844 37,579 ,0001

Land und Leute ,045968 4,467 ,0001
Physiologie ,205891 19,499 ,0001
Erlebnis ,113378 10,611 ,0001
Erwartung 1065657 6,284 ,0001
Wetter ,042784 4,423 ,0001
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Wie erwartet, konnte die Gesamturlaubszufriedenheit mit den Pradiktoren ,,Sozia-
les Klima“, ,Land und Leute®, ,Physiologie®, ,,Erlebnis“, , Erwartung® und ,,Wet-
ter* vorhergesagt werden.

Diskussion

Zur Ermittlung der Kundenzufriedenheit und zur Beurteilung der Produktqualitit
werden vielfach Giste- oder Kundenbefragungen durchgefizhrt. Dabei werden héu-
fig Zufriedenheitsurtcile in Form von Schulnoten crfaft. Die vorliegende Studic
hattc zum Ziel, faktorcnanalytisch die grundlegenden Beurteilungsdimensionen fiir
Reisen zu entdecken. AuBerdem sollte untersucht werden, wie stark die cinzelnen
Faktoren dann zur Aufklarung der Gesamtzufriedenheit beitragen.

Als Datenmatcrial standen die Zufriedenhcitsurteile von 8.193 jugendlichen Urlau-
bern zur Verfiigung. Die Faktorenanalyse zeigte fiinf Faktoren: Sozialcs Klima, Phy-
siologie, Erlebnis, Erwartung und Land und Leute. Hinzu kommt als sechster Beur-
teilungsfaktor das Wetter, das auf keincm der anderen fiinf Faktoren eine hohe Fak-
torladung aufweist.

Die Regressionsanalyse zeigte schlieBlich, daB der Faktor ,,Soziales Klima“ den
hochsten Beitrag zur Vorhersage der Urlaubszufriedenheit jugendlicher Urlauber
leistet. Soziales Klima setzt sich insbesondere aus den Komponenten Personal,
Gruppe und Organisation zusamnmen.

Aufgrund dieses Ergebnisses kann man zu der Schlufolgerung kommen, daB im
Bereich des Jugendtourismus Investitionen in das Personal und in die Organisation
einen ctwa doppelt so starken Effekt auf die Urlaubszufriedenheit haben, wie Inve-
stitionen in Faktoren, dic auf die Befriedigung physiologischer Bediirfnissc (Unter-
kunft und Verpflegung) abziclen. Zu solchen Investitionen zéhlen z. B. Systeme zur
Personalselektion und Personalentwicklung.

Eine weitcrfithrende Frage besteht darin, ob das Ergebnis auf andere Stichproben
libertragbar ist. Hier wird die Ansicht vertreten, daf3 die gcfundenen Faktoren sich
grundsitzlich bei allen Gruppenreisen finden lassen. Ob man eine Studienreise be-
trachtet, Familicnurlaub oder Cluburlaub, immer wird es ein soziales Klima gcben,
immer werden physiologische Bediirfnisse durch Unterkunft und Verpflegung mehr
oder weniger befricdigt werden, immerspielt sich dic Reise in eincm Land mit ciner
Bevolkerung ab. Urlaubserlebnisse und das Wetter wird es auch inirgendeiner Form
immer geben. Und wahrscheinlich spielen Erwartungen auch immer eine Rolle.
Stichprobenabhingige Unterschiede werden sich allerdings hinsichtlich der Regres-
sionsgewichte finden. Da Familicn anderc Bediirfnissc haben als Jugendliche, diirf-
te auch die Zufricdenheit mit bestimmten Faktoren mehr oder weniger Einfluf auf
die Gesamtzufriedenheit nehmen. Méglicherweise legen Erwachsene oder Familien
im Urlaub mehr Wert auf eine cinwandfrecic Unterkunft und Verpflegung. Dassozia-
le Klima ist intcgraler Bestandteil der Kleingruppe oder der Familie und ist durch
Reiseveranstalter nur schwer zu beeinflussen.
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Zukiinftige Forschung wizrd also einerseits zu kldren haben, ob sich bei anderen
Stichproben dic gleichen grundlegenden Dimensionen finden lassen und ob es dar-
iiberhinaus Untcrschiede in der Gewichtung der Pradiktoren gibt.
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Anmerkungen

1 Ichdanke Fred Miiller und Klaus Moser fiir hilfreiche Hinwecise bei friihercn Versionen dieses Ma-
nuskripts. Pank gebiihrt auerdem den Reiseveranstaltern RuF-Reisen Biclefeld, RuF-Reisen
Magdcburg, OFFAHRTE-Sprachreisen Bremen und BANANE-aktivreisen Miinchen fiir die ge-
wihrte Unterstiitzung.

2 Bei den Prozentzahlen wurden die fehlenden Angaben umgelegt (giiltige Prozentwerle). N vari-
iert durch unvollsténdig ausgefiillte Fragebogen.

3 Hauptkomponcntcnanalyse, paarweiser AusschluB fehlender Werte, 5 Faktoren-Lésung, Vari-
maxrotation.

4 Nvariiert aufgrund fehlcnder Werte.

Anschrift des Verfassers: Dr. Ottmar Braun, Wissenschaftlicher Angestcliter an der Universitit Ko-
blenz-Landau (Abt. Landau), FB Psychologie (AG ABo-Psychologie), Im Fort 7, D-76829 Landau
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LUTZ VON WERDER - BERLIN

Die eigene Lebensgeschichte verstehen —
durch kreatives Schreiben

1. Das ,.eigene Leben* und die Selbstbiographie in der
postmodernen Gesellschaft

Das selbstbewuBte Ich und sein ,,eigenes Leben® entstehen crst in der Moderne. Sic
werden seit ihrem Entstehen besonderem Zwiangen unterworfen. Wir fassen, im
Riickgriff auf Forschungen des Soziologen dcr Risikogesellschaft Ullrich Beck, die
postmodernen Bedingungen des ,,cigenen Lebens® in folgenden Thesen zusammen:

1. Daseigene Leben ist gar kein eigenes Leben, sondern ein Leben nach Rollen.

2. Dascigene Leben wird véllig von Institutionen bestimmt.

3. Die Normalbiographie als Geschichtc des eigenen Lebens wird ,,zur Wahihio-
graphie, zur Bastelbiographie, zur Risikobiographie, zur Bruch- und Zusam-
menbruchsbiographie®.

Das eigene Leben muf sich selbst entwerfen und gestalten.

Auch das Scheitern des eigenen Lebens wird zur eigenen Schuld.

Das eigene Leben erlebt sich in einer Welt globalcr Netzwerke.

Das cigene Leben hat sich von viclen Traditionen entfernt.

® N e

Das eigene Leben ist experimentelles Leben. Nach dem Psychoanalytiker E.
H. Erikson muf3 das eigene Leben in der Kindbeit S und im Erwachscnenalter
3 Krisenphasen bewiltigen (E. H. Erikson: Der vollstindige Lebenszyklus,
Frankfurt 1988, S. 70-101). Nach dem Trauma der Geburt, cntsteht die orale,
analc, phallische Krise und dic Krisc dcr Latenz, der Pubertit, des jungen,
mittlercn und spéatercn Erwachsencnalters.

9. Daseigene Lebenistimmer ein Leben auf der Suche nach Moral, Identitédt und
Sinn.

10. DaseigeneLebenisteinLebenim Diesseits. Es stcht immer im Kontext desTo-
des. (Vgl. U. Beck, W. Vossenkuhl, U. E. Ziegler: Eigenes Leben. Ausfliige in
die unbekannte Gesellschaft, in der wir leben. Miinchen 1995, S. 10-14).

Aus dicscn Thesen zichen wir folgende Schlissc:

»Das cigenc Leben® stcht unter dem stdndigen Druck der Sclbstreflexion, der
Sclbststcuerung, der Sclbstverantwortung und des Selbstrisiko. Da das cigenc L.c-
ben sich aber dem ,, Zugriff des verallgemceinernden Denkens und Forschens* ent-
zicht, ist fiir uns mit dcm Philosophen Withcelm Bilthey die ,,Scibstbiographic* als
dic cntschcidende Ebenc des eigenen Lebens zu verstehen. Wilhelm Dilthey
schreibt: |, Dic Sclbstbiographic ist dic hichste und am meisten instruktive Form, in



200  Spektrum Freizeit 18 (1996) 2/3

welcher uns das Verstehen des Lebens cntgegentritt ... Und zwar ist der, welcher
diesen Lebenslauf verstcht, identisch mit dem, der ihn hervorgebracht hat. Hieraus
ergibt sich eine besondcrce Intimitét des Verstehens.“ (W. Dilthey: Der Aufbau der
geschichtlichen Welt in den Gecistcswisscnschaften. Frankfurt 1974, S. 246). Denn
,.die Selbstbiographie ist nur die zur schriftstcllerischem Ausdruck gebrachtc Selbst-
besinnung des Menschen iber seinen Lebenslauf .. . Sieistimmer da, sic &uflcrt sich
nur in ncuen Formen.“ (W, Dilthey, a.a.O., S. 247).

Die Postmodcrnc erzwingt vom Einzelnen ein eigenes Leben. Diesen Zwang kann
er nur bewiltigen, wenn er immer wieder seine Selbstbiographie aufarbeitet und
fortschreibt. ,,Das Auffasscn und Deuten des eigcnen Lebens” schreibt Dilthey,
.durchlduft eine lange Rcihc von Stufen: dic Vollkommenste ist die Selbstbiogra-
phie.“ (W. Dilthey, a.a. 0., S. 251).

Die Arbeit an der Selbstbiographie hat folgende Funktionen:

Die psychologische Funktion: Unsere Selbstbiographie kann helfen, unsere Erfah-
rungen zu kldren, uns neue Einsichten in die Kontlikte und Lésungen, Krisen und
Wachstumsschiibe unseres Lebens zu geben.

Die soziale Funktion: Unscre Selbstbiographie sctzt uns in Beziehung zu anderen.
Sie hilft uns, unserc Erfahrungen mit andercn zu tcilen und unsere Beziehungen zu
anderen zu kldren und zu verbesscrn.

Die philosophische Funktion: Unsere Selbstbiographie eroffnet uns den Blick auf
ein philosophisches Verstdndnis des eigenen Lebens: auf Leben und Tod, die Stel-
lung des einzelnen Lcbens im Leben der Gesellschaft und der Welt und auf die dio-
nysischen und appolinischen Seiten des Lebens, das Unbewufite und das Bewuflte
am eigenen Leben.

Die Funktion fiir das narrative Selbst: Unsere Selbstbiographic créffnct uns den
Blick auf die Einbindung unseres Erzihlens in mythische, ritucllc, dialektische, cnt-
wicklungspsychologische und tiefenpsychologische Deutungsmuster {vgl. R. Atkin-
son: The Gift of the Stories. Westport 1995, S. 291f.).

Die Aufarbcitung der eigenen Sclbstbiographie geschah in der Moderne in Form

von Tagebiichern, Bricfcn, Autobiographien und autobiographischen, literarischen

und philosophischen Textformen. Die Modercne entwickelte fiir diese Textsorten

keine besondere Schreibtcchnik. Erst in der heutigen Postmodere tritt das autobio-

graphisch-kreative Schreiben auf, das dic Arbcit der Selbstbiographie auf eine wis-

senschaftliche Basis stellt. Das autobiographisch-kreative Schreiben verfiigt tiber:

~ Schreibtechniken, die das Biographische erinnerbar, wiederholbar und durchar-
beitbar machen.

— Einc psychologische Theorie des Schreibprozesses der Selbstbiographie, dic Sto~
rung, Gefahren und Chancen der Selbstvergewisserung des cigecnen Lebens durch
krcatives Schreiben ermoglicht.

— Einc szcnische Offentlichkeit, in der in Schreibgruppen die Arbeit an der Selbst-
biographic gestiitzt werden kann.
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2. Das kreative Schreiben der eigenen Lebensgeschichte

Die eigene Lebensgeschichte kann unter verschiedenen Entwicklungsmustern be-
trachtet werden:

Als Geschichte mit den Abschnitten Anfang, Mitte, Ende.

Als Ritual mit Trennung, Uberfithrung, Einglicderung.

Als Mythos mit Geburt, Tod, Wicdergeburt.

Als Dialcktik mit These, Antithese, Synthese.

Als Individuation mit Geburt des I'chs, Tod des Ichs, Geburt dcs Sclbst.

Als Entwicklungsroman mit der Suche nach Wissen, dem Finden des Wissens und
dem Leben mit dem Wissen. (R. Atkinson: The Gift of the Storics, a.a.O., S. 31).
Wir wollen das Schreiben der Lebensgeschichte als psychologischen Erkenntnispro-
zeB betrachten, den der Erfinder der Psychoanalyse, Sigmund Freud in drei Schrit-
ten strukturiert sah:

Erinnern, Wiederholen und Durcharbciten (S. Freud: Erinnern, Wiederholen,
Durcharbeiten. In: S. Freud: Gesammclte Werke. Frankfurt 1969, Bd. 10, S. 126—
136).

Zuerst stellen wir deshalb die Arbeit des kreativen Schreiben mit dem Erinnern,
dann mit dem Wiederholen und schlicBlich mit dem Durcharbeiten vor.

2.1 Erinnern

Fiir das kreative Schreiben der Lebensgeschichte ist der Zusammenhang von kindli-
cher Vergangenhcit und erwachsener Gegenwart von zentraler Bedeutung. Das ge-
genwirtige Leben wird bestimmt durch unbewiltigte Erfahrungen, Gefiihic und
Phantasien des Kindes. Die Erinnerungsarbeit ist ein Kampf, der von Widerstén-
den, Unterbrechungen, und kathartichen Umbriichen gekennzeichnet ist. Die Erin-
nerungsarbeit beginnt mit Deckerinnerungen und Deckaffekten, die die vergesse-
nen Erfahrungen iiberlagern. ,,Sie erinnern sich ndmlich nur an jene Begebenhei-
icn, aus der frithen Kindheit, die mit ihrem momentanen Selbst- und Weltbild iiber-
cinstimmen.® (K. Leman, R. Carlson: Kindheitserinnerungen. Miinchen 1994,
S. 11).

Bei dicser schwierigen Erinnerungsarbcit gelten folgende Regeln:

wJe frither die Erinnerung, desto besscr.

Je mehr frithe Erinnerungen, desto besser.

Dic Erinnerungen miissen immer die cigenen scin.

Dic Erinnerungen miissen von bestimmten Ereignissen handeln.

(K. Lcman, R. Carlson, a.a.0O., S. 39)

Wenn Thre Kindheitserinnerungen blockiert sind, dann lassen sich viellcicht crste
Erinncrungen aus der Jugend crarbeitcn. Dabei gelten die Regeln:

Versuchen Sie sich an Gegebenhciten Ihrer Jugend zu erinnern.
Erinncrn Sie sich erst dlabei an Fakten, dann an Gefiihle.
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Gechen Sie die Institutionen durch, die Thrc Jugend bestimmten und bald wird sich
das Gedéachtnis diesen vergangenen Lebensbereichen éffnen.,

Die oberen Erinnerungsschichten, die sich im ProzeB des Erinnerns zuerst erschlie-
Ben, werden im kreativen Schreiben mittels freier Assoziation abgetragen, so da3
dann ticferc Erlebnisschichten sichtbar werden.

Die wichtigsten Kindheitscrinnerungen liegenin den ersten sechs Lebensjahren. Sie
kreisen um die Beziehungen zu den priméren Bezugspersonen (Vatcr, Mutter, Ge-
schwister) und um dic Beziehung der Pcrson zu sich selbst, zu seinem Korper, seinen
Gefiiblen und den erlittcnen ErziehungsmaBnahmen.

Das Aufdecken der Kindheitserinnerungen im kreativen Schreiben der Lebensge-
schichte wird unbekannte und bekannte Erinncrungen zusammenbringen. Eine
standige Nachverdrdangung wird aber jeden Erinncrungsgewinn wieder in Frage stci-
len. Der Kampf um die Erinnerung im kreativen Schreiben hat damit kein Endc.

Allerdings lassen sich bestimmte Arten von Kindheitserinnerungen typisieren.
So bestimmt z. B. die Geschwisterstellung wichtige Tcile der Kindheitserinnerungen
(vgl. K. Leman, R. Carlson, a.a.0., S. 63-65)

Als Erstgeborener konnten Ihre Kindheitserinnerungen Folgendes widerspiegeln:

- Fchicr, die Thnen unangenehm waren,
— wichtige Erfolgserlebnisse,

— Selbstdisziplin, immer dcr Gute zu sein,
—~ Bediirfnis nach der Zustimmung aller,
- Angst davor, verletzt zu werden,

- ausgepragte Einsamkeitserfahrungen.

Als Mittelkind kénnten Ihre Kindheitserinnerungen folgendes zcigen:

Das Gefiihl, nicht dazuzugehoéren,

sich mit eigenen Freunden von der Familic trennen zu konnen,
oft ungerecht behandelt worden zu sein,

immer kompromiBbereit gewesen zu sein.

Das letztgeborene Kind konnte folgende Kindheitserinncrungen entdecken:

Erregung von Aufmerksamkeit durch Strciche,

bekomme viele Geschenke zu Weihnachten,

andere Menschen helfen mir, weil ich immer so klein bin,

Konkurrenz mit Altercn um gleiche Leistung und Anerkennung,

- Bemiihung um den Bcweis, daB man mir trauen kann, obwohl ich immer der
Jiingste war.

Das kreative Schreiben verwendet fiir die Bearbeitung der Kindheitserinnerungen
viclc Mcthoden, wie z. B. Brainstorming, das Zeichnen von Landkarten, Maltextc,
Frcewriting, Clustern, Mind-Mapping usw. (K. Schustcr: Das personal-krcative
Schreiben im Deutschunterricht. Hohengehren 1995, S. 49-132, B. Lane: Schrei-
ben hciBt sich selbst entdecken. Augsburg 1995, S. 14-70, L. v. Werder: Erinnern —
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Wiederholen — Durcharbeiten. Das kreative Schreiben der Lebensgeschichte. Ber-
lin 1996).

Wir wollen hier die zentrale Methode der Erinnerungsarbeit vorstellen und prakti-
zieren: Die freie Assoziation und das frcie schnelle Schreiben.

Die freie Assoziation und das freie schnelle Schreiben als Methoden der Erinne-
rungsarbeit

Die Methode der freien Assoziation entwickelte Sigmund Freud auf Vorschlag sei-
ner Patienten. Die Methode lautet: ,,Sagen Sie alles, was Ihnen einféllt, oder sagen
Sie alles, was Ihnen zu cinem bestimmten Problem einfillt.“ Diese Methode wollen
wir nun auf das Schreiben anwenden:

1. Ubung: Freier Einfall, 10-Wort-Kette
Lassen Sie sich ein Wort einfallen, und ergédnzen Sie dann 9 Worte zu diesem Wort.

Sie werden bei dieser Ubung die Gesetze der Gedankenassoziation kennenlernen:
Assoziationsglieder, Briiche in der Assoziation, die Konfrontation von Tagesresten
und dem UnbewuBten, Widerstand und Regression in fritherc biographische Erfah-
rungen.

Das schnelle unzensierte Schreiben wird als autobiographische Methode zuerst von
dem deutschen Schriftsteller Ludwig Bérne 1823 in seinem Aufsatz ,,Die Kunst, in
drei Tagen ein Originalschriftsteller zu werden* vorgestellt. Borne schreibt:
»Nehmt einige Bogen Papier und schreibt drei Tage hintereinander, ohne Falsch und
Heuchelei alles nieder, was Euch durch den Kopf geht. Schreibt, was Thr denkt von
Euch selbst, von euren Weibern, von dem Tirkenkrieg, von Goethe, von Fonks Kri-
minalprozeB, vom Jiingsten Gericht, von Euren Vorgesetzten — und nach Verlauf der
dreiTage werdet Ihr vor Verwunderung, was Ihr fir neue unerhorte Gedanken habt,
ganz auBer Euch kommen. Das ist die Kunst, in dreci Tagen ein Originalschriftsteller
zu werden.“ (L. Borne, zit nach S. Freud: Zur Vorgeschichte der analytischen Tech-
nik. In: Gesammelte Werke, Bd. 12, S. 311)

2. Ubung: Schnelles unzensiertes Schreiben: Wenden wir nun Bérnes Vorschlag an:
Schreiben Sie erst Ihren Namen und schreiben Sie dann ohne Riicksicht auf Satzbau,
Orthographie, Zeichensetzung, GroB- und Kleinschreibung 5 Zeilen spontan wei-
ter.

Bei dieser Ubung vertieft sich die Chance, an frithere Erinnerungen heranzukom-
men. Aber auch Widerstidnde oder das Verbleiben bei Tagesresten kdnnen sich nun
bemerkbar machen.

Diese Methode des schnellen unzensierten Schreibens hat der englische @kologe E.
P. Farrow in 500 Sitzungen von jeweils einer halben Stunde in den Jahren 1924 bis
1926 ausprobiert. (Vgl. E. P. Farrow: Bericht einer Selbstanalyse. Stuttgart 1984)

Im Bezug auf seine Selbstbiographie kam er mit dieser Methode zu folgenden Er-
gebnissen:
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Ergcbnisse von E. P. Farrow's Selbstbiographie

Jahre Stunden Ergebnisse
1924 11. Sarge, Kistcn, Kommoden,
17. Interessen fiir das Universum
18. Stierhtomer, Tod des Sticrs
100 Fischgerdtc verschluckt: Losung eincs Kind-
heitstraumas
1925 280. AusreiBen eines Milchzahnes: korperliche Sché-
digung
290. Zcrteilen cines Fisches: Angst vor korperlicher
Schidigung,
300. Kastrationsszenc mit der cigenen Tante
1926 450. Schlage wegen Stillwunsch mit 6 Monaten (Ur-
sprung sciner Angst vor Frauen),
500. gewaltsame Trennung von der stillenden Mutter

durch den schlagenden Vater (Ursprung seines
narziftischen Urtraumas)

Vgl. L. v. Werder (Hig.): Alltigliche Sclbstananlyse, Weinheim 1990, S. 44-47)

Mit dem schnellen, unszensierten Schreiben hat Farrow sich durch alle Schichten der
Erinnerung bis zum Urtrauma seines Lebens vorgearbceitet. Mit der Aufdeckung
dieses Urtraumas verschwanden bei ihm scine iibermaBigen Angste vor Frauen. E.
P. Farrow kann so zu einer Leitfigur der Erinnerungsarbeit mit dem freien schnellen
Schreiben und der Erstellung der Sclbstbiographie in unserem 1. Schritt werden.

2.2 Wiederholen

Das Erinnern mit der Methode des freien Einfalls und des schnellen unzensicrten
Schreibens schafft vicl autobiographisches Material, das durch Wiederholung zu-
sammengcsetzt, verstanden und gedeutet werden muB3. Denn nur durch die Befas-
sung mit dem biographischen Matcrial konnen Sie Kraft aus Ihrer Selbstbiographie
gewinnen und stérende Elemente in Ihrer Erinnerung abschwichen, denn:

1. Thre biographischen Erinnerungen verursachen auf jeden Fall aktuelle Gefiihle.
Bringen Sic Thre Biographiein Ordnung, dann werden dic Gefiihle folgen.

2. lhre biographischen Erinnerungen beeinflussen iiber Ihre Gefiihle auch Ihr Ver-
halten.
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3. Ihrc autobiographische Sichtweise beeinfluBt Thre Gedanken. Sie schen die Welt
nicht objektiv, sondern mit der Brille Ihrer Selbstbiographic. Wenn Sic dic Brille
schirfen, sehen Sie auch die Welt klarer.

4. Durch das wiederholte Erlcben biographischer Erinncrung gewinncn Sie mehr
Kontrolle iiber Ihre Selbstbiographie. Sie konnen die kindliche Sicht der Dinge,
die noch in Ihnen steckt, aufgeben und die Welt aus der Sicht cines Erwachsenen
sehen, weil die Ereignisse Threr Lebensgeschichte auf das erwachsene MaB redu-
ziert worden sind.

Durch das héufige Wiederholen der Lebensgeschichte wird IThnen im Kern der Zu-
sammenhang zwischen der Struktur Ihrer Herkunftsfamilie und Ihrem Charakter
dcutlicher werden.

Stammecn Sie aus einer autoritiaren Familie, dann werdcen Sie die Ziige des Recbellen
an sich bemerken, der gefiihlslabil, kritikempfindlich, f6rmlich, autoritatshorigund
unflexibel sein konnte.

Stammen Sic aus einer perfektionistischen Familie, dann haben Sie vielleicht den
Eindruck ein Opfer zu sein. Sie haben eine niedrige Selbstcinschédtzung, kcinc Hoff-
nung auf Erfolg, eine scharfe Selbstkritik und héufig Anfélle von Selbstiiberschit-
zung.

Stammen Sie aus ciner liberalen Familie, dann haben Sic vielleicht das biographi-
sche Selbstbild des Selbstverliebten. Hier fchltdie Riicksichtnahme auf andcre. Das
Verhalten ist maf3los. Dic Einfiithlung inandere ist gering. Das Aufschieben von Be-
diirfnissen gelingt selten. Man will eigentlich immer nur im Mittclpunkt stehen.

Das sind nur drei Vorschldge fiir den Zusammenhang von Herkunftsfamilien und
Charakter. In der Realitat allerdings werden diese Charakterformen immer in Mi-
schung sich findenlasscn.

Sie werden erst beginncn konnen Ihr familienbedingtes Verhalten zu verandern,
wenn Sie durch Wiederholung beginnen, IThre Lebensgeschichte zu verstehen. Zum
Verstandnis Ihrer Lebensgeschichte gehéren folgende Einsichten:

1. Thre Erinnerungen sind nur eine Sicht Ihrer Entwicklung. Sie kénncn diese Sicht
verandern.

2. Verandern Sic Ihr Verstandnis der eigenen Vergangenheit, indem Sie Ihre Erin-
nerungen haufig durchgehen. Relativieren Sie alle kindlichen Exrlebniswciscnlh-
rer wichtigstcn Lebcenserlebnisse vom Standpunkt des Erwachsenen, derdasra-
tionale Denken beherrscht.

3. ,Wenn Sie dic Sichtweise Ihrer Erinncrungen verandern, verdandern Sie auch Ih-
re heutige Sicht der Dinge. Sie sitzen nicht in der Erinnerungsfalle fcst, die Sie
sich vor Jahren selbst gestellt haben und lassen Ihre heutigen Handlungswceisen
nicht durch kindliche Gefiihle beeinflussen.* (K. Lchmann, R. Carlson, a.a.0.,
S. 119)
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Das Wiederholen der Lebensgeschichtc fordert das Verstehen der Lebensgeschichte
und kann die Beziehungen zu den eigenen Eltern, Geschwistcrn, zum cigenen Ehe-
partner und zu den Kindemn verbessern helfen. Durch das Wicderholen erkennen
Sie Ihre Charakterziige, Ihr Lebensmotto, IThren Lebensstil und Thr Lebensziel. Sie
erkennen, wic Thre autobiographische Pragung mit der ihrer Mitmenschen harmo-
niert oder im Konflikt licgt. Gerade an den biographischcn Ursachen der zentralen
Lebenskonflikte ist mit selbstbiographischem Schreiben zu arbeiten.

Fir das Wiederholen hat das krcative autobiographische Schreiben viele Mcthoden
entwickelt: z. B. : Fragebogen zu allen wichtigsten Lebensereignisscn (vgl. K. Tho-
mas: Sclbstanalyse, Stuttgart 1992), dic Arbeit mit dem Lebcnspanorama (H. Pet-
zold: Therapictagebiicher, Lebenspanorama.... In derintegrativen Therapie. In: In-
tegrative Therapie, 19. Jg., 1993, Heft 1/2, S. 95-142), Kerngeschichten (B. Len,
a.a.0.,S. 51-70). Wir werden hier mit dem Rastcr ,,erste Erinnerungen“ arbeitcn.

3. Ubung: Erste Erinnerungen

Erste Erinnerungen sind oft der Schliissel zum ganzen weiteren Leben. Arbeiten Sie
folgende erste Erinnerungen auf. Benutzen Sic dabci die folgende Zweispaltcnme-
thode:

Datcen Meine Erinnerung

Erste Erinncrungen an
Vater und Mutter

Die erste Strafe in

der Schule

Mein erstcs Abenteuer

Mein erster Erfolg
in der Schule

Mein erster IKuf3

Meine erste Lebenskrise

Meine gliicklichste Zeit
als Schulkind

Mein bester Freund/
Freundin wahrend der
Schulzeit
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Aufgabe:

Waihlen Sie Ihre wichtigste erste Erinnerung aus. Schreiben Sie einige Einfille auf,
die Sie mit dieser Erinnerung verbinden. (Vgl. B. Selling: Writing from Within. Cla-
remont, 1990, S. 30)

Das Verstandnis des eigenen Lebens wird Ihnen nicht so leicht gelingen. Dieses Ver-
standnis ist eine lebensldngliche Aufgabe. ,,Das Auffassen und Deuten des eigenen
Lebens durchliuft eine lange Reihe von Stufen® schreibt Wilhelm Dilthey (W. Dil-
they: Der Aufbau der geschichtlichen Welt in den Geisteswissenschaften, Frankfurt
1974, S. 251). Das Geheimnis der eigenen Person ,,reizt zu immer neuen und tiefe-
ren Versuchen des Verstehens. Und in solchem Verstehen 6ffnet sich das Reich der
Individuen, das Menschen und ihre Schopfungen umfaBt“ (W. Dilthey, a.a.O.,
S. 262).

Das Verstdndnis des eigenen Lebens ist durch folgende Methoden annaherungswei-
se mdglich:
1. Dureh das wiederhoite Sichhineinversetzen in das eigene Leben, im kreativen

Schreiben der Selbstbiographie, werden spontan bestimmte Zusammenhénge
deutlich.

2. Die gezielte Interpretation und Auslegung der selbstbiographischen Texte ma-
chen langsam verstehbar, wie der Zusammenhang zwischen Kindheit und Er-
wachsenenalter fiir das eigene Leben sich darstellt. Dabeigeht es wie der Philo-
soph Schleiermacher sagte darum: ,,Es gilt, einen Autor besser zu verstehen, als
er sich selbst verstand.“ (W. Dilthey, a.a.0., S. 268).

3. Das Verstehen der kreativ geschriebencn Selbstbiographie wird zu einem Proze3
der Selbsthermeneutik. Wir dringen im schriftlichen Wiederholen der Lebens-
phasen in immer tiefere Zusammenhénge zwischen Kindheit und Erwachsenen-
alter ein.

4, Das hermaneutisehe Selbstverstdndnis wird ,.ein intellektueller ProzeB von
hochster Anstrengung, der doch nie ganz realisiert werden kann“ (W. Dilthey,
a.4.0.,S. 280).

DasVerstiandnis des ganzen Lebens aus den Kindheitserlebnissen sto8t auf eine letz-
te Grenze. ,,Man miiBBte das Ende des Lebenslaufes abwarten und konnte in der To-
desstunde erst das Ganze iiberschauen, von dem aus die Beziehung seiner Teile fest-
stellbar ware.* (W. Dilthey, a.a. 0., S. 288)

Auch fiir das kreative Schreiben der eigenen Lebensgeschichte ist der Tod die letzte
Grenze des Verstédndnisses des eigenen Lebenslaufes.

Allerdings lassen sich die sclbstbiographischen Texte nach Freud (in Bezug auf das
bibliographisch UnbewuBte) nach C. G. Jung (in Bezug auf kollektive Archetypen)
nach A. Holler (in Bezug auf Lebensziel und Lebensstil) interpretieren (vgl. L. v.
Werder. Lehrbuch des kreativen Schreibens, a.a.0.).
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2.3 Durcharbeiten

Das kreative Schreiben selbstbiographischer Texte lebt oft von der Erfiillung des
Wunsches, frithe kindliche Phantasien zu erleben und sich zu erfiillen. Die Erfiillung
dieser kindlichen Wiinsche produziert aber meist Texte, die zwischen Banalitdt und
Exhibitionismus liegen. Meistens gelingt es selbstbiographischen Texten nicht, po-
tentiellen Lesern Lust zu berciten. Da aber das Verstédndnis der eigenen Selbstbio-
graphie erheblich steigt, wenn sie von anderen kommuniziert und kommentiert wer-
den kann, ist die litcrarische Durcharbeitung der eigenen Lebensgeschichtc der
wichtige dritte Schritt im kreativen Schreiben der Selbstbiographie. Auf dieses Pro-
blem hat schon Sigmund Frcud hingewiesen: ,,Wir werden von solchen infantilen
Phantasien, wenn wir sic crfahren, abgestoBen oder bleiben hichstens kiihl gegen
sic. Wenn aber der Dichter uns seine Spiele vorspicit oder uns das erzéhlt, was wir
fiir seinc personlichen Tagtrdume geneigt sind zu halten, so empfinden wir hohe
wahrscheinlich aus vielen Quellen zusammenflieende Lust.“ (S. Freud: Der Dich-
terunddas Phantasieren. In: Gesammelte Wetke, Band 7, S. 223) Die Umwandlung
vonseclbstbiographischenTexten in literarische Texte ist deshalb die wichtigste Stufe,
mit Hilfe des kreativen Schreibens die Geschichte des eigenen Lebens zu verstehen.
Schon Freud nannte zwei Mittel, um die Banalitdt und den Exhibitionismus biogra-
phischer Texte zu Uberwinden. Diese Mittel sind:

1. Die Milderung dcs egoistischen Tagtraumes durch Abdndcrungen und Verhiil-
lungen.

2. DieTransformation der banalen Sprache des Lebensberichtes in dsthetische lite-
rarische Formen, Ausdrucks- und Spielweisen.

Die literarische Transformation hat nicht nur positive Wirkung auf den Leser von
biographischen Selbstberichten, sondcrn auch auf den Schreiber seibst, der sich, wie
Sigmund Freud schreibt, in den Stand gesetzt sieht, seine Phantasien ,,nunmehr oh-
nc jeden Vorwurf und ohne Schimen zu genieBen.“ (s. Freud, a.a.O., S. 223)

Wie Goethe mit seinem Buch "Werthers Leiden’ kannte auch Rainer Maria Rilke
den hohen Wert der literarischen Gestaltung autobiographischer Krisen. Rilke
wandte sich dagegen, nur biographische Texte zu schreiben, die zeigen wollen, ,,wo
es weh tut“. Er forderte die Transformation des Leidens in Asthetik und sagte, man
solic ,,hart sich in die Worte verwandeln, wie der Steinmetz eincr Kathedrale sich
verbissen umsetzt in des Steines Gleichmut.* Uber den oberflichlich dichtenden
Sclbstmoérder Wolf Graf von Kalckreuth schreibt Rilke in seinem Nachruf: ,,Hittest
du nur cinmal gesehen, wic Schicksal in dic Versc cingeht und nicht zuriickkommt,
wie es drinnen Bild wird und nichts als Bild ... du héttest ausgeharrt.“ (R. M. Rilke:
Requiem fiir Wolf Graf von Kalckreuth. In: R. M. Rilke. Ausgewahlte Gedichte,
Frankfurt 1978, S. 66)

Das Dureharbeiten der alltagssprachlichen Selbstbiographie muBl also mit literari-
schen Mittel und mit dem Ziel geschehen, aus banalen selbstbiographischen Infor-
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mationen literarische Texte zu gestalten. Fiir diese Dureharbeitung hat das kreative
Schreiben verschiedene Methoden entwickelt, die selbstbiographische Texte in lite-
rarische Prosa, Szene oder Lyrik verwandeln helfen.

Das prosaische Durcharbeiten

Am Anfang der Verwandlung der Selbstbiographie der Literatur steht das Mérchca.
Es geht also darum, “den eigenen bisherigen Lebenslauf als Mirchen darzustellen.
Die Kindheit wird zum Anfangskonflikt, Jugend und frithes Erwachsenenalter zur
Suchc und Priifung und die Zukunft erscheint nun als Lésungsort. Die eigene Bio-
graphie wirdin drei Abschnitten im Marchencluster (mit den drei Kernworten A =
Anfang, S = Suehe, L = Losung) untergebracht und als Marchen geschrieben. (Vgl.
zum Mirchenclusterscheciben, L. v. Werder, Lehrbuch des kreativen Schreibens.
Berlin 1993, S. 158)

Eine weitere Moglichkeit der Literarisierung der Selbstbiographie eroffnetihre Um-
wandlung in einen persénlichen Mythos. ,,Uber die Zeit der letzten 25 Jahre*,
schreibt Robert Atkinson, ein amerikaniseher Lehrer des kreativen Schreibens, ,,ha-
be ich die Erfahrung gemacht, daBl das, was Joseph Champbell den Monomythos
nennt, das beste Schema ist, um meinen personlichen Mythos zu schreiben und mit
anderen zu kommunizieren.“ (R. Atkinson: The Gift of Stories. Westport 1995,
S. 86) Nach Champbell entwickelt der Mythos folgende Phasen: Trennung des Hel-
den oder der Heldin, Initiation dcs Helden oder der Heldin in Ereignissen der An-
derswclt und Riickkehr des Helden oder der Heldin. Der Mythos erzéhlt also drei
Abschnitte:

1. Der Held/die Heldin verldBt die Welt des Alltags und sucht die Anderswelt auf.

2. Der Held/die Heldin besteht dort fabelartige Méchte und erringt einen entschei-
denden Sieg.

3. Der Held/die Heldin kehren mit neuem Wissen in den Alltag zuriick.
(J. Champbell: Der Heros in 1000 Gestalten. Frankfurt 1978, S. 36)

Die Transformation Ihrer Selbstbiographie in einen personlichen Mythos geschieht
dadurch, daf3 Sie zur Phase Aufbruch, zur Phase Initiation und zur Phase Riickkehr
schnell und unzensiert schreiben und diese Rohentwiirfe dann in einen echten mysti-
schen Text verwandeln. ,,Wenn Sie den dritten Tei! fertig haben®, riat Atkinson, soll-
ten Sie alle drei Teile genau auf ihren Sinn hin untersuchen ... Sie werden dann er-
kennen, fahrt Atkinson fort, ,,daB der Weg des personlichen Mythos uns nicht nur
verdandert, uns mehr zu dem macht, was wir sind, sondern uns auch fiir neue Ent-
wicklungen 6ffnet.“ (R. Atkinson, a.a.0., S. 104)

Aus wichtigen Kerngeschichten unserer Selbstbiographie konnen aber aueh Kurzge-
schichten entstehen. Eine Kurzgeschichte verfiigt iiber einen ,,unmittelbaren Ein-
stieg, irritierende Andeutungen und Weglassungen von Zwischenschritten und héu-
fig iber einen unerwarteten offenen Schluf3 ohne Entscheidung, Losung oder ab-
schlieBende Bewertung.“ (U. Liebnau: Eigensinn. Kreatives Schreiben — Anregun-
gen und Methoden. Frankfurt 1995, S. 56)
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Transformieren Sie also autobiographische Kcrngeschichten in Kurzgeschichten.

Um das prosaische Durcharbeiten Threr Selbstbiographie zu unterstiitzen, sollten
Sie folgende Schreibtechniken ausprobieren:

1. Ersetzen Sie Ihren autobiographischen Ich-Erzéhler der ersten Fassung Threr Le-
benserinnerung in einen Du- oder Er-Erzéhler.

2. Beschreiben Sie ein wichtigstes Kindhceitscrlebnis aus der Perspektive Thres Bru-
ders, Ihrer Schwester, lhres Vaters oder Ihrer Mutter.

3. Beschreiben Sie ein Kindheitserlebnis aus der Sicht lhrer selbst als Kind und
dann aus der Sicht Ihrer selbst als Erwachsencer.

4. Gestalten Sie Ibr Kindheitserlebnis als inneren Monolog.

5. VerwandelnSie Ihren autobiographischen Text in cine Textcollage, indem Sie ihn
zerschneiden und wiltkiirlich wieder zusammenkleben. Mit dieser Technik hat
Hans Henny Jahnn viele Teile seines groen Romans "Perrudja’ geschrieben.

6. Benutzen Sie viele Stile der Darsteliung Threr ersten Lebenserinnerung, Schrei-
ben Sie diesc Erinnerung expressionistisch, surrealistisch, dadaistisch, drama-
tisch, lautmalerisch, barock usw. (vgl. R. Queneau: Stilibungen. Frankfurt
1992).

Das prosaische Durcharbeiten einer Lebenserinnerung wollen wir nun mit Ubung 4
praktizieren:

4. Ubung: Romantisch schreiben

Schreiben Sie lhre crste Kindheitserinnerung romantisch. Beginnen Sie mit dem
Satz: ,Es war einmal ...*“ und lassen Sie dann noch drei Sitze folgen, die Ihre Erin-
nerung in den Tonfall des romantischen Stils verwandeln kénnen.

Das szenische Durcharbeiten

Beim szenischen Durcharbeiten selbstbiographischer Erinnerungen sollten die Er-
innerungen in Dialogform umgeschricben werden. Sie k6nnen dabei mit folgenden
Dialoglypen experimentieten:

Synthese:
Sie und Ihr Gegner streiten sich und cinigen sich

Sieger:
Sie besiegen Thren Gegner. Ihr Gegner besiegt Sie.
Distanz:

Sie iiberzeugen Ihren Gegner, Ihr Gegner iiberzeugt Sie von der Richtigkeit Ihrer
Meinungen.

Dilemma:
Sie und Ihr Gegner einigen sich nicht, freier Dialog.
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Varianten:
Sie variieren alle Dialogtypen

(L. v. Werder: Lehrbuch des kreativen Schreibens. Berlin 1993, S. 115)

Von derartigen Szenen ist es dann nicht mehr allzu weit zum Einakter oder zum Hor-
spiel. Kommen wir aber nun zum {yrischen Durcharbeiten.

Das lyrische Durcharbeiten

»INoch immcr bildet das Schreiben aus Traurigkeit cinen entscheidendcn Impuls lyri-
scher Produktion®, schreibt der Germanist Ludwig Volker in seiner Untersuchung
»2Muse Melancholic — Therapeutikum Poesie®. Miinchen 1978, S. 145. Volker stellt
abcr auch fest: ,,Im Prozef3 dcr sprachlichcn Gestaltung crfahrt Mclancholic eine
Aufhcbung in dem bekannten dreifachen Sinn Hegels ... Das aus Melancholie ent-
stehende, Melancholie aufhebende Gedicht wird zum Symbol dcr Transzendenz.*
(L. Volker, a.a.O., S. 29)

Die Verwandlung von tiefberithrenden selbstbiographischen Erfahrungen in Lyrik
verspricht ein Stiick dsthetischer Erbauung und Erhebung. Das kreative Schreiben
stellt viele lyrische Produktionsformen und Textsorten bereit, um diesc ésthetische
Erbauung zu erzcugen. Da gibt es die ABCdarien, das Arkrostichon, das Ana-
gramm, das Lipogramm, die Vokalhdufung, der Haufenreim, das Figurcngcdicht,
das Haiku, das Rubai, das Elfchcn usw. (vgl. L. v. Werder, Lehrbuch des kreativen
Schreibens, a.a. O., S. 260-267). Probieren wir nun einmal das Elfchen aus, um ei-
ne autobiographische Erfahrungin Lyrik zu transformieren.

5. Ubung: Elfchen

Schreiben Sie iiber Ihre erste Kindheitserinnerung ein Elfchen, d. h. ein Gedicht in
fiinf Zcilen, bei denen die erstc Zcile cin Wort, die zweitc zwei Worte, die dritte drei
Wortc, die viertc vier Worte und die fiinfte Zeile einen Ausruf enthélt. Das Elfchen
darf sich nicht rcimen.

Das kreative Schreiben der Selbstbiographic eréffnct Chancen des Selbstverste-
hens, es stoflt aber auch auf Grenzen. Diesen Grenzen wollen wir uns jetzt zu-
wenden.

3. Grenzen und Chancen des Verstehcns der eigenen Lebens-
geschichte durch kreatives Schreiben

Die Grenzen des Verstehens der eigenen Lebensgeschichte durch kreatives Schrei-
ben kénnen zum Teil in auftretenden Schreibstdrungen liegen oder in der fchlenden
Kenntnis von Regeln zum fliissigen Schreiben tiberhaupt. Schaucn wir uns dicse bei-
den Moglichkeiten nun genauer an.
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3.1 Schreibstorungen

Schrcibstérungen kénnen in vielfiltiger Form auftreten. Sie liegen z. B. in folgenden
Aussagen vor:

»Meinc Lebensgeschichte wird nicht so gut, wie ich gehofft hatte.*

»Mcinc Familie wird sauer auf mich werden, wenn ieh das alles aufschreibe.
»Meine Ideen iiber mein Leben sind mir zu trivial,

,»ich werde dngstlich, wenn ich autobiographisch schreibe.*

»Ich bringe fiir meine Lebensgeschichte nicht die notwendige Disziplin auf.“
»Wenn ich immer nur an meiner Lebensgeschichte schreibe, isolierc ich mich zu
sehr.”

»Keiner wird meine Lebensgeschichte wirklich verstehcn konnen. « usw.

Dic Griinde fiit solche Schreibstérungen konnen vielfaltig sein. Seelische Ursachen
liegen im Bereich der Angst vor der Selbsterkenntnis, vor infantilen Phantasien, vor
Ich-Aufblihung und vor soaialer Isolation (vgl. E. Bergler: Writing and Psychoana-
lysis. New York 1952).

Korperliche Ursachen liegen in der Verkrampfung der Schreibhand oder in Kopf-
und korperlichen StreBschmerzen mit jeweils verschiedener Begriindung.

Eine einfache Methode, den eigenen Schreibstérungen auf die Spur zu kommen, be-
steht darin, iiber diese Schreibstérungen zu schreiben.

6. Ubung: Schreibstorungen

Scbreiben Sie ganz schnell ohne Kontrolle 5 Minuten iiber Ihre Schreibstorungen
und werten Sie den Text anschlieend aus.

Eine der meisten Ursachen fiir Schreibstérungen liegen im fehienden Wissen liber
die richtige Handhabung des Schreibprozesses. Deshalb wollen wir am Ende unse-
rer Ausfiihrungen 29 Regeln fiir das fliissige Schreiben der Selbstbiographie vor-
stellen.

3.2 Regeln tiir lange autobiographische Schreibreisen

1. Schreiber, die auf eine lange autobiographische Schreibreise gehen wollen, tun
gutdaran, gleich mit dem Schreiben anzufangen, bevor sie den Eindruck haben,
sic sind nicht perfekt vorbereitct. Denn: Wer richtige Appetit kommt erst beim
Essen.

2. Ungeduld produziert leicht Schreibstorungen, wcil dem Ungeduldigen das
Schreiben als ein Weg zu einem meist unvollstéindigen und unbeifriedigenden Re-
sultat erscheini.

3. Um sich die Motivation fiir eine lange autobiographische Schreibreise 711 erhal-
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Die Fahigkeit, im Schreiben Pausen einzulegen, ist aber ebenso wichtig wie die

Kraft, mit dem Schreiben wieder zu beginnen.

Dic wirklich kreativen Autobiographen verbringen mit den kreativen Schreibart-
tcchniken, mit Freewriting, Ciustcring, Imagination, Mapping, Channcling usw.
genauso viel Zeit, wie mit dem anschlieBendcn kontinuierlichen Schrcibproze.

Neue Schreibvisionen und Schreibeinfille fiir autobiographisches Schreiben
kommen meist bei der Revision und beim Umschreiben erster Textentwiirfe zu-
standc.

. Krcative Schreibarttechniken vermindern die Qual decs Schreibens. Sie lassen

dcn Autobiographen ins Schreiben gleiten, bevor er tiberhaupt merkt, da@ er
schon schreibt.

Das Icichte autobiographische Schreiben verlangt nicht mehr als den festcn Vor-
satz, jcdcn Tag etwas autobiographisches zu schreiben, ohne grofle Erwartungen,
ohnc strenge Kritik, ohne tiefe Enttduschungen — eben leicht und fliissig und
lustvoll.

Lernen Sic mit kurzen téglichen kleinen Schreibphasen zufrieden zu sein, an die
sie keincswegs am Abcnd schon mit gespannten Erwartungen fiir den ndchsten
Tag denken miissen.

Verneiden Sie endlose Schreiborgicn, die nicht cnden wollen. Sie schreiben sich
so in cuphorische Zusténde hinein, die spéter von brutalen Depressionen abge-
16st werden. Achten Sie beim autobiographischen Schreiben immer auf den
Wechscl von Kreativitdt und guter Erholung.

Gchen Sie Thre téglichen autobiographischen Texte durch, machen Sie sich Noti-
zen zu ihnen, sammeln Sie weiterc Einfdlle und warten sie mit der Ausfiihrung
diescr Einfille auf den Tag.

Autobiographisches Schreiben sollte ohnc jeden Zeitdruck geschchen, ohne Ter-
mine der storende Einfliisse aus der Umgebung.

Schreibstorungen solttcn zuerst cinmal als Ma3nahmen des Sclbstschutzes und
der Abwehr von unangenehmen Erinncrungen betrachtet werden, fiir dic unser
Schreiben und unserer Ich noch nicht reif ist.

Das Selbstgesprach dcs schrecibenden Autobiographen sollte nicht mit harten
Selbstanforderungen und scharfer Selbstkritik gespickt sein, die Depressivitit
ankiindigen, sondern mit den unterstiitzenden Aufmunterungen des positiven
und optimistischen Denkens.

Der Autobiograph kann negative Einfliisse auf sein Schreiben nicht verhindcrn.
Er kann verhindern, da er unkontrollicrt und hystcrisch auf negative Einfliisse
reagiert.

Ein Autobiograph schrcibt um so schlechter je weniger er auf die Gefiihle Riick-
sicht nimmt, die ihn beim Schrciben begleiten.

Decr Durchbruch einer Schreiboreie mit ihren depressiven Folgen kann am be-
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18.

19.

20.

21

22.

24,

25.

26.

uibungen {wie das autogenc Training) oft unterbrochen, immer kreativ stimu-
liert, durch Umschrciben kontrolliert und von eincr mittleren Leistungserwar-
tung begleitet wird.

Wer fliissig, leicht und befriedigend autobiographisch schreiben will, solltc har-
te Unterbrechungen, das Schreiben von zu viclen Seiten und ungewohnte Auf-
putschmittel vermciden.

Zustarke sozialc Isolation wéhrend der langen Schreibreise schafft die Gefahr,
sich als verkanntes Genie zu fiihlen, das cigene Schreiben vollig iiberzubewer-
ten, GroBenphantasicn zu ecntwickeln und den eigenen Text nur mit Trivialité-
ten und Peinfichkeiten zu fiillen.

Eine gute soziale Vernetzung ist beim autobiographischen Schreiben fiir jeden
einzelnen Schreiber erfordcrlich. Diese Vernctzung ermoglicht, daB der Schrei-
bende andere an seinem Schreiben teilhaben und sich auch von ihnen mit Rat
und Tat begleiten 14Bt. Soist seincTc:ilnahme an einer kreativen autobiographi-
schen Schreibgruppe, das beste Setting, das sich der Autobjograph wiinschen
kann.

Je schlechter der Schreiber um so groBer seine emotionelle narziBtische Uber-
bewertung, Uberbewertung seincr Texte und ihre verbissene Immunisierung
gegen jede Kritik.

Autobiographisches Schreiben, so sehr cs auch um das Ich zu kreisen scheint,
zieltauf das Du, das Wir, das lhr und das Sie. Es muB3 auch der inneren Sprache
in einen duBeren litcrarischen Diskurs {ibersetzt werden, der um so besser an-
kommt, je mchr er im Besitz poctischer Stilmittei, geeigneten Textsortenwis-
sens und rhetorischcr Ausdrucksformen ist.

Der erfolgreichc Autobiograph denk nicht nur daran, sich im Text zu begegnen
und selbst zu verwirklichen, sondern er hélt es fiir schr wichtig, mit seiner Dar-
stellung bei den Lesern gut anzukommen.

Je cnger der SchreibprozeB sich auf wirkliche Leser bezieht und von produkti-
ver Kritik sich begleiten 1aBt, um so erfolgreicher wird die langc autobiographi-
sche Schreibreisc sein.

Decr beste Weg, Textkritik zu bewéltigen, ist, die Kritik zu antizipiercn, sie zu
akzcptieren und vonihrfiir das eigenen Schreiben zu lernen.

Der Autobiograph sollte auf vier Ursachen achten, die sein fliissiges und leich-

tes Schreiben stéren kénnten:

a) auf einc ungeniigende Umsctzung seiner inneren Sprache und seiner imagi-
niativen Bilder in den 6ffentlichen poetischen Diskurs

b) auf iibertriebcne Erwartungen an cinen perfekten Ausdruck

c) auf eine Untcrschitzung der iiblichen Schwierigkeiten, jedes autobiogra-
phischen Schreibprojektes

d) auf Ermiidungen, wegen einer ungeniigenden Schreibplanung,
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27. Dem guten Autobiographen gelingtdas Schreiben aus folgenden 6 Griinden:

a) Er entwickelt ein Schreibverhalten, das bald Routine wird.

b) Er hat eine realistische und flexible Schreibplanung.

c¢) Er kennt die emotionalen Stdrungen, die den Autobiographen bei Absticg
zu den Urspriingen seiner Kindheit erwarten.

d) Er erfindet ein neues Verhalten, das alte Verleugnungen und Fluchttenden-
zen ausschlief3t.

e) Erverbindet sein Schreiben mit sozialen Aktivitiaten, die ihn vor der Inflati-
on seines Ich’s durch unbearbeitete Kindheitsgefithle und Kinderangstc
schiitzen,

f) Er ist bereit, diese Verhaltensweisen immer wieder durch bessere zu erset-
zen.

28. Fliissiges autobiographisches Schreiben hangt von zwei Prinzipien ab:
— MaBigung gegeniiber den Verlockungen regressiver Inflation
und
— gute scclische Balance gegeniiber {ibermaBigen Uberichanforderungen in
Sachen Perfektion und Stil.

29. Autobiographen, die ihre Krafte gut einteilen, erhalten nicht nur ihre Gesund-
heit, sondern schaffen auch eine gelungene Umsetzung von autobiographi-
schem Material in gelungene poetische Formen.

(Vel. R. Boice: How Writers Journey to Comfort and Fluency. An Westport 1994,
S. 235-246)
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MANFRED GARHAMMER - BAMBERG

Desiderata der Freizeitforschung

Das traditionelle Paradigma: Arbeit und Freizeit

Lange Zeit, insbesonderc in den S0er, 60er und 70cr Jahren, hat dic Freizeitfor-
schung ihren Begriffsapparat, ihrc Xonzcpte und Hypothesen aus der Gegeniiber-
stellung der zwei Bereichc Freizeit und Arbeit gcwonnen. Dieses Paradigma hatte
zweifellos sein historisches Recht. Viele aktucllen Befunde, die im zweiten Ab-
schnitt ausgefiihrt werden, zeigen zudem, daB die Bundesrepublik auch in den neun-
ziger Jahren eher stiarker noch als friiher eine Arbeitsgeselischaftist, die der Frcizeit
von Berufstitigen ihren Stempel aufdriickt (vgl. Lamprecht & Stamm, 1994, S. 24).
Allerdingsist mit dieser traditionellen Perspektive auf die Freizeit vom Standort der
Arbeitswelt auch eine Reihe von konzeptuellen Grenzen verbunden.

Sie werden zunéchst deutlich an den Negativdefinitionen von Freizeit als ,,arbeits-
freier Zeit“ bzw. als Zeit nach Abzug von beruflicher Arbeit. Biissing systematisiert
die verschiedenen Annahmen iiber das Verhiltnis beider Bereiche in dic Vorstellun-
gen der Ncutralitit (keine Relation), der Gencralisation (von positiven oder ncgati-
ven Erfahrungen aus der Arbeit) sowie der Kompensation (Ausspannenin der Frei-
zeit kompensiert z.B. korperliche Belastungen in der Arbeit) (Biissing, 1992,
S. 65). Selbst in der Neutralitatshypothese wird die Relation zur Arbeit implizit als
konstitutiv fiir das Verstiandnis des Freizeitverhaltens angenommen. In einer dhnli-
chen Kategorisierung unterscheidet Vester (1988, S. 39ff.) die Vorstellung von der
Frcizeit als Regeneration der Arbeitskraft, von der Freizeit als Ausgleich zur Arbeit,
als kontinuierliche Fortsetzung der Arbeit und als kompiementaren Bereich zur Ar-
beit. Vor allem die Kritische Theorie hat versucht, dic scheinbare Autonomie der
Freizeit in der Moderne der ,,Kolonialisierung“ durch die fremdbestimmte Arbeit,
resp. ,,Systemwelt“ zu iiberfiihren (Habermas, 1968, 1981). Diese Dominanz des
Konzepts dcr Freizeit als positiv oder negativ besetzter Gegenbegriff zur Arbeit ist
theoriehistorisch kein Zufall:

@ Sie beruht auf der Herausbildung der modernen Industrie- oder Arbeitsgesell-
schaft. Freizeit als gesclischaftliche Institution ist auf der Grundlage der industri-
ell-kapitalistischen Modernisicrung der Arbeit, der rdumlich-zeitlichen Tren-
nung der Lcbenswelt von der Arbeitswelt und der Durchsetzung des industricllen
Zeitregimes entstanden. Die Zcitinstitutionen des modernen Sozialstaats (Ar-
beitstag, Arbeitswoche, Arbeitsjahr) haben Freizeit fiir die Masse der Arbeitneh-
mer historisch erst erdffnet (Nahrstedt, 1972; Maurer, 1992). Durch die Begren-
zung und Standardisierung der Normalarbeitszcit wurde Freizeit in der westcuro-
paischen Zcitkultur als ein Raum privater Verfiigung geregelt, getrennt von der
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Inklusion in die Betriebsgemeinschaft (wie es in Japan bis heute der Fall ist). Die-
sem Wandcl auf dcr Makroebene, in der sozialen Zeitstruktur, entspricht auf der
Ebenc decr Aktcure, daB sie Fieizeit als eigenstdandigen, wahrnehmbaren und
planbaren Lcbensbereich erfahren.

® DaB Frcizeit nur als Gegenbegriff zur Berufsarbeit zu denken ist, ist nicht nur ei-
ne Leitlinic der Ficizeitforschung gewesen, die Dichotomie findet sich auch in
den subjcktiven Vorstellungen der Beschéftigten: So konnte Bifssing anhand von
Interviews mit 48 Krankenpflegekraften zeigen, daf3 kein einziger Befragter sich
beide Bercichc als ,,neutral“ zueinander vorstelltc. Am haufigsten war die Vor-
stellung der ,,Generalisation®, seltener die dcr Kompensation (Biissing, 1992,
S. 69). Im Unterschied zu den arbeitszentrierten Vorstellungen der Kritischen
Theorie verlauft aber der Zusammenhang nicht unilineas: So versuchtcn auch ei-
nigc Beschéftigte, in der Arbeil negative Erfahrungen in der Freizcit ,,wcttzuma-
chen“. Auch die in der Untersuchung bclegtc ,,Segmentation® zcigt, daf3 dic Zu-
sammcngehorigkeit beider Lebensbereiche subjektiv erlebt wird: Rollenscgmen-
tation ist ja eine Strategie gcgen Konflikte aus den Rollenerwartungen aus Arbcit
und Freizeit.

Frcizcit verweist also gleichermafen in ihren makrostrukturellen Beziigen wie in
dcn Handlungsstrategien und Selbstreflexionen der Arbeitnehmer aufihr Verhéltnis
zur Erwerbsarbeit. So lag es in der Geschichte der Frcizcitforschung nahe, die ,,so-
ziale Ordnung der Freizeit“ durch den Einsatz von Paradigmen dcr Arbeitsfor-
schung aufzuzeigen:

® Sofragtc, gelcitct vom Interesse an einer ,,Humanisicrungder Arbeitswelt®, eine
Forschungsrichtung dcr siebziger und achtziger Jahrc, wclche Merkmale der Ar-
beitsbcdingungen und der Arbeit Freizeitaktivitdten und -erleben beeinflussen
(Bamberg, 1986, S. 4). Im Rahmen von streBthcorctischen Konzepten wurde
Freizeitvcerhalten als Folge von Arbeitsbelastungen odcr als Versuch ihrer Bewal-
tigung beschricben (ebd., S. 238). Nicht bestétigt werden konnte dabci die ,,Ent-
fremdungshypothese”, derzufolge die Armut an Inhalten und sozialen Bezichun-
gen in der Arbeit mit weniger sozialen Aktivitdtcn in Verein und Ehicnamt bzw.
subjektiven Einschréankungen in dcr Frcizeit verbunden sei (ebd., S. 247}. Als
Folge von ,hohen Arbeitsbelastungen wurden letztere dagegen bestétigt (cbd.,
S. 249).

® Ein andercr Zweig der empirischen Forschung versuchte, Umfang und Aktivita-
ten der Freizcit mit den traditionellen Schichtungsvariablen (Beruf, Bildung,
Einkommen) zu korrelieren. Wahrend Scheuch 1977 als Eigebnis eines For-
schungsiiberblicks dem Einkommen nur schwachc und der Art des Berufs mittle-
re Determinationskraft zuweist, besitzen dic Tcilnahme am Berufssystcm und die
Schulbildung demnach eine hohc Erklarungskraft (Scheuch, 1977, S. 88)

@ In Absctzung vom Strukturdeterminismus versuchte ein sozialpsychologischer
Zwcig dcr Forschung, personale Funktioncn der Freizeit zu typisieren (Tokarski
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& Schmitz-Scherzer, 1985, S. 2391f.). Auch die meisten dieser Funktionen be-
schreiben cin subjektives Verhaltnis zur Arbeit, das anders als in der kulturkriti-
schen Sichtweise positiv gefarbt ist.

1.2 Ubergreifende handlungstheoretische Konzepte:
Lebensstil, Lebensfithrung, Zcitverwendung

Um die Unzulanglichkeiten ciner funktionalistischen Denktradition zu iiberwinden,
die Freizeit in ihre Funktion fir die Arbcitswelt bzw. die ,,Systemwelt“ auflost, zu-
gleich aber cinc voluntaristische Konzeption von Freizeit als autonomen Lebensbe-
reich zu vermeiden, sind in der soziologischen Forschung verschiedene Modelle vor-
geschlagen worden: der Milieuansatz von Schulze (1993), der Ansatz der Lebenssti-
le, der Elcmente der Klassentheoric von Pierre Bourdicu aulnimmt und insbesonde-
re von Lidtke weiterentwickelt wurde, das Konzept der Lebensfiihrung (Voss, 1992;
Jurczyk & Rerrich (Hrsg.) (1993); ncucrdings auch Liidtke (1995) und das ,,erweiter-
te Strukturmodell von Lamprecht & Stamm (1994). Obwohl nicht genuin als Bei-
trage zur Freizeitforschung entwickelt, sind mit ihnen dic sozial rclevanten Unter-
schicde im Freizeitverhalten zu erkliren: Sie allc verkniipfen dazu Elemente der so-
zialen Lage, der Situation, der subjektiven Wahrmchmungs- und Oricntierungsmu-
ster sowie der Handlungsdisposition. Da sic dic strukturcllen Ressourcen und Re-
striktionen des Handelns mit der ,,Logik der Sclcktion* durch die Praferenzsystecme
der Handclnden verbinden, lassen sie sich unter das allgemeinc handlungstheoreti-
sche Erklarungsmodell subsumieren, wie es Esser 1993 beschrieben hat.

Lebensstile definiert Liidtke als ,,Handlungsmuster (Formen der Performanz), so-
zusagen die ‘kristalline’ Gestalt der Lebensfithrung in einem kollektiven Typus zwi-
schen Mikro- und Makrostrukturcbenc. Zusammen mit den Ebenen der Lage (so-
ziodkonomischen Ressourcen und Zwiéngen) und der Mentalitét . .. crschlieen sich
Lebensstile als rclativ stabile Alltagsroutincn und Rahmen der Sinndefinition.“
(Ludtke, 1995, S. 131). Da solche Stile als Vehikel der Identitatsdarstellung und -di-
stinktion cntwickelt werden, eignet sich die Freizeit mehr als jeder andere Lebens-
bereich dazu: Lebensstile sind daher immer auch Freizeitstile (vgl. Opaschowski,
1993, S. 46ff.). ,Freizeitstilc* definiert Opaschowski 1994 (S. 281) als ,,freizcitori-
entierte Lebensstilc in der Wechselwirkung von Lebenszielen, Informationsinteres-
scn, Freizeitaktivititen, Urlaubswiinschen und Konsumeinstcllungen®. Folgt man
dem Milicu- oder Lebensstilansatz, gewinnt die horizontale Diffcrenzierung der Ge-
sellschaft nach Lebensstilen quer zu den alten sozialen Scheidelinien der vertikal ge-
schichtcten Arbeitsgesellschaft Bedcutung.

Implizit und inzunchmendem Ma# explizit (vgl. Liidtke, 1995) verweisen Lebenssti-
lc aber auf Konzepte der Zeitverwendung auf der Akteursebenc: Lebensstile impli-
zieren unterschicdliche Zeitverwendungsstile, sowohi was dic Organisation und Pla-
nung der Alltagszcit betrifft wie dic der Lebenszcit. Das wird besonders deutlich an
den von Gerhard, Horning & Michailow 1990 ,,entdeckten Zeitpioniercn, die in ih-
rer Aufmerksamkeit fiir die Probleme der Zcit der Gesellschaft vorauscilen. Einige
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Forscher haben damit begonnen, Arbcitszcitpriferenzen in Zusammenhang mit der
Ausdiffercnzicrung von Lebensstilen empirisch zu beschreiben (Holst & Schupp,
1994). An dem ncu erwachten Interesse, das z.B. qualifizierte Arbeitnehmer an
Sabbaticals in der Lebensmitte oder an Teilzeitarbeit entwickeln, wird eine neue
Sensibilitat fir Probleme der eigenen Lebenszeit spiirbar. Wenn aber Freizeit, Ar-
beitszeit und Familicnzeit gleichcrmaBen (neue) Relevanzsctzungen und Biindelun-
gen in Alltag bzw. Lebenszeit der Handcelnden erfahren, hei3t dag aber, daB3 dic For-
schung iiber Arbcitszeit wie libcr Freizeit sich integrativen Konzepten der ,,Zcitver-
wendung” zuwenden solite.

Von eincm ganz anderen Ausgangspunkt beginnend als dic Freizeitsoziologie, ndm-
lich von der geldufigen Alltagserfahrung, dafl das Abstimmen von beruflicher Ar-
beit, Hausarbeit, I{inderbetreuung, Besorgungen, Einkaufen und diversen Freizeit-
aktivititen ,,Arbeit” darstellt, die ,,Arbeit des Alltags®, haben Voss (1992) sowie Jur-
czyk & Rerrieh (1993) ihr Konzept der ,alltiglichen Lebensfiilhrung* entwickelt.
Dieses gegeniiber dem Lebensstilansatz unterschiedene integrative Konzept greift
unter andercm auf Max Weber zuriick (Jurczyk & Rerrich (Hrsg.), S. 39f.). Die Au-
torlnnen fithren damit die ,,Entdeckung® der unbezahlten Haushaltsarbeit durch die
Frauenforschung eincn Schritt weiter: Die scheinbar gewachsene Freizeit wird da-
durch mit Arbeit durchsetzt, dafl das Zusammenfiigen der Alltagstitigkeitcn cine
neue Leistung erfordert. '

Beide Ansitze, die versuchen, Arbeit und Freizeit aus der Perspektive der Akteure
zu verkniipfen, verwenden Kategorien in Zusammenhang mit der ,,Zeit“. Der Ba-
lanceakt, der Individuen in der Moderne strukturell abverlangt ist, ist einer, der die
Zeitimperative und -rationalitdten aus unterschiedlichen AuBlenbeziigen auf eine
Reihe bringen muB. In dem ,.kollektiven® Typus eines ,,Lebensstils* oder ,,Zeitver-
wendungsstils“ stellen sie dabei ein subjektiv sinnvolles Ganzes her.

1.3 Alltagszeit und Lebenszeit

Wihrend in den 60cr und 70cr Jahren der makrostrukturclle Zusammenhang zwi-
schen der Freizeit und der Arbeitswelt im Vordergrund stand, hat sich dic soziologi-
sche Forschung in den 70er und 80er Jahren zum Alltag bzw. zur ,,Lebenswelt* hin-
gewendet. Auch in der Freizcitliteratur gibt cs seitdem eine Reihe von Studien in der
phinomenologischen und cthnographischen Tradition (z.B. Studien zu den ,,Le-
benswelten“ der Bodybuildcr und der Heimwerker, vgl. Honer 1987 und 1993)

' Allerdingswird nieht ersichtlicli, wie die Einf(lirung des Arbcitsbegriffs theoretisch weitcrhilft: Eine Definiti-
on Gber Merkmale wie die geforderte ,, Aufmerksamkeit® (ebd., S. 31) verfehlt m. E. das Speaifikum von Ar-
beit. In einem zweiten Anlauf wicd an die ,,Kolonialisierungsthese", die Diffusion der Handlungslogik der Ar-
beitswelt in die Lebenswelt (ebd., S. 32), erinnert, ohne diesin der Schirfe von Habermas zu meinen. Was ist
dann der Fortschritt des Arbcitsbegriffs gegen(iber dem, was Rerrich selbst an anderer Stelle mit dem Begriff
»Balanceakt® als die Lcistung von modernen Individuen faBt? Die Intention, mit solchen Finweisen der Vor-
stellung von der Freizeitgesellschaft entgegenzutreten, ist erfreulich - fiir die theorctisclic Weiterentwicklung
bringt der Arbeitsbegriff m. E. wenig. Esist konsequent, daB die AutorInnenselbst im Fortgang nur sporadisch
darauf rekursieren.
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Aus der Gesamtheit ihres Alltags und ihrer Lebenszeit heben die Akteure Situatio-
nen als ,Freizeit“ heraus, insofern sie hier selbst relativ frei von zeitlichen Bindun-
gen iber zeitlichen Umfang und Zeitpunkt der Aktivitat disponieren kénnen. Diese
zeitliche Dimension unterscheidet — neben anderen wie der expressiven Bedeutung,
die Akteure der Situation dominant zuschreiben (Liidtke, 1989) — Freizeit von zeit-
lich gebundenen Aktivitaten fir Erwerb und soziale Obligationen.

Die beiden nach ihrer Reichweite unterschiedenen Zeitregionen Alltag und Lebens-
laufsind seit den 70er Jahren Gegenstand der Forschung geworden: Beteiligt waren
die ,,ungleichen Schwestern“ der Alltags- bzw. Zeitbudgetforschung einerseits, dcr
Biographie- bzw. Lebensverlaufsforschung andererseits. Alltags- und Biographie-
forschung wurzeln stark in der hermeneutischen Tradition des Sinnverstehens und
arbeiten vor allem mit qualitativen Methoden. Zeitbudget- und Lebenslaufsfor-
schung gehen demgegeniiber eher von der sozialen Strukturierung des Alltags bzw.
Lebenslaufs aus und setzen vorwiegend quantitative Methoden ein. Dabei steflt der
Vergleich von Lebensverldufen und Statuspassagen unterschiedlicher Geburtsko-
horten einen Weg dar, um die Verkniipfung von sozialem Wandel auf der Makroebe-
ne und Lebensfiihrung auf der Mikroebene analytisch in den Griff zu bekommen.

Der soziale Wandel der achtziger Jahre wird dabei in der These der ,,Deinstitutiona-
lisierung des Lebenslaufs* bilanziert: Sowohl der Alltag wie der Lebensverlauf wur-
den bislang durch die Zcitinstitutionen der Arbeitsgesellsehaft in klar unterschiede-
ne Phasen gegliedert. Die Normalarbeitszeit, die einen kontinuierlichen Erwerbs-
verlauf einschlief3t, war ein vom Sozialstaat abgestiiseter Basispfeiler fir die ,,Insti-
tutionalisierung des Lebenslaufs“ (Kohli, 1985). Feste Altersgrenzen regelten den
Eintritt in das und Austritt aus dem Erwerbssystem; die soziale Sicherung sollte Bri-
che in der Erwerbsbiographie auffangen und unterstellt andererseits deren Konti-
nuitét. In den achtziger Jahren hat der Wandel der Arbeitswelt ebenso wie der fami-
lialen Lebenswelten zur ,,Deinstitutionalisierung des Lebenslaufs* beigetragen. An-
gehdorige jiingerer Generationen wechseln haufiger zwischen verschiedenen Lebens-
formen im Vcrlauf ihres Lebens. Die Uberginge zwischen den Phasen verlieren an
Verbindlichkeit und sind nicht mehr mit einem bestimmten Alter fest verkniipft.
Auch fiir den Erwerbsverlauf ist eine Deinstitutionalisierung seit den 70er Jahren
belegt. Die traditionelle Zuweisung von Arbeitsrollen an Mann und Frau ist nicht
mehr die Regel und wenn sie gilt, dann nicht mehr lebenslidnglich. Auch fiir junge
Minner nahmen unter anderem als Folge der Bildungsexpansion, der Arbeitsmarkt-
deregulierung und Arbeitslosigkeit diskontinuierliche Verlaufsformen zu. Folgt man
der These der ,,Individualisierung®, ist die Auflésung der Sicherheiten des Lebens-
verlaufs eine Folge des ncuen Modcrnisierungsschubs in modernen Gesellschaften:
Die Verankcrung in Herkunftsfamilie, Milieu oder Klasse 16st sich auf und Individu-
en sind herausgefordert, auf sich selbst gestellt ihre Biographie und die dazu passen-
de Collage von Arbeitszeit, Freizeit und Familienzeit zu suchen (Beek-Gernsheim,
1994). In diesem Kontext wurde die Neugestaltung der Lebenszeit ein Thema der
Zceitforschung (Brose, Wohlrab-Sahr & Corsten, 1993).
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Nach einer Periode der Glaubenskdampfe zwischen qualitativen und quantitativen
Methoden scheint sich hicr ein neues gemeinsames Forschungsfeld herauszuscha-
len. Es geht um die Suche nach der ,,Wiedergewinnung der eigenen Lebenszeit*
(Zoll (Hrsg.), 1988). Familic, Beruf und auch die Freizeit erhalten ihre Relevanz
durch die subjektive Einbettungin das Gesamt der alltdglichen Lebcnsfithrung bzw.
der Biographie. Wihrend z. B. die frithere Forschung iiber Frauenerwerbstatigkeit
entwedcr vom Leitbild der Familien- oder der Arbeitsmarktintegration ausging, ist
die Biographieforschung heute offener gegen die subjektiven und im Lebensverlauf
wechselnden Relevanzsetzungen.

Was aus der Sicht des Autors ansteht, ist, das Verhaltnis zwischen Arbeit, Frecizeit
und Familienzeit als Wechselverhiitnis ernst zu nehmen und damit als Gegenstand
der Zeitforschung zu konzipieren. Um den verengten Blickwinkel der traditionellen
Arbeits-, Freizeit- und Familienforschung zu iiberwinden und die subjektiven Syn-
chronisationsleistungen im Kontext mit Makrostrukturen in den Blick zu nehmen,
pléddiert der Autor fiir eine Redefinition der Freizeitforschung als Zeitforschung.
Implizit oder explizit beziehen sich die Konzepte der alltdglichcn Lebensfithrung
und dcr Biographieforschung bercits auf die zeitlichc Dimension. Auch als zentrale
Planungs- und Gestaltungsressource von und in Familien wurde die Kategorie
»Zeit“ bercits beschrieben (Hantrais, 1994; Graber & Neumann, 1991).

1.4 Zeit als neue alte Kategorie in den Sozialwissenschaften

Will die interdisziplinare Freizeitforschung die oft beklagte theoretische Stagnation
iiberwinden (Ferchhoff & Dewe, 1993, S. 426; Lamprecht & Stamm, 1994, S. 23),
muf sie sich neuen Perspektiven zuwenden: Als Ansatz, der imstande sein konnte,
die Berciche Arbeitszeit und Freizeit theoretisch zu integriercn, und zwar sowohl auf
der Ebene der Makrostruktur (sozialc Zeitstruktur und Zeitkultur) wie auf der Mi-
kroebene der Handlungen (Zeitverwendungsstil, temporale Mustcr), wird in diescm
Beitrag das Paradigma der ,,Zeitforschung* skizziert. Die Bedeutung der ,,Zcitlich-
keit*“ von Handlungen wurde in den achtziger Jahren immer starker thematisiert —
und zwar parallel mit der Hinwendung zum ,,Alltag*. Héufig geschah dics in einer
kultursoziologischen (Elias, 1984) bzw. philosophischen bzw. cthnologischen Traditi-
on. In den letzten Jahren ist in verschiedenen Humanwissenschaften ,,Zeit“ als Kate-
gorie und Erkldarungskonzept neu entdeckt worden: in der Soziologie (Maurer,
1992ff.; Brose et al. (Hrsg.), 1993; Brose, 1994; Stanko & Ritscrt, 1994; Garhammer,
1994), in der Psychologie (Schaffer, 1993), in der Pddagogik, in der Medienforschung
(Beck, 1994), ja sogar in der Rechtswissenschaft (Scheiwe, 1993). Die sozialwissen-
schaftliche Zeitforschung scheint cine der lebendigsten Forschungsrichtungen zu
sein: Dies gilteinerseits fiir die empirische Zcitbudgetforschung, in der bewéhrte Tra-
ditioncn (Szalai et al. (cd.), 1972; Blass, 1980) aufgenommen und wcitergefiihrt wer-
den (Statistisches Bundcsamt (Hrsg.), 1995; Liidtke, 1995; Dollase et al., 1995). An-
dererseits gewinnen verschiedene theorctische Ansédtze Konturen, die mit Riickgriff
auf die Systemtheorie (Nasschi, 1993), das Lebensstilkonzept (Liidtke, 1995) oder
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auf psychologische Theorien (Dollase, 1995) die wieder bzw. neu entdeckten ,,sozia-
len Zeitstrukturen® oder ,,Zeitverwendungsstile* oder ,,temporalen Muster* einer
Erklarung zufiihren. Auch im européischen Kontext wird der Zusammenhang von
»Zeit und Gesellschaft” stdrker thematisiert, was die Nachfrage nach der gleichna-
migcn englischen Zeitschrift zeigt. Hier sind es Autoren wie H. Nowotny (Oster-
reich), B. Adam (UK), W. Faché und M. Elchardus (Belgien), A. Chiesi und G. Ga-
sparini (Ttalien), die das Konzept ,,Zeit* fiir die Sozialwissenschaften entwickelt
haben.

1.5 Temporalc Muster: cin neuer Ansatz in der Freizeit- und
Zeitforschung

Ohne das Potential der phdnomenologischen Alltagsforschung zu verkennen, wird
hier dafiir pladiert, die Fragestellungen und Instrumente der Zeitbudgetstudien {iir
die Freizeitforsehung weiterzuentwickeln. Die Arbeit dafiir, wie sie derzeit in der in-
terdisziplindren Forschergruppe ,Forum Freizeitwissenschaften“ betrieben wird
und zu koordinierten Forschungsprojektantridgen an die DFG gefiihrt hat, steckt
erst in den Anfdngen. Das Beispiel der Forschungsfrage unseres 1tilprojekts (Gar-
hammer, 1995) so!l das Neuartige des Ansatzes illustrieren. Was wird unter ,,tempo-
ralen Mustern” verstanden und inwiefern geht der Ansatz iiber die bisherige Erfas-
sung von linearen Parametern (Dauer, Art und Zahl der Freizeitnutzungen) in der
bisherigen Freizeit- und Zeitbudgetforschung hinaus?

Vielfach bestand quantitative Freizeitforschung in einer Konzentration auf triviale
oder ideologische Aggregatdaten zum Umfang der Freizeit und einzelner Aktivité-
ten. In dieser Perspektive wird das verfehlt, was die Freizeit gegeniiber erwerbsfrei-
cr Zeit auszeichnet und dem subjektiven Erleben als , Freizeit“ zugrundeliegt: eine
bestimmte Lage und Verteilung in umfassenderen Abldufen und Aktivitatsmustern.
Die Dauer ist nur eine Dimension der Zeit —ihre Verteilung und Lage im Tages-, Wo-
ehen-, Jahres- und Lebensverlauf scheint bedeutsamer fiir Freizeitgestaltung und
-erleben zu sein. Das Erleben von Handlungsspielrdumen muB hinzutreten, damit
aus einem objektiv abgegrenzten Zeitabschnitt Freizeit wird. Doeh welehe Gestalt-
gesctzmiBigkeiten missen diese Zeitrdume aufweisen, wenn Akteure diesen Sinn
damit verkniipfen kénnen? In unserer Zeitbudgetstudie konnten wirdie Bedeutung
folgender Parameter der Lage und Verteilung der Freizeit im Tages- bzw. Wochenab-
lauf bestitigen, und zwar sowohl was das Selbstverstdndnis von Berufstitigen wie
aueh ihre tatsiichliche Freizeitnutzung betrifft (N = 1.545 Vollzeit-Erwerbstitige;
Gross & Garhammer, 1993):

@ Istsie in ldngeren Abschuitten gebiindelt und damit fiir komplexe Handlungsse-
quenzen nutzbar?

® Harmoniert sie mit individuellen Rhythmen wie dem personlichen Cireadian-
rhythmus?
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@ Stimmt sic mit den Freizeitrhythmen des Partners und der Freunde und kollekti-
ven Freizeitrhythmen zusammen?

Auch wenn die arbeitsfreic Zeit auf den ersten Blick ihrem Umfang naeh gewachsen
ist, resultiert dies nicht in mehr Freizcit, wenn die gcwonnene Zeit subjektiv ungiin-
stig verteilt ist — dies war cin Ergebnis unserer empirischen Bilanz der Flexibilisie-
rung der Arbeitszeiten. Zeitreste, dic tiber den Tag verteilt sind, eignen sich nicht als
Freizeit (vgl. Neumann, 1988): Die meisten komplexen und sozial gebundencn Frei-
zeitaktivitdten nehmen nach unserer Studic rund 3 Stunden in Anspruch, sind damit
langzyklisch.

Diese Befunde sind aber selber erklarungsbediir(tig und machen weitere Forschung
notig: Gibt es mit der Art der Aktivitdt zusammenhéngende oder subjektive oder
gruppenspezifische GesctzmiBigkeiten in der Abfolge bestimmter Aktivitdten oder
in ihrer Verteilung iiber den Tages-, Wochen- oder Lebensverlauf, die das Erleben
dieser Aktivitat als Freizcit beférdern bzw. bchindern?

., Jemporale Muster* (cin Schliisselbcgriff, der von Doilase 1994 entwickelt wurde)
werden vom Autor definiert als spezifische Sequenz verschiedener Aktivitaten, die
iiber inhaltliche Zuordnungen bzw. subjektive Prifercnzen miteinander verbunden
sind. Die Vielzahl theoretisch méglicher Aktivitatseingrenzungen und damit Kombi-
nationen muf3 man je nach Fragestellung auf sinnvolle Einheiten reduzieren. In ei-
ner methodischen Vorstudie wollen wir beispielsweise priifen, ob fiir bestimmtc Fra-
gen die Reduktion auf die Komplexe Arbeitszeit, Freizeit und Familicnzeit sinnvoll
ist. So stellt ja das Drei-Phasen-Modecll in der Erwerbstétigkcit von Miittern im Ver-
lauf des Familienzyklus ein solches Sequenzierungsmuster von beruflicher Arbeits-
zeit und Familienzeit dar. Die Erosion dieses Musters zeigt, daf3 die Prafercnzen ge-
genwiirtig im Wandel sind. Auch in bezug auf die Biindelung von Frcizeitphascn mit
anderen Phasen im Lebensverlauf gibt cs bisher nicht empirischuntersuchte Prafe-
renzen. Die neu in Gang gckommene Diskussion iiber die Lebensarbeitszeit 1aBt
sich auf Grundlage dieses empirischcn Ansatzes fundiertcr fithren. Einige fiir unser
Projekt vorgeschenen Forschungsfragen mégen den theoretischen und praktischen
Nutzen des ,,Musteransatzcs* decmonstrieren:

® In ciner Icbenszeitlichen Perspektive fragen wir angesichts der Deinstitutionali-
sicrung der (Erwerbs)biographie, welchc neucn Muster in der Sequenzierung
von Familicnereignisscn, von Arbeit und Freizeit sich in der Biographieplanung
der Beschiftigten feststellen lassen.

® Gibt es GestaltgesetzméBigkeitcn von Wochenplédnen, die bestimmte Verteilun-
gen der Arbeits- bzw. Freizeit gegeniiber anderen attraktiver machen? Wird z. B.
cine pragnante Wochengliederung ciner haufig variiertcn und schwer iibcrschau-
baren Struktur vorgezogen? Dies 148t die relativ geringe Nutzung von Gleitzeit-
spielrdumen vermuten. Wird von Teilzcitbeschéftigten dic Blockung der Arbeits-
zeit an bestimmten Tagen ciner glcichmiaBigen Halbtagestatigkeit iiber die ganze
Woche vorgezogen? Welche Rolle spielt die Periodizitdt von Mustern? Gibt es
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den Effekt der ,,Zcitdauer-Struktur-Kompensation® (Dollase, 1995)? Wenn ja,
wire das arbeitszeitpolitisch héchst bedeutsam, denn es hieB3e, daB sich die Dis-
kussion Uber kiirzere Wochenarbeitszeit auf einem Nebenschauplatz abspielt:
Relativ ldngere Arbeitszeiten wiirden bei giinstiger Verteilung kiirzeren vorge-
zogen.

@ Lassen sich unterschiedliche Zeitorganisations- bzw. -verwendungstypen unter-
scheiden? Welche Rolle spielen Routinen, methodisch-rationale Planung und si-
tuative Reflexivitat, sowohlin der alltdglichcn Lebensfiihrung wie in der Lebens-
planung?

Mit dem Ansatz der ,,temporalen Muster* wollen wir also Muster der Verteilung von
Arbeitszeiten iiber die Woche, iiber das Jahr und das Leben sowie Muster der Abfol-
ge von Vollzeitarbeit, Teilzeitarbeit, Freizeit und Familienphasen rekonstruieren
und typisieren. Das Neuartige besteht auch darin, daf3 ex-ante die gewiinschten
{,,idealen*) Muster von Arbeitnehmern und Organisation verglichen werden kon-
nen. Ob in der Praxis neu eingefiihrte Arbeitszeiten wirklich sozialvertréglich sind
oder ob sich die Beschiftigten — wie es haufig der Fall ist - in kognitiven Arrange-
ments ex-post daran anpassen, ist ndmlich nur zu unterscheiden, wenn man zusétz-
lich zu einer ex-post-Bewertung auch ex-ante die gewiinschten Muster einbezieht.
Dafiir gibt es verschiedene, teilweise widerspriichiiche Kriterien, etwa die Eignung
bestimmter Wochenpléne fiir Regeneration, fiir personliche Freizeitinteressen, fiir
soziale Kontakte auBlerhalb der Familie oder fiir die Betreuung der Kinder. Ziel ist
die Analyse, welche temporalen Muster warum von den Beschiftigten préferiert
werden, mit welchen Arbcitszeitmodellen sie sich treffen und mit welchen sie kolli-
dieren. Forschungsleitende Hypothese ist, daB die Nachfrage nach neuen Arbeits-
zeitmustern systematisch mit den Lebensphasen, Lebensformen und Lebensstilen
variiert.

2. Auf dem Weg zur Freizeitgesellschaft?
2.1 Wertewandcl?

Der folgende empirische Abschnitt beruht u.a. auf Ergebnissen eines 1993 abge-
schlossenen Projekts an der Universitat Bamberg. (Gross & Garhammer, 1993; Gar-
hammer, 1994). Diese Studie hatte die Freizeit und das Familienleben von Vollzeit-
Erwerbstdtigen unter verschiedenen Arbeitszeitsystemen betrachtet, die in der
Mehrzah! wenig sozialvertréglich waren. Ihre Auswirkungen auf die Freizeit wurden
an einem reprdsentativen Datensatz, vorwiegend mit traditionellen Zeitbudgetme-
thoden untersucht. Damit sind Schwachstellen und offene Fragen verbunden, die
den AnstoB zur eben skizzierten Weiterentwicklung zum Ansatz der ,,temporalen
Muster* gaben. Trotzdem sollen einige dieser Ergebnisse vorgestellt und fiir eine ak-
tuelle Streitfrage zugespitzt werden. Damit soll auch exemplarisch die Bedeutung
der Zeitbudgetforschung fiir eine aktuelle Frage der Freizeitforschung demonstriert
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werden. Verbreiteter als in der Fachdiskussion gibt es in der 6ffcntlichen Debatte die
These, die moderne Bundesrepublik sei eine , Freizeitgesellschaft“. Das Kanzler-
wort vom ,.kollektiven Frcizeitpark®, eines der ,,Unworte* des Jahres 1994, ist nur
ein Beispiel.

Der Ubergang dazu wird zuniichst mit einem Wertewandel von Arbeits- zu Freizcit-
orientierungen begriindet: Danach sehen dic meisten Arbeitnehmer heute ihre Frei-
zeit fiir wichtiger in ihrem Leben an als in der fritheren ,,Arbeits-* oder ,,Leistungs-
gesellschaft*. Gleich, ob dies ncgativ bewertet wird oder positiv: Einig sind sich die-
se Stimmen in dem Befund, das Zcntrum der Lebensplanung habe sich von der Ar-
beit weg zur Freizeit verschoben. Viele aktuelle Befunde stehen dazu in scharfem
Kontrast:

Der Anteil der Erwerbstitigen, dic berufliche Arbeit fiir sehr wichtig fiir ihr Wohlbe-
finden halten, lag in Westdeutschland zwischen 1980 bis 1993 konstant hoch, beietwa
43% (Statistisches Bundesamt (Hrsg.) 1994, S. 490ff.). In Ostdeutschland war 1993
Arbeit noch fiir weit mehr Beschiftigte, ndmlich 63%, ,sehr wichtig®. 31% der
West- und 51% der Ostbiirger halten den Beruf fiir ,,wichtiger* als dic [reizeit.
Nachdem unmittelbar nach der Wende, vor allem unter den 18-24-Jéhrigen, eine
Freizeiteuphorie dominicrt hat, sind die Wertmaf3stibe der ncuen Bundesbiirger
drei Jahre danach durch dic Arbeitsmarktentwicklung wieder zurechtgeriickt wor-
den: Insbesondere in diescn Gruppen ist die Aufwertung des Berufs und die Abwer-
tung der Frcizeit drastisch (cbd., S. 491). Doch auch inden alten Bundesldndern hat
die anhaltende Arbeitsmarktkrise die Zentralitdt der beruflichen Arbeit wieder zu
Bewultsein gebracht: Selbst unter den sogenannten ,,Postmaterialisten hat die
Rangfolge von Freizeit und Beruf zwischen 1988 und 1993 gewechselt (ebd.).

DicThesedcr ,zunehmenden normativen Subjcktivicrungvon Arbeit“ von Baethge
1991 besagt, daBl Arbeitnehmer verstirkt persinliche Anspriiche an die Arbeit gel-
tendmachen, die iiber instrumcntclle Beziige hinausgehen. Auch damit wird viel-
fach die Auflosung der Dichotomic von Freizeit und Arbeit begriindet. Auch diese
These muB3 auf dem Hintergrund der andauernden Arbeitslosigkeit in ihrer Allge-
meinheit bezweifelt werden: 1993 jedenfalls rangierte unter den Merkmalen desAr-
beitsplatzes die Beschéftigungssicherheit wcit vor allenanderen, gefolgt von ,,Kolle-
gialitdt* und ,,Verdienstmoglichkeiten* (Statistisches Bundesamt (Hrsg.) 1994,
S. 493f.). Offenbar wird nach mehreren Jahren von Realeinkommensverlusten und
ansteigender Arbeitslosigkcit die existenzsichernde Funktion des Arbcitsplatzes
dringlicher gewiinscht als dic gewil3 nicht weniger wichtige zeitliche Passung der be-
ruflichen Arbcit zu den Bediirfnissen der Lebenswelt.

Nochstédrker gilt dies fiir die hicr nicht ausgcwicsencn Arbeitslosen. Die Vision einer
egalitiren Freizeitgesellschaft wirdin dem MaB fraglich, wie wachsende Teile der ar-
beitsfahigen Bevolkerung daucrhaft von der Teilnahme am Erwerbssystem ausge-
schlossen sind. Gemcint sind nicht nur die drei Millioncn registrierten Arbeitslosen,
sondern auch groBe Tcile der zusétzlichen drei Millionen Arbeitsuchenden und aktu-
ell nicht Beschiftigten. Der steigende Anteif an Langzcitarbeitslosen wird ebenso
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wie dic Trager der ,,neucn Armut“ — wozu auch viele kinderreiche Familien zahlen -
von der ,,materiellen Kultur*, die auch eine Freizeitkultur ist, ausgeschlossen. Dies
fiihrt Brock dazu, die ,,Riickkehr der Klassengesellschaft* zu konstatieren (Brock,
1994). Diese Gruppen sind von den Mitteln ausgeschlosscn, Freizeit nach den kultu-
rellen Standards eincr ,,Multioptionsgesellschaft* (Gross, 1994) zu nutzen, und ihre
Freizeit ist, wie im Fall der Arbeitslosen, gesellschaftlich nicht legitimiert, weil die
Werte der Arbeitsgesellschaft fortbestchen. Insofern zeigt sich in der deutschen So-
zialstruktur einc Entwicklung, die in den USA und GroBbritannien bereits weiter
fortgeschritten ist. Jarvie & Maguire bilanzieren fiir beide Landcr die Fragwiirdig-
keit des ,,postmodernen Szcnarios“ der Entwicklung eines ,,Systems jenseits der
Knappheit“, des ,,Nicdergangs des Ernstes“ und des ,,Aufstiegs* der Elemente Spicl
und Freizcit. Sie weisen daraufhin, daf3 solche Szenarios weniger die soziale Realitat
in fortgeschrittenen westlichen Landern der neunziger Jahre als Lebenseinstellun-
gen von Generationen widerspiegeln, die nach den 60er Jahren in einer Umwelt von
Freizeitmoglichkeiten im Uberflu aufgewachsen sind (Jarvie & Maguire, 1994,
S. 219f.).

Demgegentiiber steht die These von der Freizcit als Trendsetter: Was dic Menschen in
der Freizeit wollen und tun, crhilt mehr Gewicht fiir ihre andren Lebcensbereiche,
insbesondere fiir die Arbeit. Die Zeitrationalitat, die in der Freizeit dominiert, greift
auf das Erwerbsleben iiber. Zeitsouveranitét wird fiir Beschiftigte bei der Wahl und
Beurtcilung ihrcs Arbcitsplatzes wichtiger. Bie Arbeitszeitregelung war zwar fiir
27% der Arbeitnehmer in den ABL ,,;sehr wichtig” (leicht steigend seit 1990), aber
nur fiir i7% in den NBL (stark riickldufig) (Statistisches Bundesamt (Hrsg.) (1994),
S. 493f.). Haufiger als friiher arbeiten Selbstindige, aber auch abhéngige Arbeit-
nehmer raumlich und zeitlich rclativ ungebunden. Allerdings — so ergaben unsere
Untersuchungen dieser Minderheit — betrifft das ,,Obergreifen der Freizeitrationa-
litat auf das Arbeitsleben mehr die Lage des Arbcits- und Freizeitblocks als eine zcit-
liche Neuorientierung innerhalb der Arbeit. Die Mischung von ,,Ranklotzen in der
Arbeit*, um danach eine moglichst lange Zcitspanne zur freien Verfiigung zu haben,
ist das verbreitetc Muster.

2.2 Bundesrepublik heute — ein kollektiver Freizeitpark?
Einige Befunde der Zeitbudgetforschung

Zusiitzlich zu den genannten Indizicn im Wandel des Wertesystems fiihren die Prot-
agonisten des Ubergangs zur Freizcitgesellschaft dic durch Verkiirzung der Arbeits-
zeit, durch Sinken der Erwerbstatigenquote und durch dic technisch erméglichte
Zeitersparnis im Alltag (Hausarbeit, Einkaufen, Verkehr, Kommunikation etc.) ge-
wachsene Freizeit an.

Als Sozialindikator dafiir, in welchem MaB Freizeit strukturbestimmend fiir das
Zeitbudget cincer Gescllschaft ist, wird hicr der Quotient aus dem Umfang der Frei-
zeit und der Summe von bezahlter und unbezahiter Arbeit vorgeschlagen. Ein sol-
cher Indikator kénnte die Liste der im Wohlfahrtssurvey verwendcten Indikatoren
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zur Messung der ,Lebensqualitdt” sinnvoll crgdnzen (Statistischcs Bundesamt
(Hrsg.) 1994, S. 415). Dazu ist es zundchst nétig, aktuelle Daten iiber Freizcit und
Arbeitszeit von Berufstdtigen zu gewinnca. Seit kurzem liegen die Ergebnisse der
ersten Zcitbudgeterhebung des Statistischen Bundesamts vor, dic 1991/92 in 7.200
Haushalten durchgefiihrt wurde (Statistisches Bundesamt (Hrsg.), 1995). Die fiir
Volizeit-Erwerbstédtige ausgewicsenen Ergebnisse stimmen in viclen Punkten mit
denen unscrer Erhebung iiberein, dic zur gleichen Zeit, alicrdings nur in den alten
Bundesldndern lief. Der Anlage unserer Studie lagen in Unterscheidung zur amtli-
chen Erhebung folgende methodische Uberlegungen zugrunde: In unserer Erhe-
bung wird eine komplette Woche, auch das fiir die Sozialzeit wesentliche Wochenen-
de, protokollicrt. Fiir jede Viertelstunde wurdczudem der Partner protokolliert, mit
dem dicse zusammen verbracht wurde, so daBl die Auswirkungen auf soziale Kon-
taktc erfaBt werden konnten.

Dic Ergebnisse unscrer 10.815 Tagesablaufsprotokolle zeigen: Dic Arbeitszeit wird
durch die Konzentration auf das MaB der ,tariflichen Arbeitszeit*, dic in der Tat ver-
kiirzt wurde, deutlich untercrfafit. Durch berufliche Arbeit zeitlich gebunden sind
aber auch Uberstunden sowie der Weg zur Arbeit, die ,,Riistzciten®, die Fortbildung
amArbeitsplatzund zu Hause. Im Schnitt aller, auch der arbeitsfreien Tage, sind voll
Berufstitige damit 6,25 Stunden (Statistisches Bundesamt) bzw. 6,5 Stunden (cige-
ne Erhebung) beschiftigt. Dic verdeckten Arbeitszeiten nehmen einen wachsenden
Anteil an der gesamten Arbeitszeit ein: Sclbst im Krisenjahr 1993 haben nach den
Daten des SOEP 41% im Monat vor der Befragung Uberstunden geleistct, im
Schnitt knapp 5 Wochenstunden.

Der Zcitaufwand fiir ,,Regencration* (Schlafen, Essen, Korperpflege) lag bei 9,5
bzw. 10,2 Stunden, der fiir unbezahite Obligationen von der Kindcrbetreuung bis
hin zu Besorgungen wird vom Statistischen Bundesamt mit 2,5 Stunden ausgewie-
scn, unser Wert liegt bei 1,7 Stunden.

Die Frceizeit wurde in beiden Untersuchungen durch dic Addition der protokollier-
ten Zeiten der zur Freizeit zugeordncten Aktivitdten crmittelt, Diesc Methodc ver-
meidet cs, dic Befragten den Umfang ihrer Freizeit selbst cinschétzen zu lassen, was
in anderen Untersuchungen héufig aufgrund von vielen iiber den Tagesablauf ver-
streuten, versteckten Obligationen zu iiberhdhten Werten fiihrt: So stellten wir in
unserem Pretest 1991 bei 191 voll Berufstitigen fest, daB sie mehrheitlich ihre Frei-
zcit an einem normalen Werktag tibcrschétzten, und zwar um 26 Minuten — gemes-
senan ihren eigenen Angaben im Wochenprotokoll. Noch weniger aussagekriftig ist
¢s, wenn in Freizeitstudien nicht nach Berichtstagen differenziert wird, und so die
Differenz von arbeitsfreien und Arbeitstagen und Wochentagen verwischt wird.
Wenn immerhin 7% von 181 Befragten ihre durchschnittliche Freizeit an einem ar-
beitsfreien Samstag mit mchr als 16 Stunden angeben, zeigt dics, wie sehr das All-
tagsverstidndnis strcut und damit von der Eingrenzung des Segments ,,Freizeit™
durch einc vorgegebene Aktivitatenklassifikation abweicht.
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Voll Berufstétige in den altcn Bundesldndern haben nach derTagebuchmethode des
Statistischcn Bundesamts 4,7 Stunden Frcizeit, ctwa cine halbe Stunde weniger als
unscre Stichprobe. In den ncuen Bundesldndern verfiigt dic entsprechende Gruppe
tiber noch weniger Freizcit, 3,8 Stunden im Schnitt aller Berichtstage (eig. Ber. nach
Statistisches Bundesamt (Hrsg.), 1995, S. 34 fiir 18-60-jdhrige Vollzeit-Erwerbstti-
ge in den altcn Bundeslidndern; BMFuS ct al. (1994), S. 7).

Der kollektive Freizeitpark ist also diescn Daten cinc ,Legende” (vgl. Miiller-Wich-
mann, 1986). Deutlich spiiren das vor allem voll berufstitige, also durch unbezahlte
und bezahlte Arbeit doppelt belastetc Frauen. Die Abbildung zeigt, daB sie iiber we-
niger Freizeit verfiigen als ihre ménnlichen Kolicgen, und Berufstitige in den neuen
Léandcrn iiber weniger als in den alten Landern. Zwar war auch die chemalige DDR
cine Arbeitsgcescllschaft, dic die Lebcenszeit ihrer Biirger kolonisierte. Dic nachho-
lende Modernisierung im AnschluBgebict brachte eincrscits die Verdichtung der Ar-
beitszeit, andcrerseits war dies nicht mit ihrer Verkiirzung auf den im Westen er-
reichten Standard verbunden.

Decr Quotient von Freizeit und Gesamtarbeit liegt nach den Daten unsercr Studic
bei0,63, fiir Frauen bei 0,59. Nach den Daten der amtlichen Erhebung sind es sogar
nur 0,53 in den alten Bundeslindern (cig. Ber. nach Statistisches Bundesamt
(Hrsg.), 1995, S. 34 fiir 18-60-jahrige voll Erwerbstitige in den alten Bundeslédn-
dern). Das bedcutct: Nach Abzug der durch Schlaf und Regeneration gebundenen
Zeit miissen normal Berufstitige in der altcn Bundesrepublik doppelt so langc in
Beruf und Haushalt arbeitcn, wie sie Freizeit haben. Bezicht man dic ncuen Bun-
desldnder ein, fillt dieser Befund noch drastischer aus: Der Quotient betrédgt dort
0,38. Erwachsene Erwerbstitige muBten fiir eine Stunde Freizeit fastdrcimal solan-
ge arbeitcn.

Beruht der Wert von 0,9, den Ausubcl & Griibler, 1993 fiir England 1984 angcben,
auf etwa methodisch verglcichbaren Studien, wird dcutlich, daB Modcmisierung
keineswegseinensteten Zuwachs an Freizeit und damit an selbstbestimmten Hand-
lungsmdéglichkeiten bedcutet.

Diesc Zahlcn weiscn darauf hin, daB die Rede von decr moderncn ,,Frcizeitgescll-
schaft“ die Selbstbcschreibung und -typisicrung der Freizeitindustrien und ihrer
Marketing-Wortfihrer wiedergibt, aber nicht einen empirischen Befund iiber dic
Lebenslage der Berufstidtigen in Deutschland. Der im Zeitbudget ausgcwiesene
Mangcl an Freizeit wird auch subjektiv wahrgenommen: 73% der voll Beschiiftigten
in den NBI verfiigen 1993 nach ihrer Selbstcinschiatzung tiber ,,wenig® oder ,,sehr
wenig freie Zeit“, 46% warcn cs im Westcn. Arbeitcn die Ostbiirger inTeilzeit, redu-
zicren sich diese Anteilc auf 40%.°

? Geringfigige Unterschiede im Umfang der Freizeit bzw, unbczahhen Arbert ergeben sich durch die unter-
schiedliche Zuordnung von ,, Vereinsteilnshme*, die bei uns der ,,Freizeit*, vom Statistischen Bundesamt der
»unbezahlten Arbeit* zugeordnet wurden (BM fiir Familie und Senioren ...(1994) .., 10).

* Wie sehr- zumindest im Westen — die Geschlechter- die Arbeitszeitfrage iiberlagert, zeigt sich daran, dab der
Anteit der Teilzeitbeschiftigten micsubjektiv ,,wenig® Freizeitsogar ansteigt, namlich auf 54% : Im Westen sind
dies zu 90% Frauen (eig. Ber. nach Statistisches Bundesamt (Htsg.), 19944, S. 531).
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39% der Erwerbstitigen im SOEP 1993 in Gesamtdeutschland sind eher ,,unzufrie-
den* mit dem Umfang ihrer Freizcit (Durchschnitt 6,1 auf der Skala 0 bis 10), fast
doppelt so viele wie die (23%), die mit ihrer Arbeit ehcr unzufrieden sind (Durch-
schnitt 7,0).

Zusammenfassung:

Im Brennpunkt der Diskussion stehtseit cinigen Jahren die Frage, wie sich mitdem
Wandel in der Arbeitswelt und dem Wertcwandel die gesellschaftliche Zeitstruktur
und -kultur verdndcrt hat. Trotz des von cinigen ausgerufenen ,Endes der Arbeits-
gesellschaft® ist die Arbeitszcit nach wie vor der zentrale Zeitgeber fiir berufstétige
Erwachsenc und ihre Familien. Neben Einkommen und Bildung tritt als zunehmend
wichtige Handlungsressource und als neuer Faktor fiir soziale Ungleichheit die Ver-
fiigung iiber Zcitspielrdume in der beruflichen Arbeit. Danach bemift sich der Zu-
gang zu sozialen Kontakten, die Verfiigbarkeit der Lebenszeit und das Ausmaf3 von
Zeitsouverdnitit. Viele Ergebnisse unseres Projekts belegen die fortdaucrnde Be-
deutung der Arbeitswelt und des beruflichen Rangs fiir dic Lebensfiihrung und Le-
benslage. Damit werden Postulate der Individualisierungsdiskussion und der ,,Frei-
zeitgesellschaft fraglich. Andererseits wurde auch deutlich, wie von neucn Lebens-
stilen und -formen und von der Freizeit Transfereffekte auf die Arbeitswclt ausge-
hen. Die Perspektive fiir die weitere Frcizeitforschung wird daher in einer integrati-
ven Sicht von Freizeit, Arbeitszeit und Familienzeit gesehcn, die in ,temporalen
Mustern® von Handelnden verkniipft werden.
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VINCENT DE WAAL - UTRECHT
Organising opportunitics for learning.

Some remarks on leisure & education and our teaching philosophy
(Mikojel). An example: the mini-enterprise

I. Introduction

Our contribution is structurcd as follows. First, we look at where we stand in the area
of tension that exists between the fields of leisurc and education. Our institute trains
students for the social profcssions, and in the last 1015 years we have concentrated
mainly on the field of leisure activities (culture, tourism, recreation, media, sports,
nature), but like the othcr colleges for the social professions our background is one
where the emphasis traditionally was placed on welfare, assistance and education.
We ask how we see the cducational approach in thce field of leisure activities.

Secondly, we look at our teaching programme in which —evcr since the end of the for-
ties — many hours have been rescrved for instructing and training students in the
fields of art, creativity, games ete. For various reasons we believe that our college’s
Mikojel profile has an important place in a curriculum centred on leisure activities.
We have developed our own teaching philosophy, and it expresses clearly our focus
on a market demanding specific skills. In order to develop these skills in our students
we need to provide training activities that include a didactic component, a pedagogic
component and a component on the relation of theory-practicc.

Following this, weillustratc what we have said above with an examplc. We have cho-
sen aproject that has only been running in our dcpartment for a few years, the so-cal-
led ‘mini-enterprise’.

Finally, we have added two appendices. The first one contains an article from one of
our students about Cadcau Chateau (one of the mini-cnterprises in the year 1995—
1996). The second appendix contains a survey of the core modules within our curri-
culum, and the various combinations students may choose.

II. Leisure and education: some rcmarks

Originally, our curriculum was centred on training students to be professional wor-
kers in welfare or social and cultural work. These sectors were subsidised by the local
authorities, and their main feature was an educational approachin which social work
predominated. In the bcginning ofthe eighties the influence of the local authorities
decreased, and as the Icisure and recreation sector was developing rapidly we bro-
ught together our expertise in this and developed a new graduatc qualification. Qur
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involvement in the fields of recreational sport, art cducation, animation, fcstivals
and events, leisure activities, travel and youth exchange programmes led to thc crea-
tion of a new educational programme that linked these ficlds. Some ofthe aspects of
our educational approach to leisure time are described in this paragraph.

1. The end of cducation ?

It looks like a paradox. On the one hand, the influencc and value of the social and
educational professions is a mattcr of dispute — and of education in general —and on
the otherhand, pcoplc increasingly want to lcarn and develop. Is there any professi-
on that still belicves that ,,influencing peoplc intentionally® is of grcat importance?
Evenin primary and secondary education, complete confcrences are devoted to the
disappcarance of the teacher’s pedagogic task. Makers of TV programmcs for child-
rcn abhor the term education in connection with their work, and the same holds for
museum directors, producers of plays, etc. Intervention to achieve a specific aim,
because of a beliefin certain norms and values, which is what cducation is about, is
apparcntly ridiculed. It has oftcn beensaid that thc end of cducationis in sight. The
crisis in the educational profcssions has certainly to do with the fact that we must
abandon the idea that through education it might be possible to influence the wholc
person (the child, the adolescent etc.). It also has to do with the dcvelopment ofma-
nyoltensomewhat anonymous and less tangible socialisation processes. Think of the
increasing role age-groups play (this holds true for all age groups, and not only the
younger oncs), think of the role of the media, consumption, and leisure activities.
All this affects and plays a part in forming thc personality of an individual and in his
process of finding out what is worthwhile and meaningful. Moreover, I am absolutely
convinced that these influences have far more influence — also on moral develop-
ment — than education can ever achieve.

However, as we mentioned before, learning and personal development has ncver be-
en looked on more favourably than it is today. Especially when pcople do it on their
own initiative, and when it relates to thcir existing intercsts and skills. Wc see this in
other arcas too: amusement parks arc suddenly described as ‘educational’, game
computers are sold as important teaching aids, pcople travel in order to learn somc-
thing from other cultures, and all management gurus have discovered ’thc learning
organisation’. Apparcntly learning is now lookcd on favourably. Peoplc not only
want morc and longer schooling, but within a framework of extra-curricula learning
they themselves take theinitiative, and they want their learning needs to be satisfied.

In our CMVcurriculum a transition is taking place from ’educating’ to ‘learning’,
and through that from intervening or influcncing people to providing a service. This
transition is the result of our approach: concentrating on the existing skills and po-
tential of a target group instcad ofon their problems. In view of the many forces that
play a role, we will have to put the possibilitics of influencing and intervening into
perspective. Not only because wanting to influence is ineffective and will cause its
own frustrations, but bccause people in general have amindoftheirown, know what
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isright for them and will actaccordingly. We have to stop playing the part of educator
because that will open up new opportunities. Organising opportunities for learning
in many different fields will be the main task of CMV-graduates. They may be asked
to do this for companies, institutions, private organisations, groups of clicnts or the
local authorities. Or they may do this as an independent professional too. This genc-
ral human dcsire to learn will have to bec met, and here we must show our strength
and distinguish ourselves from other profcssions.

Instead of using thc word intcrvention, terms like activation, support, encourage-
ment, guidance, etc. arc morc appropriate.

Nevertheless, we shall have to acquaint ourselves with the important values that gui-
de the activities of CM V-graduates — the ones which thcy take into account in their
everyday practice:

- increasing the opportunities for action

— dcvcloping cultural and social skills

— cncouraging independent activity and personal indepcndence

— strengthening individual and social emancipation.

In this scnsc, supporting learning is always goal-orientcd and normative.

2. The value of lcisurc time

Social workers (but politicians and policy makers too) often think that the tcrms rcc-
rcation and leisure time have anegative connotation. In that case these wordsare lin-
ked with terms like: not-serious time, just relaxation, supetficial entertainment and
unimportant. Apparently, a terin like recreation refcrs to some other human activity
than an cducational or cultural one, and even more so when something that needs no
skills or knowlcdge is called recreation, and when ’just’ rclaxing and meeting others
are the main objcctivces.

Much municipal child and youth work can bc used as an examplc of the approach in
which recreation and leisure time are considcred rather unimportant. Because fun-
ding was cut back, only youth care and aid survived. It concentrated on the preventi-
on of crime, helping those that had spccificproblems, assisting thcir approach to the
job market, etc. An integrative approachin which, besides care and aid, forms ofyo-
uthculture, organised and unorganised sports, socialising and leisure activitics have
their place, is getting less and less suppost.

The predictable result is that it will be harder to approach certain groups of young pe-
oplc or that they will be stigmatised, and that any natural basis for improvement and
personal dcvclopment will disappear. When seen in termsofthe thinking on wclfare,
leisurc time is still an undervalued element.

The negative connotation of the terms recreation and Icisure time is probably partly
due to the cfforts of the authorities in the 6()’s and 7(¥’s to promote leisure and rccrca-
tion in the Ncthcrlands while aiming at other goals (emvironmental awareness, social
cohesion, conscrvation), and to rcgarding recreation as a /eg up’to other more im-
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portant activities. Both approaches undervalue the esscntial function of Ieisure and
recreation in our society. Leisure can, in fact, also be seen as a form of human activity
in which sense and meaningfulness within everyday lifc is placed in a central positi-
on. Leisure activities usually do not stand apart, but are a rcsult of the interaction
with othcr fields like sport and physical exercise, naturc, culture, education, thc me-
dia, etc. Leisure can bridge the gap between these fields very well.

Today, there are many activities in which leisurc, mecting other people and develop-
ment go hand in hand, and whieh exprcss a mixture of what drives people, and what
contributes to theirimprovement and devclopment. In gencral, one often cannot teil
what comes first, the more so because one visitor or participant will be doing some-
thing quite different than somebody clse. Is a TV-programme educational or recrea-
tional? Is an event a cultural, rccrcational, sporting, touristic or cducational one?
And, are those people going along that cultural-historic walk through town tourists,
holidaymakers, long-distance walkcrs, expcrts on monuments or what? We believe it
is just not that important. Morc important is the following: leisurc timc has already
beenrecogniscd as the opportunity for out of school learning by many pcoplc. Based
on the principlc of voluntariness, often unorganiscd and outsidc institutes, icisurc ti-
me can offcr broad and varied cxpcrienees. The experience of frecdom, fun, social
eontacts, of breaking away from obligations and drudgery, and of moving away from
daily lifc gives people an opportunity for social and culturallcarning.

The extraordinary power of Icisure time in the field of learning requires a specific
professional approach. This approach will have to take into account that the learning
process will nccd supervision and support, and that partieipants will do a lot themsel-
ves.

This active Iearningis also dcscribed as doing your own experimenting, carryingo ut
investigations by yourself, grasping a situation on your own and expericneing things.
It gives you the opportunity of doing things yourself. Outside pressurc and the tradi-
tional obligations to perform can bc temporarily forgottcn in exchangc for voluntari-
ness and pcrsonal metivation in creating learning experiences.

3. Community work and social and cultural work

There arc at least three arcas wherc the idcas described above clash with some of the
traditional opinions ©on social and cultural work.

*% the intcgration framework formed by neighbourhood and direct cnvironment is
not that important any more. Leaving daily lifc behind has acquircd excess value.
For scveral reasons community centres and local facilities are facing more diffi-
cultics (increascd mobility, disintegration of neighbourhood cohcsion), and they
are expcrieneing that competition with the leisure sector is getting stronger. It
would be great if eommunity facilities and municipal and regional recreational
ones could somehow see somc coordination.



Spektrum Frcizeit 18 (1996) 2/3 237

An example of this desired eoordination will make this clear. Every year, many fe-
stivals big and small are organisedin Utrecht. Some of them have an international
aura of glamour and prestige, others are set up on a much smaller scale. From the
viewpoint of cultural participation it would be nice if local groups or organisations
were contracted for such a festival, but this hardly ever happens. Sponsors from
the area are sought evcrywhere, but rarely are schools, hospitals, homes, compa-
nies or clubs contactcd to recruit the public, to organisc pcrformances in thc com-
munities, or to catcr to the specific intcrests of target groups. If this were to hap-
pen, then perhaps further neglect of town and neighbourhood as recreation area
could be prevented.

% leisure facilities and activities can no longer be seen as a stunt to attract partici-
pants making them stay to carry out completely different activities. Lcisure facili-
ties have, in interaction with other activities and goals, a value of their own on
which they should be judged. It is extremely worthwhile to study cross-border ac-
tivities between the recreational and other fields, like the educational, sporting or
cultural ones, and for this we havc to devclop our own pedagogic approach.

# one of thc major elements of socio-cultural work was the regularity in program-
mes and organisation: at fixcd times, in specified rooms, regular supervision car-
ried out by ‘permanent’ staff for a ’fixed’ group. New forms of leisure are lessticd
to one place or timc, and will have to compete more often with other program-
mes, and will more often take plaee only once or are projects. Thercfore, the
number of participants or visitors will vary, even during the activity or program-
me.

Within the ficld of social and cultural work important ‘turning points’have occur-
red, and thcsc points arc under discussion. The more traditional community cen-
tre work, engaged in intcrnal matters, has had to make way for what is callcd ‘the
externally directed socio-cuitural enterprise’, which has as major elcmcnts forms
of activation, self-organisation, and increasing people’s abilities to do things inde-
pendently. Participation in social and cultural life in general, and in community
life in particular arc important goals.

4. Elements of out of school learning: the social, the natural and the ad-
venturous element

In the briefsketch of our approach to leisure we want to emphasise threeelements of
out of sehool learning:

% the importance of the social cicment
if the ability to learnis to be activated and experiences are to be learning experien-
ees, then itis neccssary that a social interaction between people exists. People sho-
uld of course be able to find each other, have a place to meet and exchange, have
means of communication at their disposal and the skills to use these. Maintaining
social networks and connections, and coordinating them is an essenial element.
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# theimportance of the natural element

looking at lcarning processes in detail you will find that there are several, some
outside and some within an educational frame (not only schooling, but also cour-
ses, a series of lecturcs etc.). Most of them, and often the more far-reaching ones,
take place outside these educational frames. People, onthcirown initiative orbe-
cause of personal motives, are taking part in all kinds of lcarning projcets. These
lcarning projects can be carried outindividually or in a group; a small number will
Icad to education facilities, a larger numbcr to certain forms of leisure and recrea-
tion. People take on this learning voluntarily and are highly motivated. Often,
thereis a link with every day life and it is a nice pastimc. They are (spontaneous)
learning processes that can also contribute considerably to build up a person’s
self-confidence for situations within his job, within school, a social service task
etc. Teaching, for that matter, has also discovered thc impact of this way of lear-
ning, and has tried to dcvelop methods in which this learning by way of natural
contexts is copied.

% thc importancc of the adventurous elcment

this learning in leisure time is often connected with forms that call on the various
abilities people have. Not only the rational, but also the non-rational. All senses
are activated, excrcise and adventure make up part of it, thc ncw and unexpected
is sought for, sporting and art elements are components, experiencing is an impor-
tant element in learming. Whoever wants to train professionals for supervising
and supporting these out of school lcarning processcs will have to reserve many
hours in the curriculum for thc art and ludic education of the student.

CM Wstudents should get good training in cach of these three ficlds (’the importance
ofthe cultural element’ could be added as fourth, but will not bc worked out here),
and gain insight in thesc out ofschool learning processes. They should be ablc to ma-
ke those possible, organise and supervise them.

5. Ahigh level of ambition

To really make this way of learning possible and to sec that it gets a permanent cha-
racter, we need a high level of ambition. We find that cspecially companies and priva-
te organisations have an eye for this kind of social scrvice, and that they are willing
to offer professional support. One of thc qualities CMV:students should have is
being awarc ofthe fact that knowledge and skills, cven in recreational ficlds, are not
divided equally. Not everyone has the samc cultural capital at his disposal to learn so-
mething from, and thercfore enjoy, exhibitions, cultural festivals, zoos, far-away
countries etc. A lot of educational support during leisure activities (think of nature
education in visitor centres) denies the differences in background and knowledge of
the visitors. The government, together with the leisure sector, can give leisure educa-
tion a more important place ineducation in and outside the school. The complete lei-
surc sector should, moreover, take into account the differences in cultural eapital
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and the multi-cultural diversity. A dogmatic approach shouldno longcr take place, as
there are no ideal leisure activitics.

Together with the high level of ambition, CMVstudents should also have qualificati-
ons that are related to accessibility, safety, and the social public nature of recreational
facilities. Much of the behaviour during lcisure is social behaviour, implying that the-
re is a social infastructure: think of networks, volunteer organisations, informat gro-
ups etc. The preservation, protection and development of this social infrastructurc is
important, and requires not only that local authorities take initiatives, but that com-
panies and organisations do so too. This social public nature is incompatiblc with the
uncontrolled growth of commercialism in ccrtain arcas, which erected barricrs or
causcdthatlcisurc activities canonly be carricd outprivately. (Source: Vergezichtcn;
ticn visics op rccreatic en beleid. |Panoramas; ten views on recreation and policy}
Publishcr: Op Lemen Voeten, 1994)

III. The teaching philosophy of our programme.

One of the key characteristics of our Cultural and Social Education course is its cul-
tural creativity. The Mikojel profile has long characterised a small number of courses
in the Netherlands. The name Mikojel is an acronym of the names of three instituti-
ons (Middeloo, Kopse Hof and Jelburg), that worked on the basis of the principle
that pcople benefit from lcarning about different ways of functioningin a varicty of
living and working cnvironments. Excessive emphasis on intcllcctual performance
and verbal knowledge, rationality and language, often leads pcoplc to belicve that
there is nothing else to effective functioning. However, there are other aspects to the
way people function and these must form part of an individual’s education as well as
his or her career later. Using creativity, play, non-verbal forms of expression and ex-
pressive and other material, one can instigate processes through which people can le-
arn (or relearn) that their experience of reality can be interpreted in other ways and
influenced. All studentsengage in creative and sporting activities as part of their stu-
dies, working with groups and/or running leisure activities.

However, the Mikojel concept goes further than training for a future career. Itis also
intended to benefit students personalty, hclping them to develop their problem-sol-
ving abilities and teaching them to managc all kinds of activity creativily not least
their own lfearning process. The Mikojcl concept also plays a role in other subjects
and elements of the coursc, sincc it informs the way staff approach students, calling
upon skills other than the verbal and the intellectual.

Mikojel-hallmark
The term ’halimark’ mcans that these important Mikojel-features can be found in
our curriculum. In the following five points we describc our Mikojel features.

1. In the first place Mikojel means that a lot of time in our educational programmc
is taken up by cultural and creative disciplincs. We have chosen: dramatics, edu-
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cation in the arts, audio-visual education, music, sports and games. These sub-
jects have a rich historical and methodical background, and cover a multitude of
activities. They call on a wide rangc of human abilities and qualities. The study
activities within these subjects are mcant to familiarise students with the possibi-
lities and methods involved in these disciplines, so that they can usc them profes-
sionally for and with future consumers.

2. The second meaning of the hallmark lics in the manner in which study activities
are presented in the curriculum. The activities have been designed in such a way
that students, by carrying out these various study activitics themselves, will gain
insight and learning experience. Insight in their own learning process (’learning
to learn’) plays an important part.

These are the learning experiences that are so important for their future profes-
sional work.

Not only do students build up a widc range of possibilities, but they have cxpc-
rienced pcrsonally what ’learning through doing’ can mean for their own lives
and their own development. This may be of some importance for the people they
will work for and with in the future.

3. The third meaning of the Mikojel-hallmark is derived from the disciplines that
are taught. These disciplines make an appeal on the student to develop his creati-
vity and his abilities to express himself. Students need to be flexible and able to
improvise to carry out the requircd study activities successfully with thc available
means.

4. When uch cultural and crcative disciplines are at your disposal, it means thatyou
can orientate yourself thoroughly on those activities that people encounter or
carry out in that wide range of leisurc, education and culture.

The cultural and creative disciplines thus enable —for that matter within the who-
le of the curriculum — to link developments in games, music cultures, modern me-
dia, theatre, arts etc. In this sense they are a good approach to the analysis of va-
rious social practices in which peoplc cxpress thcir culture, needs, motives, and
expectations on those disciplines. This oricntation is important for future plan-
ncrs of various social activities.

5. Thecultural and creative disciplines also support the other domains in which our
students arc trained. Used asinstrument they contributc for cxample in acquiring
professional skills in the fields of leadership 2and communication.

Within our teaching programmc we have thus created the possibility, in a continu-
ing interaction between cultural, creative and theoretical disciplines, to train stu-
dents who are versatile, flcxible and creative, and good at solving problems. They
arc, and remain, well informed about current subject matter and techniques that
are relevant to their future profession.
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Mikojel as an educational concept

To us, thc Mikojel concept is an educational concept. It affects three different
aspccts of our work:

# Personal development: the pedagogic component

This concerns the way in which we approach the students. The preliminary phase in-
volves a great deal of individual supervision, with an emphasis on personal devclop-
ment and learning. Our aim is to produce plcasant individuals who are willing and
able to develop further, who are not afraid to debate their own noyms and valucs and
put them to thce tcst, but who also set themselves limits.

Since we are in the busincss of professional training, we help students to use these
qualities in their work, devcloping a way of dcaling with people which shows respect
for others and a willingncss to listen to other pcople’s ideas. They should have a clear
vision of how their work should be done and set certain rules regarding their own ac-
tions, both towards clients and towards the organisations for which they work.

# Tcaching: the didactic componcnt

The Mikojel concept also affects the way we teach. Students are encouraged to draw
on their own expcricnces as much as possible. However, since their expericnce is bo-
und to be limitcd, we also work on broadcning thceir horizons, by providing them
with information and also by giving them assignments which involve research, ex-
change of ideas and opinion forming. During their time with us, students are expcc-
ted to gain more and more independence in this type of work.

# Curriculum: the theory-practicc relationship

The effcct of thc Mikojel concept is sccn most clearly in our decision to offer a wide
rangc of cultural and creative subjccts and to concentratc on teaching students how
thcy can be used as a tool in personal dcvelopment, to lcarn ncw ways to interpret
and influence theirown personal rcality. Initially, we concentrate on the personal de-
vclopment of the studentsthcmsclves, moving on later to ways in which this can be
applied in working practice. Othcr components of the course are designed on the ba-
sis of the Mikojel concept. Wc concentrate on management models that encourage
creativity and theories that hclp to instigate creative processes of change in society.
Naturally, we only teach modcls that are used in current practice, but where possible
our choice is based on thc Mikojel concept.

# All tcaching, including higher education, should aim to provide the best possible
conditions for the individual learning proccss, allowing students to take an active
approach to their studies. The actual lcarning depends on the students themsel-
ves. Such a lcarning process allows studcnts to change, to do things of which they
wcrc incapable or less capable before. Students lcarn in different ways and in dif-
fcrent situations. We therefore ensure that they arc free to master these skills in
their own way, skills that will prepare them for work and participation in society.
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IV. Anexample: the mini-enterprise

In the two preceding paragraphs we formulated a tew basic principles on leisure and
education. In this paragraph wc give an examplc, namely an clcment of our curricu-
lum called mini-enterprise, to illustrate the foregoing. It may not seem such a logical
choice, as at first sight the source is obviously not onc of the creativc-cultural sub-
jects. Yet we chose this example, because it demonstrates that our methods also af-
fect disciplinesin the ficlds of management and marketing.

What is a mini-enterprise?

Amini-enterprise is not an entrepreneurial gamc; itis an activity that comes as close
as possiblc to the situation within a real business company, but has limited duration
(one school year) and a smaller scalc. A mini-enterprise is a business a group of stu-
dents have set up themselves. Such a group consists of 12 to 15 participants. All thro-
ugh the school year in which the business functions, the students run the busines un-
der circumstances that are similar to those in reality. Evcry studcnt puts in 2-3 hours
a week for his business.

A business produces a product and sells it. Products can be candles, printed T-shirts,
luxurious wrappings for ties etc. The mini-entreprcneurs raise their starting capital
by recruiting shareholders. Subsequently, they choose among themselves their own
managers for a pcriod of six months. All participants gct another function after six
months. This rotation system enables everyone to gain expcerience in differcnt functi-
ons within the business.

The students composc a marketing plan, learn to calculate the cost price, the retail
price, and their mini-salaries following standard procedures; besides that they takc
care of the accounting in dctail. They, themsclves, are also responsible for writing the
annual financial report and for the organisation of shareholders’ meetings.

At the end of the schoolyear they wind up thcir busincss. They, of course, will aim at
asurplus, so that shareholders will rcceive dividend as a reward for their investment.

The Stichting Mini-Ondernemingen Nederiand aims at oifering students an oppor-
tunity to acquire experience in practical entrepreneurship and through that at furthe-
ring the mutual involvement between collegc and businesses. For that purpose the
Stichting crcatcs a national network of mini-companies and is responsible for main-
taining and enlarging this. The Stichting offers young people an opportunity to deve-
lop their creativity and business mind by letting them manage the busincss thcmsel-
ves; the students practice in taking initiatives and bear the responsibility.

Thcideaofmini-companiesoriginated in the United States. It was launched in Euro-
pcin 1965 and successfully introduced in Great Britain, France, Ircland, Sweden and
our neighbouring country Belgium.

In the schoolyear of 1989/1990 the ABN/AMRO took the initiative, in closc collabo-
ration with the Belgische Organisatie VZW Jonge Ondernemingen, to start a pilot
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project in the Limburg region. The positive experiencesled to the introduction of mi-
ni-companies in our country.

The mini-enterprise within our college

Organising leisurc activities is no longer only a matter of good will and cnthusiasm.
Thelcisure sector is distinguishcd by its small scale, the competition is stiff and profit
margins are small. Good enirepreneurship is essential forsurvival. In order to get to
know all the aspects of entreprcneurship, the managemcnt students set up a so-cal-
led mini-cnterprise in the year they start their main subject. The theoretical princip-
les of the modules Organisation and Financial Management are practiccd and devc-
loped in this mini-enterprise. Under the supervision of a former manager, who has
won his spurs in practice, a real business is set up, the financing taken care of and a
product is produced and sold on the market. Drawing up a marketing and financial
plan together, forms the basis.

This componcnt of our curriculum has a study load of 160 hours and is awarded with
4 credit points. Students who havc choscn for the path ‘managemcnt and administra-
tion’ should sign up for this.

Goals

Some of the formulated goals:

— working in a team

the student takes part in deciding and agreeingon the tcam’s goals in thc mini-enter-
prise, can decide what role cach team member gets and Icarns to work together, in
order to realise the pre-dctcrmined business goals

— communication

the student takes part in discussions and interchanges, in which the exchange of oral
and written information plays an integral part

~ decision-making

thestudent learns to dcfine and analyse problems, and to choose a solution strategy
— time-management

the student learns to work methodically and decides on how and when to get best re-
sults

— marketing

the student draws up a marketing rcsearch plan and develops an optimal marketing-
mix in ordcr to realisc the financial business goals

— staff and training

the studcnt formulatcs evaluation methods to determine the training needs, and ma-
kes propositions to mcet these needs

— finances

the student learns, with the aid of a spreadsheet, to set up a finaneial plan and to mo-
nitor it.

At the time we chose the clement mini-enterprise to familiarise our students with a
businesslikc approach. By mcans of doing things themselves, students ean be faced
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with problems concerning leadership, communication, supervision and public relati-
ons. In this way theoretical subject matter bccomes recognisable, the interest in sub-
ject matter will increase, and a more practice orientcd preparation takes placc. Pro-
fessional skills in relation to flexibility and the ability to improvise are trained too.

Parallels with the creative-cultural disciplines

Within our curriculum thcre are many parallels with the creative-cultural disciplines.
Here too, many forms of learning experiences can be found, often related to the ba-
sic manufacturing stages of a product. The manner in which a creativc or cultural
product (a performance, exhibition, historic tour ofa town) is produccd is essentially
no different from the manner in which anothcr type of product is made. The stages
that lead to the final product are always thc same. We can roughly distinguish four
stages in that process:

1. the concept stage

2. the design stage

3. the production stage

4. the refleetion and evaluation stage

Crcativity, and in this case it means being able to solve problems, is an absolute must
during the process of manufacturing a product. Suchprocesses, from simple to com-
plex, have been incorporatedinto the curriculum. Inpracticcsituations, students so-
metimes work on only one of the stages mcntioned above. In the field, a similar si-
tuationwill occur. During the production process thestagcs mentionedabove willbe
workedout in coilaboration withtheother students. The role the CM V-student plays
(participant, client, colleague, professional, amateur, volunteer, spectator) defines
what he will be doing.

Some of the mini-enterprises that have been set up by our students arc: (1) the pro-
duetion and sale of environment-friendly mugs, (2) the organisation of parties for
specific target groups, including children, (3) the production and sale of plates com-
memorating a birth, (4) the production andsale of touch woods’, (5) cadeau chateau
: the production and sale of castles in the air. One of our studcnts will tell you some-
thing about the latter projcct in appendix 1.

Appendix 1

Cadcau Chateau
Dreamy idea proved to be a cast-iron concept

Sclling an illusion to almost two thousand people in just over six months, having to
disappoint peoplc becausc the demand was larger than the supply, and morecover,
selling your illusion abroad, and pleasing your shareholders with a dividend of three
hundred percent, it seeins an impossible task. Whoeversaid he could do it, would ha-
ve everybody laughing. Yet, in Septembcr 1995, there werescventecn CM V:students
(main subject: Recreation, Tourism and Culture) who believed they could make so-
mc money by selling illusions. They set up a Mini-Enterprise, supcrvised by Ed Oli-
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jerhoek (professor) and Arno van Pelt (sales manager Technische Unie), which they
named Cadcau Chateau. The product they wanted to sell was a castle in the air.

After the first order of fifty castles by a building company that had completc confi-
dence in the product, the phone remaincd awfully silent in the office of Cadeau Cha-
teauin Amersfoort. The private sales to family, relatives, friends and fellow students
wcre a succcss, but the original target group (rcal cstates, travel agencies etc.) were
afraid that if their name was linked to castles in the air, it might harm thcir reputati-
on. One fine day we contactcd the thcme-park the Efte/ing and asked them to coopc-
rate. After all, this company lovcs selling illusions. They did not believe in any form
of cooperation. Howcver, it would be nicc if we would send a sample to Kaatshcuvcl
as thcre might be a possible order by German journalists. The order was not made.
But the PR-department showed great intcrest in the concept of thc castle in the air,
and thc ncgotiations for a take-over purchasc startced.

The Stichting Mini-Ondernemingen Nederland, meanwhile, organised a national
marketing day for thc almost 100 mini-companies in the Netherlands. Cadeau Cha-
teau journeyed therefore to the Heuvci-gallery in Eindhoven where the market was
to take place. Therce werce several prizes one could win that day. And what nobody
had dared to hope for, happened. Thc castlcs in the air got second prize for ‘presenta-
tion’, first prizc for ‘product originality’, and the Public Award, a journey to the 8th
International Trade Fair in Malta, awarded by thc organisation Young Enterpriscs
Europc. As arcsult ofwinning these prizes, the Telegraafpublished an article about
Cadeau Chateau and its castles in the air in the Saturday edition. Aftcr that, matters
developed very rapidly.

The Breakfast-club, Gocicmiddag, 5 uursshow; Hart van Ncdcrland, Middagcditie,
Call TV, they all queued for an interview. There were even requests for radio inter-
views from Flanders. Many ncwspapers all over the Nctherlands also printed an ar-
ticlc on castlcs in the air. Through all this attention, the orders came pouringin, and
Cadeau Chateau could hardly copc. The last two months they made a lot of overtime
to gct all the castles finished in time. Because no castle was the same, Cadeau Cha-
teau had to adapt almost every order.

Everycastlcin thc airis namely bought in an airspace selccted by the clicnt, and that
could range from Lapland to Australia. The other orders were delivered from the exi-
sting range ofby now more than forty airspaces.

For thc Intcrnational Trade Fair in Malta Cadeau Chateau made English versions of
certificates of authenticity and titlc decds. A day before the Trade Fair began, Cade-
au Chateau could alrcady bc scen on television and heard on the national radio stati-
ons. At the Trade Fair, in a shopping centre in Sliema, the castles in the air were sel-
ling like hot cakes.

During the preparations in the Netherlands, Cadeau Chateau selected from all the
participating countries, among which werc Isracl, Estonia, Norway, Germany and
Ircland, a Mini-Entcrprise by drawing lots. That mini-enterprise would receive a
castle in the air in their own language. Thc lucky mini-cnterprise came from Russia.
Thcy got thcir Castlc in thce Air in Russian on the final day.
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Like in Eindhoven, therewere also wonderful prizes towin in Malta. The prizes were
presented on the final day, and the Mini-Enterpriscs that had performed well were
put in the Maltesian limelight. There were prizes, among othcrs, for the best logo,
the best product, the best stand etc. Of all the prizes that could be won, Cadeau Cha-
teau won the prize for thc best seliing techniqucs and first prizc in the catcgory "best
overall’, so that now they may call themselves the best mini-enterprise in Europc.

Appendix 2

Hogeschool van Utrecht — Faculty of Social Professions

Teaching programme for the main stage in the course of Cultural and Social Develop-
ment (CMV)

Some of the core subjects in the main programme

1. Creative-cultural subjects (14 credit points)
Audio-visual cducation
Education in the arts
Dramatics
Music
Sports and gamcs
Philosophy and history of culture
Personal presentation
Education and creativity (included are: methodology and didactics of games,
theory of creativity, artistic cducation)

2. Leisurc time and learning (10 credit points)
Psychology of leisurc
Sociology of leisurc
Economy of leisure
Learning «nd teaching
Leisure education
Leisure studies and the field of CMV

3. Leadership, supervision and communication (10 credit points)
Management of volunteer work
Professional skills
Management skills
Activation and supervision

4. Social entreprencurship (6 credit points)
Projcctmanagemcnt
Public relations and information
Financial managcment
Eventmanagemcnt
Rcports
Oral presentations
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5

. Government policies and interventions by state and market (6 credit points)

Local policies on leisurc time

Policies on arts and culture

Policies on welfare work

Policies on recreation and tourism

Law

Research skills {4 credit points)

Methods and techniques in social research
Analyses of target groups

Research on activities

The study includes thc following components:

various work expertence placements and learning in practical situations (40 credit
points)

paper (S credit points)

some various paths to choose from (12 credit points) are;

art education (includes art history, art management and policies, theatrical art and
literature, modern artistic media)

nature and environment (includes green community work and sustainable tou-
rism, nature recreation)

programming and supervision (includes animation in theory and practice, training
as atravel guide, training and supervising volunteers)

policies and management (includes the mini-cnterprise, strategic management, fi-
nancial management)

public relations and use of the media (includcs a publicity campaign, policy rc-
ports, PR and tourism, PR and publicity policics)

free choices (10 credit points)

Anschrift des Verfassers: Vincent de Waal, Dozent an der Hogeschool van Utrecht FSAO/cmyv, NL-
3800 BC Amersfoort, Postbus 1128

Dc Waal, Vincent: Organising epportunities for learning. In: SPEKTRUM FREIZEIT. 18.
Tg. / Heft 2-3/1996, S. 233
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REINHOLD POPP - SALZBURG / INNSBRUCK)

Wie leben wir morgen?
Trends und Tendenzen im Spannungsfeld zwischen Berufs- und
Freizeitwelt

Zukunfts- und Trendforschung

Etwa scitdem 2. Weltkrieg wurde zuerst von Ossip K. Fleehtheim (1943) in den USA
der Begriff ,,Futurologie“ und damit ein methodisches Repertoire zu systematischen
Erforschung der Zukunft entwickelt.

In den sechziger und sicbziger Jahren waren Olaf Heimer, Herinann Kahn und An-

tony Wiener die prominentesten Vertreter der Zukunftsforschung.

In Europa und insbesondere auch in Osterreich sorgte in diescr Phase vor allem Ro-

bert Jungk fiir die Popularitat dieses neuen Wissenschaftszweiges.

In den achziger und neunziger Jahren ist die Futurologie mit den Namen John Nais-

bitt, Gerd Gerken, Matthias Horx, Faith Popcorn und auch Horst W. Opaschowski

verbunden.

*k John Naisbitt veroffentlichte 1982 seine berithmten ,,Megatrends®, die er aller-
dings bereits 1990 weitgehend umschreiben muBte.

Seine Voraussagen sind von unerschiitterlichem Optimismus gepragt und gipfeln
in dem Satz: ,,Es wird keinerlei Grenzen des Wachstums geben!“ (Naisbitt: ...
1990, S. 26)

¢ Gerd Gerken hat mit seinem Worpsweder Institut fiir Trendforschung bisher
mehr als 160 Trends ermittelt, indem er ,,Neuigkeiten* aus Zeitungen und Zeit-
schriften aber auch aus Vortriagen, Kongressen und Konferenzen systematisch
auswertete.

sk Matthias Hoix, der 1992 das erste Trendbiiro in Deutschland griindete, ist eher
ein Experte fiir Trendahnungen als fiir Trendforschung. Vielleicht ist er gerade
deshalb einer der erfolgreichsten Lieferanten fiir sogenannte Zukunftsprogno-
sen an Medien und Industrie.

# Faith Popcorn ist die Leiterin des Marktforschungsinstituts BRAIN-RESERVE
in New York. Sieist die einzige Frau im Kreis der prominenten Zukunftsexperten
und présentiert thre Trendstudien, die sogenannten Popcorn-Reports, gleichzei-
tig als besonders optimistische Lebenshilfe-Ratgeber fiir Schule, Arbeit, Liebe,
Gesundheit, Alter und Tod.

¢ Horst W. Opaschowski beschiftig sich vor allem mit der Zukunft von Beruf und
Freizeit und propagiert — in ausdriicklicher Distanz zu Naisbitt, Gerken, Horx,
Popcorn und anderen ~ eine sozialethisch angeleitete Konzeption der Zukunfts-
und Trendforschung. (Opaschowski: ... Orwcll. 1994, S. 25f.)
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Opaschowski zéhlt — dhnlich wie in der vorhergehenden Generation der Zukunfts-

forscher Robert Jungk — zu den eher skeptischen und tendcnziell fortschrittskriti-

schen Vertretern dieses Wissenschaftsgebietes.

Die meisten Kollegen von Jungk und Opaschowski gehen dagegen von grenzenlo-

sem Wachstum und von unaufhaltsamem wisscnschaftlichem und technischem Fort-

schritt aus.

Sie sind fest davon iberzeugt, daf sich die Menschheit auf dem Weg zu paradiesi-

schen Zustdanden befinde. IThre Zukunftsgeschichten haben ein grandioses happy

end, was offensichtlich bei den kommerzicll orientierten Auftraggebern und Kun-

den grofle Freude aufkommen 148t.

Wisscnschaftliche Zukunftsforschung grenzt sich von den in manchen Marketing-

und Werbebiiros tétigen , Trendjdgern®, dic cher an zeitgeistigen und kurzlcbigen

Modcwcllen interessicrt sind als an kritischer Trendanalyse, deutlich ab.

Nach Nahrstedt (Bd. 1: 1974, S. 4) bedicnt sich die ,,Zukunftsforschung® vor allem

folgender Mcthoden, um die ,,Zukunft als ein noch nicht vorhandenes Objekt zu ob-

jektivieren*:

sk Fortschreibung von Trends (Bcvolkerungs-, Verkehrs-, Wirtschafts-, Freizeitent-
wicklung, ...)

sk Abschitzung von Innovationsméglichkeiten (ncue Erfindungen, neue politische
Bewcgungen, neue Gesellschaftsbediirfnisse, neucs Verhiltnis von Arbeit und
Frcizeit).

% Vergleich mit (zumindest hinsichtlich bestimmter Aspekte) ,fortgeschrittcne-
ren® gesellschaftlichen Systemen bzw. Subsystemen.

# Analogie mit ,dhnlichen* historischen Situationen (z. B. Sturm und Prang; Ju-
gendbewe-gung, Studentenbewegung, ...).

# Durchspielen (Simulieren) von alternativen Moglichkeiten {mogliche Teilaspck-
te kiinftiger Entwicklungen, Planspiele ...).

Nach Opaschowski (... Orwell. 1994, S. 25) versteht sich scrigse Zukunftsforschung
als ,,wisscnschaftiiche Orientierungs- und Entscheidungshilfe fiir Gesellschaft, Wirt-
schaft und Politik, was das Vorausdenken (...) von Zukunftsaltemativen (...) not-
wendig mit einschlief3t.“

Langfristige Voraussagen

Vor allem schr langfristig orienticrte Voraussagen sind offensichtlich eher von per-
sonlichen Vorlicben der jeweiligen Autoren als von seridsen wissenschaftlichen Ver-
fahren gepragt.

So stellten Kahn/Wiencr (1971) oder Olaf Helmer (1966), die sich vorwiegend mit
technisch-okonomischen Aspckten der Zukunfiscntwicklung der nichsten 5 — 6
Jahrzehntc beschaftigen, fast traumhalt anmutende Prognosen: bis zu S-fache Ein-
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kommensstcigerung, verdoppelte Frcizeit, ungeahnte technische Méglichkeiten
(besonders in den Bcreichen Biologic, Medizin, Verkehr, Architektur, ...) cine um
die Hilftc des heutigen Durchschnitts crhohte Lebenscrwartung .. ..

Weniger euphorische Zukunftsaussichten priasentierte —~ ebenso Anfang der siebzi-
ger Jahre — der Innsbrucker Wirtschaftsforscher C. A. Andreae:

,,Die Entwicklung dcr Produktivitdt macht die Arbeit der Vielen entbehrlich und
verlangt nur mehr die Arbeit der Wenigen. Diese Minderheit ... kann schon sehr
bald so klein sein, daB sie sich ausschlieBlich aus denbegabtesten Schichten rekrutie-
ren kann.

Gemesscn an den Wertmaf3staben unserer heutigen Zivilisation, deren Grundlage
das Evangelium der Arbeit ist, wird die gesamte iibrige Bevolkerung fiir die Gesell-
schaft nutzlos sein“ (Andreae: Okonomik ... 1970, S. 101).

Pollock (zitiert nach Habermas: ... Freizeit. In: Giesecke: 1968, S. 119) prophczei-
te: ,,Die Machtzsammenballung bci der Mindcrheit ebenso wic die menschliche Ver-
armung der Mehrheit kdnnte noch vor dem AbschluB der angedeuteten Entwick-
lung einen Punkt erreichcn, an dem der Ubergang in cin autoritéires Systcm unver-
meidlich wire“. Der durch Werbung und Propaganda véllig auBBengeleitctc Mensch
wire der idcale Untertan einer Diktatur.

Dicse Elite wiirde danach streben, die Mehrheit volilig fremd zu bestimmen und zur
wideotischen Seligkeit* dureh Konsum erziehen.

Soll ein derartiges Gesellschaftssystem crfolgreich sein, bedingt cs eine diflercnzier-
te Konsumform und eine differenzierte Produktion.

Das Hauptproblem des iiberwiegenden Teils der Bevolkcrung bestiinde in diesem
System darin, Beschiftigungen zur Uberwindung der ,,Alltagslangeweile“ zu su-
chen.

Zu recht dhnlichen Ergebnissen kommt auch Marquart (1974, S. 40), der sich in ei-
nem ,,fiktiven Riickblick aus dem Jahr 3000% die ,,Mutation der Menschen zu kollek-
tiven Freizeitwesen* vorstellt .. ., , dieihre individuelle Lebensfahigkeit verloren ha-
ben... Sielebenwie Zellkerncin den Zellen ihrer Wohnberge, welche die neuen In-
dividuen wurden. Gliick und Erfolg, aber auch Krankheiterfassenjeweils dasWesen
‘Wohnberg* als Ganzes ...“

Wihrend hier — mit Blick auf einc fangfristige Entwicklung — das Bild cines ,,totalita-
ren nachindustriellen Freizeit-Faschismus* (Kohl 1976, S. 90) heraufbeschworen
wird, was fast automatisch Sehnsucht nach der ,,guten alten Zeit“ aufkommen l48t,
willich mich nun letzterer (fiir uns Heutige rccht neu und gar nicht immer gut) wie-
der stdrker ndhern.

Mittelfristige Prognosen

Wenn Langfristprognosen wie dic obigen auch durchaus Ichrreich sind, indem sie auf
die moglichen Konsequenzen einer ungebrochenen Fortschreibung einzelner Trends
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z.T. recht drastisch hinweisen, scheint cs mir doch fiir mittelfristig orienticrte Pla-
nungszusammenhénge fruchtbarer zu sein, von heute feststcllbaren Trends ausge-
hend dic voraussichtlich abschiatzbare Entwicklung fiir die nachsten 15-20 Jahre zu
diskuticren.

In dicsem Sinne mochte ich einige thematisch besonders relevante Aspekte der mit-
telfristigen Entwicklung herausgreifen und die in der einschlégigen Litcratur (siehc
Literaturverzeichnis) vorgefundenen, jewcils aspektbezogenen Aussagen zusam-
menfassend kommentieren, wobci unvermcidbar auch subjektive Wiinsche und Be-
fiirchtungen in die Diskussion einflieflen:

Geht man von der Annahme aus, daB in den nichsten eineinhalb bis zwei Jahrzehn-
ten keine weltweite kriegcrische Auseinandersctzung bzw. schwere wirtschaftliche,
politischc oder tkologische Krisen bevorstehen, darf man den folgenden mittel{ri-
stig oricntierten Voraussagen ein durchaus ernstzunehmendes MaB3 an Realisie-
rungschancen zuschreiben:

Fortschreitender Wertewandel im Spannungsfeld zwischen Beruf
und Freizeit

Im Gegensatz zu manchen dicsbeziiglichen Schlagzeilen gibt es bei scridser Betrach-
tung der cinschligigen Daten keinen Grund zu der Annahme, Beruf und Arbeit wiir-
den in der Zukunft vollig bedeutungslos werden und wir wiirden auf eine ,hedonisti-
sche Frcizeitgescllschaft® zugehen.

Richtig ist frcilich, daB der Lebensbereich ,,Beruf* schon heute seine zentralc Be-
deutungim Lebcn der meisten Menschen verloren hat und weiter verliert. Dic Ein-
stellung des GroBteils der Bevoikerung — insbesondere der jiingeren Generation —
zum Beruf 14f3t sich immer mehr mit dem Slogan ,,Ich arbeite um zu lcben* zusam-
menfassen.

Die Zeitcn, in dencn die Mehrheit der Mcnschen glaubwiirdig sagen konnte ,, Wir le-
ben um zu arbeiten“, und die spérliche Freizeit iibcrwiegend der Erholung fiir den
Beruf dicnen muBte, sind langst vorbei

Der wahrscheinlich wichtigste Trend dieses ausklingenden Jahrhunderts bestcht also
in einem tiefgreifenden Wertewandecl im Hinblick auf den selbstbewuf3ten Umgang
mit der Lebenszeit!

Die materielle Basis dieses Wertewandels besteht in 4 historisch vollig neuartigen
Entwicklungen, ndmlich im ungeahnten Anwachsen von 4 ,,Budget-*“Typcn:

1.) Zeitbudget:

Noch nie in der Menschheitsgeschichte hatte der GroBtcil der Mitglieder einer Ge-
sellschaft ein so beachtliches Lebenszeit-Budget (ca. 660.000 Stunden) zur Verfi-
gung. Allein in unserem 20. Jahrhundert stieg die durchschnittliche Lcbenszeit um
mehr als 30 Jahre bzw. ca. 265 .000 Stunden. Die Tendenz ist bekanntlich steigend!
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Noch nie in der Menschheitsgeschichte kam dem beruflich gebundenen Teil des Le-
benszeitbudgets ein vergleichbar geringer quantitativer Stellenwert zu: ca. 70.000
Stunden bzw. ca. 11 % der gesamten Lebenszeit.

2.) Raumbudget:

Noch nie in der Menschheitsgeschichte stand dem Grofiteil der Bevdlkerung die
Ressource ,,Raum* in vergleichbarem AusmaB sowic in vergleichbarer Form zur
Verfiigung:

in Form von qualitatsvollem Wohnraum,

in Form von vielfiltig nutzbarer Infrastruktur,

in Form der - durch schnelle und bequeme Verkehrsmittel — technisch ermdglich-
tcn Mobilitdt u. a. auch zu weiter entfernten Raumeinheiten,

aber umgekehrt auch die durch die moderne Kommunikationstechnologie ge-
schaffenc Moglichkeit, Mobilitat ohne Verlust von Kommunikationsqualitat zu
vermeiden.

1

3.) Wissensbudget:

Noch nie in der Menschheitsgeschichte stand einem &hnlich groBen Anteil der Be-
volkerung cine vergleichbare Menge an Wisscn sowie cine vergleichbare technische
Madglichkeit des Zugriffs auf dicses Wissen zur Verfiigung.

4,) Geldbudget:

Noch nie in der Menschheitsgeschichte stand einem so groen Teil dcr Bevolkerung
—jedenfalls in den Gescllschaften der sog. 1. Welt — ein vergleichbar groes Ausmalf3
an finanziellen und materiellen Ressourcen zur Verfiigung.

Zcitsouverianitit

Auf der Basis dieser 4 ,,Budget-Typen* wichst also seit einigen Jahrzehnten das Be-
diirfnis nach-aberauch die Fahigkeit zu— eincrmdglichst souveranen, selbstgesteu-
crten und subjektiv befriedigenden Gestaltung des Zeitbudgets — mit Hilfe der Res-
sourcen Geld, Raum und Bildung sowie mit dem Ziel einer mdglichst groen Le-
bensqualitit.

In diescm Sinne begreift sich das Individuum der Zukunft selbst ,.. . als Handlungs-
zentrum, als Planungsbiiro in Bezug auf scinen cigenen Lebenslauf, seine Fahigkei-
ten, Oricntierungen und Partnerschaften®. (Beck, 1986, S. 217)

Der Wunsch nach Zeitsouveranitat und damit verbundener Lebensqualitét bezieht
sich aber mit stcigender Tendenz keincswegs —~ wie in frithercn Lebensentwiirfen —
nur auf den Lebensbereich der sog. ,,Freizeit” sondern auf die gesamte Lebenszeit,
also durchaus auch auf die Arbeitszeit.

Arbeitszeitund Freizeit stehen sich in den Lebensentwiirfen der jiingcren Generati-
onimmer weniger als ,,Gegenwelten“ feindlich gegentibersondcra bilden, wie H. W.
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Opaschowski dies ausdriickt, ,,Zwillingswelten“ mit jeweils eigenstdndigen Quali-
tatsprofilen.

Beruf

Im Sinne der bisherigen Uberlegungen 148t sich fiir die mittelfristige Zukunft abse-
hen, daB bisher weitgehend der ,Freizeitwelt* zugeordnete Werte noch mehr als
heute in die Berufswelt eindringen.

Ein besonders gutes Beispiel fiir derartige Wertverschiebungen ist die selbstindige
Gestaltung der Zeit. Ein Wert, der sich in Anbetracht der — u.a. technologisch be-
griindeten-radikalen Veranderung vieler Berufsbilder und Berufsprofile von einem
Privileg einer kleinen Minderheit geradezu zur neuen ,Arbeitstugend* fiir die
Mehrheit der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer wandelt.

Die Unterscheidung in ,selbstandig” und ,,unselbstandig” Erwerbstatige wird sich
im Lichte dieses Trends immer mehr relativieren.

Im Gegensatz zu manchen medial verbreiteten einschlagigen Befiirchtungen gibt es
keinerlei Hinweise darauf, daB die heutige junge Generation immer mehr zu berufli-
eher Leistungsverweigerung an sich neige.

Verweigert werden zunehmend nur jene beruflichen Funktionen, die durcheinen er-
heblichen Mangel an Sinn, Abwechslung, echten Herausforderungen, kommunika-
tiven Qualitdten sowie natiirlich auch an 6konomischer Vergiitung der eingesetzten
Arbeitskralt gekennzeichnet sind.

Zukiinftige Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die die Herausforderungen der
zunehmenden Leistungsdichte mit Engagement annehmen sollen, brauchen ein Ar-
beitsklima, das (nach Opaschowski: ... Orwell, 1994, S. 46) folgendermaBen ge-
kennzeichnet werden kann:

— Spass in der Arbeit fordert die Motivation.

- Geld fir die Arbeit fordert den FleiB.

~— Sinn der Arbeit fordert die Identifikation.

— Zeitsouverdnitit und -flexiblitat in der Arbeit fordert die Zufriedenheit.
~ Status der Arbeit fordert das Erfolgserlebnis.

Insozialpartnersehaftliehen Tarifverhandlungen der Zukunft sowie in Einstellungs-
gesprichen von morgen wird es deshalb wohl immer weniger nur um'‘s Geld gehen
sondern immer mehr auch um Fragen der Entfaltungsmoglichkeiten, Gestaltungs-
spielrdume und Zcitsouverénitit (a.a. 0., S. 57).

Der Leitsatz ,,Erst die Arbeit, dann das Spiel“, wird woh! in absehbarcr Zeit aus dem
Sprachgebrauch der meisten Menschen gestrichen werden.

Insgesamt bleibt freilich das alte Problem der gerechten Verteilung der bezahlten Ar-
beit auf alle arbeitssuchenden Biirger einer Gesellschaft bestehen. Arbeits- bzw.
besser: Berufslosigkeitsdaten jenseits der 18%-Marke in vielen EU-L#ndern oder
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die aktuelle Diskussion iiber dic ,,Globalisierungsfalle* weiscn darauf hin, da wir
von sozialvertriglichen Losungen dieser Problematik sehr weit entfernt sind.

Strukturwandel der beruflichen Arbeit

Die mit der auch weitcrhin rasch zunchmenden Automatisierung verbundene Frei-
setzung menschlicher Arbeitskrifte wird sich allem Anschein nach einerseits in der
Verkiirzung andererseits in einem deutlichen Strukturwandel von beruflicher Ar-
beitszeit auswirken:

Arbcitszcitverkiirzung wird direkt und indirekt erfolgen (Kohl: 1976, S. 98). Untcr
~direkter Arbeitszcitverkiirzung” sind MaBnahmen zu verstchen wie: kiirzcrc Wo-
chenarbeitszeit (z.B. ,,35-Stundenwoche®), kiirzere Jahresarbeitszeit (Urlaubsver-
ldngerung, Bildungsurlaub, ...), kiirzere Lebensarbeitszeit (Herabsetzung des Pen-
sionsalters, ...), ....

Sofcrn direkte Arbcitszeitverkiirzungen realisiert werden, wird dies in den kom-
mendcn Jahren nach dem Motto ,,Mehr Freizcit, weniger Lohn* crfolgen.

»Indirekte Arbeitszcitverkiirzung” meint vor allem ,,zeitintensive Ma#nahmen der
Grundbildung® (ebd.) wie z.B.: vermehrter Zugang zu allgemein- bzw. berufsbil-
denden mittleren und héheren Schulen, zZu Akademien, Hochschulen und Universi-
titen, ....

Vor allem dicse Form der Arbcitszeitverkiirzung diirfte in Zukunft einc wachsende
Rolle spielen.

Bei Anhaltcn des Trends zur Blockung von Arbeitszeit konnte die 4-Tage-Woche fiir
einen erhcblichen Teil der Arbeitnehmer schon um dic Jahrtausendwende nicht
mchr ungewdhnlich sein.

Das Problem der fiir viele Arbeitnehmer langen und mithsamen Verkehrswege von
und zu ihrer Arbeitsstitte — an cine zufriedenstellende Verkehrswegesanierung ist in
dernichsten Zukunft wohlin denmeisten Fillen aus stddtcbaulichen und 6konomi-
schen Griinden nicht zu denken — kdnntc diesen Trend unterstiitzen, nehmen diese
Wege ja einen spiirbaren Tcil des Zeitbudgets weg.

In weitercr Zukunft konnte es in manchen Produktions- und Dienstleistungssekto-
ren zur Einfiilhrung der ,,rollenden Arbeitswoche“ kommen, was u.a. erhebliche
Auswirkungen auf die Nutzung von div. Infrastruktureinrichtungen — vom Super-
markt iiber Kulturstitten bis zum Kindergarten — haben wiirde.

Jedenfalls diirftc sich die ,,Flexiblitat* hinsichtlich decr zeitlichcn Struktur der Be-
rufstdtigkeit der Arbeitnchmer durch Teilzeitbeschiéftigung, Job-Sharing u. 4. deut-
lich ausweitcn.

Inzunchmendem MaBe kdnnen wesentliche Teile der Arbeitszeit von den Angehéri-
gen einiger Berufsgruppen am PC zu Hause statt im Biiro verbracht werden.
Dadurch wird zwar kostbare Fahrzeit eingespart. Allerdings werden auch psychohy-
gienischwichtige auBerfamilidre Sozialkontakte abgebaut und wirdsoziale Isolation
gefordert.
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Jedenfalls miissen die bestehenden rechtlichen Bestimmungen zum Schutz der Ar-
beitnehmer den neuen flexibleren Bedingungen entsprechend modifiziert werden.

In Anbetracht der wachscnden Flexibilisierung der beruflich gebundenen Zeit
konnte es zu einer neucn Strukturierung von ,,Arbeit” in Form der Ausdiffcrenzie-
rung cines priméir-okonomischen und eincs sekundér-6konomischen Bereichs kom-
men.

Im primir-6konomischen Bereich wird der existenzsichernde, sehr intensive und
zeitlich geblockte Teil der beruflichen Arbcit absolviert. Daneben konnte sich im-
mer starkerund im Spannungsfeld zwischen Berufund Frcizeit ein Typus von Arbeit
cntwickeln, der als sekundir-6konomisch bezcichnet werden kann. In diescm Be-
reich wiirden u.a. die Erfiilllung diverser handwerklicher oder kaufménnischer
Funktioncn auf der Basis von Gegenieistungen oder von geringer Bezahlung ebenso
fallen wie die Mithilfe bei dcr Selbstorganisation von Einrichtungen und Angeboten
der Sozial- und Kulturarbeit sowie die Erfiillung einfacher sozialer und pflegerischer
Betreuungsfunktionen im Verwandten- und Bekanntenkreis.

@paschowski {1/1982, S. 4) spricht in diescm Zusammenhang von ,,sclbstbestimm-
ter Eigenarbeit in der freien Zcit“, Gehmacher (10/1983, S. 1) von einer ,,Zeitver-
wendung der ‘dritten Art™ und Nahrstedt (1-2/1983, S. 18) - in Anlchung an das
Konzept einer ,,dualistischen Gesellschaft“ (Gorz: 1981) — von ,gesellschaftlicher
Arbcit im Freizeitbereich® (ausfiihrlicher dazu in den angegebencn Aufsdtzen der
genannten Autoren). Dicsen Ubcrlegungen kommt iibrigens fiir den rasch wachsen-
den Bevolkerungsantcil der dlteren und alten Menschen, die ja ihr Leben weitge-
hend freigestellt von beruflichen Verpflichtungen gestaiten kdonnen, besondere Be-
deutung zu. (Der Anteil der iiber 60 Jahre altcn Menschen betrigt derzeitin Oster-
reich ca. ein Vicrtel. In Anbctracht eincr verlingerten Lebenserwartung, cines spiir-
barcn Absinkens der Geburtenrate und einiger anderer demographischer Faktoren
wird sich diese Bevolkerungsgruppe nach der Jahrhundert- bzw, Jahrtauscndwende
schrittweise dem Drittelanteil ndhern.)

Wihrend also fiir die iibciwiegende Mehrheit der erwerbstitigen Bevolkerung
hochindustrialisierter Lander die oben skizzierten Berufsbedingungen zu erwarten
sind, konnte moéglicherweisc die Planung und Gestaltung der Bedingungen im dko-
nomischen (und soziokulturellen) Bereich in den Handen einer kicinen Gruppe von
»Machern® (Kohl: 1976, S. 92) liegen, dcren Lebensbedingungen sich durch um-
fangrciche berufliche Arbcitszeit, groe Verantwortung, hohes Einkommen, erheb-
lichec Chancen zur Personlichkeitsbildung und -entfaltung im Arbeitsprozef3, griind-
liche Bildung sowie durch aktive und ,,anspruchsvoilc* Gestaltung der (freilich nur
geringen) Freizeit ... von der Lebenssituation breiter Bevolkerungsanteile (,Mit-
macher“-ebd. ) stark unterscheiden wiirde.

Kohl (ebd.) weist auf dic damit verbundenen Gefahren ciner modifizierten ,,Klas-
sentrennung® hin: in die kleine, hochprivilcgicrte Gruppe der ,,Macher*, der ,,Ge-
staltcr von Produktions- und Freizeitbedingungen,, cinerseitsund andererseitsin die
gro3e Masse derer, die bei den vorgegebenen Produktions- und Freizcitbedingun-
gen* mitmachen (,,Mitmacher*).
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In Anbctracht der ungeheuren Viclfalt der zur Entschadigung fiir fehlende Gestal-
tungs- und Partizipationschancen am Warenmarkt angebotenen Produkte und
Dicnstlcistungen wire dicse Form der Unterpriviliertheit wahrscheinlich fir viele
nur schwer durchschaubar.

Dic bisher angesprochenen Entwicklungenim beruflichen Sektor stehenim Kontext
umfangreicher Wandlungen in allen Lebensbereichen und somit auch in den Sekto-
ren Konsum, Freizcit, Kultur und Soziales.

Auf einige dieser bevorstehenden bzw. zum Teil bereits heute erkennbaren Wand-
lungsprozessc im riesigen Zcitbudgetbereich des auBerberuflichen Lebens méchte
ich im folgendcn Teil meines Vortrages kurz eingehen:

Der Wandel vom Versorgungs- zum Erlebniskonsum

Sieht man von dcr Schlafzeit ab, ist das Leben auBerhalb des Berufs schon hcute
tiber weite Strecken Konsumzeit.

Fiir fast jedes (auf kommerzieller Basis) befriedigbare Bediirfnis scheint es ein cnt-
sprechcndcs Warenangebot zu geben.

Dabei sind freilich nicht nur Waren zu nennen, die den alltéglichcn Haushaltsbedarf
abdecken, auch nicht nur Waren wie Grund und Boden, Wohnungen, Fahrzcuge,
Sportartikel, Drogen, Spiclzeug, .... Als ,,Ware* angeboten und verkauft werden
viclmehr auch Dicnstleistungen wie Rcise~ und Ferienorganisation, Information,
Unterhaltung, Animation, Stimmung, Beratung, Betreuung odcr Bildung.

Die groBten Wachstumsraten innerhalb des Konsumsektors verzeichnen dic Frei-
zcitgiiter (einschlieBlich freizcitbezogencr Dienstleistungen).

Laut Bercchnungen des Zukunftsforschers Horst Opaschowski (,Herausforderung
...“ 1990, S. 34) haben sich dic Ausgaben fiir Freizeit seit 1970 verdreifacht. Das
heift mit anderen Worten: Die Ausgaben fiir den freizeitbezogenen Konsum ver-
doppeln sich im Zehn-Jahres-Rhytmus. Diese Tendenz scheint sich — etwas verfang-
samt — fortzusetzen!

Der Konsum wandelt sich immer mehr vom Versorgungskonsum zum Erlebniskon-
sum. Die Auswahl der Konsumgiiter in den Bereichen Hobby, Sport, Medien und
Unterhaltung erfolgt offensichtlich in zunehmendem Mafic nach dcren Erlebnis-
wert,

Auch die Einkaufswelt wandelt sich Schritt fiir Schritt hin zu einer freizeitoricntier-
ten Frlebniswelt.

Dic allerorts aus dem Bodcn schieBenden Shopping City‘s sind besonders gutc Bei-
spiele fiir dicse Entwicklung,

Wihrend heute der Anteil jener Menschen, die nur solche Freizeitgiiter erwerben,
die sie unbedingtbrauchen, mitca. 55 % noch immer dic Mehrheit der Bevolkerung
ausmacht, verstehen sich bcreits 45 % der Biirger als ,Erlebniskonsumenten®
(a.a.0., S. 44ff.).
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In der Zukunft wird der Anteil der ,,Erlebniskonsumenten® deutlich wachsen.

Freilich ergibt sich auch beim Konsum keineswegs ein einheitliches Bild. Vielmehr
wird die uniiberschaubarc Fiille von Konsumgiitern nach cinkommens-, alters- und
geschlechtsspezifischen Aspekten sowie nach Lebensstiltypen aufgesplittert.

Die herkommlichen Sozialmilieus und ,,soziale Kiassenwelten* lasen sich so immer
mehr in individualistische Lebensstile auf.

Der Konsument im Spannungsfeld zwischen Kauflust und
Kaufkraft

Die Gestaltung des Zeitbudgets aulerhalb des Berufes kostet Geld. Die Verbesse-
rung von auBerberuflicher Lebensqualitit ist — so paradox das klingt — vielfach nur
durch verstirktes berufliches Engagement (Uberstunden, Zweitarbeit, Schwarzar
beit,. ..) moglich.

Fiir cinkommens- und damit kaufkraftschwache Bevolkerungsgruppen (unteres
Einkommensdrittel) sinken dadurch die Chancen zur Nutzung einer Reihe von vor
allem finanziell aufwendigeren Konsumangeboten und damit die Méglichkeiten der
Teilnahme an bestimmten Bereichen des gesellschaftlichen Lebens.

Eine gewisse Zeit lang lassen sich freilich finanzielle Engpasse durch Bankkredite
und Einkauf bei Versandhéusern iiberbriicken.

Das bisher anscheinend dem angloamerikanischen Raum vorbehaltene coole Ziik-
ken der Kreditkarten beherrscht zunehmend auch die mitteleuropéische Konsum-
welt.

In dieser Situation wird sich méglicherweise in absehbarer Zukunft bei der neuen
»~Erlebnisgeneration®, die mit Geld — auch mit zu wenig Geld — ganz anders umgeht
als ihre Vorfahren, die ,,Kreditsucht zur meist verbreiteten Sucht entwickeln.

»Menschen, deren Kauflust gré8er ist als ihrc Kaufkraft, sind ihre Opfer.*

Der Konsum cmotional aufgeladener Erlebnisobjekte wird zum Ziel und wichtig-
sten Lebensinhalt jener, die an der ,,Kreditsucht* leiden.

Die groBte Sehnsucht dieser ,,Spendaholics“: ,,Ich mochte endlich so viel Geld ver-
dienen wie ich ausgebe“. (Opaschowski: ... Orwell. 1994, S. 87 ff.).

Konsumerziehung wird in der Zukunft zum wichtigsten Bereich der schulischen und
auflerschulischen Bildungsarbeit aufsteigen.

»Schuldnerberatungstelien werden ein zentrales Handlungsfeld der Sozialpadago-
gik/Sozialarbeit werden. Sozialpolitisch betrachtet wire es recht und billig, derarti-
ge Beratungsangebote aus Sponsormitteln der Kreditinstitute und Versandhduser zu
finanzieren.
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Konsum statt politischer Beteiligung

Abgesehen von Okonomischen Aspekten der Lebensgestaltung ist unter gesell-
schafispolitischen und sozialpadagogischen Gesichtspunkten vor allem auch der Be-
fund entscheidend, daB durch zunehmende Konsumoricntierung Menschen heraus-
gebildet weren, fiir die Probleme nicht durch (solidarische) Aktivitit und Initiative
losbar scheinen sondern durch Konsum eines am Warenmarkt angebotenen Pro-
dukts (wobei es sich bei den hier gemeinten Waren um einc breite Produkt-Palette
im Spannungsfcld zwischen einem frustrationskompcnsierenden Lebensmittel wie
Mehlspcisen, Alkohol u.4. bis hin zu manchen Therapie-Angeboten am expandie-
renden Psycho-Markt handelt.)

Die Parole der Konsumwclt lautct also: ,,Wenn Du ein Bediirfnis hast, dann befrie-
dige dieses durch den Einkauf des jeweiligen Konsumgutes.*

So wohltuend dieses Befriedigungskonzept auch fiir uns allc immer wieder ist, so
wenig darf die folgende fiir ein auf die aktive Beteiligung der Biirger angewiescnes
demokratisches System unverzichtbare Parole in Vergessenhcit geraten: ,, Wenn Du
ein Bediirfnis hast, dann engagiere Dich -~ moglichst gemeinsam mit anderen Biir-
gern —und befriedige Dein Bediirfnis durch Aktivitat.

In der Zukunft wird die Animation zugunsten dcs zuletzt genanntcn Modells der Be-
diirfnisbefriedigung cine der grofitcn Herausforderungen fiir die schulische und au-
Berschulische Péadagogik werden.

Privatisierung des Alltags

Insgesamt scheint einc Konsumtendenz feststellbar zu sein, die in Richtung Privati-
sierung des Alltags geht:

Konsumanspriiche, die friither eher durch haushaltsfremde Dienstleistungen befrie-
digt wurden, werden zunehmend durch eine verbessertc haushaltsinterne Konsum-
ausstattung gestillt (z. B. Fernsehprogramm bzw. Videokassette statt Kinobesuch;
bequeme Wohnzimmer-Ausstattung und ,,Hausbar* statt Lokalbesuch; .. .). Infra-
strukturell betrachtet fithrt dies u.a. zum Riickgang der ,,BeisIn“, Gasthéuser und
Cafes auBerhalb der vom Fremdenverkehr stark gepriagten Raumeinheitcn bzw.
iiber touristische Zwecke hinaus.

Gleichzeitig sinkt dic Einbindung in Organisationcn und Vereine.

Einedcr Folgen diescr Privatisierung- und Individualisierungstendenz bestcht in der
Zunahme von Einsamkeit.

Immerhin fiihlt sich ca. 1 Drittel der OsterreicherInnen zumindest gelegentlich ,,cin-
sam* (Popp/Zellmann: Freizeit in Osterrcich ... 1994, S. 16).

Entgegen einschligiger Vorurteile tritt das Gefiihl der Einsamkeit bei Schiilern und
Studcnten sowie bei jiingeren Singles signifikant hiufiger auf als bei dlteren und al-
ten Menschen.
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Unter diesen Bedingungen wird das Geschift der professionellen Zuhorer, der Psy-
chothcrapeuten und der Berater, der Single-Clubs und Single-Reisen, der Telefon-
und Kontakt-Dienste weiter boomen. Sozialberufe miissen zunehmend Ersatzbe-
friedigung fiir mangclnde zwischenmenschliche Beziehungen anbicten.

Hopping & Thiill: Action statt Alltagslangeweile

Fiir immer mehr Mitglieder der jiingeren Generation scheint die beriihmteste Tu-
gend des Osterreichers, die ,,Gemititlichkeit* der Vergangenheit anzugehdren.

Zeitdruck und Hektik, seit lingerem schon feste Bestandtcile der Arbeitswelt, wer-
den scit kurzem auch — mit steigender Tendenz — Kennzeichen dcs auBerberuflichen
Lebens (einstweilen noch insbesondere der jiingeren Generation).

Immer mehr Aktivitdten sind von der Logik des ,,Hoppings“ gekennzeichnet:
Neben den bereits hinreichend bekannten Auspragungsforinen wic Tele-Hopping
(zwischen den Fernsehkanilen) und Rail-Hopping {mit ,,Inter-Rail“ zwischen den
Grofistddten hin- und hersurfen) diirften sichin derZukunftu. a. folgende Hopping-
Varianten entwickeln: Party-Hopping, Kino-Hopping, Island- Hopping (Rcisen von
Insel zu Insel) oder Schi- bzw. Snowboard-Hopping (von einem bekannten Schige-
bict zum anderen).

,»Moglichst viel in méglichst kurzer Zeit erleben und konsumiercn®, heif3t die Paro-
le. (a.a.0., S. 93ff.)

Der FAST-FOOD-Stil iibertrigt sich auf immer mehr Lebensbereiche.

Die wachsende ,,Reizsucht“ hat aber nicht nur eine quantitative sondern auch einc
qualitative Dimension.

Es geht also nicht nur um ein ,,méglichst viel* in kurzer Zeit, sondern auch um
»moglichst intensiv* (ebd.).

THRILL heiBt das dazu passende Reizwort. Freeclimbing, Paragliding, Bungy-
Jumping fordern den modernen , Kurzzeit- Heldcn“ zum erlebnisintensiven Spiel
mit der Schwerkraft heraus.

Die Zukunft wird uns immer ncue Kurzzeitactions dieser Art bringen — Symptome
fitr eine Arbeits- und Freizeitwelt mit zu wenig Herausforderungen (ebd.).

Der Sport (,, Abenteuersportarten*) und dic Pidagogik (,, Erlebnispddagogik*) wer-
den diesc Trends immer stédrker in ihre Handlungssysteme integrieren —u. a. auch als
sozialtherapeutische Angebote fiir ,reizsitchtige“ Randgruppen am obercn Ende
(z. B. Manager) bzw. unteren Ende (z. B. aggressive Fu3balifans) des gesellschaftli-
chen Spektrums.

Als alternative Bewegung gegen die wachsende Hektik wird die aufstrebene Esote-
rik-Bewegung vielleicht eine Art ,,Management-“Therapie anbietcn — orientiert an
Zeitverwendungsmodellen anderer bzw, fritherer Kulturen.
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Medien

Einc zentrale Funktion im breiten Spektrum der informations- und unterhaltungs-
orientierten Dienstleistungsan gcbotc wird den elektronischen Medicn zukommen.

So wird sich bereits in schr naher Zukunft die Programmzeit der 6ffcntlich-re chtli-
chenFernsehanstalten weitcr verldngern. Eine wachsende Zahl von privaten Anbie-
tern wird das Programmangebot im Vergleich zur derzeitigen Situation verviclfa-
chen. Diese Entwicklung ist bekanntlich bereits hcute voll im Gange.

Im Zuge der rasant fortschreitenden elektronischen Technisierung ist weiters eine
umfangreiche Vernetzung verschiedenster Daten- und [nformationssysteme zu er-
warten,

Die damit verbundene Moglichkeit, mit Hilfe elektrogischer Medien eine Vielzahl
von Informationen abzurufen bzw. eine Reihe geschiftlicher Erledigungen (wie
Zahlungen, Bestellungen, ...) durchzufithren, ohne den IN-DOOR-Bereich, die
Wohnung verlassen zu miissen, wird den Trend zur ,Privatisierung* bisher haus-
haltsfremder Dienstleistungen noch erheblich verstérken.

U.a. diese Uberlegungen weisen auf die zukunftstréachtige Bedeutung einerbediirf-
nisgerechten Wohnraumplanung und -gestaltung hin.

Die Bedeutungserweiterung der technischen Medicn insgesamt und die damit zu-
sammenh &n gende Verbesserung des allge meinen Standards der Ausstattung mit ent-
sprechendcn Geréten, sowie diesich bereits heute abzeichne nde rasche Verbreitung
des cinschldgigen technischcn Bedienungs-IKKnow-how konnte freilich auch den ver-
starkten aktiven Umgang mit elektronischen Mcdien fordem.

Sowohl schulische als auch au erschulische Padago gik werden sich in Zukunft deut-
lich mehr als hcute medicnpéadagogischen Fragestcllungen zuwenden und tcchni-
sche Medicn in péadago gische Handlungszusammecnhén ge cinbcziehen miissen, wer-
den doch nicht nur die Kommunikationsformen der Arbeitswelt sowie die Konsum-
gewohnheiten der Freizeitwelt sondern auch die kulturellen Ausdrucksforinen von
der allge genwirtigen Medienprascnz stark geprégt sein.

Dic Multi-Media-Kids der Zukunft werden allerdings ncben den — fiir sie selbstver-
standlichen -~ clek tronischen Medienauch am Lescnvon Biichen, Zeitschriften und
Zeitungen Gefallen finden. Die Herausforderung der zukiinftigen Medienp ddagogik
besteht u.a. in der Forderung einer moglichst ausbalancierten Nutzung der vielfélti-
gen Angebotsstruktur im Spannungsfeld zwischen ,,alten® und ,,neucn* Mcdien,

Medienpadagogischc Uberle gungen bzw. Be mithun gen werden sich allerdin gs nicht
auf die Lernortc der herkdmmlichen schulischen und auB erschulischen Bildungsar-
beitbeschrénken diirfen sondern miiiten auch in die Scktoren,,Unterhaltung®, ,In-
formation* und ,,Bildung” der groBen Fernsehanstalten hincinreichcen.

Uberhaupt diirfte sich der Trend zur umfasscnden ,,Padagogisierung® aller Lebens-
bereiche massiv verstarken, wobei verschiedene Formen der aufler- und nachschuli-
schen Bildungsarbeit voraussichtlich cincn besonderen Bedeutungszuwachs zu ver-
zeichnen haben werden.
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Bildung

Schulische Bildungsarbeit in ihrer heutigen (anachronistischen) Form wird rapid an
Bedeutung verliercn.

Bildungsarbeit der Zukunft wird sich in einem vielseitig, vieifdltig und multimedial
angelegten Netzwerk von kognitiv, psychomotorisch, cmotional und sozial orientier-
ten Lcrnangeboten und an unterschiedlichen Lernorten abspielen.

Diese bildungsorientierte Angebotsstruktur wird differenziert nach individueflen
Neigungen und Interessen sowic zeitlich flexibilisiert genutzt werden kénnen.

Dic heutige Hauptfunktion des Lehrers, die Vermittlung von Inhalten, wird zuneh-
mend von elektronischen Medien iibernommen werden. Bildungsarbeit wird sich
vielmehr in Form der Sozial- und Bildungsbcratung, der Begleitung und Koordinati-
on von Bildungsprozessen, der Animation und Motivation sowie z. T. auch der Kon-
trolle und Zertifizierung von ,,Produkten* der Lernprozesse rcalisieren.

Bildungspolitik wird nicht mehr in erster Linie auf Schulpolitik reduziert sein son-
dern wird sich mit der Planung und dem Management der Vielzahl von Bildungsan-
geboten und Bildungsorten zu besehaftigen haben.

In diesem Zusammenhang wird sich wohl auch eine neue individualisierte und flexi-
bilisierte Variante der Bildungsékonomie, z. B. in Form von ,,Bildungsgutscheinen®,
entwickeln missen.

Die oben angesprochene bildungsbezogene Angebotsstruktur wird sowohl aus di-
daktischen als auch aus organisatorischen und 6konomischen Griinden zunchmend
mit den vielfaltigen Angebotcn der sport- und kulturbezogenen sowie der sozialen
Infrastruktur vernetzt werden.

Die Finanzierung und planerische Stcuerung dieser umfassenden Angebotsstruktur
durch das politisch-administrative System wird nur méglich sein, wenn die tendenzi-
elle Mitverwaltung der einzelnen Angebote und Einrichtungen durch die Adressa-
ten gesichert ist.

Eine derartige Mit- bzw. Selbstverwaltung (im Sinne der weiter oben angesproche-
nen ,,Zcitverwendung der dritten Art“ bzw. von ,,gesellschaftlicher Arbeit*) kann
freilich nur durch die begleitende Mitarbeit von professionellen, gut ausgebildcten
Experten fiir diesen neuen Typus padagogischen Handelns gewéhrleistet werden.
Die Mitarbeit in den angesprochenen Selbstverwaltungsgruppen konnte iibrigens
fir cinen nenncnswerten Teil der Bevolkerung mittelfristig zum zentralen Moment
gesellschaftlicher Integration und politischer Sozialisation werden.

Masscnerlebnisse

Eine nicht unbedcutende Kommunikationsfunktion — allerdings mit erheblich gerin-
gerer Bedeutung des Partizipationsaspekts — wird auch den voraussichtlich deutlich
wachsenden Angeboten der ,,Massenunterhaltung“ zukommen.
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So werden interregionale und internationale Wettbewerbe — vor allem im sportli-
chen Bereich — wichtige Hohepunkte im Alltag groBer Teile der Bevélkerung dar-
stellen.

Alte Spiele und Brauche kénnten von derVergniigungsindustrie und dem Fremden-
verkehrs-management wiederentdeckt und reaktiviert werden: Kirtage, Volksfeste,
Karneval, ... kulturelle Massenaktionen, Happenings und popularisierte Spiclfor-
men der ,,Gruppendynamik* kénnten diesc Angebotsstruktur erweitern, wobei tra-
ditionelle kulturelie Ausdrucksformen in diesen neuen massenkulturellen Phano-
menen zum Teil aufgehen, oder teilweise vielleicht auch als Ausdruck der ., kultivier-
ten” Lebensform fithrender Gesellschaftsschichten (,Macher*},alsTeil cincr Art ex-
klusiver Prestigekultur bzw. Hochkultur erhalten bleiben werden.

Popkonzerte, Clubbing-Aktionen, Mega-Events wie z. B. Olympiaden u. 4. aber
auch die Gesamtinszenierung der gro3en Urlaubszentren von Lignano bis Mallorca
sind schon heute zur Kathetralen des lustvollen Massenerlebnisses geworden —Ten-~
denz steigend.

Doch selbst das Massenphdnomen des Staus auf den Autobahnen iibt eine wachsen-
de Faszination auf Menschen — nicht nur der jungen Generation — aus, wie ®pa-
schowski in einer ausfiihrlichen Studie nachweisen konnte.

Einige Gedanken zum Abschluf}
Selbstverstandlich konnte ich nur ausgewéhlte Segmente der zukiinftigen Lcbens-
welt beleuchten.

Andere sicherlich ebenso wichtige Problembereiche habe ich aus Platzgriinden nicht

behandelt - z.B.

% dicZukunft der ,,Familie“ (in Anbetracht der wachsenden Ubcrforderung dicses
sozialen Mikrosystems),

& die Zukunft des Generationsverhiltnisses (in Anbetracht der steigenden Zaht
von Pensionsbeziehern und der sinkenden Zah! von Einzahlern in die Pensions-
kassen),

& die Zukunft des ,,Sozialen“ (in Anbetracht zunehmender Individualisierungsten-
denzen),

%k die Zukunft der Religion (in Anbetracht des rasanten Bedeutungsverlustes der
traditionellen Kirchen und des Bedeutungsgewinns vielféltiger Spielarten der
Esoterik),

¢ die Zukunft des privaten und offentlichen Verkehrs aber auch
% die Zukunft der Medientechnologie
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AUS FORSCHUNG UND PRAXIS

FRANK SCHUBERT - POTSDAM

Diagnose: thematische Insuffizicnz der Medien —
Studenten der Lehriamter attestieren den Medien
schlechte Noten

Uber die Wirksamkeit der Medien strcitet man ja allenthalbcen seit es dic Medien
und seit es die Medienforscher gibt, die die Medienwirkung (finanziell bclohnt) lie-
bend gern beweisen wollen bzw. (als Bestseller-Autoren finanziell auch nicht ver-
armt) grundsitzlich die Fragc stellen wollen,

Eine Wirkung allerdings wird allgemein von beciden Parteien akzeptiert: die agenda-
setting-Funktion.

Medien, insbesondere die Masscnmedicn, stiflen nun einmal Diskussions-Debat-
tier- und Nachdcnkstoff; sie thematisicrcn Dinge, Personen, Prozesse.

In dieser Weise wirken sie aber zwiegcsichtig; sie setzen bestimmte Fakten und Er-
eignisse nicht nur auf aller Leute Tagesordnung, sie wirken auch im ganzen Rezipi-
cnten-Volk dadurch (verheerend u. U.), indem sie bestimmtc Fakten und Erschei-
nungen nicht thematisieren. Sie halten bestimmte Themen absichtlich odcr unab-
sichtlich, angeratenermaBen oder zuldssig, begriindetermaBen oder fahrldssig — ein-
fach raus.

Sollte es sich dabei aber um entscheidendc, wesentliche Dinge handeln, wire das ei-
nc schlechte ideelle Versorgungslage fiir ihre Zuhdrer, Zusehcr und Leser.

Wir haben einmal im Rahmen unserer Seminare bei Studenten des Lehramtes (n =

70) im Hauptstudium die Probe auf‘s Exempel gemacht,

Dabci haben wir nur zwei Dinge gefragt:

1. Frage (offen): Welche Probleme der menschlichen Existenz, die Sie gegenwiirtig
am meisten bewegen, sollten in der Schule ungcachtet der Anbindung an ein
Fach oder eine Klassenstufe immer wieder ganz vordringlich Gegcnstand der
Auseinandersetzung und des Dazulerncns sein?

2. Und die Frage (einfach skaliert): Schitzen Sie bitte ein, summarisch gesehen,
wie die Medien beziiglich dieser Fragestcllungen arbeitcn — fordernd, ignorie-
rend, hcmmend.

Die Antworten zcigen, welche Themen die Studcnten als die ,, Jahrhundertfragen*
sehen. Es ist intcressant, daB3 es eigentlich nur die beiden Themenkreise ,,Umwelt*
und ,,menschliche Beziehungen/Konflikte* sind. Man kann vermuten, daB8 sie der
Meinung sind, mit mehr konkreten Informationen zur Natur des Menschen kdnnte
man sehr viel Forderliches zur Progression oder Gesundung der Weltlage beitragen.
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Dagegen fallen konkrete Phanomene wie ,,Gewalt*, , Nord-Siid-Konflikt*, selbst
»Arbeit/Beruf“ oder ,,3. Welt“ ziemlich ab, auch von den Rennern ,,AIDS“ und
»Genforschung® zeigen sie sich unbeeindruekt und ,,Politik* ,,widhlten sie ab“ als
letzte Position. Die Spitzenthemen und ihre Wahrnehmung haben in dcn Augen der
Studenten nichts mit Politik zu tun, werden nicht in die Hiande der Politik gelegt?
Auf die Frage 2 - und das war fiir mich das eigentliche Erhebungsintcresse - Antwor-
ten 39% mit ,,férdernd*, 33% mit ,ignoriercnd* und 27% mit ,,hemmend*.

Fasse ich — was mal als Denkprobe gestattet sci — die neutrale und die negative Wer-
tung zusammen, heit das: Fiir 60% der Befragtcn spielen die Medien bei den ent-
scheidenden Problemen des Jahrhundeitsehrittes keine gute Rolle.

Das ist hinsichtlich allgemeinen Medienrummels, iibergro8er Medienangebote und
des angeblichen Demokratisierungsschubs durch Multimedia und Datenautobah-
nen doch bedenklich; vor allem, wenn man erfihrt, was sie ignorieren (Ursachen fiir
3. Welt-Probleme, Umgang mit Andersartigen wie Andersdenkenden und Behinder-
ten, Zukunftsangst, ganz personliche Nate und Probleme, Familiengestaltung, Le-
bensbilder und -entwiirfe) bzw. was oder wie sie nach Meinung der Studenten hem-
men (durch das Vermeiden von Ursachen-Darstellungen als vermeintiich ,,unver-
kduflich“, Gewalt wird nurobcrfldehlich abgehandelt, die Zukunft nach der Schule
wird ,,ausgeblendet”, zu Horror-Programmen wird keine Stellung bezogen, mit-
menschlicher Umgang wird (in Lebensbildern, Sexualbeziehungen, Horror-Ange-
boten) realitdtsfremd und untauglich fiir das Nachvollziehen dargestelit.

Bevor wir also resiimieren, da8 Studenten den Medien schlechte Noten erteilen,
sollten wir auch darstellen, was sie ihrcr Mienung nach schon (immerhin auch) the-
matisierend férdern: die Ausldnderproblematik, die Rassismusfrage, alitdgliche
Probleme wie Arbeit/Wohnung/Geld, die Umweltdiskussion, Toleranz im zwischen-
menschlichen Umgang, Individualismus, idealistische Lcbensmodelle und ,,meist in
die falsche Richtung durch Fehlinformationen®.

Niichtern gesehen ist die Entlastung des ungiinstigen Rufbildes der Medien in den
Augen der Studenten durch die Kategorie ,,fordernd“ eher zu gering zu veranschla-
gen. Esbleibt demnach als generelles Urteil (in dieser bescheidenen Trendanalyse):
Die Studenten haben bereits einen eigenwilligen, vielteicht wirklich auf den (antro-
pomesphen) Kern der Dinge gerichteten Blick, was denn im schulischen ,, Vorberei-
ten auf das Leben® wirklich wesentlich, dominant(er) sein sollte.

Und sie erkennen — vielleicht auch durch die Verbindung der2 Fragen in einer Befra-
gungssituation, dafl die Medien ihre Aufgaben derzeit schlecht wahrnehmen; sie
thematisieren zu wenig das Zentrale, sie muten dem Rezipienten zu wenig Ursa-
chen-Arbeit zu, sie befordern das Zerflattern aller in jeweils ihre individuellen Ni-
schen - alsob man dort tatsichlich einsam - gliicklich iiberleben kdnnte.

Name und Anschrift des Verfassers: Dr. Frank Schubert, Arbeitsstelle Medienpadagogik, Universi-
tit Potsdam, Postfach 714, D-14476 Potsdam-Golen
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MITTEILUNGEN DER EUROPAISCHEN GESELLSCHAFT
FUR FREIZEIT (ELRA)

ELRA

European Leisure and Recreation Association
Europiische Gesellschaft fiir Freizeit
Association europene du loisir

—The president —

1. ELRA Relaunche

The European Lcisure and Recreation Association (ELRA), ,,the official European
Regional Organization“ of WLRA (ELRA Statutes Art 1), ist in rcconstruction.
This was the decision on the 9 th ELR A Congress in Cesky Krumlov, Tschechicn, 11/
95. The Board steppcd down.

2. New President

A new Prcsident was elected in January 1996:

Univ. Prof Dr. Wolfgang Nahrstedt, Biclefeld, FRG, Universitat Bielcfcld, Fakultit
fir Pdadagogik, AG 10 Freizeitpidagogik, Kulturarbeit, Tourismuswissenschaft,
Universititsstrafie 25, D-33516 Biclefcld, Telefon: 0521/1 06 33 01, Telcfax: 0521/106
33 15, E-mail: wolfgang-nahrstedtpost uni-biclcfeld.de

3. Elections

The next General Assembly will be in Cardiff, 15 th July 1996, 5 p.m. Als ELR A me-
mcbers in good standing will be accepted those paying fiir 1996 the annual statutory
fce of DM 70, — for single membergs, DM 20, — for corporate memebers beforc
thc General Assembly at the ELRA-Information-Desk or to elra secretariat, IFKA
e. V., Bank account No. 43 001 684 Sparkasse Bielefeld (BLZ 480501 61), Germany.
A new Executive Council and two new Vice-Presidents should be electcd. So the le-
gal base of further acitivitics should be rcactivated. Perspectives for the further work
of ELRAshould be discussed.

4, Next ELRA Congress

The 10th ELRA Congress will take place in Dubrovnik, Croatia, from 29th Septem-
ber till 1st October 1997 witb the title:
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Leisure and Tourism in Europe.
The Callenge for Reconstruction and Modernization of Communities.

The Congress will be organized by Dr. Tonka Pancic Kombol, Hotelijerski Fakultet
Opatija, 51410 Opatija, Croatia. Fax: 0 03 85-51 - 29 19 65.

5. Call of papers

The Call of papers starts now. Interested persons can ask for dctails from the Pro-
gramme Coordinator: Prof. Mag. Peter Zellmann, Ludwig-Boltzmann-Institut,
Schénbrunncrstrale 222 -228, A-1120 Wien, Fax: 0043 ~1-813 93 00.

6. ELRA-Newsletter

Anew ELRA-Newslctter (Englisch) will be published fiir ELRA Members. The EL-
RA-Newsletter (German) will be published in ,,Spektrum Freizeit*, Forum fiir Wis-
senschaft, Politik und Praxis. Verlag Schneider Hohengehren GmbH. D-73666 Balt-
mannsweciler.

7. ELRA-Information-Desk
An ELRA-Information-Desk will be opend 15th ~ 19 th July 1996.

Cardiff, July 1996 Wolfgang Nahrstedt

Internationaler Freizeitwissenschaftlicher Studiengang
WICE

Der von der World Leisure Recreation Associaten (WLRA) in Holland seit drei
Jahren angebotene internationale freizeitwissenschaftliche Studiengang WICE
verandert scin Gesicht: Die ersten drei Jahre wurde der zweijdhige Studiengang
an der Christelijkec Hogeschool Noord-Nederland in Leeurwarden durchgefiihrt,
ab 1. Septembcer 1996 wird er als ncuer Master Studiengang an der Agricultural
University Wageningen angeboten und schlieBt mit einem Universititsgrad ab
{Master of Sciencc). Damit wird die ohnehin schon hohe Attraktivitit des Studi-
enganges weitcr crhdht und ist damit auch fiir europiische Studenten und Stu-
dentinnen interessant. Informationsbroschiiren sind bei Prof. Dr. Walter Tokars-
ki, Dcutsche Sporthochschule Koln, Institut fiir Freizeitwissenschaft, Carl-Dicm-
Weg 6, D-50933 Koln, Tel.: 0221/4982241, Fax: 0221/4995 58 31, erhaltlich.
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EIZRE Call for papers

The Conference will disseminate the theme Leisure and
Tourism as a Challenge for the Reconstruction and
Modemization of European Communities. The assump-
tion is that all European communities and cities are
undergoing dynamic change, resulting in increased
growth of leisure and tourism services. This is readily
evident in East European and Mediterranean countries.
Post war regions have to meet the double problem of
reconstruction and modernization. They have to rebuild
the destroyed (inner) cities and also have to modemnize
in a future European way.

Practical examples and theoretical models, which
further this discussion, will be especially welcomed.

Papers with title and abstract (100 words) should be sent to:

Prof. Mag Peter Zellmann

Ludwig-Boltzmann-Institut
Schonbiunnerstrasse 222-228
A-1120 Wien

Fax 0043 -1-8 139300
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ETZEE Programme

Monday, September 29, 1997
10,00 a.. Opening speeches

3,00 p.m. Areas of Reconstruction and Modemization
by Leisure and Tourism
* Tourism and leisure meet again: their new productive relation
*  Cultural Leisure and Tourism
*  City Leisure and Tourism
*  Spa Leisure and Tourism

Tuesday, September 30, 1997

9,00 a.m. Goals and Means of Reconstruction and Modemization
by Leisure and Tourism
*  Eco-Leisure and Tourism
*  Reconstruction of Human Resources by Leisure and Recreation
Frame of Reconstruction and Modemization of Communities
* Leisure and Tourism Studies:
Base of Reconstruction and Modemization

300p.m. Workshops on Reconstruction and Modemization
by Leisure and Tourism

Wednesday, October 1, 1997
9,30 am. Round Table Discussion with Experts
300 p.m. Results
6,00 pm. The End

Thursday, October 2, 1997

900a.m. Post Congress Tour

Congress fee: 200 ECU
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BETZRE Information

Organizer
Dr. Tonka Pan¢i¢ Kombol

University of Rijeka
Faculty of Hotel Management and Tourism
P.O. Box 97, HR-51410 Opatija, Croatia

Tel. +385 (051) 292-633
Fax: +385 (051) 291-965

E.Mail: Tonka.Pancic_Kombol@hotel .hika.hr
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MITTEILUNGEN DES LUDWIG BOLTZMANN-INSTITUTS FOR
ANGEWANDTE SPORTPSYCHOLOGIE UND FREIZEITPADAGOGIK

REINHOLD POPP - SALZBURG

Das ERASMUS-Projekt ,,angewandte Freizeitwissen-
schaft (international, interdisziplindr & innovativ)*

Im Rahmen von fachcinschldgigen Tagungen/Kongressen der letzten Jahre wurde
die Forderung nach verstirkter internationaler Kooperation von Hochschulen/Aka-
demien/ Universititen mit freizeitbezogenen Curriculumelementen immer deutli-
cher erhoben.

Beim internationalen FreizeitkongreB in Zwickau (September 1992) einigten sich
die Vertreter/innen der unten nédher bezeichneten Universititen/Hochschulen/
Akademien darauf, ihre Curriculua im Hinblick auf Ausbildungselemente, die sich
der ,,angewandten Freizeitwissensehaft“ zurechnen lassen, im Rahmen eines
,ERASMUS”-Projekts zu vernetzen. Die Koordination dieses Projekts wurde von
der Akademie fiir Sozialarbcit-Salzburg (Univ. Prof. Dr. Reinhold Popp) in enger
Kooperation mit dem Ludwig-Bolizmann-Institut fiir Freizeitpidagogik iibernom-
men.

Die Lchrplanentwicklung geht von der Tatsache aus, daf in den Curricula der koo-
perierenden Hochschulen/Universititen wesentliche Elemente der ,,angewandten
Freizeitwissenschaft' enthalten sind, z. B. Freizcitmanagement, Freizeitmarketing,
freizeitkulturelle Animation, interkulturelles Lernen im Freizeitbereich, Freizeit-
sport, Reiseleitung, Pddagogik der Freizeit, partizipative Freizeitplanung, ...

Zumeist sind zwar all diese Bildungsinhalte in jedern Curriculum vorgesehen, wer-
den jedoch unterschiedlich gewichtet.

In zwei oder drei freizeitwissenschaftlichen Bildungsbereiehen hat jede der koope-
rierenden Universititen/Hochschulen ein tiberdurchschnittlich gut entwickeltes
Qualititsniveau erreicht. Ziel der Kooperation ist es nun, diese ,,Spezialgebiete®
(MODULE) der jeweiligen Ausbildungseinrichtung auch den Studierenden anderer
Bildungsstitten anzubieten.

In diesem Sinne wurde in den akademischen Jahren 1993/94 bis 1995/96 versucht, ein
integratives Netzwerk-Curriculum , angewandte Freizeitwissenschaft“ zu erarbeiten.
Der Auseinandersetzung mit freizeitwisscnschaftlichen Inhalten entspricht die Orien-

tierung am Konzept der ,,animativen Didaktik®“. Dieses wiederum orientiert sich an
den vom Europarat (1973) deklarierten Prinzipien der ,,soaiokulturelien Animation“.

Die an den kooperierenden Hochschulen entwickelten Module wurden in mehreren
Plenarsitzuneen (in Satzhnea Nz *77
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Das Curriculum-Konzept wird in den Studienjahren 1996/97 und 1997/98 verfeinert

und modellhaft erprobt.

(Als gleichberechtigte Verkchrssprachen fiir die Plenarsitzungen wurden Deutsch

und Englisch gewihlt.)

Nach Fertigstellung dieses ,, Netzwerk-Curriculum “ konnte es ab dem Studienjahr

1998/99 ein europaweit offenes Studium geben, das Studierenden ab dem zweiten

Studienabschnitt die Moglichkeit gibt, diese , Module“in das am jeweiligen Studien-

standort betriebene Hochschulstudium zu integrieren.

Mittelfristig konnte und solite dieses Netzwerk zur Konstituierung eines vollen Stu-

dienganges , Freizeitwissenschaften” fithren, wobei freilich das System der Modul-

Verkniipfung stark zu erweitern wire und Formen der Fernlehre und des offenen

Unterrichts beinhalten miite.

Die wechselseitige Anerkennung von ,,Modulen wird sich ab 1997/98 am curopa-

weit akzeptierten ,, European Credit-Transfer-System” (ECTS) orientieren.

Im Folgenden werden die im Rahmen des o. g. ERASMUS-PROJEKTS kooperie-

renden Universitidten/Hochschulen/Akademien sowie deren freizeitwissenschaftli-

che Spezialgebiete (,,Module*) aufgelistet:

— A - Akademie flir Sozialarbeit-Salzburg: auBerschulische Padagogik; frei-
zcitkulturelle Aspekte der Sozialpddagogik/Sozialarbeit

— A - Piadagogische Akademie des Bundes in Wien: schulische Frcizeitpiddago-

gik; Freizeitsport

— B - Universiteit Gent: Freizeit-Agogik

— D - Universitdt Bielefcld: Allgemeine Freizeitwissenschaft; Tourismuswis-
senschaft; offene Kinderarbeit

— D - Hochschule Bremen: Tourismus- und Reisepddagogik

— D - Universitit Hamburg: Allgemeine Freizeitwissenschaft; Freizeitokono-
mie

— D - Fachhochschule Hildesheim-Holzminden: Interkulturclle Arbeit

— NL - Hogeschool Nijmegen: Kreativititserziehung

— NL - Hogesehool Midden-Nederland: Kreativitdtserziechung

— S = University College of Kalmar: Freizeit- und Tourismusmanangement
— SF — Kemi Tornio Polytechnic: Erlebnispddagogik

Uber die bisher kurz zusammengefaBten Aktivititen zur Curriculum-Entwicklung

hinaus wurde im akademischen Jahr 1995/96 auch der Austausch von Student/inn/
en und Dozent/inn/en erprobt.

An diesen Mobilitdtsprojekten nahmen 1995/96 15 Student/inn/en und 10 Dozent/
inn/en der o. g. Hochschulen teil.

Das gesamte ERASMUS-Projekt ,angewandte Freizeitwissenschaft” wurde vom
ERASMUS-Biiro in Briissel im akademischen Jahr 1996/97 mit 18.100,— ECU ge-

fArdert
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Trotz aller Erfolge der bisherigen Projektentwicklung weisen die E:fahrungen der
vergangenen Jahre exemplarisch auf dic vielfaltigen Schwierigkeiten und Hiirdenje-
der grenziiberschreitenden Bildungskooperation hin:

Sprachbarrieren

unterschiedliche Terminologie

Orientierung an unterschiedlichen Basis- bzw. Bezugswissenschaften
unterschicdliche Bildungsorganisation

unterschiedliche ,, Berufsbilder* bzw. freizcitberufliche Traditionen.

Die Uberwindung dieser Hiirden ist moglich, erfordert aber sehr viel Zeit, geduldi-
ges Zuhoren und vor allem die Bereitschaft, die historischen, politischen aber aueh
sozialpsyehologisehen Hintergriinde der in den jeweiligen Landern z. T. sehr unter-
schiedlichen Zugidnge zum gemeinsamen Gegeunstandsbereich ,, Ausbildung fiir an-
gewandte Freizeitwissenschaft® wirklich verstehen zu wollen.

!

{

!

Anschrift des Verfassers: Univ. Prof. Dr. Reinhold Popp (Akademie fiir Sozialarheit-Salzburg/Uni-
versitat Innsbruck - Institut fiir Erziehungswissenschaften}, A-5020 Salzburg, Georg-Kropp-Str. 36

Popp, R.: Das ER ASMUS-Projekt ,,angewandte Fieizeitwissenschaft (international, interdiszi-
plindr & innovativ)“, In: SPEKTRUM FREIZEIT. 18. Jg. / Heft 2-3/1996, S. 172

Veranstaltungskalender

19.-20. Februar 1997, Soest, Deutschland:
10. Bielcfelder Winterakademie: Ncue Zeitfenster fiir Weiterbildung
(Universitit Bielefeld, FB Freizeitpiadagogik)

2.—4. April 1997, Hamburg (Deutschland):
1. Sportwissenschaftlichcs Hochschulsymposium zum IN-LINE-SKATING
(Universitdt Hamburg, FB Sportwissenschaft)

28.-29. September 1997, Dubrovnik, Kroatien:
10th ELRA Congress
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ERASMUS-Tagung ,,angewandte Freizeitwissenschaft
in Tornio

In der Zeit vom 5. - 9.6.1996 fand am Polytechnic Kemi-Tornio eine internationale
Tagung zum Thema ,angewandte Frcizeitwissenschaft” statt.

An dicscr Tagung nahmen Vertreterinnen und Vertreter von 10 Hochschulen und
Universititen in 6 europdischen Landern tcil (Belgien, Niederlande, Schweden,
Finnland, Deutschland, Osterrcich).

Diese 10 Hochschulen haben sich vor 3 Jahren zu einem europiaischen Netzwerk zu-
sammengeschlossen. Im Rahmen dieses Netzwerks wird versucht, die Freizeitwis-
senschaft in Europa weiterzuentwickeln. Die Tatigkeit dieser Gruppe von Wissen-
schaftlern und Hochschullchrern wird durch die EU aus Mitteln des ,,ERASMUS-
SOKRATES-Projekts* gefordert.

Bei der Tagung in Tornio, die von den Koileginnen und Kollegen des Polytechnic Ke-
mi-Tornio ausgezeichnct organisiert wurde, konnten cinige wichtige Ergcbnisse cr-
ziclt werden.

So wurde unter anderem beschlossen, die Kooperation der 10 Hochschulen zu ver-
bessern: Inden Studienjahren 1996/97 und 1997/98 werden ca. 50 Student/inn/cnje-
weils 3 — 4 Monate an anderen Hochschulen freizeitwissenschaftliche Fachbereiche
studieren.

Aufiecrdem werden ctwa 30 Hochschullehrer jeweils 1 Woche an einer kooperieren-
den Hochschule bzw. Universitit lehren.

Durch diese Aktivitaten der Studenten- bzw. Dozentenmobilitat soll das Verstandnis
fiiv dic Auspragungsformen der angewandten Freizeitwissenschaftin verschiedencn
europidischen Landern erweitert werden.

Ab dem Studienjahr 1997/98 ist weiters die Entwicklung eines europiischen Studi-
enganges fir ,angewandte Freizeitwissenschaft® gcplant Jede koopericrende
Hochschule wird 1-2 Spezialgebiete in diesen Studiengang einbringen.

Neben der sehr erfolgreichen Tagungstatigkeit boten die Kolleg/inn/en des Poly-
technic Kemi-Tornio cin begeistert angenommenes Rahmenprogramm, u. a. Ausflii-
ge in die Umgebung von Tornio, Rafting, Empfang des Biirgcrmeisters von Tornio
sowie den Besuch eines Eisbrechers.

Reinhold Popp, Salzburg
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MIITEILUNGEN DER KOMMISSION FREIZEILTPADAGOGIK
DER DEUTSCHEN GESELLSCHAFY FUOR
ERZIEHUNGSWISSENSCHAFT (DG{E)

WOLFGANG NAHRSTEDT - BIELEFELD

Hans Ridiger

Einer der ,,Pioniere* der deutschen Frcizeitpadagogik, Prof. Dr. Hans Riidiger, wur-
de vor wenigen Monaten emeriticrt. Ein guter Anlaf fiir einen Blick auf sein frcizeit-
wissenschaftliches Lebenswerk:

1. Animativer Hochschuldidaktiker

Der Bcitrag von Hans Riidiger zur Weitercntwicklung der Erziehungswissenschaft
und insbesondere zum Diplomstudiengang Erziehungswissenschaft bestand aus
meiner Sicht vor allemin ,,animativer Hochschuldidaktik“, um einen Begriff aufzu-
greifen, den cr selbst gebraucht und der durch den Begriff einer ,,animativen Didak-
tik“ von Horst W. Opaschowski {1977) vorformuliert worden ist. Hans Riidigcr war
seit scincr Studentcnzeit ein Anreger, der jiingere Semester auf neue Aufgaben der
Erziehungswissenschaft aufmerksam machte.

2. Erkundung von Neuland (50er Jahre)

Ich bin ihm sofort in meinem ersten Semester (WS 1954/56) in Hamburg begegnet.
Er war Refercnt des Studentischen Jugendarbeitsprogramms. Durch Mitarbeit in
der Jugendhilfe konnten Studiercnde Geld fiir ihr Studium verdienen. Ich begann
im Jugendfreizeithcim, andere Studierende arbcitcten auf Kinderspielplitzen, in
Begcgnungsstitten, Schutzaufsichtsgruppen, im Fliichtlingslager fir DDR-Uber-
siedler.

3. Bemiihungen um Theorie (60er Jahre)

Hans Riidiger geniigte jedoch eine bloBe Vermittlung von Jobs keincswegs. Er war
auch um die erzichungwissenschaftliche Aufarbeitung der neuen piadagogischen At
beitsfelder bemiiht. So gehorte crzusammen mit Klaus Mollenhaucr und anderen zu
den Griindern des Arbeitskreises Studentische Jugendhilfe. in regciméBigen Zu-
sammenkiinften wurde hier nach derTheoric der ncuen Praxis gesucht. Mit Mitteln



Spektrum Freizeit 18 (1996) 2/3 277

des Studiums Generale wurden interessante Vertreter der Praxis und Theorie dieser
Felder eingeladen, z. B. Hermann Giesecke, Helmut Kentler, C.W. Miiller.
Studentische Teilnehmer wurden angeregt, ihre Examensarbeiten und Dissertatio-
nen iiber Probleme dieser neuen Felder zu schreiben. Die Dissertation von Hans
Riidiger selbst (1965) gehérte dazu, ebenso meine Dissertation (1968), die von Gu-
stav Grauer (1973) und Hartmut Liidtke (1974) und anderen.

Auch unser gemeinsames Buch iiber die ,,Studentische Jugendarbeit. Ein Beitrag
zur Freizeiterziehung® (1963) ist aus diesen Bemithungen um die Theorie fiir eine
neue Praxis hervorgegangen.

Die 50er Jahre dienten so der Erkundung einer neuen padagogischen Praxis. Seit
den 60er Yahrenerschienen die Bemiihungen um ihre Theorie. Der Begriff , Freizeit-
padagogik” wurd dafiir aufgegriffen. Die erziechungwissenschaftliche Beschiftigung
mit Freizeit, offener Jugendarbcit, ,,Heim der offenen Tiir“, aber auch ,,Jugendrei-
sen” stand im Zentrum. Auch die ,,Entstehung der Freizeit* (Nahrstedt 1972) und
die Geschichte der Freizeitpadagogik seit Fritz Klatt (1927) wurde verfolgt.

4. Beruf und Familie

Die 60er Jahre brachten auch den Schritt in Beruf und Familie. Die ,,biirgerlichen®
Konzessionen an das Erwachsenenseins wurden- wenn auch mit der nétigen Proble-
matisierung — vollzogen. Hans Riidiger erhielt einen ersten ,,richtigen” Arbeitsver-
trag 1963 am Studienbiirofiir Jugendfragen, Bonn, wechselte bald an die Universitét
Nirnberg-Erlangen, heiratete 1966. Ich selbst heiratete 1963 und erhielt eine BAT
[1a-STelle 1965 an der Universitdt Hamburg.

S. Eroberung der Hochschule (70er Jahre)

Die 70er iibersctzten die praktischen und theoretischen Erkenntnisse in Hochschul-
position und Hochschulstudium. Hans Riidiger wurde 1971 Dozent, dann Professor
an der PH Kiel. Ich selbst wurde 1971 zuerst Dozcent fiir Freizeitpadagogik an der
Universitit Hamburg, erhielt dann im Dezember 1971 einen Ruf auf eine H4(C4)-
Professur in Bielefcld. 1978 gehorte Hans Riidiger zu den Griindern der DGfE-
Kommission Freizeitpddagogik, 1979 zu den Herausgebern der neuen Zeitschrift
Freizeitpddagogik.

6. Veridnderung der Hochschule (80er Jahre)

Die 80ecr Jahre fiihrten zu strukturellen Konsequenzen. Hans Riidiger regte eine
Vielzah! von Praxisprojekten an, kniipfte ein differenziertes Neiz zu Einrichtungen
der Erwachsenenbildung, Sozialpidagogik und Freizeitpddagogik und iibernahm
den Vorsitz des Diplom-Priifungsausschusses der Erziechungswissenschaftliehen Fa-
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kultidt an der Universitdt Kicl. Ich selbst wurde 1980 mit der PH in die Universitit
Bielefeld ,,integriert“. Die Studienrichtung , Freizeitpédagogik und Kulturarbeit*
wurdc eingerichtet. Seit den 70er Jahren hatte ich bereits den internationalen Kon-
takt entwickelt. Seit 1973 bin ich Mitglicd im Board der European Leisure and Rec-
reation Association (ELRA: 1972 gegriindet), seit 1976 arbcite ich mit in der World
Lcisure and Recrcation Association (WLRA), hielt Vortrdge an US-Universititen,
war Gastdozent an der University of Hlinois at Urbann-Champaign (1978 ff). Hans
Riidiger war dabei fiir mich immer ein grundsétzlicher Riickhalt im Ausgangsbe-
rcich.

7. Krise (90er Jahre)

Der Anschluf} der DDR (1990ff) brachte zunichst neue Aufgaben und Initiativen.
Mehrere Hochschulen der Ex-DDR suchten Anschluf3 an die Freizeitpadagogik.
Zwischen 1991 und 1994 brachen dicse Versuche zusammen. Der Studiengang Frei-
zeitpddagogik (seit 1985) wird an der Universitit Gottingen seit 1994 eingestellt.
Auch privat kamen Kriscn. Das ,, Wirtschaftswunder” BRD ist beendet. Internatio-
nal kommen hirtere Zeiten und neue Orientierungen. Die neuen Ansétze, seit den
50ern entwickelt und bis in die 80er umgesetzt, miissen sich neuen Herausforderun-
gen stcllen.

8. Fazit

Die Entpflichtung von Hans Riidiger markiert —so gesehen — auch den Abschluf ei-
ner Epoche in der Nachkriegsgeschichte der deutschen Erziehungswissenschaft.
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WOLFGANG NAHRSTEDT - BIELEFELD

DGfE-Kommission Freizeitpidagogik
Geschiiftsbericht 1994-1996

Europdisierung” und ,,Spektrum Freizeit“ sind die Stichworte, die dic beiden
Hauptschwerpunkte der Kommissionsarbeit im Zeitraun des Geschiftsberichts be-
zeichnen.

1. Européisierung

Die Zusammenarbeit mit westeuropaischcn Hochschulen (Belgien, Frankreich, Ita-
lien, Niederlande, Spanien, United Kingdom) hatte schon in den Geschéftsjahren
davor iiber das Erasmus-Projekt ,, Leisurc Studies* seit 1990 im Zusammenhang mit
den Integrationsschritten im politischen und 6konomischen Bereich begonnen. Das
Geschiftsjahr 1994-1996 brachte insofern eine Ausweitung dieser Zusammenarbeit
nachMittel-und Nordeuropa. Hervorstechend war,daB Kommissionsmitglieder aus
Osterrcich (insbesondere Popp, Innsbruck/Salzburg; Zelimann, Wien) eine Fiib-
rungsrolle auf drci Ebenen tibernommen haben:

1. In Zusammenarbeit mit der sterreichischen Bundesrcgicrung und in direktem
Kontakt mit dem osterreichischen Bundeskanzler Vranitzky haben sie die Kom-
mission im Jahr 1995 an vier Diskussionsforen in Wien zum Verhiltnis von Frei-
zeitpolitik und Freizeitpddagogik beteiligt:

— 6.Aprii1995  Freizeitpolitik 2010

— 12. Mai 1995 Reisenin der Erlebnisgesellschaft

— 7. Juni 1995 Aufgaben der Freizeitpdadagogik

— 28. August 1995 Bedeutung von Arbeit und Freizeit fiir die Zukunft der Stadte

Europas.

2. Ubernahme der verantwortlichen Herausgeberschaft fiir die Kommissionszeit-
schrift Freizeitpidagogik unter dem neuen Namen Spektrum Freizcit ab Januar
1995.

3. Koordination des Erasmus-Projekts ,, Integrative Curriculumsentwicklung fir
Freizeitwisscnschaft“ (Belgicn, BRD, Finnland, Niederlande, Ostcrreich,
Schweden).

Die Européisierung der Kommissionsarbeit zeigte sich weiter

— in Kooperation mit Polen (Masuren-Projekt), Tschechien (Universitdt Olomouc/
Olmiitz; 9. Europdischer FrcizeitkongreB in Cesky Krumlov), Schweiz (Universi-
tat Bern)

— der Vorlage der 2. bis 4. Europédischen Tourismusanalyse (Opaschowski, Ham-

1 “
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Dic Europiisicrung wurde ergéinzt durch Ziige einer Globalisierung, die insbeson-
dere durch dic Einladung des Kommissionsvorsitzenden zu einer Vortragsreise
durch Japan zum Ausdruck kam.

2. Spektrum Freizeit

Spektrum Freizeit wurde insbesondere deshalb zum neucn Namen der Kommissi-
onszeitschrift gewahlt, weil Frcizeit zunehmend Grundlage ciner Ausdifferenzie-
rung von neuen speziellercn Handlungsbereichen wird. Freizcitwissenschaft wie
Frcizeitpddagogik werden damit zu Aspektwissenschaftcn bzw. zu Grundlagenwis-
senschaften {iir weiter ausdifferenzierte Aspektwissenschaften. Als ncue Aufgabe
fiir die Kommissionsarbeit zeichnete sich daher die Auseinandersetzung und Ncu-
Vernetzung von Freizeitaspekten ab.

Die Stellung der Frcizeitpadagogik zwischen Erziechungswissenschaft einerseits,
Freizeitwissenschait andcrerseits wurde damit zu einem zentralen Thema, das sche-
matisch sich etwa folgendcrmaBen strukturierte:

Freizeitpiidagogik zwischen Freizeitwissenschaft und Erziehungswissenschaft

Tourismuswiss, Allg. Pidagogik

Kulturwiss, ,'\\ % Schulpidagogik

Spoctwiss. &—— Freizeitwiss.«>Freizeitpiid.«->Erzichungswiss. — Sonderpidagogik

Gesch.ichtswisy \‘ Erwachsenenbildung

Medienwiss. Jugendforschung

| Seniorenforschung

Von dicser Auseinandersetzung wurden Forschungsvorhaben, Tagungen und Publi-
kationcn im Rahmen der Kommissionsarbeit geprégt:

3. Forschungsvorhaben (Auswahl):

~ Zeitforschung (Freericks, Nahrstedt, Bielefeld, in Kooperation mit Kolleginnen
und Kollegen aus einer Reihe anderer Disziplinen und Hochschulen)

- Freizeitforschung (Opaschowski, Popp, Wallraven, Zelimann)

— Tourismusforschung (Klimpel, Nahrstedt, Opaschowski)

— Kurorteforschung (Nahrstedt)

— Evaluation der Computerspiciekulturen bei Heranwachsenden (Fromme).
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4. Tagungen (Auswahl, siche auch oben Punkt 1):

- Freizeitpddagogik und Leisure Studies (3/94 DG{E Dortmund)
- Frcizeitwissenschaft (5/94-10/94-6/95:
3.-5. Forum Freizcitwissenschaft)
- Spcktrum Freizeit (3/95 I'TB Berlin)
- Freizeitpolitik (4-8/95 Wien)
— Tourismuswissenschaft (2/96 TU Drcsden)
- Kulturtourismus (3/96 Universitit Bern)
- Gesundhcitstourismus (3/96 ITB Berlin)

- Freizcitpidagogik (Vortrag Opaschowski)  (3/96 DGfE Halle/Saale)
- Freizcitbildung zwischen Staat und Markt ~ (3/96 DGfE Halle/Saale)
- Alter, Bildung, Lebensstil (3/96 DGAE Halle/Saale).

S. Publikationen (Auswahl):

- Freizeitpiddagogik (Frcericks, Nahrstedt, Opaschowski)

- Freizeitwissenschaft (Opaschowski, Popp, Zellmann)

- Tourismuswissenschaft (Nahrstedt, Opaschowski)

- Gesundheitswissenschaft (Nahrstedt)

— Pidagogik als Sprachspicl (Fromme : Habilitationsschrift).

6. Perspektiven

Im Berichtszeitraum zcichneten sich auch bereits Vorarbeiten fiir das KongreBthe-
ma des nichsten DGfE-Kongrcsses in Hamburg (3/98) ab: Medien-Generation.
Freizeitpiddagogische Forschungsvorhaben zu ,,Computerspielen von Kindern®
(Frommc/Meder), zur ,,Virtuellen Kur* (Brinkmann/Meder/Nahrstedt) und zum
Tele-Lcarning-Modul ,,Pddagogik der Geselligkeit* sind angelaufen (Fromme/
Stehr). Sie konnten Grundlagen fiir die Organisation von cinem Symposion ,,Frei-
zeitpddagogik in der Medien-Generation“ und einer Arbeitsgruppe ,,Single-Freizeit
der Medien-Generation*“ werden. Fiir den folgenden Berichtszeitraum 1996- 1998
werden die Schwerpunkte Europiisierung und Spektrum Freizeit iiber Forschungs-
vorhaben, Publikationcn und Tagungen (z.B. 7/96 Cardiff, 9/96 Wageningen, 2/97
Soest, 3/97 Bielefeld, 7/97 Barcelona, 9/97 Dubrovnik) weitergefiihrt.
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