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FREIZEIT & MEDIEN / MOBILITAT / MASSENKULTUR

HORST W. OPASCHOWSKI - HAMBURG

Medien, Mobilitit und Massenkultur

Neue Mirkte der Erlebnisindustrie oder verlorene
Aufgabenfelder der Padagogik?

Die padagogische Freizeitforschung auf den Spuren der Erlebnis-
gesellschaft

Erstmals 1980 wurde in der padagogischen Freizcitforschung eine Erlebnisoricntic-
rung decs Lebensvorausgesagt, in der die Bewaltigung des Wohlstandskonsums nicht
mehr das zcntrale Thema sei. Dic ,,Erlangung cincr neuen konsumalternativen Er-
lebnisfihigkeit* werde zur groen Herausforderung der Zukunft. Gefragt sci dann
,» Erlebniszcit“, Zeit zum verstarkten, intensiven und bewuf3ten Leben und zur Ent-
wicklung cines eigenen ,,(Er-) lebensstils“. Dabei gingc cs auch um dic Entwicklung
von Lebensaltcrnativen zum Konsum* (Opaschowski 1980, S. 8). DerWunsch, das
Lcben zu erleben, sei Ausdruck eincs Wandels in den Wertvorstellungen und Le-
bensorientierungen der Menschen, der nicht konfliktfrci verlaufen werde.

Ein Jahr spatcr wurden in der padagogischen Freizcitforschung erstc Folgen und
Folgerungen formuliert, die sich aus decm zukunftsweiscnden Wandel ,,von derpassi-
ven Konsumorientierung der 60er und 70er Jahre zur aktiven Erlebnisorientierung
der 80er und 90er Jahre“ ergeben. , Einfalislose und kiinstliche Reil3brcti- Erlebnis-
wclten“reichten in Zukunft nicht mchr aus. Vielmehr werde der Ericbnisreichfum
der natiirlichcn, stddtischen und tcchnischen Umwelt wiederentdeckt und neube-
lebt. Die wirklich interessanten Ericbnisfelderwiirden natiirlich, historisch oderge-
sellschaftlich gewachsene Erlebnislandschaften sein. Nur so konne dcr Gefahr be-
gegnet werden, , kiinstliche Erlebnisinseln zu schaffcn, Erlebnissc gleichsam zu
ghettoisicren®. Ncue Angebotsformen miiBten entwickclt werden. Dic Attraktivitét
cines Angebots bestimme sich zunchmend nach ihrem Erlebnischarakter. Der Kon-
sument erwartc geradezu erlebnisrciche Anregungen — sozusagen ,, Erleben, was
sonst nur im Kino moglich ist“— von der 48-Stundcn-Grenzerfahrung bis zum Aus-
stcigen aul Zcit als Urlaubserlcbnis. Politiker, Plancr und Padagogen sollten sich
rcchtzeitig aufdiesen Wandel dcsAnspruchsniveaus cinstellen und in ihren Ma3nah-
mcen beriicksichtigen. Dies bedeutc cine Abkehr von der Monokulturvielcr Einrich-
tungen und Angebote. Erst mit cincr Vielfalt von Erlebnisdimensionen konnc das
gesamte personliche und soziale Wohlbefinden angcsprochen und erreicht werden
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(Opaschowski 1981, S. 7ff. und 1511.). 1983 wurdc schlicBlich die wachscnde Erleb-
nisorientierung kritisch hinterfragt und psychologisch-péddagogisch problcmatisiert:
,»Wic wirkt sich die prognostizierte Explosion dcs Erlebnisbereichs aus — aul die ei-
genc Erlebnisfahigkeit, die Qualitit der Erlebnisse und die angebotenen Produkte
der Ericbnisindustrie? Kommt es zur Pseudo-Individualisierung?* (Opaschowski
1983, S. 96). Damit verbunden waren Fragen wie:

# Was passiert eigentlich, wenn man sich in der zukiinftigen Ericbnisgesellschatt
dem pauscnloscn Erlcben kaum mchr entziehen kann?

# Wird dcr Erlebnishunger des passiven Erlebniskonsumcntcn so grenzenlos sein,
daf} cr nicht mchr zwischen Scibstericben und Nacherleben untcrscheiden kann?

 Wird das Erlcbcn von Pscudo-Wagnissen zum vorprogrammicrten Freizeit{rust?

* Werden Kultur und Kommcrz im Freizeiterlebnis Einkaufen cine [riedliche Ko-
existenz feicrn, wahrend sich dic Einkaufszentren zu Erlebniszcntrcn wandcln?

Im personlichen Leben werde es immer schwieriger, sich dem Erlebnisboom zu ent-
ziehcn: Das Wohnzimmer werde zum Erlebnisraum, das Schwimmbad zum Erleb-
nisbad, dic auBlerschulische Bildungsarbeit zur erlebnisbczogenen Freizeitbot-
schaft, das Zusammensein mit Freunden zum Gruppencricbnis und ein erlebnisar-
mer Urlaub gclte als verlorene Lebenszeit. Werde am Endc dicscr Entwicklung das
Lebcen sclbst zu cinem einzigen Erlebnis?

Dies waren die psychologisch-pddagogischcn Problem- und Fragestellungen zu Be-
ginn der achtziger Jahre. Vor dem Hintergrund ciner [ast inflationdren Entwicklung
des Erlebnisbegriffs konntc fiir dic Analysc und Bewertung 1983 kaum Raum fiir
Zukunftseuphoric blcibcn. Entsprechend kritisch fiel der Blick in die Zukunft aus:
»Negativ einzuschiitzen ist dic sich stindig stcigernde Erlebnissucfic aus Angst vor
innerer Leere und Langeweile. Der Erlcbnisboom ‘nach draulen’ und ‘mit andcren’
kann zum innerseelischen Bumerang werden. Die Gefahr besteht, nicht mehr allcin
sein und zur Ruhe kommen zu konnen. Dic Flucht nach drauen trégt dann Ziigce
von Selbstflucht. Die Dauerpréisenz von action und motion, Cliquengeselligkeit und
Gruppenzwang, Unternehmungslust und Ubcraktivitéit erzeugt FreizeitstreB. Eine
neue subtile Formvon Einsamkeit kann entstchen: Die innere Vereinsamung inmit-
ten von Kontaktfiut und duBBerer Hektik. Selbstdic Anbieter von organisierten Psy-
cho-Programmen werden mehr zur Ablenkung als zur Selbstbesinnung beitragen®
(Opaschowski 1983, S. 81).

Die Problematisierung der prognostizierten Erlcbnisgesellschaft endete seinerzeit
dennoch nicht in Resignation. Die Hoffnung solltc noch eine Zukunft haben: ,, Viel
wird davon abhéngen, wie scfinell und wie flcxibel das o6ffentliche Erziehungs- und
Bildungswesen — von der Schule bis zur Volkshochschule ~ auf die derzeitige Um-
bruchsituation reagieren kann und will“(S. 81). Die [eststellbaren Verdnderungen
jedenfalls ,seien irreversibel, weder zuriickzudrehen noch aufzuhalten. Der Bedarf
miisse sich jetzt den Bediirfnissen anpassen, nicht umgekehrt®.
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Heute ist es offensichtlieh so weit — die Erlebnisgeselisehaft ist da. Die wachsende
Erlebnisorienticrungdes Lebens ist allerdings —sieht man von Erieh Webers aktuali-
sierter Einfihrungin die Padagogik einmal ab (vgl. Weber 1995, S. 134ff.) —vom Er-
ziehungs- und Bildungswesen bisher weder thematisiert noch weiter problematisiert
worden. Eher ist neue Naehdenklichkcit, ja Distanzierung angesagt. Die Entste-
hung und Entwicklung von Erlebniswciten erscheint plotzlich wie eine Offcnba-
rung, die Erziehung und Bildung neu herausfordert: Medien, Mobilitat und Massen-
kultur, Konsumszenen, Sportwelten und Urlaubslandschaften befindenssich gerade-
zu in den Fangen einer gigantischen Erlebnisindustrie, dte uns wie ein Polyp ,,um-
garnt® und ,verschlingt“. Kénnen wir uns aus den Armen dicses Polypcn iiberhaupt
noch befreien?

Erlebnismarkte statt Erlebniswerte: Wo bleibt die Padagogik?

Von Nachbardisziplinen ist vorerst keine Befreiung mehr zu erwarten. Gerhard
Sehulzes kultursoziotogische Analyse dcr ,,Erlebnisgeselischaft* (Schulze 1992 und
1993) kam und kommt ein Jahrzchnt zu spédt. Hcute wiren eher Problemanalysen
gefragt, die Antworten auf die Frage geben, wclche psychosozialen Folgen die Er-
lebnisgeselischaft hatund was ,,nach“dcr Erlebnisgesellschaft kommt oder kommen
kénnte.

Statidessen fliichtet sich Schulze in die Alltagstheoric des schonen Lebens. Alles
wird dsthetisiert; Armut wird ignoricrt. Wer zu spat kommt, neigt auch zu Fehlein-
schatzungen: ,,Lerne wieder, mit einem Nichts zu spielen“ (Schuize 1993, S. 419)
lautet seine schlichte Botschaft, die die Losung bringen soll, Die Botschaft kommt
doch viel zu spit. Dic jungc ,,born-to-shop“-Erlebnisgencration hat ¢s liangst ver-
Iemnt, miteinem Nichts zu spielen. Sic hat eher Angst — vor dem personlichen Nichts.
Dann droht doch die Ode und innere Leere. Zum Teil kommt Panikstimmung auf,
wie aus der qualitativen Analyse projektiver Gruppenverfahrcn hervorgeht (vgl.
Opaschowski 1995, S. 93):

#* ,Dann ekelt es mich vor dem Wochenende und ich freue mich auf den Montag*.
* ,,Wenn das Materielle mal wegfallt, steht man da und hat im Grunde nichts, auch
gefithlsmaBig nichts mehr*.

Hinterdem Appell ,lerne wieder, mit einem Nichts zu spielen® verbirgt sich die resi-
gnative Hoffnung: ,,Man konnte noeh einmal ganz von vorne anfangen“. Dahinter
stehtdaspersonliche Eingestdandnis, nicht von selbst aus eigener Kraft dazu fahig zu
sein. Diemeistcn erhoffensich alsoden AnstoBvon auf3en—eine Art ,,Ur knail“ oder
»Phonix aus der Asche . Das Gefiihl herrscht vor, die Warenwelt der Erlebnisgesell-
schaft misse erst einmal untergehen, ehe eine neue, bessere Welt auferstehen kon-
ne. Auf die ,, deus-ex-machina“-Ldsung aber konnen wir lange warten — wenn wir
nicht selbcr etwas tun.
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Durchaus realistisch, wenn auch génzlich unsoziologisch, gibt Gerhard Schulze die
Empfehlung an Alice Miller weiter, ein neues Buch zu schreiben — diesmal nicht mit
demTitel,, Am Anfang war Erziehung®, sondern ,, Am Anfang fehlte die Erziehung*
{Schulze 1993, S. 413). In der Tat: Die vorhersehbarcn Probleme der Erlebnisgesell-
schaft muten heute wie verlorenc Aufgabenfcldcr der Pidagogik an. Kampflos hat
die Padagogik das Feld der Erlebnisindustrie iibeilassen. Die Folgen blciben nicht
aus: Erlcbnismirktc statt Erlebniswerte. Ebcnso subtil wie systematisch drohen
Medien, Mobilit4dt und Massenkulturvermarktet und als Aufbruch in neue Erlebnis-
welten gefeiert zu werden. Wieder einmal eine vertane Chance der Piddagogik und
ein schon fast verlorenes Terrain fiir Erziehung und Bildung?

Als Aldous Huxley 1931 seinen Zukunftsroman ,,Brave New World“ schrieb, war er
davon tiberzeugt, dal wir bis zum 6. oder 7. Jahrhundert ,,nach Ford“ noch viel Zeit
hiitten: Von der standigen Ablenkung durch Unterhaltungsangebote des Sports und
der Musicals iiber die Verabrcichung einer pharmakologisch hervorgerufenen
Gliickseligkeit bis zur Abschaffung der Familie reichte der Spannungsbogen seines
ebenso phantasievollen wie zynischen Bilds einer neuen Gesellschaft. Doch schon
knapp drei Jahrzehnte spiter (1959) mufite Huxley eingestehen: ,,Die Prophezeiun-
gen von 1931 werden viel friiher wahr, als ich dachte®.

Mit der Verheiung einer kiinftigen Erlebnisgesellschaft, in der die Menschen ihr
Leben zwischen Wohlstand und UberlluB unbeschwert geniefen sollten, war doch
immer auch die Vorstellung einer ,,Schonen Neuen Welt“ verbunden. Was ist aus die-
ser Zukunftshoffnung geworden? ,, Wir sind als Gattung nicht fiir Freizcit geschaf-
fen* meint der Kanadier Douglas Coupland, Autor des Kultromans ,,Generation
X*. Ist die jahrzehntelang ertkampfte und herbeigesehnte Erlebniswelt dabei, ihre
eigenen Kinder zu fressen? In Dcutschland sinkt dcr Anteil der einheimischen Be-
volkerung. Geben die Deutschen das Geld, das Kinder kosten, lieber fiir Hobby,
Sport und Urlaubsreisen aus?

Sind die Deutschen in Wirklichkeit Analphabeten geblieben, die in den letzten drei-
Big Jahren viel Wohlstand und arbeitsfreie Zeit hinzugewonnen, aber wenig dazuge-
lernt haben? Warum platzen plétzlich so viele Illusionen iiber das herrlich freie Le-
ben wie Seifenblasen?

Nach dem Kriege haben die Menschen um das Uberlcben gekampft und fiir den ei-
genen Lebensunterhalt gearbeitet. Wirtschaft und Produktion waren darauf ange-
legt, in erster Linie materielle Befriedigung zu gewihren. Seit den 80er Jahren ver-
anderu sich in Zeiten von Wohlstand und auch Uberfluf die menschlichen Bediirf-
nisse: Die iiberwiegende Mehrheit der Bevolkerung erwartet jetzt psychologische
»Extras“ in Form von Erlebnissen.

Der Einstellungs- und Wertewandel in Richtung auf eine wachsende Erlebnisorien-
tierung von Giitern und Dienstleistungen war vorhersehbar und auch vorhergesagt
worden. Nur: Die psycho-sozialen Folgen des von der piadagogischen Freizeitfor-
schung prognostizierten Erlebniszeitalters wollte kaum einer zur Kenntnis nehmen.
Inzwischen hat sich eine gewaltige Erlebnisindustrie entwickelt. Erste geistige und
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psychische Auswirkungen dieser massenhaften Erlebnisproduktion zcichnen sich
schon heute in Konturen ab: Die Balance zwischen wirklichen und unwirklichen Er-
Icbnissen, zwischen Realitdt und Reality-Simulation droht verlorenzugehen. Und
weil Erlebnissc als Waren inflationdr in Scrie gehen, werden auch das Gefiihlsleben
und die zwischenmcnschlichen Beziehungen becintrachtigt und die psychische und
sozialc Entwurzelung der nachwachsenden Generation (,,Gib mir Wurzeln, dennich
habe kcine®) beschleunigt.

Dic Erlebnisinflation 1aB8t die Mcnschen kaum mchr zur Ruhe kommecen. Junge Fa-
milien leiden zum Beispiel hcute ~ empirisch nachweisbar — in Westdeutschland
schon mchr unter der Hcktik des Lebens als unter der Geldnot (vgl. Opaschowski
1993, S. 26). Die Angst breitet sich aus, im Leben ctwas zu verpassen. Das Geschift
mit der Langeweile blitht. Und der kommerzielle Angriff auf die innere Vereinsa-
mung steht uns erst noch bevor. Noch mchr als bisher muf3 sich insbesonderc die er-
ziehungswissenschaftliche Forschung kritisch mit den Ursachen und Folgen der Er-
lebnisinflation auseinandersetzen, in der die Menschen massenhaft mit Tempo und
mit Spaf3 die ,,Schone Ncue Welt“ der Zukunft geradezu erleben miissen. Wir brau-
chenWege zu einer Neuorientierung in Richtung auf eine lebenswerte Zukunft. Es
reicht wohl nicht aus, wenn wirder Gencration nach dem Jahr 2000 verkiindcn: Das
haben wirdoch alles schon vorher gewul3t! —aber keine Antwort auf dic Fragc geben
konnen: Warum habt ihr denn nichts dagegen getan?

Dic multimediale Zukunft: Folgen und Folgerungen

Die Medienrevolution steht angeblich vor der Tiir. In Wirklichkeit konnen die mci-
sten Bundesbiirger noch nicht einmal cinen Videorccorder programmiercn. Und
auch die Hoffnung auf die neue Generation der ,,Multi-Media-Kids* wird sich so
schnell nicht erfiillen: Der Siegeszug der Computer durch die Biirosist noch lange
nicht in Deutschlands Kinderzimmern angekommen. Die Jugendzieht nach wie vor
Biicher den Computern vor. Nur jeder vierte Jugendliche im Alter von 14 bis 24 Jah-
ren hat sich in der vergangenen Woche auBBerhalb von Schzle und Beruf mit dem
Computer beschiftigt, deutlich mehr aber fanden am Buchlesen Gefallen. Und fiir
Videospiclc kann sich gar nur jeder sechstc Jugendliche begeistern, wahrend der
Anteil der Jugendlichen, die regelméBig Zeitung oder Zeitschriften lesen, viermal
so hoch ist.

Seit mehr als dreilig Jahren favorisieren dic Deutschen beim Medienkonsum Fermn-
sehen, Zeitunglesen und Radiohdren.

Daran hat sich bis heute nichts geandert: Fernsehen, Zeitunglesen und Radiohéren
stellennach wie vor die am meisten genanntcen Beschiftigungen dar. Die Technologi-
en in der Medienbranche dndern sich schnellcr als dic Gewohnheitcn der Konsu-
menten. Die liberwiltigende Mehrheit der Bevolkerung hilt an ihren aiten Kon-
sumgewchnheiten fest. Fir Neuheiten auf dem Medienmarkt fchlt den meisten das
technische Verstandnis, die finanziellen Mittel und auch die nétige Zeit. Neuere So-
zialforschungen (vgl. Liidtke 1994) weiscn nach, daB dic intensive Multi-Media-
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Nutzungin der privaten Lebensgestaltung keine Zeitspareffekte hat, vicimehr ent-
gegengesetzt im Sinne einer ,,Zeitfalle“ wirkt. Die Interaktion mit Multi-Media
,vereinnahmt® die Zeitressourcen der Konsumenten. Die Folgen sind Stref3 und
chronischc Zeitnot.

Sicher: Tcchnologischist alles moglich. Doch psychologisch stoBtdie Medicnrevolu-
tion an ihre Grenzen. Immer mehr TV-Programme, Videofilme und Computcrspiele
sowie eine wachsende Vielfalt von Moglichkciten zu Tele-Shopping und Tele-Kom-
munikation machen auf die Konsumenten den Eindruck der Lawinenhaftigkcit:
»Man fiihlt sich formlich iiberrolit*sagt fast dic Hélfte der Bevolkerung in Dcutsch-
land. Und selbst mehr als ein Drittel aller Jugendlichcn geben offen zu, daB mittler-
weile die Medicnflut ,kaum mehr iiberschaubar® sci.

In den Zukunftsvorstellungen der Bevolkerung fehlt der Medienwclt von morgen
der echte Bezug zu den menschlichen Bediirfnisscn und Wiinschen. Vicle Bundcs-
biirger haben das Getiihl, dal3 die Wirtschaft gar nicht wissen wiil, ob dic Konsumcn-
ten das eigentlich alles haben wollen. So sind mittlcrweile rund 22 Millionen Bun-
desbiirger der Uberzeugung, daB das Multimedia- Angcbot nicht angenommen und
abgelehnt wird, weil die Biirger es ,,gar nicht habcn wollen®. Tele-Shopping, Bank-
geschifte und Rceiscbuchungen ~ alles soll vom Wohnzimmcr aus zeitsparend mog-
lich scin. Doch dic Konsumenten sind Realisten: Auch Mcdienkonsum , kostet
Zeit. Nicht wenige sind davon iiberzeugt: ,,Es fehit cinfach die Zeit, davon Ge-
brauch zu machen“ (Opaschowski 1996a).

Die Medienwclt von morgen ist geradczu gespalten: Die Kricgs- und Nachkriegszeit
hatzur Auspridgungvon zwci Technikgencrationen gefiihrt. Dic vor 1945 Geborenen
(50 Jahre und altcr) wehren und sperren sich mehrheitlich gegen das neue Multime-
dia-Angebot. Wer hingegen ,unter 50¢ ist, schitzt die Multimedia-Moglichkeiten
fur die Privatsphérc dcutlich positiver cin. Unverkennbar ist allerdings auch hier:
Die Nachteile und Risikcn der Medicnentwicklung werden schwerwiegender einge-
schétzt als dic Vortcile und moglichen Chancen. Die Kluft zwischen Vision und Rea-
litédt ist groB, weil sich dic Multimcdia-Industrie unerwartct mit cincm Akzeptanz-
problem dcs Konsumcntcen konfronticrt sicht. In der Vision ist allcs méglich. In der
Technik ist vicles machbar. Abcr in Wirklichkeit geht es nur um zwci Fragen: Wo
bleibt dcr Mensch? Und: Was will der Konsument?

Auf dem Weg in das Informationszeitalter des 21. Jahrhunderts stellt sich die Frage,
ob das, was wir technischen Fortschritt nennen, nicht vicl zu schnell und viel zu hek-
tisch cingeliihrt wird, so daB die Konsumenten nur noch irritiert und fast hilflos rea-
gieren konnen. Dic menschliche Lernfdhigkeit wird viclfach iiberfordert und die
vorschnelle Ubcrnahme ncucrTechnologien geht letztlich zu Lasten sozialer Bezie-
hungen. Mit andcren Worten: Dic iiberwiegende Mehrheit der Bevolkerung wurde
bisher beklagcnswert unvorbereitcet mit den technologischen Neucrungen konfron-
tiert. Der Club of Romc hat dic heutige Krise im Umgang mit den ncucnTechnologi-
enschon in den sicbziger Jahren vorausgesagt und cin ,,menschliches Dilemma“ pro-
gnostiziert (1979): Unsere eigenen Fahigkeiten hinkcen der Entwicklung hintcrher.
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Die Massenmedien, die zu den wirksamsten Lerninstrumenten gehoren kdnnten,
haben bisher das Lernen manchmal mchr blockiert als geférdert. Der angepalte,
nicht der autonome Konsument war jahrzehntelang gefragt, Eigeninitiative nicht
gefordert. Vor allem das Fcrnsehen gab sich mit der Passivitit der Konsumenten zu-
frieden. Interaktive Lcrnprozessc waren nicht vorgesehen. Wer jetzt unvermittclt
Interaktivitdtfordert, darf sich Gbcr Lernbarricren und Widerstande nicht wundern.
Dic Zuschauer werden doch nach wic vor auf Konsum konditioniert. Insbesondere
dic TV-Werbung verstarkt die Vorstellung, Gliick liege allein in erh6htem Konsum.
Auf dicse Weise werden vorhandene Lernpotentiale mchr vergeudet als geweckt,
d. h. die Vernachldssigung technologischer Fahigkeiten fiihrt zu ihrer Verkiimme-
rung. Dic Folge ist ein mediales Analphabctentum, dic Un(ahigkeit, kompetent ge-
nug mit der neucn Mediencntwicklung Schritt zu halten (Opaschowski 1995a).

Wenn wir den Blick in das Informationszcitaltcr des 21. Jahrhunderts richtcn, dann
steht auler Zweifel, daf uns ¢in Jahrzehnt des Lernens bevorsteht. Der Erziehung
zur Medienkompetenz mu$ in den nédchsten Jahren die ganze Aufmerksamkeit ge-
widmetwerden. Die Wirtschaft mu3mchr Geldin Lernprogramme invcesticren, also
nach psychologischen und didaktischen Kriterien neue Software entwickeln. Und
Padagogcnsollien nicht mehr nur fragen: Was kommt auf uns zu? Oder: Was kénnen
wir kaufen? Kindcrgérten und Schulen miifiten geradezu ihre padagogischen Forde-
rungen an die Industrie stellen und konkrete Wiinsche iiber dic mediale Zukunft du-
Bern.Wir brauchen ebenso kompctente wie kritische Konsumentcn, die keine Angst
vor neuenTechnologicn haben. Wir sollten allerdings nicht solange warten, bis uns
dic Amcrikancr und Japaner ihrc Lernprogramme aufzwingen. Unserc Medienkul-
tur sollten wir schon sclber schaffen.

Mecdien-Analphabeten kénnen wir unsaufDauer nichticisten. Wahrend dic Medien
in ihrer technologischen Entwicklung den Perfektionierungsgrad standig steigern,
drohen vielc Konsumenten in ihrer Entwicklung geradczu stchen zu bleiben. Die
Sozialforschung spricht bereits vom ,,Kas par- Hauser-Syndrom* (Koch 1995; Schul-
ze 1995): Der Konsument sieht nur noch das, was er langst kennt, und erfiahrt dabei
das, was cr ohnehinschon weif3. Die Medienlesen ihm jeden Wunsch vonscincn Au-
gen ab. Und genau darin liegt das Problem. Wie Kaspar Hauser begibt er sich in die
Gefahr, in sefner Entwicklung stehen zu bleiben, wcil cr nur noch das konsumiert,
was leicht und locker, interessant und unterhaltsam ist. Der Konsument wird nicht
mehr gefordert. Kreative, selektive und kritische Kompetenzen bleiben auf der
Strecke.

Die Medienentwicklung der Zukunft 1463t sich in zwei Punkten zusammenfassen:

1. Bill Gates’ geschiirtc Euphorie, wonach der Computer schon in den nichsten
Jahren allgegenwirtig und iberall in den Wohnzimmern steht, drickt mehr
Wunschdenken als Wirklichkeitssinn aus. Natiirlich ist aus der Sicht der Anbicter
alles ibcral! und jederzeit moglich — aber nicht umsonst. Es kostet Zeit, Geld
und Nerven. Die multimedialen Unterhaltungsangcbote wachsen schneller als
die Nachfrage der Konsumenten. Die Wirtschaft liutt also Gefahr, am Bedaif
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und vor allem an der Stimmung der Bevolkerung vorbeizuproduzieren. Das
kann sich eine Zukunftsindustrie nicht leisten.

2. Die Kluft zwischen der technologischen Euphorie der Anbieter und der psycho-
logischen Zuriickhaltung der Zuschauer ist noch grof3. Also werden die Reisen
auf der Datcnautobahn cher bezahlten Dienstrciscn am Arbeitsplatz gleichen.
Und statt im Intcrnct oder in acht Sekunden um dic Welt zu surfen, surfen die
Konsumcnten licber vor Sylt auf dem Wasser.

Es hat doch keinen Sinn, groBspurig das Informationszcitalter auszurufcn, aber
glcichzei-tig tatenlos zuzusehcn, wic gerade einmal cin Prozent der allgemeinbil-
denden Schulen iiber fiir Multimedia geeignete Computcrausstattungen mit
Netzzugang verfiigen. Und nur fiir rund zwei Prozent der Schiilerstehtcin Com-
puter-Arbeitsplatz zur Verfiigung. Nicht die Schulen, sondern Wirtschaftund In-
dustrie verschlafen das Informationszeitalter, wenn sie nicht dafiir Sorge tragen,
daBl Computer, CD-Rom und Fernsehcn zum Schulalitag gehdren wie Tafel,
Kreide und Biicher.

Sicher: Die Kinder werden in Zukunft lieber mit dem Home-Computer als mit dem
Holz-Baukasten spielen und die Erwachsenen mehr Computcr als Autos kaufen.
Nur: Online-Euphorie und Cyber-Prophetie werden bis dahin weder unser mensch-
lichcs Kommunikationsbediirfnis beeintrachtigen noch unser Interesse am Lesen
von Biichern, Zeitungen und Zeitschriften verkiimmernlassen. Und je mehr sichTe-
Icbanking und Teleshopping ausbreiten, desto grofler wird unser Bediirfnis nach per-
sonlicher Beratung und nach Sehen-und-gesehen-Werden beim Einkaufsbummel
sein. Die Sinne konsumieren weiter mit. Auch im Jahr 2006 werden die meisten
Menschen keine Telearbeiter sein, sondcrn wie bisher miidc von der Arbeit nach
Hause kommcn, sich vor den Fernseher sctzen und mit nichts andercm als ihrem
Partner odcr ihrem Kiihischrank interagiercn ...

Das wirkliche Leben findetfiirdie meisten Menschen noch immer auf3erhalb der ei-
genen vier Winde statt — an der Thekc, in Kino, Disco odcr Fuf3ballstadion. Die
groBte Zukunftskonkurrenz fiir die Fernsehanbieter wird nicht die Vervielfachung
derTV-Stationen und -Programme, sondern die wachsendc Attraktivitat der auBer
hduslichen Konsumszene scin: Einkaufszentren werden zu Erlcbnisinseln, Kinoszu
Konsumpalésten und Urlaubsorte zu Erlcbnisbithnen. In Zukunft wollen die Kon-
sumenten das Paradies bcrcits auf Erden erleben und genieB3en.

Erlebnismobilitit: Die Angst, ctwas zu verpassen
Fiir die Zukunft der westlichen Wohistandsgesellschaften gilt ein neues 6konomi-

sches Geselz: Der Erlebniskonsum wichst schneller als der Versorgu ngskonsum:

# Der Versorgungskonsumist mit Lebensnotwendigem verbunden. Hier kauft man
nur das, was zum Leben notwendig ist.
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* Beim Erlebniskonsum aber leistet man sich Dinge, die man nicht unbedingt zum
Leben (oder gar Uberlcben) braucht, die das Leben aber angenehmer, schoner
und erlcbnisreicher machen.

Wic zudcm neuerc Untcrsuchungen iiber die Ursachen dcr Massenmobilitit auf den
StraBBen ergeben, ist die Zeit heute subjektiv so wertvoll geworden, daf sic einfach
»genutzt® werden mufl ~ um maoglichst viel zu erleben und moglichst wenig zu ver-
passen. Weder der Drang ins Griine oder Freie noch der Wunsch nach Orts- oder Ta-
pctenwechsel motivicrt die Mcnschen am mcisten zu massenhafter Mobilitat. Was
nach Meinung der Bevolkerung das Mobilitatsbediirfnis nach Feierabend, am Wo-
chenende oder im Urlaub am chesten erklart, ist die ,, Angst, ctwas zu verpassen”.
Gut ein Vicrtel der Bundesbiirger haben die Befiirchtung, geradezu am Lebcn vor-
beizuleben, wenn sie sich nicht regelm:iBig in Bewcgung setzen (vgi. Opaschowski
1995a).

Dicse Befragungsergebnisse erinnern an Analysen des Amerikaners Vance Packard
aus den siebziger Jahren, der scinerzeit der Frage nachging, warum die Menschen
immcr mobiler werden ~ im Grunde genommen nicht auf irgendein Ziel hin, son-
dcrnimmer von ctwas weg.

Packard nannte dieses Phanomen das ,,Kalifornien-Syndrom* (Packard 1973). Das
Kalifornicn-Syndrom basiert auf den beiden Wohlistandssiulen Geld und Zeit: Aus
jedemTagund jeder Stunde muB3 soviel wie moglich herausgeholt werden. Man lebt
und konsumiert im Fier und Jetzt: ,,Lebc dein Leben, geniefe es — so lange du
kannst“. Hauptsache, die Langeweile ist ganz weit weg. Im Kalifornien-Syndrom
spicgelt sich die Ungebundcnheit der Amerikaner der Pioniertage wider. Aus dem
Pioniergeist frijherer Zeiten ist heute beinahe ein Erlebniswahn geworden, so wie es
der amcrikanische Prasident Bill Clinton anlédBlich seines Besuches in Deutschland
1994 den Berlinern auf deutsch zuricf: ,,Nichts kann uns authalten. Allcs ist moglich

W

Mit der Massenmobilitit riickt in einc Gesellschaft, die immer schon rastlos war, zu-
sdtzlich das Element der Erlebnisorsentierung in den Vordergrund. Die Ncigung
wichst, fiir den Augenblick zu leben. Diese ,,Jetzt-Generation“ schwelgt in sponta-
nen und impulsiven Bewegungserlebnissen. Die Sehnsucht breitet sich aus, stindig
»auf Achsc* und ,,in action“ zu scin. Die Massenmobilitdt macht das ,,Nomadisie-
ren“ (Packard 1973, S. 244) zum Lebensstil. Und die Erlebnisorte entwickeln sich
zunchmend zu Sammelplitzen fiir modernc Nomaden — umgcben von einer Aura
der Ruhelosigkeit und einer Atmosphire der Unbestandigkeit.

Es ist sichcr unbestritten, daf3 zwischen Wohnqualitit und Masscnmobilitét ein Zu-
sammenhang besteht. Viel zu verkiirzt mu3 jedoch die These erscheincn, die da be-
sagt, hierin spiegle sich ,,cin Wohnproblem* (Fuhrer u.a. 1993, S. 78). Wic wire es
sonst zu erkldren, daB3 unter dcn Tagesausfliiglern Arbeiter, Arbeitslose und Rentner
unterreprascnticrt sind (vgl. DWIF 1995, S. 23). Da diese Bevdlkerungsgruppen
noch am chestcn ein ,,Wohnproblem* habcn, miiten sic eigentlich am mobilsten
sein. Genau das Gegenteil ist der Fall.
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Massenmobilitit ist eher ein Wohlstandsphinomen: Je mehr Angebote oder Aktivi-
tdten fir breite Bevolkerungskreise zugénglich werden (z. B. Tennis oder Golf, Mu-
sieal oder Open-air-Konzert, Stiddte- oder Fernrcise), desto mehr nimmt auch die
Mobilitét auf breiter Ebene zu. Die Wohlstandsentwicklung und die Angebotsviel-
falt haben cinen Mobilititsschub wie noch nie zuvor in der Menschheitsgeschichte
ausgelost. Die Ergebnisse der neueren Mobilititsforschung zwingen zum Umden-
ken in der Verkehrspolitik: Bisher galt dic Schaffung eines attraktiven Nahbereichs
bzw. Wohnumfcldes als ,,die“ entscheidende BestimmungsgrdBc fiir cine Option
»Vermeidung von Verkehrsaufwand“ (Enquéte-Kommission 1994, S. 133). Wie
wirksam ist es jedoch, mit groBem Aufwand den Nahbereich sehon und lebenswert
zugestalten, wenn die Erlcbnisindustrien mit noch groBerem {(Werbe-)Aufwand den
Bewohnern den Eindruck vermitteln, da3 crst im Fernbereich ‘die Post abgeht’?
Verzicht auf Mobilitdt geht auf diese Weise eher mit eingercdetem schlechtem Ge-
wissen einher.

Mobilitdt erweist sich fiir vicle Menschen als wichtiges Lebenselixier fiir Korper,
Seele und soziale Bediirfnisse. Wer diese Mobilitit verhindern wollte, mii3te zuvor
die Frage beantworten: Wic und wodurch 14t sich iiberhaupt Mobilitat ersetzen?
Wer den Mcnschen ein solches Lebenselixier nahme, miiBte etwas Gleichwertiges
dafiir geben. Andernfalls wéren die psychosozialen Folgen (und Folgekosten) unab-
sehbar. Dic Arbeitsgesellschaft kann schlieBlich nicht die Menschen massenhaft von
Arbeit ‘freisetzen’ und sic dann in dic cigenen vier Wande verbanncn. Alle Anzei-
chen sprechen dafiir, da3 das kiinftige Erlebniszeitalter die Mobilitdt von Menschen
mehr ‘anheizt’ als bremst.

Massenkultur: Zwischen Entmythologisierung und ephemerem Charakter.

Schon vor iiber drciBig Jahren hat der Schriftstcller Hans-Magnus Enzensberger die
Grundziige eincr Bewuftscins-Industric im Umfcld von Mode, Mcdicn und Mobili-
{4t beschrieben und zuglcich prognostiziert, da3 ihrc volle Entfaitung crst noch be-
vorsteht. Wer dabei nur den kommerziellen Charaktcr dieser Industric beklage, so
meinte er, treffe nicht den Kern der Sache. Viel problematischer und subtil wirksa-
mer als der bloBe Konsum matcrieller Produkte seien doch die Inhalte der Bewuft-
seins-Industrie, also die Mcinungcen, die Urteile und dic Vorurteile. Die Prognose ist
inzwischen Wirklichkeit geworden: Die Fernseh-Werbung z. B. kostet doch heute
den Zuschauer kcin Geld, ja sie wird ihm zu Hause geradezu aufgedréngt, wenn
nicht gar nachgeworfen. TV-Werbung weckt immer neue Begehrlichkeiten (Enzens-
berger 1962).

Kultur-Industrie, BewuBtseins-Industrie, Erlebnis-Industrie: Drci Begriffe fiir ei-
nen Sachvcrhalt. Der Verdacht dringt sich allerdings auf, da8 dic modernistische
Kritik an der heutigen Erlebnisgesellschaft manchmal nur ein willkommenes Mittel
dafiirist, cigentlich Gescllschafts- und Wohlstandskritik zu iiben. Mcdicn, Mobilitat
und Masscnkultur werden immer mehr instrumentalisiert, also fiir andcre Zwecke
,benutzt“. Man darf dariiber hinaus nicht vergessen, da3 die Kritik an der Massen-
kultur sclbst von der Massenkultur lebt — also ein Teil dessen ist, was sie selbst kriti-
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siert. Wer als Kulturkritiker die Massenkultur ablehnt, handclt entweder naiv oder
bleibt wirkungslos. Er muf3 sich vielmehr ganz im Enzensberger’schen Sinne auf das
gefdhrliche Spiel einlassen, ohne die eigene Wachsamkeit aufzugeben.

Es ist doch unbcstreitbar: Die Kulturkritik ist so alt wie die Kultur selber. Seites Kul-
tur fiir viele (und nicht mchr nur Kultur fiir Gebildete) gibt, ist die Massenkultur zu
einem beliebten Thema der Gescllschaftskritik geworden. Den meisten Kulturkriti-
kern bereitet cs eincn geradezu intellcktuellen Genu8, sich iiber Kulturbanausen lu-
stig zu machen. In Wirklichkeit verhalten sich dic Kritiker mit dem ,,richtigen Kul-
turbewuBtsein“ nicht wesentlich anders als dic Konsumenten dcr Massenkultur. Die
Kulturclite geht nach wie vor in die Oper, die Masse lieber in ,,Phantom der Oper*.
Der Arbeiter fiihlt sich in der Erlebniskneipe ,,Pupasch“ wohl, wo jedcn Abend die
Postabgeht;der Manager hilt mehrvonder Erlebnisgastronomie ,,Pomp, Duck and
Circumstanccs®, die seine sieben Sinne sensibilisiert. Aus der Hochkultur fiir weni-
ge ist eine Massenkultur fiir breite Bevolkerungsschichten geworden, die viclfiltige
Nischen und Individualisierungen zulaBt.

Vielleicht verbirgt sich hinter der massiven Kritik anderMassenkultur nur die Trau-
cr iiber den Verlust von Privilegien. Kulturkritik ist seit jehcr eine Kritik der Privile-
gierten, die geniigend Zcit und Geld hatten, umstch Kultur leisten zu kdnnen. Nicht
die Kultur, sondern die Bildungsbiirger-Kultur hat abgewirtschaftet bzw. istiiberholt
und veraltet. Vorsicht ist daher geboten bei Begriffen wie Kulturverfall, Wertever-
fall, Verfall der Moral, Verfall der Lesekultur oder Vcrfall von Familie und Gesell-
schaft. Die Geschichte lehrt doch: Jede Kultur ist wie ein organischer Kérper und
unterlicgt einem ganz natiirlichen Alterungsproze8. Demnach ist jeder Untergang
zugleich ein Ubergang. Der Untergang des Sozialismus kann z. B. als ein Ubergang
in cine neue postsozialistische Phase angesehen werden. Und der sogenannte ,,Ver-
fall der Familie“ kann als Ubergang in neue Formcn menschlichcn Zusammenlebens
gedeutet werden.

Und auch die heutige Kulturentwicklung gleicht mehr einem Null-Summen-Spiel:
Was auf der einen Seite an , klassisehen® Inhalten verlorenzugehen scheint, wird auf
der anderen Scite durch ncue Kulturformen wiec Pop-Kultus, Musical-Kultur odcr
Multimedia-Kultur wieder hinzugewinnen.

Dic heutige Masscnkultur wird vermutlich nur deshalb als besonders kriscnhaft er-
lebt, weil die alten Idcale des Bildungsbiirgertums und die Privitegien der Hochkul-
tur zunehmend ihre Uberzeugungskraft verlieren. Wer den Mcnschen massenhaft
Wohlstand beschert, mu3 auch mit Massenkultur und Massenmedien lcben. Die
Segnungen westlicher Wohlstandsgesellschaften konnen doch schlieBlich nicht nur
den Kulturkritikern exklusiv vorbehalten bleiben.

Wenn es beispielsweise dem Musical-Boom gelingt, vielen Menschen ihre Schwel-
lenangstvor dem Opern- oder Theaterbesuch zu nehmen, so daB sie sich fiir weitere
kulturelle Veranstaltungen 6ffnen und interessteren, dann hat auch das Entertain-
mcnt im Musical seinen kulturelien Auftrag exfiillt. Die meisten Musical-Besucher
waren noch nie in eincr Oper. Das ist die groBe Chancc der Massenkultur: Bifdungs-
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barrieren werden abgebaut. Die Kulturlandschaft wandelt sich zum Erlebnisraum
fiir ein breites Publikum: ,,Man* geht ebcn hin.

Friiher,, hatten“wenige Kultur, heute kénnen viele Kultur ,,erleben“. In dcr Kultur-
elite fritherer Zeiten grenzten sich die Aristokraten von den Biirgern, dic Gebilde-
ten von den Proletariern ab. Kultiviertheit war ein Statussymbol, galt als Ausweis,
Etikett und Abgrenzungsmerkmal gegeniiber der Masse. Im Zuge des Wandcls ,,von
der Elite- zur Massenkultur® (Rosenmayr/Kolland 1992) ist auch dic Masscnkultur
entstandcn. Die heutige Massenkultur umschreibt die ganze Bandbreitc vom an-
spruchsvollen Kulturprogramm biszu den Angeboten im Umfcld von Untcrhaltung,
Zcrstreuung und Erlcbniskonsum. In dem Mafe, in dem dic moderne Industriege-
sellschaft den Menschcn massenhaft mehr Zeit und mehr Bildung zur Verfiigung
stellt, entwickelt sich auch cin Zcitalter der Massenkultur, in dcm sich E-(rnst)- und
U-(nterhaltungs-)bercich vcrmischen (vgl. z.B. ,Infotainment“ oder ,,Edutain-
ment*). Warcnkonsum, Erlcbniskonsum und Kulturkonsum lasscn sich kaum mehr
voneinandcr trennen, zumal Wirt-schaft und Industrie in Produkt-Werbung und
Trend-Markcting gezielt und verstéirkt mit kulturellen Elementcn und kulturellem
‘Zusatznutzen’ arbeiten. Und was frithcr nur wohlhabenden Schichten moglich war,
nimmt jetzt massenhaft zu: ,,Die Nachfrage nach kulturell ‘angcrcicherten’, dsthe-
tisch verfeinertcn Giitern* (Koslowski 1987, S. 107).

Kulturpessimisten mogen auf den ersten Blick die masscnhafte Verwertung der Kul-
tur beklagen und sie als ,,Kulturtourismus* brandmarken. Doch dabei iibersehen
sie: Kultureinrichtungen sind schon immer Unterhaltungseinrichtungen gewesen —
mit einem wesentlichen Unterschied: Sic standen frither nur der privilegierten
Adelsschicht offen, die beides hatte, was zur Kultur notig war: Das mazenatische
Geld und die nétige Zeit (die damals noch ,,Mufe* hieB}, vgl. Karasek 1971, S. 42).
Die meistcen traditionellen Kultureinrichtungen stehcn heute noch da, wo sie sich die
Adligen mcist hinsetzten. Wien, Florenz und Miinchen, russisches Ballett und Co-
médie Francaise verdankenihre Entstehung und Erhaltung kulturell ambitionierten
Firstenhdusern. Heute und in Zukunft sind Museums- und Konzertbesuche eine
Begleiterscheinung des Masscnwohistands. Erstmalsin der Geschichte der Mensch-
hcit kann die ganze Breite eincr Gesellschaft ihre kulturcllen Bediirfnissc befriedi-
gen: Von der Akropolis in Athen tiber das Forum Romanumin Rom bis zum Tivoli in
Kopenhagen und Euro Disncy bei Paris.

Dic Masscnkultur tragt wesentlich zur Entmythologisierung des traditionellcn Kul-
turverstindnisses bei und schaflt Voraussctzungen fiir den Abbau von Zwiangen
(z.B. Gardcrobenvorschrificn), Angsten (z.B. Angst vor Uberforderung) odcr
Sprachbarricren (z.B. Bildungszwang).

Damit wird breiten Schichten der Bevilkcrung die Schwellenangst vor der Kultur
genommen (vgl. Opaschowski 1979, S. 16). Die soziale Dimension, d. h. die Quali-
tdt des Zusammenseins in Familie, Clique, Freundeskreis, Gruppe oder Verein,
stellt ein wesentliches Bestimmungsmerkmal der Massenkultur dar. Erlebnispsy-
chologisch geschen werden Museums- und Konzertbesuche, Litcratur-,Studien
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und Vortrage als traditionclle Kultur (,,reine* Bildung) empfunden, wennsie allcin
genossen werden. Massenkultur beginnt mit dem Untcrhaltungswert, wenn also ei-
ne kulturelle Veranstaltung in Gesellschaft erlebt wird. Das Miteinander-Sehen,
-Horen und -Reden gibt der Kultur einc interessantc Facettc, ,,cntstaubt” Kultur
und macht sie lebendiger (vgl. Opaschowski 1993).

Allerdings darf auch nicht verschwiegen werdcn, daB3 die westlich gepragtc Massen-~
kultur zunehmend eincn ,,ephemercn® Charakter bekommt, also das beinhaltet,
wasin der italienischen Kulturdiskussion ,.effimero“ genannt wird: Gemeint ist eine
Kultur als Eintagsflicgezwischen Show- und Scnsationseffekt, fliichtigem Kitzel und
kurzlebigem Spektakc! ohne Folgen: Ein ephemercs, also eintégiges, kurzlcbiges
und unverbindliches Ereignis. Hiervon ist die Masscnkultur besonders bedroht, zu-
ma! cs sich dabei wcitgehend um medial vermittelte Ereignisse handelt (vgl. Rosen-
mayr/ Kolland 1992, S. 2). Mcdien ncigen dazu, die Einzigartigkeit des Kulturerle-
bens herauszustcllen, bei dem man einfach ,,dabeigewesen sein muB“. So wird Kul-
tur mitunter als punktuelles Ereignis konsumicrt, das keine nachhaltigen Spuren
hinterlaBt.

Wobhlstandsbiirger in westlichen Konsumgesellschaften Icben wic in ciner VerpaB-
Kultr: Sie neigen zu sofortiger Bediirfnisbefriedigung, Thre Ungeduld wichst. Sie
kennen kcinen langeren Schwebezustand zwischen Wunsch und Erfiillung mchr.
»OenicBe das Leben - jetzt!“ Die Faszination des Augenblicks bewirkt, daf3 Sponta-
neitit und Impulshandlungen zunehmen. Dicse Form des Instant-Konsums mit sei-
ner Geniefle-Jetzt-Mcntalitit fihrt langfristig zur Entwertung von Vorfreude und
Lebenserfahrung, weil ja ,alles sofort” konsumiert und erlebt werden kann, Ein In-
stant-Gefiihl wie Instant-Kaffce: Schnell loslich und nicht von langer Wirkungsdau-
cr. So sind Unzufriedenheit und Enttduschung geradezu vorprogrammiert. Man
kann das vermeintlichc Gliick nicht festhalten und in Ruhe genieBen — aus Angst,
vielleicht gleichzeitig etwas anderes zu verpassen. Das Konsumiercn bekommt fast
zwanghafte Ziige.

Wegen der FiillcundVielfalt der Angebote konnen viele Eindriicke nur noch konfet-
tiartig nebeneinander aufgenommen werden: Kennzeichen ciner Konfetti-Genera-
tion. Dic Impressionen bleiben bruchstiickhaft und oberflachlich. Zwischen Wort-
fetzen und Bildsplittern hin- und hergerissen hat sic am Ende nur wenig Zusammen-
hangendes gehort und gesehen. Mit der Gewohnung an das Trommclfeuer stindig
neucr Rcize bekommt selbst das AuBergewodhnliche den Charakter des Voriiberge-
henden — auf dem Weg zum niéchsten Ereignis. Sobald etwas uninteressant zu wer-
den droht, springt man einfach weiter. So muB die Hopping-Manie unweigerlich in
Uberrcizung endcn und fiir den hastigen Konsumeristen wird die innere Unruhe
zum Dauerstre . Der Wunsch kommt auf: ,,Am besten mehrere Leben leben (Pop-
corn 1992) - der vermessene Traum eines hybriden Menschen.

Aggressivitit und Explosivitat: Dic Folgen des Uberreizungssyndroms

Und schon steht die nachste Herausforderung vor der Tiir: Die Erlebnisgesellschaft
wandelt sich nach Peter Gross zur ,Multioptionsgesellschaft (Gross 1994), dic
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mehr Erleben undmehr Leben verspricht. Der Mensch kommt dann nicht mehr zur
Ruhe, weil er die Optioncn ,,Individualisierung* und ,,Erleben* zu Gotzen macht.
Ein solcher G6tzen-Kult um das Ich und scine Erlebnissteigerung, so hatte schon
Max Webcr vermuitet, bleibt nicht ohne Folgen: Das Individuum ,,quélt sich abzu er-
leben“ (Wcber 1992, S. 84).

Deramerikanische Literatur-Nobclpreistrager Saul Bellow sagt uns fiir die Zukunft
ein Martyrinm unseres modernen BewuBtscins voraus. Wir erleben cine neue Form
des Lcidens, das wir gar nicht mehr als Leiden crkennen, weil es in der Gestalt von
Vergniigungen auftritt. In endloser Serie konsumieren wir Dinge, die uns stiandig
neue Hohepunkte liefern: ,,Alles steht bereit fiir cin Lcben in Bequemlichkeit, mit
Tempo und mit SpaB. Und da gibt esetwas inuns allen, das sagt: Und wasjetzt? Und
was dann?* (S. Bellow: ZEIT-Gesprach vom 13. Januar 1989). Da sitzt man also im
Kino odcrinder FErlebniskneipe und fragt sicherncut: Was nun? Nirgerids mefir gibt
es einen Ruhepunkt, der mit Sinn oder Selbstbesininung verbunden ist. Doch wenn
wir ehrlich sind, dann werden wir doch erdriickt von all den schonen Dingen und
wunderbaren Dienstleistungen. In gewisser Weise sind wir ihnen dienstbar und nicht
sie uns. Werden wireinesTagces noch die Kontrolleiiber uns verlieren, weil wir uns in
der Gewalteinerriesenhaften Erlebnisindustrie befinden, die sofortige Gliickserfiil-
lung verspricht, aber pcrmancentcn Konsum meint?

Vor allem die junge Generation hat unter der Rast- und Ruhelosigkeit der Erlebnis-
inflation zu leiden. Jugendliche haben zunehmend das Gefiihl, daB ihnen die Zeit
davonléuft. Und jc vielfalt{ger die Angebote werden, desto starker wachsenauch ih-
re personlichen Wiinsche. Wenn ihnen dann alles zuviel wird, weil sic sich ,,zu viel
vorgenommen® haben, werden sie ein Opfcr ihrer eigenen Anspriiche: 28 Prozent
der 14- bis 19jahrigen Jugendlichen konnen sich dann nur noch mit Aggressionen
helfen (vgl. Opaschowski 1994). Die innere Unruhe und Unzufricdenhcit mit sich
selbst ,,muB raus“: Sie nerven die eigene Familic, rcagiercn sich beim Jogging und
FuBball ab oder suchen bewuBt Streit mit anderen. Viele Jugendliche haben Schwie-
rigkeiten, sich Grenzen zu sctzen - zeitlich, finanziell und auch psychosozial. Die
Folge ist Erlebnisstref3, derauch cxplosivwerden kann—-vor lauter Angst, vielleicht
etwas zu verpassen.

Den Konsum-Impcrativ ,,Bleiben Sic dran!“ crlcben sie als einc cinzige StreB-Ral-
lye. Dic stdndige Anforderungdroht zur Uberforderung zu werden. So nchmen sich
Jugendliche vor allem an Wochenendcn mehr vor, als sie eigentlich schaffen konnen
(Jugendlicher: ,,Mit dem KonsumstreBist es wic mit dem TagespaB beim Skifahren:
Man muB unbedingt weiterfahren, obwohl man cigentlich schon kaputt ist“.) Die
junge Generation wehrt sich gegen dicse standige Reiziiberflutung auf ihre eigene
Weise: Sie resignicrt nicht, wird nicht apathisch, zeigt sich weder verunsichert noch
verwirrt. Sie yeagicrt viclmchr ihre inncre Unruhe einfach ab: Lust schldgt in Wut
um und aus Nervositit wird Aggressivitit.
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* Wenn sich Erwachsene gestreBt fiihlen, werden sie erst einmal unruhig und
nervas.

% Wenn Jugendliche ‘voll im Stref’ sind, werden sie cheraggressiv.

Bisher ist dic Wirtschaftswissenschaft fast ausschlieBlich von dem Modcll der
Knappheit ausgegangen, nach dem wir viele Bediirfnisse und Wiinsche, aber nicht
geniigend Geld und Zeit haben, um sie alle vollstdndig zu befriedigen. Dabei wurde
iiberschen, daB vor allem Kinder und Jugendliche mitunter mehr konsumieren
,miissen*, alssic eigentlich ,,wollen* bzw. psychologisch und 6konomisch verkraften
konnen. DieserThesc liegen Erkenntnisse der Motivationspsychologie, insbesonde-
re der Rciz-Reaktions-Psychologie (,,stimulus-response psychology*) zugrunde. Es
geht dabeium diezentraleFrage, wic sich Reize und Reiziiberflutung langfristig auf
die menschliche Psyche, den Organismus und die zwischenmenschlichen Bezichun-
gen auswirken. Fiir die bloBe Hoffnung darauf, daf sich das Problem der Reiziiber-
flutung eines Tages von selbst 10st, weil es gewissen Sattigungsgesetzen unterliegt,
gibteskeine nachweisbaren Belege. Das GesetzderBedirfnissattigunggilt lediglich
fiir physiologische Bediirfnisse (vgl. Brentano 1924, Wiswede 1990a), nicht aber fiir
sozial bedingte Bediirfnisse (z.B. Geltungs-, Kontaktbediirfnis, Anspruchs-
denkecn).

Andererseits gibtesdie ganz personliche Erfahrung, daf iibcrméBige Reize Ruhelo-
sigkeit und Unwohisein, Aggressivitit und Wut auslosen kénnen. Zu viele Reizc,
aber auch zu wenig (oder gar keinc) Reize werden als unangenchm empfunden. Ein
tangerer Reiz-Entzug (z.B. durch Isolation) kann Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Schwindelgefiihle oder Halluzinationen auslosen (vgl. Bexton u. a. 1954, S. 70ff.).
Dies macht eine psychologische Grenzerfahrung verstandlich: ,,Abwechstung ist
nicht dic Wiirze des Lebens, sondcern das Leben selbst” (Burney 1952). Nurein opti-
males Reiz-Ni-veau, daszws schen einem Zuviel undeinem Zuwenig liegt, vermittelt
cin Gefiihldes Wohlbel indens. Dies erklirt auch die Paradoxie, daB selbst zuviel des
Guten schlecht scin kann. So kann beispiclsweise der Besuch cines Freizeitparks
oder ein Kindergeburtstag, der ja eigentlich Freude bereiten sollte, mit Streit,
schiechter Laune der Eltern oder Weinen der Kinder enden (vgl. Berlyne 1974).

Das Ubcrreizungsyndrom fordert seinen Tribut: Eine Konsumgesellschaft, deren
Philosophicsichin derstindigen Rcizsteigerung erschopft (,, Hauptsache neu®), for-
dert geradezu die Aggressivitidt der Konsumenten heraus, diesich nicht mehr anders
gegen dic Uberforderung zu wehren wissen. So kann aus cinem Konsumvergniigen
cine Gefahrenquelle fiir andere werden.

Damit scheintsich einc Befiirchtung zu bestatigen, die schon vor einem Viertel jahr-
hundert von sciten der Padagogik geduBert wurde: Dic Uberfiille des Konsums, dic
wir heute noch begehren, konne —so Hartmut von Hentig im Jahre 1972-uns ,,mor-
gen widerwirtig scin®, wenn dic Menschen nicht vorher gefragt wiirden, ob sic dies
eigentlich alles wollen oder nicht. Am Ende wiirden die Menschen diese Konsum-
welt, diesen Vergniigungs- und Abienkungsschwindel ,im Zomn zerschlagen® (H.
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von Hentig 1972, S. 172). Statt die Reizc zu verfeincrn, wozu auch die moralische
Rcizempfinglichkeit gehort, wird immer nur von neuem der Reizhunger bis zur
Ubersittigung gesteigert. Die Folge ist: Konsumicren macht am Ende keinen Spa3
mehr. UberfluB verwandelt sich in UberdruB: Aus SpaB wird Stre8, aus Nervositit
Aggressivitit. Gefiihle von Arger, HaB und Zerstérungswut kommen auf. So kann
Uberrcizung in Frustration und Aggression enden —auch ein Indiz fiir die in der Psy-
chologie vertrctene ,Frustrations-Aggressions-Theorie“ (Dollard 1939; Berkowitz
1962 und 1974).

Es ist nicht auszuschlieBen, daf sich eine Prognose aus den 60er Jahren bewahrhei-
tet: Danach wird der Mensch mit optischen und akustischen Reizen so tiberfiittert
und iiberflutet, daB er nur noch auf immer massivere Reizanstiirme mit echtcn Emp-
findungen reagieren kann. Als Ausweg aus der sténdigen sinnlichen Sensationsstei-
gerung bietet sich das Ausweichen auf Gebiete kindsthetischer Empfindungen an
(vgl. Kncbel 1960, S. 99). Statt optischer und akustischcr Reize sehnt sich der
Mensch dann nach Bewegungsempfindungen beim Autofahren oder im Extrem-
sport. Bewegung, Mobilitdt und Beschleunigung schaffen neue Empfindungsquali-
titen: Verdndertc Korperlagen (z.B. beim Kurvenfahren, Bungee-Jumping, Fall-
schirmspringen, Looping-, Achterbahnfahren) konnen rauschartige Zustédndc aus-
losen (z. B. Geschwindigkeits-, Hohen-, Tiefenrausch), die vicl unmittelbarcr, vita-
ler und opiatdhnlicher auf den Korper einwirken als es akustische und optischc Rei-
ze je vermogen. Die Suche und Sucht nach neuen Bewegungsgefiihlen als Ausgleich
und Ventil tiir sinnliche Reiziiberf/utungen konnen auch eine Erklidrung dafiir sein,
warumsich Extrem- und Risikosportarten so ausbreiten.

Noch nie waren die Menschen einem solchen AngebotssstreB ausgesetzt wie heute.
Stéindige Aufforderungen und Anforderungen fithren zur Uberfordcrung: Vorallem
Jugendliche haben das Gcefiihl, Zeit und Geld reichten bei weitem nicht mehr aus,
sich alle ihre Wiinsche zu erfiillen. So werden sie unsicher, dngstlich, enttduscht und
frustriert, weilsie viele personlichen Ziele gar nicht mehr verwirklichen konnen. Sie
leben in einer Art Dauerspannung, die ihnen das Gefiihl vermittelt, sie kimen dau-
ernd zu spédt. Mitmenschen gegceniiber reagicren sie zunchmend aggressiv und wii-
tend, weil sie sich vonihnen auf ihrer StreB-Rallye gestort fiihlen. Der Mitmensch
wird zum Stoérfaktor. Unerwartet auf andere Riicksicht nehmen miissen, hcif3t fiir
sie, nichtalles das crreichen konnen, was sie sich vorgenommen haben. Die subtilen
Konsumzwinge dcr Erlebnisgescllschaft lassen mitunter Matcrielles wichtiger als
Soziales erscheinen. Daraus folgt auch: Die Reiziiberflutung kann als eine (von
mehreren moglichen anderen) Ursachen fiir die Zunahme von Aggressivitdt und
Gewalt bei Jugendlichen angesehen werden.

Die Erlebnisgcscllschaft hat of fensichtlich das Reizoptimum auf einem mittlcren Ni-
veau aus den Augen verloren. Auf den Wunsch nach gelegentlicher Abwcchslung,
Anrcgung und Aktivierung reagiert sie mit pcrmancnter Reiziiberflutung, die wie
ein pausenloscsTrommelfeuer (,,Bleiben Sie dran!*) wirkt und insbesondere Kindcr
und Jugendliche in einen Dauerzustand der Aufri’gung und Rastlosigkeit versetzt.
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Mit ihrem personlichen Wunsch nach [n-Ruhc-gelassen-Werden blctben sie weitge-
hend alle'in. Sie kénnten zwar aus der Reiz-Rallye aussteigen —aber doch nur um den
Preis eines eingeredeten schlechten Gewissens bzw. einer suggerierten Angst, viel-
leicht etwas zu verpassen.

Der amcrikanische Psychologe Tibor Scitovsky wies schon in den 70cr Jahren iiber-
zeugend nach, daB alles Neue bis zu einem gewisscn Grad reizvoll, aber dariiber hin-
aus jede weitere Neuheit als bedngstigend empfundcn wird. Das Zuviel an neuen
Eindriicken und Reizen wird als Bedrohung erlcbt, weil die Betroffcnen gar nicht
wissen, wie sie damit fcrtig werdcen sollen. Zu gro8 ist dic Angst vor Versagen, also
die Reiziibcrflutung (z. B. auch die Informationsflut) nicht verarbcitcn oder ver-
kraften zu konnen. So konnen urspriinglich als angecnehm und schén cmpfundcne
Dinge des Lebcens (denken Sie z B. an Fernsehen, private Einladungen oder ge-
meinsame Untcrnehmungen) ~ im UbermaB erlcbt — Unlust und Unbehagen auslo-
scn. Nach diescm ,,Gesetz der hedonistischen Spannung* (Scitovsky 1977, S. 59)
1aBt sich auch die wachsende Unzufriedcnhcit in westlichen Wohlstandsgcscllschaf-
ten erkldren. Zuviel des Guten wird als schlccht empfunden.

Eine neue Eriebnisgeneration: Rastlos, fliichtig und leicht abienkbar

Einc junge Generation, die in sténdiger Spannung und Anspannung lebt und auch
nach der Schule oder Arbeit nicht zur Ruhe koinmt, riskiert am Ende DauerstreB:
Auf chronischen StreB reagiert der Korper mit der vermchrten Ausschiittung von
Adrenalin. Der Blutdruck geht nicht wieder auf sein normales Niveau zuriick: Der
hohe Blutdruck wird auf Dauer zum Risikofaktor. Und wie Biochemie und Streffor-
schung belcgen, werden durch DauerstreB frcie Fettsauren im UbermaB mobilisiert.
Da sie nicht durch Muskelarbeit verbraucht werden, gelangen sie direkt in die Ge-
faBwande. Der Teufelskreis nimmt scinen Lauf: ,,Die krcislauf- und gefaBschéadigen-
den Prozesse beginnen und der iibcrsteigerte Konsumstre3 wird zum Herzinfarkt-
risiko (Vester 1976, S. 249). Wie beim Peter-Prinzip im Berufsleben, wenn die eige-
ne Kompetenz iiberfordert ist, beginncn die im UbermaB GestrcBten, ihr cigcnes
Tun mehr zu erleiden als zu genieBen.

Vor allem Jugendliche haben nachwcisbar schon heute darunter zu leiden. So wird
beispielsweise nach cinem stressigen Disco-Besuch das Autofahren vom vegctativen
Nervensystcm als Schwerarbeit eingestuft, ohnc da8 der Korper etwas tut. Wenn
schon bcim normalen Autofahren dic StreBhormonc um das Doppelte in die Hohe
schnellcn, ,treibt aggressives Fahren sie jedoch auf cine zehnfache Konzentration®
(Vester 1976, S. 250). Bei wciterer Reizitberflutung kommt eszu immer neuen Rei-
zungen des vegetativen Systems und damit zu sprunghaft steigenden Unfaltlgefahren
und Aggressionssteigerungen.

Was Wissenschaft und Forschung theoretisch an Erkenntnissen zutage férdern, wird
durch die Praxis bestitigt. Wie etwa der Padagoge Horst Hensel in seiner Publikati-
on,,Dic neuen Kinder und die Erosion der alten Schule* schreibt, dominierenin den
Schulen schon heute ncrvsc kicine Egoisten, die immer neuer ,,Reize, Stimuli und
Sensationen“ bediirfen und aggressiv reagicren, wenn sie aufgcfordert werden, sich
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mehr Miihe zu geben (Henscl 1994). Sic verhalten sich so, als sei thr Zentralnerven-
system an das Vorabendprogramm des Fernsehens angeschlossen: Ihr schulisches
Verhalten ist ein Reflex aufschnelle Schaitte & la Dallas, Denver und MTV. Sie sind
nervos, konnen sich weniger konzentricren, konnen kaum noch mit sich allein sein,
behaltcn weniger, strengen sich sclten an — kurz: ,,Das Konstante ihrer Personlich-
keit ist die Fliichtigkeit“ (Hensel 1994, S. 17). Wir haben es offensichtlich mit einer
neucn Schiilcrgeneration zu tun, dic deutlich aggressiver ist als ihrc Vorldufer. Ihre
Aggressivitit aber wurzelt nicht in den Genen, sondern in unserer Gesellschaft, de-
ren Leitbild mehr vom ,,abhéngig Beschaftigten* am Arbeitsplatz und funktionie-
renden Konsumenten geprégt ist als vom Menschenbild der selbstdandigen Person-
lichkeit.

Und wie unlidngst dic Psychiatrische Universitatsklinik in Freiburg nachwies, haben
23 Prozent der befragten Kinder im Alter zwischen sechs und zehn Jahren als Folge
chronischer Strebclastung unter Schlafstorungen zu leiden. Sie haben zunehmend
Schwierigkciten, ohne fremde Hilf¢ zur Ruhe zu kommen. Dabei besteht ein enger
Zusammenhang zwischen Hyperaktivitdt und chronischem Schlafmangel. Die be-
troffenen Kinder sind rastlos, impulsiv und leicht ablenkbar. Eine Hauptursache
wird in der immer stéirkeren Verplanung gesehen. Manche Kinder haben einen pri-
vatenTerminkalender wie Manager im Beruf. Freic Zeit verwandclit sich in verplan-
te Zeit, wihrend die Entwicklung von Phantasie und Eigeninitiativezu verkiimmern
droht. Viele Kinder kénnen nur noch kurze Geschichten cri<ihicn, in denen sich cin
Highlight an das andere rciht — genauso wie im Fernsehen bei Werbespots oder Mu-
sikkanilen (Rabenschlag/Heger 1994).

Und wie Folling-Albers in ihrer Untersuchung iiber die ,,Schulkinder heute* nach-
driicklich belegt, klagen 87 Prozent der befragten Lehrerschaft iiber wachsende
Konzentrationsschwichen und vermehrte Unruhe und Nervositit der Kinder. Im
gleichecn MaBe, wic die Ausdaucriihigkeit der Kinder sinkt, nimmt ihre Ablen-
kungsbercitschaft zu. ,,Vorlese“-Situationen, wic sie frither von Kindern geradezu
herbeigesehnt wurden, werden mittlerweile zur Geduldsprobe fiir Lehrer: Selbst bei
spannendcn Geschichtenistnurnochein kleinerTeil der Kinderinder Lage, sich auf
das Zuhorcenzu beschrianken. Bereits mitten imText verlicren vicle Kinder das Inter-
esse daran, dic Geschichte iiberhaupt zu Ende zu horen (Folling-Albers 1995,
S. 23).

Das ,,Nicht-zuhéren-Kénnen®, heute schon im Kindesalter nachweisbar, kann in
Zukunft zur groBten sozialen Herausforderung fiir die zwischenmenschliche Kom-
munikation in westlichen Wohlstandsldndern werden. Daraus folgt: Motivations-
und Animationsfihigkeiten sowic die Kompetenz zu Methodenwechsel und varian-
tenreichcn Unterrichtsformen miissen zum péadagogischen Repcrtoire jedes Lehrers
bzw. zum Grundbcstandteil jeder Lehreraus- und -fortbildung gehoren. Und vor-
schulische Einrichtungen wie Kindergirten und Vorschulklassen sollten wieder
mehr zu Lemstéttcn fir Personliehkeits- und Sozialerziehung der Kinder werden
und weniger Ubungsstitten fiir das Buchstaben- oder Zahlenlernen sein.



44 Spektrum Freizeit 19 (1997) 1/2

Was aber passiert, wenn nichts passiert —wenn sich die padagogischen Qualifikatio-
nen der Lehrer und der Lern- und Erziehungssti! in der Schule nicht verdndern?
Dann wiirden die Schiiler im Zcitalter der Fernbedienung die Lehrer im Unterricht
einfach ‘wegzappen’, d. h. die Schiiler wiren korperlich anwesend, aber in Gedan-
ken woanders. Mental wiirden sie abdriften und wie beim Fernsehkonsum Langwei-
liges einfach ‘wcgzappen’, also ‘abschieBen’.

Im ausgehenden 20. Jahrhundert hat die UbcrfluBgesellschaft mit dem Wahn des
UbermalBcs zu kimpfen. Vielleicht hat Blaise Pascal, selbst vom ,,Elend des Men-
schen ohne Gott" iiberzeugt, schon vor iiber dreihundert Jahren den heutigen Er-
lebniswahn vorwegempfunden: ,,Kein Uberma8 ist sinnlich wahrnehmbar. Zu viel
Larm macht taub; zu viel Licht blendet; was zu weit ist und zu nah ist, hindert das Se-
hen ... Das UbermaBige ist uns feindlich und sinnlich unerkennbar. Wir empfinden
es nicht mehr, wir erleiden es* (Pascal ,,Pensées*/ 1670).

Aus kultursoziologischen Forschungen geht hervor, da8 es Menschen im Mittelbe-
reich zwischen Not und UberfluB subjektiv am besten geht. Diesen Menschen fehit
noch etwas, wofiir sich Arbeit und Anstrengung lohnen. thr Leben hat schlieBlich ei-
ne Richtung: nach oben. Und die Ecfahrung lehrt: Menschen, die nach oben wollen,
haben eher Mittel-Krisen - Menschen, die oben sind, dagegen Sinn-Krisen. Die ei-
nen sind noch unterwegs, die anderen sind schon angekommen (vgl. Schulze 1992).
Bedrohtist nicht mehr das Leben, sondern sein Sinn.

Das Lemziel Leben muB neu definiert werden

Noch nie hat es eine Generation gegeben, die mit so einer hohen Lcbenserwartung
aufgewachsen ist. Das Lcrnziel Leben muf neu definiert werden. Neben allgemei-
nen Kulturtechniken und beruflichem Basiswissen wird die Forderung von Person-
lichkeitsenwicklung und Gemeinschaftsfahigkeit immer wichtiger. Die Lchrer miis-
seninihrcr Aus- und Fortbildung als Persénlichkeitstrainer genauso qualifiziert wer-
den wic als Wissensvermittler. Dies bedeutet: Vor dem Hintergrund des demogra-
phischenWandels in Deutschland muB die Bildungspolitik neue sozialpolitische Ak-
zente setzen. Kompetenz-Erweiterung ist gefordert. Die Vermittlung von Wissen
und Fahigkeiten fiir das Studium (,,Studierféhigkeit“) und den kiinftigen Beruf
(»Berufsfahigkeit*) reicht als bildungsspolitischer Auftrag der Schule in Zukunft
nicht mehr aus. Die Bildungspolitik muB sich mchr zum Anwalt eines Lemens fiir
das ganze Lcben machen.

Ob wir es wollcn oder nicht: Wir miissen Abschied nehmen vom ,,Jahrhundert des
Kindes*, das Ellen Key 1902 ausgerufen hatte. Aus einer eigenen ,,Kinderkultur*
(Lenzen 1985), in deren Mittelpunkt eine padagogische Bewegung ,,vom Kinde aus*
stand, entwickelt sich eine tendenziell kinderlose Konsumkultur — eine Kultur der
Singles und Kinderlosen, fiir die Sport, Hobbies und Urlaubsreisen ,,wichtiger sind
als Hetraten und eine Familie griinden* — mit steigenderTendenz(1985: 58% -~1994:
63%). Ein kritischer Punkt der Wohlstandsentwicklung ist erreicht, bei dem der
Waunsch ,,Kind vor Konsum“ in die Option , Konsum statt Kind“ umzuschlagen
droht (Opaschowski 1994).
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Der demographische Wandel in Verbindung mit der hohcren Lebenscrwartung (vgl.
Enquéte-Kommission des Deutschen Bundcstages ,,Dcmographischcr Wandel®)
148t in Zukunft eine Revolution auf leisen Sohlen erwartcn, die folgenreich sein
kann und politischen Handlungsbedarf signalisiert. Sinkende Geburtenraten und
steigende Lebenserwartung bescheren Dceutschland eine ,,Alters-Schere® wie nie
zuvor. Es wird mehr Alie als Junge geben. Das Geburtendefizit steigt so stark an,
daB es realistisch auch nicht durch Einwandcrung ausgeglichen werdcen kann. Zu-
gleich wird es immer weniger Familien mit Kindern geben. Infolgedcssen werden
auch die Familien- und Verwandtschaftsnetzc klciner — im gleichen MaB3c, wic der
Anteil der Alleinstehcnden im hoheren Lebcensalter groler wird. Es ist hochst frag-
lich, ob in Zukunft sogcnannte ,,Lebensabschnittspartner” zu gleichcn Hilfclcistun-
gen bereit sind wie dic Partner in einer ehelichcn Lebensgemeinschaft.

Die Mcnschen in der kiinftig dlter werdenden Gesellschaft miissen also mehr als bis-
her kompctent und in der Lage sein, sich cigenstéindig soziale Netze aufzubauen.

Mit den schrumpfenden familialen Netzen nehmen auch die Verwandtschaftshilfcn
z. B. im handwerklichen Berceich ab. Die Menschen miissen daher [rithzeitig Do-it-
yourself-Kompetenzen erwcrben, weil andernfalls handwerkliche Dienstleistungen
nur professionell erbracht werden kdnnen, also fiir viele nicht mehr bezahlbar sind.
Es wird daher unerldflich scin, das natiirliche Hiifspotentral zu aktivieren, damit
Nachbarn und Freundc als [reiwillige Helfer gewonnen werden kénnen. Aus der
moglichen Hilfsbercitschaft muf eine tatsichliche werden. Dafiir spricht auch, daf3
z.B. drei Viertel der Jugendlichcen (78%) heute der Auffassung sind, die Menschen
sollten sich ,,gegenseitig mchr helfen® und nicht alle sozialen Angelegenheitcn cin-
fach dem Staat iiberlasscn (IFEP 1995). Eine ausgeprigte Hilfsbereitschaft wird da-
mit zu einer der wichtigsten Lebenskompetenzen der Zukunft, die von frither Kind-
heit an entwickelt werden muB.

Auch generationsiibergreifende Selbsthilfcgruppen miisscn starker gefordert wer-
den, wenn Kommunikation und Mitmcnschlichkcit nicht auf der Strekke bleiben
sollen. In dcn nichsten Jahren bekommen informelle soziale Kontakte eine grofere
Bedeutung als formelle, wie sie z B. in cincr Vercinszugehorigkeit gegeben sind.
Denn dic Bercitschaft, sichin eincm Vercin oderciner Organisation langerfristig zu
engagiercn, gcht immer mehr zuriick, wéhrend gleichzcitig die Zahl der passiven
Mitglicder in Vereinen und Organisationen zunehmend groBer wird. Sozial aktiver
leben Icrmen wird eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir individuelles Wohlbefin-
den und gescllschaftliche Lebensqualitédt im 21, Jahrhundert.

Noch nie zuvor waren die Mcnschen einem solchen Angebotsstre3 ausgesctzt wic

heutc. Stdndig miissen wir uns entscheiden, ob wir etwasmachen oderhaben, sclck-

tiv nutzen oder ganz darauf verzichten wollen:

* Was ist eigentlich fiir mich wichtig und was nicht?

* Woher nehme ich dcn Mut, auch nein zu sagen?

# Und wie schaffc ich cs, mich zubescheiden, auch auf dic Gefahr hin, ctwas zu ver-
passen?
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Friiher galt der Grundsatz ,,Eine Sache zu einer Zeist“. Daraus ist heute die Gewohn-
heit ,Mchr tun ingleicher Zeit“geworden. Nur noch neidisch konnen wir auffriihe-
re Kulturen zuriickblicken, die im ,,Zeitwohlstand* (Opaschowski 1983) Icbten und
sich eine ,,mafiana*“-Mentalitit leisten konnten: Morgen ist auch noch ein Tag. Wir
abcrhabenheute sténdig das Gefiihl, morgen kénnte es bereits zu spét scin: Genie-
Bc das Lcben jetzt! Wir ,,nutzen“ die Zeit mehr, als daB wir sie wirklich ,,verbrin-

o

gen®.

Infolgedcsscn muB dic junge Generationkompctenter werden, um den Anforderun-
gen an das Leben geniigen zu kénnen. Wer in Zukunft der drohenden Erlebnisinfla-
tion von Medien, Mobilitat und Masscnkultur standhalten will, muB die folgenden
ganz personlichen Zchn Gebote (vgl. Opaschowski 1996¢, S. 187) beherzigen:

1. Bleib nicht dauernd dran; schalt doch mal ab.

2. Jagnicht standig schnellebigen Trends hinterher.

3. Kauf nur das, was du wirklich willst, und mach dein pcrsonliches Wohlergehcn
zum wichtigsten Kaufkriterium.

4. Versuche nicht, permanent deincn Lebensstandard zu verbessern oder ihn gar
mit Lebensqualitat zu verwechscln.

5. Lerne - zu lassen, also Ubecrfliissiges wegzulassen: Lieber einmal etwas verpas-
sen als immer dabeisein.

Tu nichts auf Kosten anderer oder zu Lasten nachwachscnder Gencrationen.
Mach nicht alle deine Trdumc wahr; heb’ dir noch unerfiiillte Wiinsche auf.
Verzichte auf Konsumangebote, wenn sie mehr Stref3 als SpaB bedeuten.

Lerne wieder, ‘eine Sache zu einer Zeit’ zu tun.Entdecke die Hangematite wieder.
10. GenieBe nach MaB, damit Du ldnger genieen kannst.

o o N
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Zusammenfassung

(Opaschowski: ,Medien ...)

Die Abhandlung crbringt den historischen Nachweis, daf3 die Erlebnisgesellschaft
des 20. Jahrhunderts in Jcan-Jacques Rousseaus Ideen ihre geistigen Wurzeln hat.
Zugleich wird belegt, wic die erziehungswissenschaftliche Freizeitforschung den
grundlegenden Wandel von der Arbeits- zur Erlebnisgesellschaft friihzeitig diagno-
stizicrt, prognostizicrt und problcmatisiert hat (1980 ff.). Erst ein Jahrzehnt spater
(1993) wird die Erlebnisgcsellschaft von der Soziologie als neues Leitthema ent-
deckt. Medicn, Mobilitit und Massenkultur breiten sich inzwischen fast inflationir
aus. Aus Erlcbniswerten werden Erlebnismérkte. Beinahe kampflos hat die Pad-
agogik bisher der Erlebnisindustric das Feld iiberlassen. Der Autor appellicrt daher
an Pddagogik und Bildungspolitik, sich ernsthaft mit den in der Freizeit gelebten Er-
lebniswerten auseinanderzusetzen und das Lernziel Leben ncu zu dcfiniercn.
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Summary

(Opaschowski: Mcdia ...”)

The treatise historically proves thatthe adventure society ofthe 20th century has its
roots in the ideas of Jean-Jacques Rousseau. Atthc same time it is verified how the
cducational science of leisurc research has early diagnosed, prognosed, problemati-
zed how workingsocietychanged into adventure society (1980 ff£.). Only one dccade
later (1983) thc adventure society was discovered by the sociology as a new Icading
theme. Meanwhile, media, mobility, mass culture extend inflationary. Adventure
valucs change into adventure markets. Nearly without resistance pcdagogics havelet
the ficld to the adventure industry. The author is making an appell to the pedagogics
and to the politics of science dealing seriously with the adventure values of leisure ti-
me and defining the new educational objective life.
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