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FREIZEIT & MANAGEMENY

PETER ZELLMANN - WIEN

Freizeit(sport)pidagogik im Spannungsfeld zwischen
Markt und Moral

Markt und Moral kdnnen nicht von vornherein als voncinander abgegrenzt, ge-
schweige denn als a priori Gegensatz geschen werden. Andersformuliert: nicht alles
am Markt ist unmoralisch; die Unternchmungen und Vorhaben der 6ffentlichen
Einrichtungen nicht immer moralisch.
Und der Sport, bzw. das System Sport hatte diesbeziiglich immer schon ein beson-
ders ambivalentes Selbstverstiandnis

nie wirklich staatlich,

aber immer schon von starkem 6ffentlichen Interesse getragen,

cigentlich seit jcher privat,

aber iiber eine, besondersin Osterreich, recht uniibersichtlichc Vereins-

und Verbandsstruktur an das politisch-administrative System gebundcn,

nie eindeutig Markt,

aber doch von ungehcurem, sicher sportartenabhidngigem, wirtschaftlichem

Interesse.
Uber dasstaatliche Subventionssystem flicen jahrlich in Osterreich ca. 2 Milliarden
Schilling an Foérdcrungen in das Systcm Sport: unzwcifelhaft vor allem zur Erhal-
tung einer gcwissen Masscnloyalitit.
Zum anderen eignete sich der Sport immer schon ausgezeichnet zum Einsticg in das
Thema Freizeit: er ist in quantitativer Hinsicht nach dem Tourismus wohl der zweit-
wichtigste Freizcitbereich — an Teilnehmern- und Umsatzzahlen.
Werfen wir noch cinmal einen Blick auf die quantitative Komponente der Freizeit.
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"Freizeit" ist der quantitativ umfangreichste Zeitbereich
im Zeitbudget der Menschen, was am Beispiel des Jahres-
Zeitbudgets aufgezeigt werden soli:

Gesamitzeit 8.760 Std. (100 %)
- Schiafzeit ca. 2.900Std. ( 33%)
- berufl. bzw. schulisch gebundene

Zeit (einschl. Wegzeiten) ca. 2.000Std. (23 %)
= Freizeit ca. 3.860Std. ( 44 %)
davon
"zweckbestimmte Freizeit" ca. 1.160 Std.
“disponible Freizeit" ca. 2.700 Std.

BAT /LBI 1994

Entsprechend dcr Lebenszeit-Verteilung nach Popp (1995) ist Frcizeit mindestens
das halbe Leben.

Dic Freizeit der Menschen spielt sich im EinfluBdreieck zwischen Familie, Staat und
Wirtschaft ab.
Als Rahmenbedingungen gelten dabei fiir

die Familie: informell, privat, non-profit

die Wirtschaft: formell, privat, profit

den Staat: formell, 6ffentlich, non-profit.
Der Freizeitbereich definiert sich als: formelier, privater, non-profit Bereich. Zu-
mindest hat cr in dieser Form Prioritét in Hinblick auf unser wissenschaftliches The-
mengebiet in Forschung und Lehre. Es sei denn man rechnet ihn ausschlielich der
Wirtschaft zu, dann, allerdings nur dann, ist kein Handlungsbedarf in diesem ver-
netzten Sinne einer politischen und wissenschaftlichen Querschnittaufgabe ge-
geben,
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Freizeit ails:

* Beruf
* padagogische Aufgabe
* politische Aufgabe

Freizeitpolitik

Die Menschen im Spannungsfeld zwischen
Familie, Staat und Wirtschaft,
Frelzelt-Aufgaben im &ffentlichen Interesse:
formell, privat, non-profit

LBI 1994
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Die aligemeinen Tendenzen in der Gesellschaft sind klar erkennbar:

die Bereitschaft steigt, Freizeit uneingeschrinkt zu genieBen,
die Bereitschaft sinkt, sozialc Verantwortungen zu tibernehmen.

Besonders fiir junge Leute werden Freizeitintercssen immer wichtiger. Dies zeigt
sich besonders im Vergleich der letzten zehn Jahre deutlich.

Trendanalyse: "Heiraten? - nein, danke!"
FOr junge Leute werden Freizeltinteressen immer wichtiger

Reprasentativhefragung von 2.000 Personenab 14 Jahren in den Jahren 1985, 1988 und 1994

von je 100 Befrapten vertreten die Aulfassung:

*Meine persénlichen Freizeitinteressen {Freunde, (11985
Sport, Hobbies, Urtaubsreisen) sind mir wichtiger [ 1968
ais Helraken und eine Familie giinden.” I 1994
Frauen 30 '
18- bis 29Jahrige Ul :
Rl S S S e e
Manner 91 ot
18- bis 29Jihrige S2l__ ]

5% D oo e e N e |

BAT/ 1Bl 1684

Besonders junge Mcnschen sind auch gerne bereit mehr zu arbeiten um sich in der
Freizeit mehr leisten zu kénnen. In der Altersgruppe der 16—29jihrigen sind das
heute etwa /3 mehr Personen als vor zehn Jahren.

Eine Entwicklung wie sie nicht nur in der traditionelien Freizeitforschung darge-
stelit bzw. prognostiziert wurde, sondern auch in der Sozialforschung nachgewiesen
wird. Die Entwicklung ist sowohl in Beck, U. ,,Risikogesellschaft” (1986), wie auch
bei Schulze, G. ,,Erlcbnisgesellschaft® (1992) klar nachvollziehbar.

Aus der Sicht der Freizeitsportpadagogik ist es eigentlich schade, daB der Kontakt
bzw. die Vernetzung mit diescn Denkansitzen bestenfalls am Rande stattfindet.

Welchen Platz nimmt nun der Sport in dieser Risiko-, Freizeit- oder Erlebnisgesell-
schaft ein? Eigentlich seit langem unversindcrt: (eher) positiv, aber im aligemeinen
liberschatzt.
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In der Rangfolge der zehn wichtigsten (Freizeit-) Aktivititen gelang ihm z.B. in
Dcutschland nur 1986 (aus einer Langzeitanalyse von 1957 bis 1995) ganz knapp der
Sprung unter die top-ten.

FREIZEITBESCHAFTIGUNGEN IM ZEITVERGLEICH
Rangfolge der zehn wichtigsten Aktivititen in Westdeutschland
1957 1963 1975 1986 1995
Zeitung, 1. | Thcater,Kon- 1. |Zeitschriften, | 1. |Femschen 1. |Femschen
lllustricrte zerte, Veran- Zeitungen
lesen staltungen lesen
besuchen
Gartenarbeit | 2. |sich ausruhen, 2. |Radio héren 2. |Zeitung, 2. |Zeitung,
etwas Blustrierte lesen Illustrierte
ausschlafen lesen
€in aufen 3. |Besuche machen | 3. |Femschen 3. |Radio héren 3. |Rudio horen
gehen |
Rcparaturen, | 4. |Femschen 4. |sich ausruhen, | 4. |telefonieren 4. |[telefonieren
Ideinere Ar- ohne etwas zu
beiten i.Haus tun
mit Kindem | 5. |sich mit der 5. |sichmit 5. |mit Frcunden 5. |ausschlafen
spielen Familie Nachbarm zZusammensein
beschiftigen 'unterhalten
aus dem 6. |einen Einkaufs- | 6. |Hauspuiz, 6. |ausschiafen 6. |Gartenarbeit
Fenster bummel machen Saubermachen
sehen
grindlich 7. |mit Nachbamm 7. |Mirtagsschiaf | 7. |Schallplatten, | 7. |CD, MC,LP
8us- unterbalten Cassctten hren hdren
schlafen
Biicher lesen | g |sich am Vereins- | 8. |mit Kindem 8. |Gartenarbeit 8. |Faulenzen,
leben beteiligen spiclen Nichtstun
ins Kino 9 |am kirchlichen 9. |Blicher lesen 9. |Faulenzen, 9. |mit Frcunden
gehen Gemeindeleben Nichtstun etwas unter-
teilnehmen nehmen
10| Vewandte, |10 |seine Allgemein- |10 |griindlich 10 |Sport treiben 10 |Blicher Icsen
Bekannte bildung dureh-
besuchen verbessem schiafen
ALLENSBACH DIVO EMNID BAT-FREIZEIT- | BAT-FREIZEIT-
INSTITUT INSTITUT INSTITUT FORSCHUNGS- | FORSCHUNGS-
INSTITUT INSTITUT

BAT /LBI, 1995
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Wie also ist dieses qualitativ offensichtlieh iiberproportionale Image entstanden?
Vor allem auch weil ich die ,,Moral“ in meiner Themenstellung integriert habc:
Worauf beruht die ailgemein ja wenig widersprochene Thesec vom Sport, der ja der
Volksgesundheit und damit cinem wohl auch moralisch absolut hohem Ziel dicnt?
Pointiert ausgedriickt auf zwei taktischen Haibwahrheiten:

der qualitativen und der guantitativen.
Zunichst zur qualitativen Seite, und ich beziehc mich da aufSportwissenschaftlerin
Deutschland und Osterreich wie etwa Hollmann, Prokop, Bachi odcr Sobotka,
wenn ich festhalte:

Der Sport ist so padagogisch wie die Mathematik

und so gesund wie die Erndhrung.
Er kannviel anpéadagogischen Werten vermitteln und zu einer gesunden Lebensfiih-
rung beitragen, cr muf} es aber nicht. Nicht sejten, und die Fille werden durchaus
haufiger, fiigen sich die Menschen durch das Sporttreiben kurzfristig oder lingerfri-
stig Schédden zu.
Es beginnt eigentlich schon mit dem ,,mens sana, in corpore sano“, Auf das ,,oran-
dum cst, ut sit“ ist nicht selten vergessen worden, wodurch ein Kausalzusammen-
hang hergesteilt wurde, wo nur eine kompilementére Funktion im Sinnc eincs anzu-
strebcnden Nebeneinanders angebracht scheint.
Zuy quantitativen Seite:
Der festgestellte Teilnehmerkreis und Langzeitprognosen éibcr das Jahr 2000 hinaus
weisen einen etwa 20 %igen regelmaBigen Teilnehmerkreis bei der Sportausiibung in
der Bevilkerung nach. Von 1987 bis 1994 war sogar ein Trend zum Ausstieg aus dem
Sport festzustellen. Und zwar auf alien Intcnsitatssiufen des Sporttreibens.

Bei den Gelegenheitssportlern  von 22 — 20%
bei den Aktivsportlern von2l —17%
bei den Leistungssportlern von 2--> 1%

Insgesami bedeutet dies also einen Riickgang von ca. 10% vom Anteil der Sporttrei-
benden.

Die Zahl der am Sport gar nicht Interessierten, auch nicht als Zuschauer, stieg im
gleichen Zeitraum anteilsméBig von etwa einem Viertel auf ein gutes Drittel der Ge-
samtbevolkerung. Nach einer Untersuchung des B. A.T.-Institutcs bzw. van Horst
Opaschowski 1994 crfolgte der Ausstieg aufbreiter Ebcne. Er betrilft alle Altersstu-
fen, Frauen wic Ménner, und alle Berufsgruppcen sind davon crfaf3t.
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"NO SPORTS": AUSSTIEG AUF BREITER EBENE

Massenflucht vor allem bei der Arbeiterschaft

Von je 100 Befiagten interessieren sich fiir den Sport "iiberhaupt nicht” und
"treiben auch keinen Sport:

Geschleeht 1987 | 1994 Veriinderung in Prozentpunkten
[Frauen 33 46 % +13
IMiinner 12 22 £

14 - 34 Jahre 1s 24

135 - 54 Jahre 17 34
55 Jahre und mehr 39 | 45
éﬂ;f;; ;r:- i
Arbeiter TR BT +18
Angestellte/Beamte 18 31
itende Angestellte 10 23
Selbsténdige 15 28

- Reprisentativbefragungen von 2.000 Personen ab 14 Jahren
in Westdeutschland 1987 und 1994

B.A.T Freizeit-Forschnngsinstitut 1994

Betroffen von dieser Entwicklung sind hauptséchlich die Vereine: in Deutschland ist
von 1990 bis 1993 ein Anteilsverlust von etwa 10 % festzustellen.

Aber gerade die Vereine bzw. deren Verbinde fibertreiben bei der quantitativen
Selbstdarstellung, zumindest in @sterrcich besonders, manchmal scham!os, indem

sie aus ctwa 1,3 Mio Mitglicdern 3 Mio politisch verwertbare , Kartei-members“
machen.

Ursachen dafiir sind meist einfach nicht aktualisiertc Mitgliederbestinde und das

zusammenaddiercn von Mehrfachmitglicdschaften (Verein, Verband, befreundete
Organisation, etc.)
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Eine Vergleichsstudie der beiden kooperierenden Freizeitforschungsinstitute in
Deutschland und Osterreich macht klar: Die Mehrzahl der aktiven Freizeitsportler
wird vom organisicrten Sport gar nicht mehr vertreten,

"SYSTEM SPORT"” IM WANDEL

Die Hilfte der (Freizeit-) Sportier gehort keinem Verein an

Sportler
D: 23,8 Mio / 38 % der Gesamtbevdikerung*
A: 2,2 Mio/ 36 % der Gesamtbevdikerung
| |
| |IORGANISIERTE SPORTLER NICHT ORGANISIERTE
l MITGLIEDER IN SPORTVEREINEN SPORTLER
[ A: 1,3 Mio/22% A: 0,9 Mio /14 %
I D: 14,4 Mio /23 % D: 94Mio/15%
|
AKTIVE PASSIVE
! MITGLIEDER | MITGLIEDER
'- A: 0.7SMio/13% | A:0.9 Mio/9 %
D: 10,8 Mio /17,2 %| D:9,4 Mio/58%

* Zaltverglelch 1887 45 % der tdeutschen bevolkening

Basis: Gesamtbeviikerung ab 14 Jahren
D: 62,6 Mio
A: 6,4 Mio
B.A.T. Freizelt-Forschungsinstitut 1995
Ludwig Boltzmann-Institut 1995
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Und cin Schluf} liegt nahe: Der moralisierende Sport verliert zunehmend sein Klien-
tel, der Markt hat das Potential aber noch nicht ganz erreicht.

Damit ist ein Zusammenhang klar skizziert, der ftir die angewandte Freizeitwissen-
schaft in Ostcrreich — neben den Tourismusaspekten — eine besondere Herausforde-
rung darstellt: Der Sport bleibt zwar vorerst einer der konkretesten Einstiegsmég-
liehkeiten in die Freizeitthematik. Solange aber Verbands- und Vereinssport nicht
nur als offizielter sondern auch als alleiniger Vertreter der Sportpolitik gilt, ist nicht
nur eine frcizeittaugliche Sportpolitik, sondern eine koordinierende Freizeitpolitik
insgesamt kaum moglich.

Es wiirde sichjetzt zwar anbieten, sichweiterin Grundsatzfragen und strategische Ver-
fahrensfragen aus Sicht der Freizeitpidagogik zu vertiefen: Ausbildungsfragen auf al-
fen Ebenen hidngen ausschiieBlich von jenen (bildungs-)politischcn Rahmenbedin-
gungen ab, die sich ihrerscits an den politischen Lobbies eines Landes orientieren.

Sie legen jene Werleskala fest, an der sich die offizielle Politik letztlich ausrichtet.

Es sind die Tourismus- und Sportlobbies, die eine langst tiberfillige vernetzte, alle
Schichten erreichende Freizeitpolitik verhindern. Jedenfalis ist die Frage der mora-
lischen Berechtigung rasch austauschbar: Einmal sind es die staatstragenden wirt-
schaftlichen Interessen (Tourismus), das andcre Mal] die unverzichtbar tétigen, eh-
renamtlichen Funktionérskader.

Um wieder direkt auf den Sport einzugchen: Wie haben die Teilnehmer auf die Ent-
wicklung rcagiert? Aus der Tourismusanalyse 95/96 (Opaschowski/Zellmann) wird
kiar und gilt auch im Sport:

Wohlstand und Wertewandel bewirken eine Verschiebung in den Konsumpriorita-
ten; Konsumerlebnisse werden bedeutsamer als Konsumgiiter.

Die Konsumenten kaufen zunehmend Erlebnissc und Gefiihle —und nicht Produkte
und Waren.

Mit der Gewodhnung an den materiellen Wohlstand wichst der Erlebnishunger. Das
Erlebnis triumphiert iiber die Bedarfsdeckung!

Dabci ist es ,,nicht nur den Sportkonsumenten® egal, ob Markt, Staat und welchc
Art Moral.

Aber auch der Sport ist von der Entwick!ung zum Erlebniskonsum erfat: Darin
spiegclt sich eine neue Konsummoral widcr, die das unbefangene Erleben und Ge-
nicBen des Lebens wieder zuldfit: Die Erlebnisanspriiche miissen gar nicht mehr
moralisch gerechtfertigt werden. ,,Erlcbniskonsumenten halten sich {iir moralisch,
auch wenn sie Geld ausgebcn und Konsumerlebnisse genieBen®, (Qpaschowski,
1996).

In diesem neuen Zeitalter entsteht durch das reichhaltige Angebot der Bereiche
Tourismus, Medien, Kultur, Konsum und Unterhaltung eine vielféltige Konkurrenz
zu Sportveranstaltungen und aktiver Sportausiibung. Deshalb zeigen sich in
Deutschland und Osterrcich seit 1994 riickldufige Tendenzen im Sportbereich.
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™ Haufigkeit
Sport‘auiﬁlbung regelmifig gelegentlich nie
(]

Os!tl;rreich 1991 1994  Diff.| 1991 1994  Diff.| 1991 3994 Diff.
Skifahren 16 13 -3 33 33 0 44 51 7
Langlaufen 3 2 -1 27 20 -7 61 73 12
Eislaufen/Eishockey 3 2 -1 27 19 -8 60 75 15
Wandem 12 13 1 62 63 ) 20 22 2
Bergsteigen/Klettermn 3 3 0 13 13 0 73 81 8
Schwimmen 16 14 -2 62 64 -2 17 19 2
Tennis 7 6 -1 13 12 -1 70 78 8
Squash 2 1 -1 5 6 { 82 0.3 7
Fufiball 3 4 1 4 11 -3 72 81 9

Wihrend bis 1992 eine Trendanalyse (Bissler, 1992) kontinuicrlicher Befragungen in
Osterreich einen regelrechten Sportboom auswies — sowohl was die Zahl der Sport-
treibenden als auch die Haufigkeit der Sportausiibung betraf —so sank auch bei uns
inden letzten Jahren tendenziell die Sportfreudigkeit: bezeichneten sich 1993 noch
57% als Nichtsportler (Personen, die nur selten oder nie Sport betreiben), so waren
es 1994 bereits 62% (Fessel + GIK, 1993, 1994).

Typologie der Freizeitsportler

Der Anteil der Sportler (Personen, die zumindest gelegentlich Sportbetreiben) ist in
der Osterreichischen Bev 6lkerung genau eineinhalb mal so hoch wie in Deutschland
(57% der Osterreicher und 38% der Dcutschen).

Dabei ist zu beachten, daB ,,gelegentlich” eincn grofien Unsicherheitsfaktor fir die
Zuordnung darstellt.

Diese hohe Differenz resultiert jedenfalls vorwiegend daraus, daB etwa jeder dritte
Osterreicher (35% ) zumindest ab und zu Sportausiibt, wihrend sich nur ctwa jeder
fiinfte Deutsche (21 %) zu gelegentlicher sportlicher Betétigung aufraffcn kann.
Auch im Bereich des Leistungssports liegen die osterreichischen Werte etwas tiber
den deutschen Zahlen: Wihrend nur 1% der Deutschen im Sport mehr als eine akti-
ve Freizeitbeschiftigung sicht, bezeichnen sich in Osterreich 3% (das entspricht et-
wa 200000 OsterreicherInnen) als Leistungssportler. Wie auch bei unseren Nach-
barn fallcn iiberdurchschnittlich viele Jugendliche bzw. Personen, dic sich noch in
der Schulausbildung befinden, in die Gruppe der Lcistungssportier.
Aktivsportler—- also Personen, die regelm#8ig zumindest einmal pro Woche sporteln
—sindin beiden Liandern etwa gleich stark vertreten (Osterreich 19% , Dcutschland
16%).
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Das Verhiltnis zwischen Méinnern und Frauen ist in Osterreich etwa gleich stark. In
Deutschland sind die Ménner deutlich sportaktiver als die Frauen.

Wihrend die deutsche Freizeitforschung konstatiert: ,,Sportaktivitét ist weitgehend
ein Privileg der Jugend geblieben — ab 30 verabschieden sich die meisten Bundesbiir-
ger vom aktiven Sport* (Opaschowski, 1995), so zeigt sich fisr Osterreich nicht nur
gencrell eine groperc, sondern auch eine bis ins hohere Alter anhaltende Sportfreu-
digkeit: Der deutfiche Einbruch, der bei den Deutschen bet den 30jihrigen erfolgt,
passiert in Osterreich etwa 20 Jahre spiiter.

Auch wenn bei den Osterreichern ab dem Lebensalter von 50 Jahren deutlich weni-
ger Personen Sport ausiiben, ist der Prozentsatz der sportaktiven Pensionisten (iiber
65jahrige) mit 27 % doppeit so hoch wie bei unseren Nachbarn.

ZUMINDES’I_‘ GELEGENTLICHE OSTERREICH | DEUTSCHLAND
SPORTAUSUBUNG % %

TOTAL 57 38

14 - 19 Jahre 85 71

20 - 29 Jahre 70 56

30 - 39 Jahre 70 45 |
40 - 49 Jahre 63 36 :
50 -~ 64 Jahre 43 30 |
65 Jahre Enﬂﬂ_{er_ 27 13

BAT /LBI, 1995

Die Motivationslage

Moral auf Seiten der Anbieter mag eine ethische Dimension sein, wenn sie iiber-
haupt jemals ernsthaft im ausschlieB8lichen Interesse der betroffenen Individuen de-
finiert wurde.

Bediirfnistage und Motivation aus Teilnehmersicht unterliegen jedenfalls eindeutig
anderen Kriterien. Und entlassen damit viclleicht viel zu frith private wie ofizielle
oder offentliche Anbieter aus der theoretischen bzw. der moralischen Verantwor-
tung.

Tatsache ist: Dem Sport, der Sportanimation, mangelt es an Motivation, Anleitung
und Beratung.

Dies gilt [iir Schule, Fachgeschift (also auch fir den Markt!) und iiberraschend
auch fiir die Sportmedizin.
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MANGEL AN MOTIVATION, ANLEITUNG UND BERATUNG
Zusammenhang von Sportintensitit und ProblembewuBtsein

Frage: "Hier habe ich einige Aussagen zum Sport. Sagen Sie mir bitte zu jeder Aus-
sage, ob Sie Threr Meinung nach zuwifft oder nicht zutrifft"

Alle Befragten (N = 2.000) In Prozent

"Trifft zu" Nicht- Gelegenheits-|  Aktiv- Leistungs-
sportler sportler sportler sportler

Die Schule motiviert
nicht ausreichend zum
Sporttreiben

In der Schule lernt man
zu wenig Sportarten
kennen

Die Beratung im Fach-
geschift beim Kauf von
Sportausriistung ist nicht
immer fachkundig genug

61 63

68 68

61 64

Die sportmedizinische
Betreuung der Freizeit-
sportler ist nicht immer
ausreichend

Die fachliche Anleitung
beim Training der Frei-
zeitsportler ist nicht im-
mer ausreichend

70 68

65 66

Die meisten Freizeitsportler fiihlen sich alleingelassen. Sie wiinschen sich mehr An-
leitung, Beratung und Betreuung.

Wenn man die deutschen und die dsterrcichischen Studien zusammenfaBt, wirken
sich folgendc demographische Einflufaktoren positiv auf das AusmaB der Sport-
ausiibung aus: Pcrsonen mit geringezem Alter, mit einem héhcren Bildungsniveau
bzw. einer héheren Schichtzugehirigkeit und mit einem gréBeren Einkommen set-
zcn mehr sportliche Aktivititen, als Personen mit anderen Mcrkmalen. Ledige sind
sportlicher als Verheiratete.

Entscheidende Kriterien fiir die Anbieter, ob Markt oder Moral die Inhalte prigen,

werden wohl immer deutlicher bei den Betroffenen selbst bzw. durch deren Akzep-
tanz begriindet scin.
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Griinde fiir dte sportliche Betétigung

Die nachiolgenden Ausfiihrungen beziehensich jeweils auf Personen, die zumindest
gelegentlich Sport betreiben.

#* Spal

Fiir Osterreichcr (und fiir Dcutsche sogar geringfiigig mchr) stellt der Vergniigungs-
wert (,,macht SpaB*) die wichtigste Motivation fiir die Sportausiibung dar. In Uber-
einstimmung mit den Ereignissen in unscrem Nachbarland sind es besonders die
Jiingeren, denen sportliche Bewegung vicl Spall macht (15—-24jihrige: 77 %). Frau-
en bereitet die sportliche Betétigung in Osterreich zwar nicht soviel Vergniigen wie
den Minnern (71 % zu 65%), die Differenz zwischen den beidecn Geschlechtern ist
aber weniger stark als in Deutschland ausgeprigt (T1% zu 64%).

# Gesundheit

Dcr Gesundheitsaspekt ist ebenfalls fiir rund zwei Drittel der Osterreicher (64 %)
von besonderer Relevanz. Besonders in den dlteren Jahrgdngen betreibt man Sport
hauptsichlich um der Gesundheit willen (iiber 60jahrige: 83%), wihrend ,,nur*
58 % der 15-24jiihrigen die gesundheitsfordernde Wirkung von Sport als Motivation
angeben. Fiir die Jungen sind das Vergniigen und der SpaB die wichtigstcn Griinde,
Sport zu betreiben, fiir die iltcre Generation eben der Gesundheitsaspekt. Die
osterreichischen Trends stehen im Einklang mit den deutschen Ergebnissen, wenn-
gleich das GesundheitsbewuBtsein der Osterreicher generell hther ausgeprigt ist.

# Fituef

Dcr Wunsch, seinen Kérper in SchuB zu halten und geicnkig zu bleiben, motiviert
annihernd die Hilfte (46%) der Osterreicher und Deutschen, Sport auszuiiben.
Das Bediirfnisnach kérperlicher FitneB zeigt sich unabhéngig vom Geschlecht. Das
Bildungsniveau spielt in Ostcrreich nicht so eine entscheidende Rolle wie in
Deutschland, wo die Motivation ,FitneB* deutlich mit hoherem Bildungsabschlufl
steigt. Thre Bedeutung als Sportmotivationzeigt sich bei den Gruppen der 15-49jéh-
rigen etwa gleich verteilt und liegt in Osterreich iiber jenen Werten von Deutsch-
land. Ein deutlicher Anstieg der Wichtigkeit von kérperlichem Fitsein ist bei den
iiber S0jahrigen zu verzeichnen. Dicses Ergebnis entspricht dem starken Gesund-
heitsbewuBtsein der édltcren Bevolke rungsgruppe.
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MOTIVE DES SPORTTREIBENS
Wohlbefinden wichtiger als Leibesithungen

Beweggriinde ftir das Sportireiben in %

Positive Motivation Negative Motivation
0 D O D
* Spall 68 71| [* Bewegungsmangel-
Ausgteich 37 37
* Gesundheit 64 60| [* Ausgleichz. Arbeit 36 30
* FitneB 46 48| |* Stre-Abbau 24 30

Psychische Motivation Physische Motivation Soziale Motivation
6 D O D 0O D
* sich * Kondition * mit and.
wohlfiihlen 25 21 starken 21 22 Menschen
~eus. sein - 23
* eigene Trag- * gutf. d. ¥ Gruppen-
heit tiberwin- Figur i3 19 erl. haben - 10
den 13 19
* sich ent- * korperl. * nette Leu-
spannen 17 14 Heraus- te ken-,
forderung 15 13 nenternen - 7
* Starkung d. * erhalit * Freunde
Selbstbe- jung 10 - gew nen - 4
wulitseins - 6
* Korpererf. 6 6 * exkiusiv 1 -
0 D
* Zeitvertreib 13 10
* Erfolgserlebnis / etwas leisten 10 8
* Grenzerlebnis / Leistungsgrenze erfahren 5 6

Fessel + GfK / LB1, 1995
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Die Negativmotivationcn

* Bewegungsmangel — Ausgleich

Einen Bewegungsmangel durch Sport auszuglcichen, ist in Osterreich wie 1
Deutschland fiir 37% der Bevolkerung cines der Motive fiir korperliche Ertiichti-
gung. Das grioBte Ausgleichsbediirfnis zcigen dic Daten beider Lédnder fiir die Be-
rufsgruppe der Angestelltcn und Becamtcen, das geringstc in der Arbciterschaft,

#* Ausgleich zur Arbeit

36% der Osterreicher betreiben Sport, um ein Gegengewicht zur beruflichen Titig-
kcit herzustellen (30% der Deutschen geben diesen Grund an). Dabei gibt es einen
kaum ncnnenswerten Unterschied zwischen berufstdtigen Mannern und berufstati-
gen Frauen, wohl aber innerhalb der Berufsgruppen: Angestellte/Beamte (48%) -
insbesondere in leitender Position (53 %) — sehen ihre sportlichen Aktivititen am
hiufigstcn im Zusammenhang mit dem Bediirinis Ausgleich zur Arbeit zu schaffen.
Im Vergleich dazu liegen die Arbeiter, deren Beruf meist mehr korperlichen Einsatz
verlangt, mit 35% erwartungsgemif} deutlich darunter.

Auffillig ist auch, daB speziell Personen mittleren Alters (30—50jihrige) tiberdurch-
schnittlich hdufig den Sport als Gegenpol zur Arbeit erleben, und mit diesem ,,Kom-
pensations“-Motiv zwischcn den vergniigungs- und leistungsorientierten Jungsport-
lcrn und den gesundheitsbewuBten Alteren stehen.

# Strefabbaa

Fast ein Viertci der Osterreicher (24 %) betreibt Sport (auch) aus diesem Grund.
Diesc Motivation gegen vermehrt GroBstadter an (31 %), wohingegen nur 20% der
Personen an Land, Sport betreiben, um Strefl abzubauen.

Auf die Sekundédrmotivationen soll im Rahmen diescs Berichtes nicht cingegangen
werden. Eine Analyse sollte einer rein sportwissenschaftlichen Betrachtung vorbe-
halten bleiben.

Unterschiede der Sportmotive bei Médnnern und Frauen

Minncr: leistungsbetont — Frauen: figurbectont, gesundhcitsbewuBt
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Die klassischen Rollenbilder bestéatigen sich also.

Unterschicdliche Sportmotive bei den Sporttypen

Fiir die osterreichischen Lcistungssportler ist die sportliche Herausforderung und
die eigene Leistung das stirkstc Motiv, Sport zu betreiben (Tab. s.u.). Auch wenn
dieses Ergebnis im krassen Widerspruch zu dem in Deutschland steht, erscheint es
fast plausibler: so geben deutsche Leistungssportier Spal3, Wohifihlen und Entspan-
nung als thre Hauptmotivation an, Griinde, die auch von den Gelegenheitssportlern
und Aktivsportlern betont werden.

Tubelle: Sport-Typen und ihre Sportmotive
Sport-Typen und ihre Sportimative

Gelegen- Aktiv-  |Leistungs-
heitssportler | sportler | sportler
n=698 n= 380 n=>56
weil es Spal macht 3t 67 57
weil es gut fiir die Figur ist e : 17 | 4 |
um Bequemlichkeit zu Gberwinden 16 10
| als Zeitvertreib B 8 2
weil es g d ist 63 : 46
weil es ein Ausgleich zur Arbeit ist 34 29
weil es Strefl abbaut 21 17
weil man sich dabei besonders wohl fithit 22 24
um korperlich fit und gelenkig zu bleiben 43 50 <
weil es eine Herausforderung ist "1l 14 14
um Kondition und Widerstand zu stirken [ 23 .
um die eigene Leistungsgrenze zu erfahren  *1 4 3
weil es Korpererfahrung erméglicht 4 8
um das Gefilhl zu haben, etwas geleistet zu 9 10
haben *1 o

Anmerkung | Mehrfachnennungen, Angaben in Prozent

*1  Essind vor allem die I cistungssportler und die Extremspotter im Freizeitbe-
reich, die avs umweltpolitischer Sicht cine Gefake werden kiunen.
Dies gil¢ insbesondere auch fir ihve Yorbildwirkung bzw. die Signalwirkung
in der Gesellschalt.
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Aktivsportler, also jene Personen, die regeimiBig mindestens einmal wochentlich
sporteln, tun dics in Osterteich vor allem der Entspannung (Ausgleich zur Arbcit,
StrcBabbau, Wohlfiihlen) und der Gesundheit wegen —in Deutschland geht es ihnen
vorwiegend um Kondition und kdrperliches Fitscin.

Das schlechte Gewissen veranlal3t Gelegenheitssportier am chesten dazu, sich ab
und zusportlich zu betitigen: aus diesem Schuldgefiihl heraus treiben dic Dcutschen
zwecks Ausgleich zur Arbeit und Kompensation von Bewegungsmangel Sport, die
Osterrcicher wollen eher etwas fiir ihre Figur tun und die eigene Bequemtichkeit
Gberwinden. Sport als Zeitvertreib ist bei den Gelegenheitssportlern das vorherr-

schende Motiv, aber dic sportliche Betdtigung auch Spafl machen muB.

I_Gelegenheitssporic_r -

|

Aktivsportler

N

Leistungssportler

Anmerkung: es sind jeweils (fiir Deutschiand und Ostesreich) die fiinf wichtigsten Sportartcn ange-

geben

Radfahren
Schwimmen
Skifahren

Wandern

Eislaufen

Joggen

Tenuis
Gymnastik/Aerobic
FuBball

Radfahren
Skifahren
Schwimmen
Gymnastik/Aerobic
Tennis

FuBball

Skifahren
Tennis
Radfahren
FuBball
Joggen

~ Leichmathletik

Schwimmen

Osterreich
in Prozent

49
46
46
20
13
13
13

42
42
37
24
22

49
38
32
30
21

Deutschiand
in Prozent

38
34

21

25
21
19
19

14

24
21
36
17
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Sind im Gruppenvergleich iiberraschend wenig wirkliche Unterschicde festzustel-
len, so bestatigtsich dies insgesamt auch im Vergleich zwischen deutschen und dster-
reichischen Sportlern. Mit einer — naheliegenden - Ausnahme: dem Skifahren, das
bei den deutschen Leistungssportlern durch die Leichtathletik ersetzt wird.

Bei den Aktivsportlern und Gelcgenheitssportlern durch Fuf3ball.

Das wirtschaltliche Potential des Freizeitsports [iir Markt und Staat kann wohl vor
allem auch aus den Traumsportarten abgeleitet werden.

Unter ,,Traumsportarten* werdcn jene sportlichen Aktivitdten verstanden, die man
gerne ausiibte, wenn Geld und Zcit keine Rolle spielten!

Traumsportarten der Minner, Vergleich Osterreich,
Deutschland

Surfen
Schwimmen
Radfahren
Ballsport
Reiten

Tauchen

Segeln

Wandern =
Drachenfliegen

2 n T 0B
(VS IR VS RS ) W W W W
W

=] W

Falischirmspringen

Segelflicgen 5

Golf

Fuliball 9

Auterennen 6

Skifahen _ 3

Tennis

@ Gstefrgichische Minner I l__det_)tsche Ménner _}

BAT /LBI, 1995
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Traumsportarten der Frauen, Vergleich Qsterreich,
Deutschland

Eul!schuhl‘ahwn
Leichtathletik

Tauchen
Segeln

Radfhren
Ballsport
Wandemn
Surfen

Fallschirmspringen

Tanzen

Golf

Drachenfliegen
Eislaufen

Schwimmen

Reiten

Skifahren

Tennis

BBl oservcichische Fraven | | deutsche Fraven__

BAT /LBI 1995

Was auffillt ist die weitgehende ,,emotionale* Ubereinstimmung zwischen Deut-
schen und Osterreicherinnen, wenn man wieder einmal im dcutsch/dsterreichi-
schen Vergleich vom Schifahren absieht. Dies gilt besonders fiir den Vergleich der
beiden Liander bei den Fraucn.

Jedenfalis sollten diese Wunschkataloge von den Vereinen beim Erstellen ihrer An-
gebotsstruktur in Zukunft beachtet werden. Temnis und Golf'sind jedenfalls, unab-
hingig von den Geschiechtern, die Trendsportarten in Ostcrreich und Deutschland.
Uberraschend ist dabei zweifelsohne das Anhalten des Tennisbooms.

Was in dicser Hinsicht bei den Frauen Schwimmen und Reitcn, ist bei den Médnnern
Fuf3bail und Autorcnnsport.
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Griinde fiir den Besuch einer Sportveranstaltung

In diesem Kapitcl mdchte ich noch kurz auf den Zuschauersport, nicht im Fernse-
hen, aber beim Sportplatzbesuch, eingchen.

Deutsche und Osterreichcr crwarten sich von cinem Besuch von Sportveranstaltun-
gen nichts wesentlich anderes, Die Hauligkeit [iir dic angegebenen Grindc sind in
der deutschen Untersuchung in den meisten Fillen mit jenen der Osterreichcrident,
odersie liegen knapp dariiber oder darunter.

Insofcrnc ldft sich folgende Metivhicrarchie feststellen:

GRUNDE FUR DEN BESUCH EINER SPORTVERANSTALTUNG IN PROZENT

il man sabel i

.
] ]
W e Langare w10 2o 000 U 42 Agaran =.
" . : |
"M““W”“R ) [ Ip = o j
s e e — =

B, Soge wivban )
15

seehon enetan

eamena Hoemiargan sieen i

i R geinen swanLnpTakmen L
i egaiiian ung) foy NN riereen 12 7k
s e e ———————————
] ————

B e ———

fpald wiehaiog

B.A.T./LBI 1995

Die oberste Devise ist offcnsichtlich Spa und Unterhaltung (37% in Osterreich
bzw. 35% in Deutschland). Erwartungsgema§ ist bei den fiir ihre Gemiitlichkeit be-
kannten Osterreichern der Aspekt der Geselligkeit mit 24 % etwas heher als [iir die
Deutschen (21%), dafiir bezeichnen sich die Weutschen als treuere Fans (27% im
Vergleich zu24 % in Osterrcich). Auch das Gefiihl des Nervenkitzels (21 %) und das
Erleben der Begeisterung (16%) bieten fiir die Osterreicher geringfiigig mehr An-
1ciz als fiir die Deutschen, wihrend die Motivation zum Sporterlebnis mit Gleichge-
sinnten in beiden Landern glcich ausgepragt ist (jeweils 16%).

Die Lcistungskomponente im Sport (sportlichec Hochstleistungen cricben, Gewin-
ner/Sieger hautnah erleben) veranlaBt 12% der Dcutschen und 14 % der Osterrei-
cher dazu, cinc Sportveranstaltung zu besuchen. Zu Prominentenkult (Sportstars
crleben: 13%) und Lokalpatrietismus (10%) ncigen Gsterreichische ,,Passiv-Sport-
ler* eher als deutsche Sportinteressicrte (10% zu 6%).
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Fiir rund jeden zehnten haben Sportveranstaltungen die Funktion der Ablenkung
(in Deutschland mit 12 % geringfiigig hiiufiger) und fiir rund jeden zwanzigsten die
der Bekampfung der Langeweile. Modetrends (weil die Sportart in ist) bzw. ein ge-
sellschaftlicher Zwang (weil man dabei sein muf}) sind als Motive fiir den Besuch ei-
ner Sportveranstaltung mit jeweils rund 4% sowohl in Osterreich als auch in
Deutschland relativ unwichtig.

Wie auch bei unserem Nachbarn ergeben sich in Ostcrreich deutliche Unterschiede
zwischen dem méannlichen und weiblichen Zuschauerverhalten: mehr als die Halfte
der Frauen (55%), aber nur ein Drittcl der Manner (34 % ) besuchen nie eine Sport-
veranstaltung. Wahrend dcr Unterhaltungswert fiir beide Geschlechter an erster
Stelle der Motivhierarchie steht, ist die Identifikation (Interesse fiir den Verein:
31%) fisr Ménner wesentlich hiufiger ein Motiv, auf den Sportplatz zu gehen, als fiir
Frauen (18%), die daf iir eher Wert auf Geselligkeitlegen. Auch Spannung (29 % ge-
geniiber 14 % ) und das Erleben von sportlichen Hochstleistungen der Sportstars be-
sitzt {iir Méinner cinen mindcst doppelt so hohen Stellenwert (21% zu 8% in Oster-
reich). DieserTrend stimmt mit den Daten der deutschen Stichprobe iiberein (18%
zu9%).

Ist der Zuschauersport in der Krise?

Wiahrend in Deutschland im Vergleich zu 1987 ein durchwegs riicklaufiges Interesse
an Sportveranstaltungen generell und besonders bei den mittleren Altersgruppen
verzeichnet wird, prasentieren sich die Ergebnisse fiir Osterreich etwas differenzier-
ter- bei gleichem Gesamttrend.

Sowohl 1989t (Fessel + GtK, 1989) als auch bei der Studie 1995 wurden die Untersu-
chungsteilnehmer befragt, wie haufig sie Sportveranstaltungen besuchen wiirden.
Die Antwort ,nie“ ist fiir die einzelnen Altersgruppen dargestellt.

Besuch van Sportveranstaltungen "NIE"
im Vergleich 1989 und 1995

Besuch von 1989 1995
Sportveranstaltungen . Studie Studic "Sportaus-
"NEE" “Life Style" 1989 Ubungin
Osterteich™ 1995 |
A0 et ki e e T e ilon
20 - 29 Jahre 31% 27% |
30539 Jahee: = e = et T T 2T e e 3696 -
40 - 49 Jahre 40% 40 %
S0.-64Jabre . - Sl S4E% 10U 56%..
65 Jahre und #ter _49% 72%
TOTAL 38% 45%

Fessel & GfX /1.BI, 1995
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Im Vergleich zu den aktuellen deutschen Dalen zeigt sich, daB in Ostcrreich nicht so
sehr die mittleren Altersstufen, sondern vielmehr die dltercn, iiber 50jahrigen sclte-
ner Sportveranstaltungen besuchen als noch 1989. Generell gilt auch in Osterreich,
daB das durchschnittliche Desintcresse an Sportveranstaltungen gestiegen ist (von
38% 1989 auf 45% 1995).

Ein Ausblick als Resiimee

FitneBcentcr, Sportevents und Vermarktung von Sportlern boomen. Snowboarding
und [Inlinescating sind in, man spricht iiber Bungee-Jumping! Der Freizeit Sport-
markt hat die Bediirfnisse seincrKunden erfaf3t und sich entsprechend ausgerichtet.

Die Frage der Moral steht dabei sicherlich nicht in Vordergrund. Unmoralisch wird
das Angebot jedenfalls erst dann, wenn Bcdiirfnisse kiinstlich geschaffen werden
und unerreichbare Ziele bzw. Erfolge vorgegaukelt werden.

Hier erinnere ich mich an Nahrstedts friihe Forderung, derzufolge Frcizeitberufcso
anzulegen sind, daB sie dazu beitragen, das emanzipatorische Potential von Freizcit
zu heben und nicht zu zerstéren (Nahrstedt, 1980, 1993).

Uber denVorwurf der kiinstlichen Bedarfsschaffung war der traditionelle bzw. orga-
nisicrte Sport immer schon erhaben. Inwicwecit er fiir erreichbare Ziele und Erfolge
eintritt, mag immerhin nach subjektiver Betrachtungsweise und Beurteilung diffe-
rieren.

Professionalitiit eincrseits und Selbstorganisation andererseits, sind die bestimmen-
den Faktorcn im freizeitkulturellen Bercich.

Der Sport hat sein Erscheinungsbild und Wirken fast ausschlieBlich auf Selbstorga-
nisation gegriindet.

Ganz kann ich mich der Feststellung Wolfgang Nahrstedts nicht anschlieBen, derzu-
folge in ,,Auseinandersetzung mit dem kommerzicllen FitneBzentren, Sportparks
und Thermen die Sportorganisationen dic Tendenz einer Professionalisierung der
Vereine verstiarken* (Nahrstedt, 1993). Diese Tendenz scheint mir, bundeswcit be-
trachtet, immer noch eher die Ausnahme von der Regel zu sein.

Volle Ubereinstimmung besteht jedoch sicher darin, ,,daf3 dcr traditioncllc, freizcit-
padagogische Ansatz mit einem neuen markt- und managemecntorienticrten Ansatz
konfrontiert, vielleicht sogar von ihm konkurmrenziert wird.“

Die Sportpiddagogik insgesamt steht jedcnfalls vor einer Entscheidung: insbesonde-
rc die Schulsportpidagogik wird sich decr Frage stellcn miissen:

Auf den Markt vorbereiten —oder eine Freizeitsportmoral neu definieren und dann
umsetzen?

Anmerkung

L Schriftliche Befragung bei N =4800 Osterreichern iiber 14 Jahren)
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