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VERGLEICHENDE FREIZEITWISSENSCHAFT

MANFRED GARHAMMER - BAMBERG

Freizeit in Deutschland, Groflbritannien, Spanien und
Schweden zwischen nationalkultureller Tradition und
globaler und europiischer Dynamik

Zusammenfassung

Dieser Beitrag versucht, Freizeitstrukturen und -kulturen europiischer Gesellschaf-
ten zu vergleichen. Gegenstand ist die Beschreibung, Analyse und soziologisch ori-
entierte Deutung der Freizeit deutscher, britischer, spanischer und schwedischer Be-
rufstatiger auf dem Hintergrund ihrer nationalen Kultur und Sozialstruktur. Der Ar-
tikel greift aus dem vom Autor vorgelegten umfassenden Vergleich der Zeitstruktu-
renund -kulturen dieser vier Nationen die Dimension der Freizeit heraus (dort—vgl.
Garhammer 1998 - im Vergleich mit den USA und Japan). Dafiir wird zunichst die
Entwicklung des Freizeitbudgets untersucht, dann Trends in der Freizeitnutzung.

Dabei wird versucht, nationale Besonderheiten und europiische Gemeinsamkeiten
aufzudecken.

Schwerpunkt ist die Entwicklung in den letzten 10-13 Jahren. 1986 hat eine neue
Etappe der Integration Europas mit dem BeschluB zum Binnenmarkt und dem Bei-
tritt von Spanien zur EG begonnen. Heute stehen wir am Vorabend der Wahrungs-
union. Die MaBnahmen zu ihrer Vorbereitung haben seit der Ubereinkunft zur Ein-
fithrung des Euro Ende 1991 iiberall tiefgreifende soziale Wirkungen gezeigt.

Der Untersuchungszeitraum ist also eine neue Etappe der Integration. Mit der ver-
tieften Integration Westeuropas in die EU und mit der globalen Vergesellschaftung
habenssich auch der Alltag und die Freizeitnutzung der Europaer verandert.

Damit hat auch die europiisch vergleichende Sozialforschung an Bedeutung gewon-
nen. Der Aspekt der Freizeit wurde dabei bislang kaum in das Blickfeld genommen-

In diesem Beitrag geschieht dies in zwei Blickrichtungen, einmal im Querschnittver-
gleich {anhand von Daten der 9Qer Jahre), zum anderen im Blick auf den sozialen
Wandel. Beide Perspektiven sollen helfen, eine Frage zu beantworten, die sich
durch den europiischen Gesellschaftsvergleich zieht: Handelt es sich bei den natio-
nalen Differcnzen um unterschiedliche Stadien eines gleichgerichteten und in ganz
Wcsteuropa ablaufenden Modemnisierungsprozesses? Oder erweisen sich die iiber-

! Das giltauch téir den avsgezeichneten Uberblick zumeuropiischenVergleich von Hradil & Immerfall 1997. Ei-
nen Versuch in die hier angepeilte Richtung unternimmt Kramer 1998.



Jahrbuch Freizeit 1998 201

lieferten Kulturen als beharrend und setzen der Konvergenz Schranken? Deizeit er-
lebt dieses kulturalistische Paradigma eine Renaissance. Hier wird eine Perspektive
zwischen den Extremen einer Modemisierungsteleologie und der Uberbetonung
kultureller Persistenz zugrundegelegt: ,,Vormodeme* Freizeitelemente in Europa
halten - so sollz. B. an Spanien gezeigt werden — dem Konvergenzdruck der Moder-
nisierungund Globalisierung nichtstand. Die unterschiedlichen Entwicklungspfade
der ausgewahlten Nationen wurzceln aber in ihren tradierten kulturcllen und institu-
tionellen settings. Sie miinden in eine Konvergenz zu Mustern modermer Freizeit, in
dem das typisch Deutsche, das typisch Spanische etc. nur noch Schattierungen dar-
stellen,

1. Datenbasis: Zeitbudgetdaten aus vier Nationen

Zur Klirung dieser Fragen werden quantitative und qualitative Verfahren kombi-
niert. Der interkulturelle Vergleich beschreibt Freizeitbriuche, auf Basis u.a. von
teilnehmender Beobachtung und Experteninterviews in den vier Landern. Im Kemn
wurden Zeitbudgetdaten von voll Erwerbstitigen mit Hilfe von multivariaten Ana-
lysen untersucht. Die Daten wurden z. T. vom Autor erhoben —~ wie die Wochenab-
laufstudie bei 1545 Erwerbstitigen in Westdeutschland 1991/2 — bzw. aus den vier
Nationen akquiriert und fiir die Reanalyse durch einheitliche Rekodierung aufberei-
tet. Im Resultat stand ein Datensatz mit 17307 Tagebiichem zwischen 1961 und 1996
zur Verfiigung, mit Daten fiir das Gebiet der alten Bundesrepublik, Gro8britannien,
Schweden und Spanien. Um den Vergleich zwischen 1985 und 1995 in Westdeutsch-
land zu enndglichen, wurde das Soziobkonomische Panel rekodiert. Ansonsten han-
delt es sich nicht um Panels, sondern um punktuelle Aufnahmen nationaler Zcit-
budgets.

Anders als iblich wurde die Zusammensetzung der Stichprobe homogenisiert, in-
dem nur voll Erwerbstitige verglichen wurden. Es macht einen elementaren Unter-
schied, ob die Mcnschen in Ausbildung, erwerbstitig, arbeitslos oder im Ruhestand
sind: In England verfiigten z. B. 1990 Personen im Ruhestand mit 12,2 Stunden iiber
die meiste Freizeit, ,,Nur“-Hausfrauen iiber 8,6 Stunden. Es folgten voll erwerbsti-
tige Manner mit 6,7 Stunden, usw. Dieses soziodemographische Gefille ist fiir alle
Linder giiltig. Die hohe Varianz im Freizcitbudget innerhalb der erwachsenen Be-
volkerung spricht fiir die Konzentration auf voll Erwerbstitige, um nationale Zcit-
budgets sinnvoll vergleichen zu kénnen. Erwerbstitige richten ihr Leben unmittel-
bar am Zeitregime des Berufs aus.

Die Konzentration auf diescn Kern der Arbeitsgesellschaft ist auch ein Weg, um ty-
pische kulturelle und strukturelle Unterschiede zwischen Zeitbudgets der Nationen
aufzudecken. Vergleicht man diese im Aggregat aller Etwachsenen oder nur nach
Minnern und Frauen getrennt, wie haufig in der Literatur, bildet man namlich auch

* Social Trends 1992 nach Abercrombie ¢t al. 1994, 438.
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Tab. 1. Zeitbudget-Datensiwe aus vier Nationen

‘Aggregierter Datensatz | Erhe itpunkt | Voll Erwerbstitige -
Land . o giltige Falle
R t validen Angaben
1.039
1975 1.054
1985 1.030
1995 770
Westdeutschland 1965 Intermmationale Zeitbud- 990
getstudie
__Tagebuch
Westdeutschland 1985 SOEP Interview 3.170
Westdeutschland 1991/92 cigene Erhebung 1.545
Tagebuch
Westdcutschland 1995 SOEP Interview 2.430
Spanien 1993 CIRES Interviews 361
. Spanien . CIRES-IBIE.WW
Schweden Tagebuch
. zur Reanalyse
| Erginzende Tabelien AR
Schweden Household Market 864 Pancl
and Noo Market Activi-
tics (HUS)
Schweden 1993/94
Gesamideutschland 1991/92 Statistisches Bundesamt 7.200 Haushalte
Westdeutschiand 1987/38 Media-Analyse - Ta- 19.550
__gesablauf ;
Gesamtdeutschland 1997 Media-Analyse - Ta- 46,784
gesablauf
Baskenland 1992/93 EUSTAT

die Unterschiede ab, die auf die national unterschiedliche Eiwerbsbeteiligung Zu-
riickgehen. Umgekehrt werden bei meiner Auswahl der voll Erwerbstitigen zwei
Probleme wirksam: Zum einen ist deren Abgrenzung international nicht einheitlich.
Zum anderen finden sich je nachdem, wie sehrin den unterschiedlichen Arbeitskul-
turen Vollerwerbstitigkeit fiir Frauen in der Familienphase normal ist, unterschied-
liche Anteile der Frauen bzw. Miitter.” Das ist jedoch kein Einwand gegen das Stich-
probendesign: Erstens besteht gerade darin ein kultureller Unterschied. Zweitens
erfordert dies eine zusdtzliche multivariate Analyse, die zur Kontrolle den Einflu3
der nationalen Zugehorigkeit im Vergleich zu dem von Geschlecht, Alter, Familien-

3 Ein Problem for den Kultur- und Zeitvergleich stellen auch die nicht einheitlichen Erhebungsinstrumente das:
Inden Ausnahmefillen von Westdeutschiand 1985 und 1995 sowie von Spanien 1993 und 1996 wurden die Inter-
views, in denen die Befragten ibren Zeitaufwand an cinem 4normalen Werktag* etc. schitzen sollien, verwen-
det. Der Einbezug der spanischen Interviews 1993 und 1996 ist trosedem vertretbar, stellen diese doch dic einzi-
ge Datenquelie fir ein sideuropiisches Land (mit eigener Zeitkvitur) fur die 90cr Jahre dar. Hier wie im Fall
des SOEP muB die Interpretation das dahinter stehende Erhehungsverfabren reficktieren.
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status etc. aufdecken muB. Ergidnzend zur Reanalyse des aggrcgierten Datensatzes
wurden verdffentlichte Tabellen aus weiteren Zeitbudgeterhebungen ausgewertet
(sieche Tabelle 1).

2. Entwicklung der Freizeit in den vier Nationen: auf dem Weg zur
europdischen Freizeitgesellschaft?

Nicht wenige halten das Attribut , Freizeitgesellschaft“ fiir das neue Strukturprinzip
europiischer Gesellschaften.* So nimmt Miguel 1994 in Spanien einen Entwick-
lungspfad zur ,, Zivilisation der Freizeit* an, in der die Arbeit fiirden Lebenssinn we-
niger bedeutsam wird (36). Als Griinde werden die zunehmende Bedeutung von
Freizeit- gegeniiber Arbcitswerten sowie strukturelle Entwicklungen genannt: die
Verkiirzung der Arbeitszeit, die sinkende Erwerbstitigenquote und die Zciterspar-
nis im Alltag fiir Hausarbeit, Einkaufen, Verkehr etc. (Statistisches Bundesamt
1997, 147). Die Wirkung dieser Faktoren fillt jedoch bei genauerer empirischer Ana-
lyse nicht mehr so eindeutig aus, wie vielfach angenommen wird (vgl. Garhammer
1998).

Die folgenden Zeitreihen sollen einen Beitrag zur Klidrung der Entwicklung der
Freizeit leisten. Bei allen MeBversuchen des Umfangs und dem RiickschluB auf qua-
litative Veranderungen zu einer ,, Freizeitgesellschaft® ist zubedenken, daB die Qua-
fitdt der Freizeit als soziale Zeit entscheidend an ihrer Lage im Tages- und Wochen-
verlauf hdngt: Zeitreste auBerhalb der Arbeit, die nicht disponier- und planbar sind
und solche, die quer zum kollektiven Freizeitrhythmus liegen, sind fiir viele Aktivi-
tdten, insbesondere fiir gemeinschaftliche, kaum nutzbar. Diese Zeiteinheiten wer-
den dann auch nicht in vollem Umfang als Freizeit erlebt. Die in der Europiischen
Union zunehmende Wochenendarbeit, insgesamt die Deregulierung von Arbeitszei-
ten, fithren in vielen Fillen zu einem Zuwachs solcher schwer disponier- und planba-
ren und asynchronen Freizeitlagen. Sie stellcn damit die Qualitiit der quantitativ ge-
wachsenenFreizeitin Frage. Dies wirdhier nicht ndher ausgefiiht (vgl. Garhammer
1998). Zunichst wird ein Uberblick iiber die Entwicklung dcr Freizeit aller Erwach-
senen in Westdeutschland und Schweden gegeben.

In den meisten dieser Freizeitstudien schitzen die Befragten den Umfang ihrer Frei-
zeit. Das fithrt héufig zu uberhdhten Werten: So stellten wir 1991/2 fest, daB mehr
als die Hilfte unserer Befragten ihre Freizeit an Werktagen gemessen an ihren Tage-
bucheintréigen iiberschitzten, und zwar um fast eine halbe Stunde. Dieses Problem
istbei den zitierten Datenquellen zu bedenken. Von 1952 bis 1996 wuchsdie Freizeit,
die deutsche Erwachsene ,,allgemein* am Tag haben, nach Allensbach-Umfragen
von 2,6 auf 4,0 Stunden (Schitzmethode). SchlieBt man arbeitsfreie Tage ein, ist die
Freizeit an allen Tagen von 1986 bis 1997 von 6,1 auf 8,1 Stunden gewachsen (Residu-
almethode der Media-Analyse). Dagegen wird die Freizeit in Tagebuchstudien

* Natdrlich gibt es in der (Frei)zeitforschung auch Gegenstimmen. Auch Opaschowski 1997 erkiirt die Annahme
der  Freizeitgesellschaft* zu einer nLegende™.
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Tab. 2. Frcizeit von Erwachsenen in Deutschiand und Schweden 1952—-97 ia Stunden

Deutsch- | Deutsch- | Deutsch- | Deutsch- | Deutsch- | Deutsch- | MA Schwe- | Schwe- | Schwe-

fand Tend fand Jand land land | Gesamt- den den den
Aliens- iz§ EMNID | GFK- | 1991/92 | Alices | deutsch- [ 1984 1991 1994
bach Freizcit- bach land
1952 1965 1985 | monitor 1996 1997
1936
iiber 15 | iibes16 | vber 12 aber 14 | ober i8 | ijbcr 26 | wber i8
Jahee Jahre Jahre Jahre Jabsc Jahre Jabse
alle Werk- | alle Tage| allc Tage | alte Tage alle | alle Tage | alle Tage | aile Tage | alle Tage
Tage lage Tage
2.6 4.3 7,0 6,1 5.2 4,0 8.1 5,6 4,9 57

1952, 1996 Allensbach, nach Noelle-Neumann 1997; 1965 1ZS: eig. Ber. nach Scheuch 1977, 43; 1985
EMNID: eig. Ber. nach Hesse & Zopel 1987, 245; 1986 GfK-Freizeitmonitor, Tah. 256, 300; 1951/92
Deutschland: Ehling 1996, 222; 1997: eig. Ber. nach MA 1957, 2; 1994 Schweden: eig. Ber. nach
Flood & Grésjo 1995,27

durch die Addition der Minuten ermittelt, die fiir Freizeitaktivititen

wurden. Danachist, was iiberraschend ist, die freie Zeit deutscher Erwachsener zwi-
schen 1965 und 1991/92 bei etwa 5 Stunden gleich geblieben. Auch Schweden haben
zwischen 1984 und 1994 zu ihren 5,6 Stunden kaum Freizeit hinzugewonnen. Jedoch
ist ein solcher Zeitvergleich wegen der schwankenden Erwerbsbeteiligung nur be-
schrénkt aussagefahig, die Konzentration auf voll Berufstitige daher sinnvoll.

Die Spannweite der Ergebnisse nach verschiedenen Erhebungsmethoden ist auch
hier betrichtlich. Fiir die Beurteilung der These einer entstehenden , Freizeitgesell-
schaft“ ist es notwendig, methodisch vergleichbare Studien heranzuziehen. Am , be-
sten“ sind Tagebiicher wie in der eigenen Studie, der des Bundesamts und der IZS:
Danach hat die Freizeit eines voll Erwerbstétigen in Westdeutschland zwischen 1965
und 1991/2 von 4,0 auf 4,7-5,2 Stunden zugenommen. Damit sind noch keine Aus-
sagen iiber die letzte Dekade méglich. Dafiir werden jeweils miteinander vergleich-
bare Studien ausgewéhlit: Die Media-Stichtagsprotokolle von voll und Teilzeit-Er-
werbstétigen geben 1988/89 sechs Stunden fiir West- und genauso viel fiir Gesamt-
deutschland 1997 an.’ Danach hat es also in diesen neun Jahren keinen Freizeitge-
winn gegeben, es sei denn fiir Erwerbstatige aus der ehemaligen DDR. Nach den
Schitzungen aus dem GSOEP ergibt sich eine Zunahme in Westdeutschland zwi-
schen 1985 und 1995 von 4,1 auf 4,8 Stunden.

Die Darstellung macht die europaische Konvergenz in einer 1961 einsetzenden Zu-
nahme der Freizeit deutlich, die sich im Untersuchungszeitraum nicht mehr eindeu-
tig fortsetzt. Die in den sechziger Jahren noch benachteiligten Deutschen haben sich
den Briten angenihert: Im Gegensatz zu ihrem Image als ,Freizeitweltmeister" lie-
gen sie mit 4,7-5,2 Stunden 1991/92 hinter den Briten 1995 (5,3) und den Spaniern
1996 (5,4). Die Darstellung zeigt fiir Westdeutsehland die Spannbreite der drei

® Freizeit wird als RestgréBe nach Abzug von persinlichen Bedirfaissen und Arbeit enmittelt.
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Darstellung 1: Tigliche Freizeit von voll Berufstatigen 1961 - 1996 in viereuropdischen Lindern. In
Stunden im Schanitt aller Berichtstage

Stunden je Tag

&1 62 B3 64 85 A4 87 @R 89 TO 71 72 73 74 75 76 77 76 79 60 81 82 63 84 85 06 67 88 8% S0 €% 62 93 94 05 96 §7

moglichen Entwicklungen ab 1965 an dem sich verzweigenden Strahl und der SOEP-
Interviews 1985 und 1995.

Interessant ist, wie sich die nationalen Unterschiede im Freizeitbudget in der Wahr-
nehmung darstellen: Die Spanier wurden 1996 gefragt, wie sie ihre - mit 5,4 Stunden
privilegierte — Freizeitsituation im europdischen Vergleich sehen. Jeder dritte Be-
rufstatige schitzte sie schlecht ein. Die Befragten, die der Meinung waren, da88 an-
dere Nationen ,,die Zeit besser nutzen", nannten zu 24 % das deutsche Vorbild, zu
14% die USA, zu 7% Japan und Schweden: Diese Nationen geltenSpaniern als Vor-
bild in der Modernisierung, weshalb ihnen, im Gegensatz zu den ,,objektiven* Be-
funden, mehr Zeitwohlstand als dem eigenen Land zugesprochen wird.

Als Indikator dafiir, in welchem MaB Freizeit strukturpragend fiir eine Gesellschaft
ist, wird nun der Quotient aus Freizeit und Summe von bezahlter und unbezahlter
Arbeit vorgeschlagen. Dieser Indikator ergénzt iibliche Sozialindikatoren der Le-
bensqualitét. Je naher er bei 1 liegt, desto weniger mu3 man arbeiten, uminden Ge-
nuB einer Stunde Freizeit zu kommen. Der Quotient liegt nach unserer Studie in
Westdeutschland 1991/2 bei 0,63 (fiir Frauen bei 0,59). 1965 lag er bei 0,41 (fiir Frau-
en bei 0,35): Drei Jahizehnte, in denen die Produktivitat ihrer Arbeit vervielfacht
wurde, haben den Arbeitnehmern diesen relativ bescheidenen Zuwachs in ihrem
Zeitwohistand, in den zeitlichen Méglichkeiten, die Friichte ihrer Arbeit zu nutzen,
gebraeht.

In Schweden lag 1991 die tagliche Gesamtbelastung durch bezahlte und unbezahlte
Arbeit bei 9.4, die Freizeit bei 4,8 Stunden. In dieser starker also sonst in der euro-
paischen Auswahl durch Arbeit dominierten Gesellschaft ergibt sich damit ein
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ungiinstigerer Freizeitquotient (0,51) als in Westdeutschland im gleichen Jahr
(0,63). Das Zeitbudgct zwischen Frauen und Ménnern ist andererseits ausgegliche-
ner als in Deutschland. Mitdem HUS-Panel fiir 1983/4 und 1993/4 liegen ergénzen-
de Tagebuchdaten vor.*

Tab. 3. Zeitbudget von Schweden im Alter von 3@ bis 54 Jahren 1983/4 und 1993/4 auf Basis des
HUS-Panels. Stunden im Schnitt der Berichtstage

7 Bereich
Bezahlte Arbeit
unbeanhitc Asbeit 4.1 3,7
gesamte Arbeit 81 8.3
persénliche Bodarfnisse 10,3 10,2
Freiveit 5,0 3:0
Quotieot Freizeit/gesamte Arbest 0,61 0,60

Eig. Ber. nach: Flood & Grésj 1995, 351f.

Im Vergleich zwischen 1984 und 1994 haben die Schweden also in ihrer Freizeit nichts
hinzugewonnen. Sie arbeiten eine halbe Stunde langer am Tag fiir ihren Beruf. Thren
Zeitaufwand fiir Haushalt und Kinder haben sie um weniger als diese halbe Stunde
reduziert. Im Resultat ist deshalb das Verhiltnis der Freizeit zur gesamten Arbeit
gleich geblieben, fiir die Frauen hat es sich eher verschlechtert.

Vergleicht man mit Hilfe des Freizeit-Arbeits-Quotienten die Lebensqualitét der
Européer, sind die Westdeutschen 1991/92 (mit 0,63) am besten gestellt, gefolgt von
den Spaniern 1996 (0,62). Am Ende stehen Briten 1995 (0,58) und Schweden 1991
(0,51). In den sechziger Jahren hatten sich die Briten darin besser als die Westdeut-
schen gestellt, in den neunziger Jahren hat sich das Verhiltnis umgekehrt. Ihr Frei-
zeitquotient hat sich von 0,64 im Jahr 1985 auf 0,58 im Jahr 1995 verschlechtert. Fiir
die EinbuBe an Lebcnsqualitidt kommt die nachweisbare Einschrankung der Zeit fiir
Grundbediirfnisse im gleichen Zeitraum hinzu.

Die Ergebnisse sprechen fiir ein Zusammenriicken in der Zeitverwendung von Na-
tionen und Geschlechternim Modernisierungsproze: Frauen werden stérker durch
berufliche Arbeit gebunden, bei Midnnern nimmt diese Bindung etwas ab. Gegen-
jaufig dazu reduzieren Frauen — allerdings in geringerem AusmaB — ihre Arbeit im
Haushalt und in der Kinderbetreuung, Minner investieren geringfiigig mehr Zeit
dafiir. Im Resultat gleichen sich die Arbeitsrollen von Médnnern und Frauen tenden-
ziell an. Da jedoch der Wandel der Minnerrolle langsamer vor sich geht und neue
Aufgaben auf die privaten Haushalte zukommen, ist fiir die betroffenen Familien
und berufstitigen Frauen der Nettogewinn an Freizeit sparlich, Mit zunehmender
Erwerbsbeteiligung der Frauen stehen mehr Menschen unter dem Druck, Beruf und

® Fiir unsere Fragestellung nach voll Berufstitigen, die nicht 2ls solche ausgewiesen sind, ist die Auswahl der 35—
54-Jahrigen sinavoll, von denen fast slle erwerbstitig sind.



Jahrbuch Freizeit 1998 207

Familie im Alltag zusammenzubringen. Die Arbeitsgesellschaft hat groBere Teile
der Bevélkerung und ihrer Zeit okkupiert. Der Ubergang zu einer Freizeitgesell-
schaft ist — um die Eingangsfrage aufzugreifen — so gesehenin den letzten 10 Jahren
nicht zu erkennen.

Sechsdreiviertel Stunden setzen Briten taglich fiir den Beruf ein, damit liegen sie
1995 in der Europédischen Union an der Spitze. In der Woche sind das iiber 47 Stun-
den. Knapp dahinter folgen {1991/2) die Westdeutschen mit sechseinhalb Stunden
am Tag. Spanier und Schweden investieren ,,nur* sechs Stunden fiir den Beruf. Ein
Grund fiir diesigniftkant geringere Arbeitszeit der Schwedenist,daB der Anteil der
normalerweise voll Erwerbstétigen, die wihrend der Eltemschaft 35 Stunden unter-
schreiten konnen, relativ hoch ist.” Das ist neben dem héheren Anteil von Frauen
unter den voll Erwerbstatigen auch eine Erklarung, warum Schweden die Rangliste
im Haushalt und der Kinderbetreuung anfithren. Sie benétigen dafiir mit 3,3 Stun-
den signifikant mehr als alle anderen. Deutsche liegen mit 1,7 Stunden im anderen
Extrem.’ Dies iibcrrascht, daman Schweden eine eherliberale, Deutschen eine eher
penible hdusliche Ordnung nachsagt. Offenbar entlasten die 6ffentlichen Dienstlei-
stungen in der Kinderbetreuung schwedische Eltern nicht so sehr, wie man erwarten
konnte. In Europa entspricht Schweden in der Summe der unbezahlten und bezahl-
ten Arbeit am starksten dem Bild einer Arbeitsgeselischaft, mit 9,4 Stunden téaglich.
Danach folgen die Englinder mit 9,1 Stunden. Beide iibertreffen Deutschland und
Spanien signifikant.

Diese Rangfolge spiegeltsichz. T.in der internationalen Verteilung der Zeit, die von
Arbeit frei bleibt:’ In Europa sind es die Schweden mit 4,8 Stunden, die signifikant
nach unten von den anderen abweichen. Im AusmaB der Freizeit gibt es also ein Siid-
Nord-Gelille;: Am meisten Freizeit haben Spanier. Offenbar ist ihr relativer Zejt-
wohlstand ein Merkmal und Uberbleibsel der siideuropiischen Zeitkultur. Im ngrd-
lichen, moderneren Baskenland 1993 bleibt eine Stunde weniger Freizeit als in Ge-
samtspanien.”

Die Woctienarbeitszeit, die die Belragten selbst angeben. liegt in Schweden deshalb im Schnitt vier Stunden un-
ter der in Westdeutschland (37,3 vs. 41,3).

® Diese Rang(olge bleibt, wenn auch mit geringercr Auspriigung. auch nach der Konteolle der Variablen Ge-
schlecht und Stelfung im Familienzykluserhalten.

® Um den EinfluB der Merkmale Geschlecht, Familienstatus und Alter zu kontioRieren. wurden aus der Stich-
probe des 90er Jahre die Minner iiber 30 Jahre, die verheiratct in Familienhausbalien wohnen, awnsgewshlt.
Dies zeigte die gleiche Rangfolge unddie gleichen signifikanten Differenzen.

¥ Dagcgen haben Schweden mehr Mubk firr Schlaf, Mahlzeiten und Korperpflege. mit fast 9,9 Stunden taglich,
signifikant mehr als die anderen. Die Ditfereaz zum nicdrigen West der Spanier nach der Rekodierung (8.6
Stunden) ist mit Vorsicht zu behandcln: Die Schatzungen der Daer von Aktivitéten in Spanien 1996 urd be-
sonders zur Nachtrube sind problematisch. In Spanien 1996 ist ¢s sinnvoller, fur die persdalichen Bedurfnisse
nach der Residualmethode (Differenz zu 24 Stunden) den Wert von 10,0Stunden als die 8,6 Stunden nach der
Rekodietung anzunehmen.
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Tahelle 4: Arbeit, Freizeit und peisonliche Bedttfnisse im Vergleich von vier Nationcn in den 90er
Jahren. In Stunden im Schnitt aller Berichtstage. Signifikante Differenzen zwischen den
jeweiligen Nationen

Alle 90¢r Jahre | 9,27 6,21 2,84 9,67 4,94
Schweden 935 |=DuE| 6,04 zuallen | 3.31* 9,86 4,79 m allen
1991 auber E
Oevtchland 8,17 6,49 1,68* 9,49 5,16
1991/92
Spanicn 8,68 6,06 2,62 |857 7| 5,36 S
1996
996res|
UK 1995 9,13 zuD 6,76 2,37 9,46 5,26

Test nach Scheffé**: Signifikante Differenz (p < 0,05) zu allen anderen. Vor der Varianzanalyse auf
Mittelwertunterschiede wurde eine Uberpriifung der Varianzenhomogenitit (mit Levene Tests)
durchgefiilit.?: Wert nicht gesichert: FOr Spanien wird aufgrund der Unterschitzung der Schiafzeit
der Wert von 9,96 Stunden nach der Residualmethode eingesetet. D: Dentschland, E: Spanien, S:
Schweden

3. Wandel der Freizeit und Besonderheiten nationaler
Freizeitkulturen

,»Freizeitstile unterscheiden sich von Land zu Land recht stark. Sie sind von histori-
schen, regionalen und kulturellen Besonderheiten oft mehr bestimmt als von den
Gemeinsamkeiten der Modernisierung oder der Historie Europas*. So faBt Hradil
1997 (512) seine These der ,,Modernisierung in kultureller Vielfalt*. Diese Leitfrage
der europiisch vergleichenden Forschung wird auch dem folgenden Vergleich natio-
nal ,,typischer* Freizeitaktivitaten zugrundegelegt: Halten die nationalen Kulturen
dem Verianderungsdruck durch Modemisierung, Globalisierung und Européisie-
rung stand? Im Unterschied zu Hradil soll hier die These der Konvergenz unter-
schiedlicher Pfade in der Entwicklung der Freizeit der Westeuropéer entwickelt wer-
den. Darin spiegeln sich allgemeine Merkmale der Freizeit als Institution in der
westlichen Moderne wieder.

3.1 Ausdifferenzierung des Aktivitatenspektrums

Ein solches Entwicklungsmuster der Modemne ist das der Differenzierung. Das
meint nicht nur die Spezialisierung beruflicher Arbeiten, sondern auch der Freizeit-
titigkeiten. So wichst die Zahl der Aktivititen, die Deutsche als ihre Hobbies ange-
ben: 1974 fielen Befragten im Schnitt vier ein, 12 Jahre spiter waren es 13 (Gross et
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al. 1988, 15). Iimmer neue Spielarten des Sports sind in den letzten Jahren entstan-
den, mittlerweile werden etwa 240 Sportvarianten gezihlt. Zum Radfahren gibt es
spezialisierte Renn-, Triathlon-, Trecking-, Radwander-, Mountain-Bike und Dow-
nhillrddcr. Immer neue Produkte werden ausdifferenziert, weil neue Teilmérkte fiir
die expandierende Freizeitindustrie erschlossen werden miissen, nachdem die alten
gesdttigt sind. Die Nachfrager finden sich mit der in jeder neuen Saison neu einset-
zenden Werbung, die die zugehdrigen Lifestyles in Szene setzt.

Simmel hat um 1900 die fortlaufende Ausdifferenzierung neuer Moden als Folge des
»Zeitgeistes* der Modeme, seiner Unstetigkeit, ausgemacht. Am Ende des Jahr-
hunderts ist dieses Moment modemer Zeiten voll entfaltet. In der Mode wird ,,das
BewuBtsein mehr und mehr auf die Gegenwart* zugespitzt. Moden kommen ebenso
schnell wie sie vergehen. Der Reiz ist, an dem Neuen teilzuhaben, er verfliichtigt
sich, wenn es allgemein Mode geworden ist. Dabei ist die Mode ,,nur die Verdich-
tung eines zeitpsychologischen Zuges. Unsere innere Rhythmik fordert immer kiir-
zere Perioden im Wechsel von Eindriicken." Simmels Aufsatz erfaBt, was den Reiz
auch von Freizeitmoden ausmacht: So gab es in Deutschland nach den Erfolgen von
Becker nach 1985 einen Tennisboom, der heute vom Aufschwung neuer Sportarten
wie z. B. dem Inline-Skaten abgelost wird. Die Mode erlaubt das Sich-Abheben und
gleicherinaBen die soziale Anlehnung. Eindriicklich zeigt sich das in der GroBstadt,
indem dortblithenden ,,Apartsein, der Kaprice, .. . derenSinn gar nicht mehrin den
Inhalten solchen Benehmens, sondern nur in seiner Form des Andersseins, des Sich-
Heraushebens und dadurch Bemerklich-Werdens liegt* (Simmel 1995, 128). Was der
Autor 1903 in Berlin beobachtet hat, hat sich heute in Berlin, L.ondon oder Madrid
potenziert: Die Ausdifferenzierung von Szenen und Subkulturcn - vor allem der Ju-
gend - verdankt sich diesem inhaltsloscn Sich-Unterscheiden-Wollen bis zum Bizar-
ren und Schrillen. Wer jede Mode mitmachen will, kommt dariiber in Zeitdruck.
Nach unserer Studie 1991/92 bemerken drei Viertel der Berufstitigen auch deswe-
gen Zeitnot, weilsie sich in der Freizeit ,,zuviel vorgenommen* haben. Dabei wird,
was objektiv Zeitdruck schafft, subjektiv nicht durchgéangig negativ erlebt.

3.2 Die dominante europiische Freizeitaktivitit: Fernsehen

Doch muB zwischen Leitbild und sozialer Praxis der Mehrheit unterschieden wer-
den: Wihrend die kommeraiellen Anbieter in ihrer Werbung eine aktive, varianten-
reiche und erlebnisorientierte Freizeit propagieren unddiese soziale Norm auch von
der Mehrheit geteilt wird, dominieren in ihrer sozialen Praxis immer noch wenige
hiusliche Aktivititen. Offenbar stimmt das Wunschbild haufig nicht mit der Realitit
tiberein: So geben 44 % der Deutschen an, sich am liebsten bei Sport zu erholen (Fo-
cus 24/1997, 137), aber nur 28% der Erwerbstitigen treiben wichentlich Sport.
Fernsehen wird umgekehrt nur von jedem Dritten als ,,beliebteste Freizeitbeschifti-
gung am Wochenende* angegeben. Doch sind es zwischen 92 % (Spanien 1993/96)

" Simme} 1923: Die Mode, in: dets.: Philosophische Kullur, 42, 2it. nach Frisby 1989, 165
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und 95% (Deutschland 1995) der europiischen Erwerbstétigen, die meist taglich
fernsehen und zwar im Schnitt 2-2,2 Stunden (England, Schweden, Deutschland
1995).

1981 kam in Deutschtand und GroBbritannien auf je drei Personen ein Fernsehgerit,
in Spanien erst auf jeden vierten. Den Riickstand hat Spanien wettgemacht, inzwi-
schen kommt dort auf etwa zwei Personen ein Fernseher (Statistisches Bundesamt
1996, 121). Fernsehen ist zur wichtigsten Freizeitaktivitat wie iiberall in der EU auf-
geriickt. Dariiber ist auchin Spanien eine Klassen und Regionen iibergreifende ein-
heitliche Freizeitkultur entstanden, die bis in die entlegensten Dorfer reicht. In kiir-
zester Zeit entwickelte sich die spanische Gesellschaft vom iiberwiegenden Anal-
phabetismus zu einem Volk von Fernsehzuschauern ohne vermittelnde Zwischen-
stufen (Graham & Labanyi 1995, 265). Wihrend in Deutschland und England eine
nationale Homogenisierung in der Schriftkultur dem Siegeszug des Fernsehens vor-
ausging, ist die Homogenisierung der Kultur in Spanien, wo die Menschen sichlange
Zeit ihrer Region mehr als der Nation verbunden sahen, auch ein Produkt der vom
Fernsehen transportierten Massenkultur, die wiederum die ganze westliche Fern-
sehgesellschaft vereint.

Nach dem HUS-Panel haben 30-54-jihrige Schweden 1984 im Schnitt 1,6 Stunden
ferngesehen, 10 Jahre spiter eine halbe Stunde langer (eig. Ber. nach: Flood &
Grasj6 19935, 35f.). In den sechziger Jahren hatten die Briten — gemeint sind damit
immer, wenn nicht anders venmerkt, voll Berufstatige — noch einen Vorsprung vor
den Deutschen. 1985 war die Fernsehdauer von Briten und Deutschen ausgeglichen
(2 Stunden). In GroBbritannien ist sie bis 1995 konstant geblieben, in Deutschland
hat sie bis 1995 auf 2,2 Stunden zugenommen.

Fernsehen ist also zur universellen und dominanten Freizeitaktivitat der Berufstati-
gen in Europa avanciert, urspriingliche Modernisierungsabstande haben sich nivel-
liert. In der Fernsehdauer gibt es inzwischen sogar ein Siid-Nord-Gefille in Europa:
Bis auf die Briten lagen 1997 Siideuropier an der Spitze der EU-Tabelle. Die frither
im Siiden Europas héaufiger gemeinschaftlich und in 6ffentlichen Rédumen verbrach-
te Freizeit wurde durch das Fernsehen zuriickgedrangt und privatisiert. Das Medium
Fernsehen hat landliche Regionen und siideuropiische Gesellschaften angeschlos-
sen. So hat dieser zentral organisierte Zeitgeber auch zum Ausgleich von intra- und
internationalen Differenzen im Tagesverlauf beigetragen. Der stéddtische, iiber die
Tages- und Abendstunden hinweg aktive Lebensstil ist in landliche Regionen einge-
drungen. Dariiberhinaus fiihrt eine groBere Programmvielfalt zur Verstetigung der
Nutzung des Mediums im Ablauf arbeitsfreier Tage. Damit ist zugleich ein qualitati-
ver Wandel in der Zeitnutzung eingetreten, zur gleichzeitigen Ausfithrung mehrerer
Handlungen: Die Freizeitnutzung wird so insgesamt verdichtet. Naeh Angaben aus
der MA 1997 ist Fernsehen nur wihrend eines Drittels der Sehdauer ausschlieBliche
Aktivitat. Die groBere Reichweite der Sender und die Durchmischung der Fernseh-
landschaft in Europa mit auslandischen Sendern schafft schlieBlich ein Moment der
Durchdringung europiischer Freizeitkulturen.
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3.3 Privatisierung und Verhéuslichung der Freizeit

Der ProzeB der Privatisierung der Freizeitist nicht neu in diesem Jahrhundert, Sozi-
alhistoriker finden dafiir seit den 20er Jahren in den USA Belege (vgl. Cross 1990,
180ff.). Neu ist, daB er die ganze Breite und Tiefe europidischer Gesellschaften er-
faBt. Das zentrale Medium der Verhiuslichung ist das Fernsehen. Europiische Be-
rufstitige verbringen etwa zwei Drittel ihrer Freizeit zu Hause. Frauen sind etwas
héuslicher als Ménner (68 % — 66 %). Héuslicher als ihre europaischen Nachbarn le-
ben die Schweden (77%). In Deutschland lag 1991/2 der entsprechende Anteil
bei 65 % . Im Zeitraum 1985 bis 1995 sind die Briten etwas hauslicher geworden (65—
68 %). Am stirksten auBenorientiert sind die Spanier (1996).*Kontrolliertman den
EinfluB von Alter und Geschlecht und beschrinkt sich auf die iiber 30-jahrigen Fa-
milienviter, bleiben diese kulturellen Unterschiede als signifikant erhalten: Schwe-
den sind am héufigsten hiuslich (80 % ), Spanier am wenigsten (68 %).

Tabelle 5: Gesamte und hiusliche Freizeit in den 90er Jahren
1967 verheiratete Minner in Familienhaushalten iiber 30 Jahre

o fa ; Freizeit igsmgd(ajemhwg"' . Anteil hiuslicher Freizeitin %
Alle 90er Jahre 4,94 0,76
Schweden 1991 4.51* U&‘
Deutschland 1991/92 5,36 0,72
UK 1995 517 0,72
Spanien 1996 539 0,68

sig. auf .05 Niveau, Test nach Scheffe

Diese Daten stiitzen alles andere als die Vorstellung einer erlebnishungrigen Gesell-
schaft. Unabhingig von der Schwierigkeit, aus quantitativen Daten auf einen quali-
tativen Wandel zu schlieBen, ist zwischen 1985 und 1995 der Trend zur AuBenorien-
tierung nicht zu belegen.

Im Vergleich ist Spanien noch am weitesten als ,,Erlebnisgesellschaft* fortgeschrit-
ten: Miguel 1994 bezeichnet seine Nation als ,,sociedad dissipata, alterada, volcada
hacia el exterior*, in der nicht viel Zeit ,.fiir einen selbst, fiir die innere Einkehr, fiir
das Familienleben“bleibt (422). Sein Befund einer Gesellschaft, in der die Mehrheit
der E1werbstitigen nur ,,Gast“ zu Hause ist, weil sie hier nur maximal vier Stunden
auBerhalb der Nachtruhe verbringt, ist indcs tibe1zogen: Zwar trifft dies fiir die
Hilfte der minnlichen Jugendlichen zu. Nach unseren Daten fiir alle Berufstitige
verbringen diese 3,3 Stundenim Schnitt Freizeit zu Hause, zusatzlich leisten sie 2,6
Stunden unbezahlte Arbeit zu Hause gebunden, woraus sich insgesamt knapp 6
Stunden ergeben. Der Geschlechterunterschied ist aufgrund der in Spanien domi-
nanten Geschlechterrollen betrichtlich: Médnner gehen doppelt so lang in Bars etc.
(0,4 vs. 0,2 Stunden) und auf Sportveranstaltungen (0,3 vs. 0,1 Stunden). Insgesamt
verbringen sie eine halbe Stunde mehr Freizeit auBer Haus als Frauen.

¥ 62 %-sig.
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Sieht man vom Fernsehen ab, ist es das Zusammensein mit der Familie, dem Part-
ner, mit Freunden und Verwandten, das die Freizeit auch der 90er Jahre dominiert
und diese verhiuslicht. Das private Heim wird mit der sozialen Institution der Frei-
zeit subjektiv zum Ken des ,.eigentlichen“ Lebens: Freizeit ist der Lebensbereich,
der fiir den arbeitenden Menschen die Kompensation fiir die Disziplin bieten soll,
der er sich in der beruflichen Arbeit unteraieht. Deshalb wird Freizeit vorzugsweise
im Privatraum der Familie verbracht. Die hausliche Freizcit verdringt die Freizeit in
der dorflichen, aber auch der urbanen Offentlichkeit.

Die Ermittlung der mit der Familie verbrachten Zeit ist schwierig, da ,,Gespriiche*
schwer in Minuten wiederzugeben sind und sie hiufig andere Aktivitaten begleiten.
Dafiir notierten die deutschen Befragten 1991/2 0,6 Stunden, geringfiigig mehr als
die Schweden (0,5) und Briten (0,3). Das kann sowohl eine Verhaltensdifferenz wie
eine interkulturell unterschiedliche Norm zur ,,Gesprichsorientierung* in der Fami-
lie bedeuten. In der folgenden Tabelle werden weitere Freizeitaktivititen vergli-
chen. Auffallige nationale Spitzenwerte wurden schattiert.

Tabelle 6: Freizeit von voll Eswerbstiitigen in Stunden im Schuiitt je Berichtstag

AuDerhiuslich i
aktiver Sport 0,24 555 50 0.15 : 0,20
Sportveranstaltungen 0,09 2 s OS2 5
Spazierengehen . 0,4 = TS e 0,28
politische Aktivitit : s a0, R . 0,10
Kino, Theater efc. : 0,28t BuA i 0,1 0,09
Social Clubs . 0,09 . 0,05
Kneipen/ Gaststatien 0,14 043 e Y T T
Besuche v, Freunden 0,50 ¢ 0.ST » ; 0,50
Hiuslich
(Weitenbildung  F 0147 ; ) :
LesmvonZot- | 0045 0.29 , 0,26
schrifien R T e g )
Ausruhen 0,08 0.7: ¢ 5% 0,12
Gespriche mit Fa- 0,5¢ i 033
miliz und Freunden !
Hobbi 0,15 Sk 0, i OZF;_,;-P-.‘“
__gesamte Freizeit 521 5,16 54 5,26

B Zur hesseren Ubersichit wunden Aktivititen mit marginalen Zeiten und solche, (&r die nicht for ajle Nationen
Daten verfiigbar waren, nicht ausgewiesen, so daB die einzelnen Aktivitaten sich nicht zu der Summe der Frei-
zeit addieren.
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Das darin ersichtliche Gewicht der hiiuslichen Freizeit resultiert aus verschiedenen

Einfliissen:

e Die im modernen Leben strukturell angelegte Trennung von Privatheit und Of-
fentlichkeit wird durch die fortschreitende Urbanisierung noch mehr polarisiert.

e DiesschlieBt einen Strukturwandel der 6ffentlichen Zeiten ein: Das Engagement
in Institutionen, in Parteien, Gewerkschaften, Kirchen und sozialen Organisatio-
nen ist heute fiir weniger Menschen als z. B. in den siebziger Jahren ein Anliegen.
Belegt ist dies als schwache Tendenz fiir 1985-1995 in Schweden (vgl. Statistics
Sweden 1997, Noll 1998) und durch ALLBUS-Daten fiir 1986-1992 in West-

- deutschland. Freizeitvereine sind von diesem Trend weniger betroffen. In Wohl-
fahrtsverbanden engagierten sich aber nur noch 3 %, nicht mehr 4% wie noch
1986. Im Ehrenamtist in allen ausgewiéhlten Nationen nur eine kleine Minderheit
aktiv." 1995 war nur jeder zehnte deutsche Erwerbstitige mindestens einmal in
der Woche ehrenamtlich bzw. in der Vereinsarbeit titig (SOEP). Auch in Schwe-
den sind solche Aktivitdten dhnlich gering verbreitet. 1995 nahmen sich Englin-
der fiir ,social clubs“ weniger Zeit als 1985. Die Abkehr von der 6#entlichen
Sphirebedeutet fiir die meisten eine Verhdusliehungihrer Freizeit. Nur eine Min-
derheit, vor allem in der Jugend, sucht , Erlebnisse“ in der Stadt oder outdoor.

e Befordert wird die Verhiuslichung auch durch zunehmendes Wohneigentum. Im
Faible fiir (meist hausliche) Hobbies stehen Deutsche 1991/92 mit den Briten
1995 an der Spitze: Sie geben im Schaitt eine viertel Stunde am Tag dafiir an,
Schweden knapp weniger, am wenigsten die Spanier.“ War friiher ,,Basteln® mit
einem Kleinbiirgerimage verbunden, ist ,Do-it-yourself* inzwischen als Freizeit
symbolisch aufgeladen. Do-it-yourself in Haus, Wohnung und am Auto ist die Do-
maéneder Deutschen: 1995 war jeder Zweite mindestens einmal in der Woche ak-
tiv(in Spanien nur28 %), im Schnitt aller brachten sie es auf 0,7 Stunden, gefolgt
von den Schweden (0,6). Briten (0,3) und Spanier (0,1) hielten sich trotz stirker
verbreiteten Wohneigentums zuriick: Offenbar sehen sie dicses eher funktional
und nicht so wie die Deutschen als Objekt stindiger Verbesserung. Fiir das gerin-
gere Engagement der Spanier ist auch die Verfiigbarkeit von Fremdleistungen auf
dem Schwarzmarkt ursichlich, iiber Nachbarschaftshilfe oder iiber giinstige und
jederzeit verfiigbare Schwarzarbeiter, die aus dem Heer von saisonal bzw. befri-
stet beschaftigten Arbeitskriaften kommen. Dagegen sind deutsche und schwedi-
sche Wohnungsinhaber wegen der hohen Handwerkerpreise mehr auf Eigenhilfe
angewiesen.

e Die bessere Ausstattung privater Haushalte mit Techniken erinéglicht Zeitgewin-
ne in Routinearbeiten, per saldo fiihrt sie aber nicht zZu mehr auBerhiuslicher

" Ineinem Vergleick von 11 Nationen sind ¢s 17 Minuten im Schnitt dercrwacbsenen Befragten (Goldschmidt-

Clermont et al. 1995, 34).
 Nach den rekodiertea, vorsichtig zu interpreticrenden SOEP-Angaben 1995 liegen die Deutschen mit ¢,4

Stunden eindeutig vome,
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Freizeit. Digitalisierung und Vernetzung der Haushalte tragen auch zur Verhius-

lichung der Frcizeit bei, wennz. B. dasSurfenim Internetzu Hause populdrwird.
In der Bilanz iiber die kontriaren Effekte sozialstruktureller Entwicklungen auf den
héuslichen Freizeitpfad scheinen die Faktoren fiir eine Verhduslichung zu iiberwie-
gen (Eigentumsbildung, Haushaltstechnisierung, Verschiebung von Aufgaben in
den privaten Haushalt, zunehmende Zeitnot)(vgl. Gross et al. 1988).

3.4 Bewegungsaktive Erholung und Mobilitit in der Freizeit

Gegenldufig zu diesem Trend gewinnen bewegungsaktive Erholung und Sport mit
dem Gesundheits- und KdrperbewuSitsein an Bedeutung in der europiischen Frei-
zcit (vgl. DGF 1996, 31). Aktivititen, die ungebunden von Vereinen auszufiihren
sind, wie Jogging und Radfahren, befinden sich im Aufwind (vgl. 3.7 und Kramer
1998, 13). Dabei sind in Westdeutschland (1992} noch 27% der Eswachsenen Mit-
glieder in Sportvereinen, haufig jedoch nicht mehr aktiv. Ahnliche Zahlen wurden
fir Schweden ermittelt, damit iibertreffen die West- und Nordeuropaer deutlich die
Siideuropder: In Spanien sind es nur 6% (vgl. Kramer 1998, 13). In unserem euro-
paischen Vergleich sind Dcutsche 1995 und Schweden 1994 die eifrigsten Sportler:
28% sposteln mindestens einmal wochentlich. In Spanien sind es nur 19%.' Mehr
als die aktive Ausiibung ist das ausgeprigte passive Interesse am Sport, bei 30% der
Minner und 16 % der Frauen, fiir die aficionados in Spanien charakteristisch.

In der Rangfolge der hiufigsten Freizeitaktivitdten folgt nach dem Fernsehen das
Spazierengehen. In Spanien ist das Flanieren bei 61 % mindestens einmal in der Wo-
che iiblich, in Deutschland bei 33 %." Sie liegen darin mit einer knappen halben
Stunde tiglich vom, gefolgt von den Deutschen 1991792 mit 0,4 Stunden und den
Briten 1995 mit 0,3 Stunden. Im europdischen Vergleich sind Spanier auch am hdu-
figsten auf Ausfliigenoderin Kurzurlauben: 13% mindestens einmal jede Woche, in
Deutschland 1995 nur S %. Hiufig haben sie eine Ferienwohnung am Meer oder in
den Bergen. 1992 sind 70% der Spanier, die nicht am Meer wohnen, dorthin gefah-
ren (Miguel 1994, 31). Briten bleiben hiufiger zu Hause. Die Frcizeitmobilitat wird
in ganz Europa durch die zunehmende Motorisierung ermglicht und ist auch eine
Reaktion auf die schlechte Freizeitqualitat stadtischer Verdichtungsraume.

3.5 Besuche von Familie und Freunden

In der Diskussion iiber Trends in der modernen Gesellschaft ist die These der Indivi-
dualisierung in ihren zahlreichen Varianten (z.B. Beck 1997) prominent geworden.
Inden nédchsten Abschnitten soll exemplarisch an gemeinschaftlichen Freizeitaktivi-
titen gczeigt werden, wo die These zutrifft und wo sie zu undifferenziert ist, da nim-

* DaBjeder vieste SpanieramTag vorder Befragung 1992 Sport getrieben bat (Migue) 1994,435), 148t sich durch
unsere Datennicht bestitigen. Schweden 1991, Briten 1995undD eutsche 1991/2bringenesauf9-14 Minuten
taglich. In England hat es im Untersuchungszeitrauro einen leichten Zuwachs um 3 Minuten gegeben.

" Nach Opaschowski & Duncker 1997,62ff. Verbreitet ist aucbim Baskenland -bei 45% der Befragten (Nicht-
Erwerbststige ciageschlossen) — das Spazierengelien (Ausflige eingeschlossen): Im Schnitt aller Befragten
wurde dafiir eine ganze Stunde aufgewendet. Schwerpunkte liegen am Samstag und vor allero am Sonntag.
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lich ein Zerfall der Familiengemeinschaft nicht zu beobachten ist. Damit kann die
These nichtinihrem Kemgehalt getroffen, aberin ihrer Reichweite in Frage gestellt
werden. Um die gemeisam mit verbrachte Zeit empirisch in den Griff zu bekommen,
gibt es mehrere Maglichkeiten

Tabelle 7: Hiiufigkeit vonsozialen Freizeitaktivititen von Erwerbstitigen 1985-199%6
Anteil derer, die die Akiivitit mindcstenseinmal in der Woche ausfiihren in %

T [ Wesdeutschiand T SomienCIRES
4 e Wi ee ey e [ F= I“ﬂ@&
Gegenseitige Besuchie

von Famitienangcbrigco S215SP1986

Besuche von Freunden 49 44 !

oder Nachharn 4
Essen oder trinken gehcn Z 26
17 BAT 1986 30 BAT 19%
Kasten. und and. Spicic . 13

Deutschland 1985: vall Erwerbstitige im SOEP, 1995: Gesamtdeutschiand (Auskinder eingeschlos-

sen)
Dcutschiand 1986und 1996 B. A. T. nach Opaschowski 1997, 210; Die Hiuf igkeitsangaben aus dieser
Studse fiir die iibrigen Aktivititen stimmen mit den Angaben aus dem SOEP 1995 gut itberein.

An der Spitze der wochentlich Routine gewordenen Freizeitaktivititen stehen Besu-
che: Von den Westdeutschen machten oder empfingen in der ersten Hilfte der 90er
Jahre 46% einen Besuch von Familienangeh&rigen, ebenso hiufig von Freunden.
Auch in Zeiten zunehmender regionaler Mobilitidt und Entfernung der Kinder von
ihrem Elternhaus haben Familienbesuehe ihre zentrale Bedeutungfiir die Freizeit
erhalten.

Naeh dem ISSP 1994 wohnen in Spanien noch 30% der Berufstitigen mit ihrer Mut-
ter zusammen, von den Deutschen dagegen nur halb so viele {16%). Noch fortge-
schrittener ist die Neolokalitiat in GroBbritannien (13%) und Schweden (4%). Im
siidlichen Europa sind daher die Beziehungen zwischen den Generationen stirker
als in der Mitte und im Norden ausgepragt. Das bedeutet auch in ihrer Freizeit eine
starke Orientierung auf die Herkunftsfamilie: Fiir Spanier und Deutsche ergeben
sich allein durch das Zusammenwohnen mehr Gemeinsamkeiten mit ihren Eltern.

* Map kann dic gemeinsame Zeitim privaten Bereich durch die Eintragung in ciner Spalte .Mit wem?" in Tage-
biichern ,messen®, dafilr stehen aber nur die eigenen Daten fitr D eutschland 1991/92 zur Verfiigung (vgl Gar-
hammer 1994). Dancben gibtes die Mo glichkeit Gber das Abfrage n der Hiuligkeit der Freizeitaktivititen, dic
auf die Familie, Freunde oder eine . kulturelle Offentlichkcit* orientiert sind. Vor allem diese Datensind von
der Erhebungsmethode abbingig. In den Umfragen ans der folgendenTabelle betichten Befiagte die Aus-
iibung vorgegebener Aktivitdten nach Hiufigkcitsrangen. Damit sind subjektive Spiclraume fur die Einstu-
fung der Hiufigkeit gegeben, Gerade im Bereich der sozial orientierten Freizeit werden sozialerwiinschte Ta-
tigkeiten Uberschitat. Aussagekraftiger sind Tagebicker. Problem ist hier, da8 viele Aktivititen wie der Be-
such von Kinos nur von wenigen Befragten an den Berichtstagen ausgeibt werden. Deshalb licgendie Durch-
schnitte jeTag ftir alle Befragten meist urter 0,1 Stunden. Auch die unterschiedliche KJassif wierung esschweit
den Vergleich. Eine Ergin2ung beider Quetlen ist daker sinnvoll.
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Dies bestatigt die Hollinger & Haller 1990 (103), wonach in GroBbritannien und
Nordwesteuropa die Eltern-Kind-Bindungen gemessen ,,schwécher* als in Deutsch-
land und Siideuropa (in diesem Fallin Italien) sind.”Wohnen die Berufstatigen nicht
mehr mit ihrer Herkunftsfamilie zusammen, bedeutet das aber nicht den Verlust so-
zialer Beziehungen:Telefonische Kontakte, aber auch Besuche schaffen ein dichtes
Beziechungsnetz. An der Spitze liegen die Spanier mit 68 % (1996 61 %). Von den Bri-
tensind es 61 %, die mindestens einmal in der Woche ihre Mutter besuchen, von den
Deutschen 52%, von den Schweden 40%.

ZusammengefaBt heiBt das, daBdie sozialen Bezichungen mit der Herkunftsfamilie
in allen Lindem intensiv sind, auch wenn die jiingere Generation aus dem Eltern-

haus schon ausgezogenist. Amdichtestenist diese intergenerative Verbundenheitin
Spanien.”

3.6 Erosion klassenspezifischer Freizeitkulturen

Der ProzeB der Individualisierung der Freizeit reflektiert den Bedeutungsverlust
von lokalen, regionalen und klassenspezifischen Gemeinschaften — dieser wird be-
fordert durch die Dynamik der Globalisierung (vgl. Minch 1998). Die fiir die Mo-
derne charakteristische Institution Freizeit hat den Arbeitnehmer als Privatperson
aus seinen lokalen und Klassenbeziigen herausgelost. Wiahrend friiher in Deutsch-
land in bestimmten Regionen die lokalen Arbeitsmiarkte und dariiber die sozialen
Bezichungen und Freizeitkulturen am Ort durch die gemeinsame Zugehorigkeit zu
einer Industrie, manchmal zu einer einzi'gen Firma dominiert waren, z.B. durch
Stahl und Bergbau im Ruhrgebiet, l6sten sich in den letzten Jahrzehnten durch den
Niedergang dieser Industrien darin wurzelnde regionale Arbeiterkulturen auf. Auch
in England, einem Land mit ausgepriagtem gemeinsamem BewuBtsein der ,,working
men*, hat es bis in die siebzi'ger Jahre eigenstindige Subkulturen von klassen- bzw.
berufsspezifischen Freizeitaktivititen und -orten gegeben (vgl. Roberts 1998). Eine
Besonderheit in Europa war das relativ starke Zusammengehorigkeitsgefiihl der
sworking class“. 1985 hatte sichihr noch jeder zweite Brite zugeordnet (Sturm 1991,
119), in Deutschland rechneten sich schon seit langerem die meisten Menschen der
Mittelschicht zu. In den neunziger Jahren sind auchin England dieses kollektive Be-
wuBtsein und ihm entsprechende Freizeitkulturen geschwacht worden, u.a. durch
zunehmende Dienstleistungen und den Bedeutungsverlust der Gewerkschaften.

Seit den sechziger Jahren schlossen britische und deutsche Arbeiter an den Mittel-
schichtstandard an: Sie gaben in der Folge weniger fiir Kneipenbesuche und mehr
firihrAutoaus, das fortanihr liebstes Kind wurde. An die Stelle typischer Urlaubs-
orte fiir Arbeiter (Blackpool in England oder Nordsee in Deutschland) trat der

" DieAutoren sttitzen sich aufcine Auswestungdes [SSP 1986: Danach gabes in ltalien diemeisten Bf)(raﬂgﬂ.
die mit threr Mutter noch zusammen wohnen oder sie mehumals wochentlich besuchen, gefolgt von Deutscn
land und GroBbritannien (109). Dies bestitigt uasere Ergebnisse. -

® Aucknach den in der Tabelle zitierten Daten sind 5 61% , dic nicbt mehr im Haushalt ihrer Herkunfisfamilie
wohnen, dic diese mindestens cinmal 1n der Woche sehen, 15% mehr als in Devtschland 1995.
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Pauschalurlaub in Spanien. Hinweise darauf gibt es auch in Schweden (Statistics
Sweden 1988, 180).

Im ProzeB der Modemisierung werden also klassenspezifische Freizeitmuster aufge-
16st. Die Freizeit verliert ihre Funktion der kulturellen Integration der Arbeiter bzw.
der Eliten. Sie wird durch Fernsehen und Kommerzialisierung demokratisiert und
zugleich individualisiert: In der Gesellschaft des Geldes werden fast alle der friiher
fiir die Elite reservierten Freizeittdtigkeiten jedem zuginglich, je nach seiner Zah-
lungstahigkeit. Die Freizeit spielt so eine wichtige Rolle fiir die Entwieklung einer
iibergreifenden Massenkultur, die zunéchst die Nation, dann aber auch die europii-
sche und globale Gesellschaft vereint und sie in ihrem Alltag nivelliert.

Traditionelle Arbeiterkulturen haben auch in der Bundesrepublik an Bedeutung
verloren: Sportvereine haben z. B. ihre Ausrichtung auf bestimmte Parteien aufge-
geben: Aus , Arbeitersportvereinen wurden ,,Allgemeine Sportvereine“. Uber die-
se materielle Freizeitkultur, die durch Auto, Fernsehen und Urlaub symbolisiert
wird, sieht sich der Arbeitnehmer trotz fortbestehender Klassenlagenin seiner Ge-
sellschaft aufgehoben.

Allerdings belegen die Daten micht, daB Schichten und Klassen damit fiir das Frei-
zeitmilieu an Bedeutung verloren haben. Auch wennsich die meisten deutschen und
britischen Arbeiter einen Urlaub auf Mallorca leisten kdnnen: In den Discos und
Bars und auf den Strinden von ,Balneario Ballermann* in Arenal kehrt die Klassen-
kultur in gewandelter Form wieder. Die soziale und rdumliche Distinktion von die-
sen ,Massen* ist ein Movens der deutschen ,,Studienrite* auf ihren Wanderurlau-
ben im Inneren Mallorcas und auf La Palmabzw. der Reichen in ihren Luxushotels.
Viele der Freizeitmilieus sind also weiterhin Janderiibergreifend sozialstrukturell zu-
zuordnen,

Trotzdem gewinnen in der Diskussion iiber soziale Ungleichheit kulturalistische
Deutungen an Gewicht. Dies wird mit der ,,Pluralisietung von Lebensstilen** und
ihrer alltagsprigenden Kraft begriindet.?Wihrend in industriellen Gesellschaften
die auf der Bildung beruhende Stellung in der Berufshierarchie entscheidend fiir die
Zuteilung des sozialen Status war, soll sie in ,postindustriellen Gesellschaften* an
Bedeutung verlieren. Die subjektive Lebensweisc soll sich, so die These von Hradil
(1997, 480) und anderen, wenigcraus den objektiven Lebensbedingungen und mehr
aus dem frei gewihlten Lebensstil ergeben. Diese konstituieren nach Liidtke 1990
eine ,handlungsproduzierte* Form sozialer Ungleichheit, eine ,relativ eigenstindi-
g(e) Wahl, Kombination, Mischung und Gestaltung von Lebensweisen®. Die verti-
kale soziale Ungleichheit wird damit von einer horizontalen Ungleichheit gekreuzt.
Diese Vorstellung des Einziehens neuer Scheidelinien quer zur vertikalen Schich-
tung ist anfechtbar. Immerhin beeinflu8t der Bildungsstatus weiterhin die Zuge-

® Hradil 1996 argumentyertauch beiseiner .Neigung* zur . kulturalistischen® Position differenzert: So weist er
darauf hin, daB die Feswtellung einer .Differenzictung von Lebensstilen” im Vergleich zu den 50er Jahren
moglicherweise ein methodisches Actcfakt ist, da vergleichbare Studien von damals fehlen, zum andcicn das
. Instrumentarium zur Exfassung heute diffecenzicrice als figher ist (20).
V!, Hradili996, 13(f.; Ludike 1990, 1995; Schwenk (Hrsg.) 1996
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horigkeit zu einem der Lebensstile bzw: Milieus (vgl. Schulze 1992, Liadtke et al.
1994; Spellerberg 1994). Zudem istihre Vielfalt vor allem ein Phdnomen privilegier-
ter sozialer Lagen. Beiden in ihrer Zahl zunehmenden Armen und Arbeitslosen sind
die Stilisierungen bei weitem nicht so ausgeprigt und differenziert.

3.7 Priferenz fiir niedrige Zeitbindung

Eine Gemeinsamkeit der westeuropdischen Freizeit und zugleich Bestitigung der
fortdauernden Relevanzsozialer Lagen fiir das ,,Niveaumilieu* ist, daB die Teiinah-
me an der Hochkultur auf Randgruppen beschrinkt bleibt: Nur 13% gehen in
Deutschland mindestens einmal im Monat in das Theater, in ein Konzert oder eine
sonstige kulturelle Veranstaltung. Zwischen 1985 und 1995 ist der Anteil der wo-
chentlichen Teilnehmer nach den SOEP-Daten von 1,6% auf unter 1% gefallen. Ei-
ne entgegengesetzte Tendenz, auf dhnlich niedrigem Niveau, zeigt Opaschowski
1997 (Steigerung von 1-2% auf 2—-5% 1986 bis 1996). Im Durchschnitt geht jeder
Dritte einmal im Jahr ins Theater 0. 4.

Beliebter sind v.a. bei Jiingeren Kinos und Discos: Nebenden Britensind es v. a. die
Spanier, von denen jeder Zehnte mindestens einmal wochentlich dorthin geht. In
Madrid und Barcelona wird die Nacht von einem nicht unerheblichenTeil von jun-
gen Erwachsenen zum Tage gemacht. Unter der Woche geht die Beteiligung nach

den Daten stark zuriick — das Image von Madrid als Zentrum einer ,,movida* rund-
um-die-Uhr trifft fir die Masse werktags nicht zu.

Die Priferenz vonlJiingeren fiir Kinosund Discos ist aber auchvor dem Hintergrund
einer allgemeinen Verhiuslichung der Freizeit durch das Fernsehen in Europa zu se-
hen. Verkauf und Vermietung von Videokassetten machen inzwischen einen gréBe-
ren Umsatz als Kinos (EUROSTATNews No. 67/1996): Videorecorder im Haushalt
haben die externe Dienstleistung der Kinos zuriickgedringt. So gehen EU-Biirger
seltener als friiher ins Kino, im Jahr 1994 im Schnitt 1,8 mal. 13 Jahre vorher war das
noch dreimal im Jahr der Fall.”* Brachte es Ende der SOer Jahre ,,der Deutsche* auf
15 Kinobesuche im Jahr, waren es 1994 nur ein Zehntel davon (Statistisches Bundes-
amt 1997, 152). Allerdings gibt es durch das Erlebnisangebot der Multiplex-Kinos ei-
ne Renaissance. Vermnutlich sind es aber nicht groBere Teile der Bevolkerung, son-
dern eher die gleichen, die hiufiger Filme ansehen: Denn zwischen 1992 und 1997 ist
der Anteil der regelmiBigen Kinoginger von 12% auf 9% gesunken (B.A.T. 1997
nach NN 3.12.1997,20).

Generell ist in den vier evropédischen Lindern zu beobachten, daB Aktivitiiten mit
niedriger Zeitbindung wie Discobesuche oder der Videoabend zu Hause an die Stel-
le von Veranstaltungen oderTeilnahme an Organisationen treten. Dies liegt in der
Zeitlogik der Freizeit. A stirksten durch feste und periodische Ternine struktu-
riert ist das Engagement in Parteien, Gewerkschaften, Kirchen etc. Am anderen

? Eig.Ber. nach DGF 1996, 109; vgl. BMFuS 1994, 23.

¥ Gegenlsufig zur europiiischen Entwicklung gab es etwas mehr Kinobesucherin GroBbritannien 19861992
(National Statistics im Internet).
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Extrem der Skala in der Zeitbindung steht prototypisch dre Freizeit, die Singles in
Spielsalons verbringen: Ohne jede soziale und zeitliehe Bindung gehen sie dannund
so lange hin, wie es ihren Wiinschen entspricht. Zwischen der zeitlichen, sozialen
und riumlichen Dimensi'on der Freizeit besteht also eine Wechselbeziehung, wie es
die folgende Darstellung deutlich macht (vgl. Gross et al. 1988). Auf der Grundlage
der Deregulierung und Desynchronisierung der sozialen Zeit werden Freizeitpfade
mit niedriger Zeit- und sozialer Bindung zu Hause verstiirkt, mit anderen Worten:
Ein Teil der 6ifentli’chen wird in private Zeit verwandelt, einerseits um sich dem Re-
glement von Organisationen zu entziehen, andererseits weil die 6ffentliche und kol-
lektive Freizeit schwieriger zu organisieren wird.

Kulturveranstalter (Jazz-Festivals etc.) haben sich inzwischen auf diesen Zeitgeist
durch wechselnde Spielorte und zeitlich gestaffelte Angebote eingestellt, die jeder-
Zeit den Ein- und Ausstieg gestatten. Viele Vesanstaltungen, wie sie in der Hochkul-
tur angeboten werden, haben den Besuchern offenbar zu viel Zeitbindung abver-
langt. In der Darstellung wird verdeutlicht, wie sich der skizzierte Wandel von Frei-
zcitaktivitiiten alsneuartiger Umgang mit Zeitdeuten 1aBt, namlich als zunehmende
Préferenz fiir niedrige Zeitbindung. Jogging und FitneBstudios sind z. B. deswegen
populidr geworden, weil sie zeitlich nicht vorstrukturiert sind. Die Studios haben
Konjunktur, weil sie anders als Sportvereine bis weit in den Abend und am Wochen-
ende Méglichkeiten zu frei gewahlten Zeiten bieten. Im Untersuchungszeitraum hat
sichihre Zahl in Deutschland verdoppelt (DGF 1995, 50).

Darstellung 2: Zusammenfassung von Trends in der Freizeit

i “7/ Verschiebung T
T i i ity - auf
hoher Zeitbindung - gyt e A niedr ge Zeitbindung
auBerhidusliche Freizeit _— héusliche Freizeit
Organisationen ———— private Freizeit
(Partei, Gewerkschaft, Kirche)
Verwandienbesuche —_— Treffen mit Freunden
kulturelle Angebote
Veranstaltungen B mit offenem Beginn und Ende
mit festen Terminen
Kneipen, Spielsalons
Sport im Verein _— Sport ohne zeitliche Bindung
bei privaten Anbietern
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3.8 Priferenz fiir abendliche Freizeit und Sperrstunden

Der Trend zur Freizeit ohne zeitliche Bindungen bedeutet andererseits nicht, daB
der Feierabend und das Wochenende als Schwerpunkt gemeinsamer Freizeit weni-
ger wichtig werden. Darin, wann Européer ihrer Freizeit auBer Hause nachgehen,
gibt es nationale Charakteristika, dazu liegen Tagesverlaufsdaten fiir Erwerbstitige
inWestdeutschland 1991/92 (eig. Studie), 1997 (MA) und GroBbritannien 1995 vor.

Darstellung 3: AuBerhiusliche Freizeit im Tagesverlanf

12

10

Besuche vonVerwandten und Freunden legen Deutsche v. a. auf die Zeit zwischen 16
und 20.30 Uhr. In England sind um 20 Uhr die meisten Befragten auf Besuchen, das
ist vielen Deutschen schon zu spat: Thre bevorzugte Besuchszeit liegt nach der MA
1997 um 16 Uhr (7%). Wenn Besuche einen Kern gemeinsamer Zeit darstellen, iiber
die soziale Netzwertke aufgebaut werden, folgt daraus die Bedeutung des Feier-

abends zwischen 16 und 20 Uhr und der zugrundeliegenden Normalarbeitszeit fiir
die soziale Zeit.

Die Acht-Uhr-Grenze ist v.a. in Deutschland eine Barriere gegen Besuche, Hier
wird einezeitliche Grenze fiir den Vorrang der intimeren Paar- bzw. Familienfreizcit
gesetzt: Zeitgrenzen sind so soziale Grenzen. Nach der 20-Uhr-Grenze ist der Be-
such von Gaststatten hdufiger als der von Freunden und Verwandten in ihren Woh-
nungen. Der Hohepunkt ihres Umsatzes liegt zwischen 21 und 22 Uhr in West-
deutschland 1991/2 (7%) und England 1995 (12%).

Noch immer sind Pubs die Doméne der Brrten in Europa: Es iiberrascht, da sie
noch so spit so zahlreich in Pubs bzw. Restaurants unterwegs sind, trotz restriktiver
Zeitregelung in den meisten Pubs, wo der Ruf ,Last order please* um 23 Uhr die
Sperrstunde ankiindigt. Hier liegt offenbar eine Gemeinsamkeit mit der sid-
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europiischen abendlichen Geselligkeit. Im Schnitt sind sie 1995 0,7 Stunden jeden
Tag in Pubs unterwegs, sehr viel mehr als Deutsche 1991/2 (0,4 Stunden). Zwischen
1986 und 1996ist hier der Anteil aller iiber 14-Jahrigen, die mindestens einmal in der
Woche in die , Kneipe gehen*, von 15 auf24 Prozent, derer, die ,,zum Essen gehen*,
von 17 auf30 Prozent gestiegen (Opaschowski 1997, 210). Dieses Milieuder 5ffentli-
chen Zcit hat sich offenbar durch seine niedrige Zeitbindung gegenlaufig zum oben
skizzierten Trend ausgedehnt.

In Spanien sind im Vergleich zu Deutschland griBere Anteile der Erwachsenen
(47% im Vergleich zu 30% mindestens einmal die Woche) haufiger, aber dafiir kiir-
zerin Barsetc. Diese haben ldnger als in Deutschland, bisein Uhr geéffnet. Im Kon-
flikt mit dem Larmschutz von Anwohnern gilt das Freizeitinteresse der Kneipenbe-
sucher eher als gleichrangig, schon weil im Unterschied zu Deutschland in vielen
Kneipen nicht eine spezielle, jiingere Szene, sondern viele Anwohner selbst verkeh-
ren. In Deutschland kommt es dagegen immer wieder Giber die Sperrstunde zu hefti-
gen Konflikten zwischen Anwohnern von Lokalen, z.B. Biergirten, und ihren Be-
suchern und Besitzern. Der heftige Streit zeigt: Nirgendwo anders ist die zeitliche
Regulierung des Alltags so dicht wie in Deutschland, nirgendwo anders wird auf Ba-
sis der Verrechtlichung der Streitzwischen Nachbarn so hiufigiiber Polizei und Ge-
richt ausgetragen. Zwar gibt es auch in Spanien Sperrstunden, die Applikation die-
ser Norm ist aber eine andere Frage. Die restriktiven Regelungen in Deutschland
kollidierenin letzter Zeit hdufiger mit dem Bediirf nis nach Ausdehnung der Freizeit,
besonders an den wenigen warmen Sommerabenden: Ein neues Element aus der
siideuropdischen Zeitkultur trifft damit auf ein beharrendes Element deutscher Kul-
tur biirokratischer Regulierung. Die Deregulierung greift auch hier, wenn z. B. die
Regelung der Sperrstunde im April 1998 den Kommunen in Bayemn freigesteilt
wurde.

3.9 Resiimee: Resiimee: Eigcnarten der vier nationalen
Freizeitkulturen

In der folgenden Darstellung werden nach Durchsicht der verfiigbaren Zeitbudget-
und Umfragestudien typische Freizeitaktivitaten der ausgewiahlten Nationen resii-
miert und gegeniibergestellt.

Am hiuslichsten verbringen Schweden thre Freizeit, am meisten aufier Haus Spani-
er. Hier spiegeln sich auch die Unterschiede im Klima in der Nord-Siid-Ra'chtung
wieder. Deutsche und Briten nehmen eine Mittellage ein. Je nachdem, wie viele
Sonnenstunden es im Jahr gibt, kannsieh die Freizeit mehr oder weniger im Freien
abspielen.

Die Leitfrage dieses Beitrags muf} differenziert beantwortet werden: Die Nivellie-
rung in den 90er Jahren zeigt sich zunichst daran, daff Berufstitige uberall zwei
Drittel ihrer Freizeit zu Hause verbringen. Zwar sind Spezilika nationaler Freizeit-
kulturen nicht zu iibersehen, dach haben die eurgpiischen Gesellschaften im Ver-
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Darstellung 4: Typische Freizeitaktivi'tiiten io Europa, US A und Japan
Besondere Anspragaag gegeniiber Durchschaitt + und ++

s 771 Schwedem | ' Deutschiand © | ~ Spanien = |
Aullerhiusliche +
Freizeit
Spazierengehen . + +
Ausflige s
Freizeit in Zweil- + +
houng BouEabren, Fischon
oder Wohnwagen
Freizeitparks elc.
aktiver Sport + + =+
Sportveranstaltungen g +
FuBhall, Stierk
Kirchgang L
.&\k;ivilé‘l.en in Ver- + m
cigen f
Hochkultur +
Kinos und Discos + t
Pubs und Gaststitten ++ +
Spielstitten +
Besuche der Familie + T ++ +
Hiiusliche Freieeil + +
Fernschen + ++ + ++
Ausruhen +
Siesta
Hausliche Hobbies T T
Do-it-yoursell ++

lauf der letzten Yahrzehnte viele Eigenarten eingebiilit: Sie haben sich abgeschliffen
und im wechselseitigen Austausch mit anderen Kulturen ihren Charakter verindert.
Durch die Einbindung in ene globale Fernsehgesellschaft treten nationale Charak-
teristika der Freizeit zuriick. In Spanien wird dies vielfach als Verlust des ,,Spani-
schen* beklagt, dafiir um so heftiger an seiner - hiufig symbolischen — Darstellung
festgehalten. Die interkulturellen Unterschiede werden durch intrakultureile Un-
terschiede iiberlagert: Wie unsere multivariate Analyse zeigt, sind die basalen Merk-
male sozialer Ungleichheit: Geschlecht, Bildungsgrad” und Einkommen, in grofe-
rem Ausmal fiir die Ausprigung verschiedener Freizeitmuster verantwortlich als die
Frage, in welcher Nation die Menschen leben: Dies ist eine andere Fassung derThe-
se der Konvergenz moderuner Gesellschaften.

Innerhalbder Nationen wirken zudemregionale Unterschiede. Damit sind nicht nur
Stadt-Land-Unterschiede gemeint, die sich ausgleichen. Sowehl der Druck in
Richtung Konvergenz durch Modernisierung und Globalisierung wie auch die intra-

® Uverall 1 Europa stchtz. B. die Zeit f2r Lektire in umgekehrtem Verhiltniszum Fernsehkonsum und im di-
rekten zura Bildungs grad{Miguel 1994, 36).
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kulturelle Variation sind beim folgenden Versuch zu bedenken, nationale Freizeit-
charaktere aus den umfangreichen Daten herauszufiltern und sie auf der Folie der
jeweiligen Kultur zu deuten.

Freizeit der Deutschen

»Es ist der Charakter der Deutschen, da8 sie iiber allem schwer werden, da8 alles
iiber ihnen schwer wird* (Goethe).

., Wer jemals lingete Zeit im Ausland lebte, der hat nach der Riickkehr ein besonde-
1esAuge fir die Eigenartender Heimat. Wenn sich im Kellerein Schild mit der Auf -
schrift findet: ,,Das Offnen der Miillcontainer nach 21.30 Uhr ist zu unterlassen®,
dann weilt man wiederim Lande Goethes und Schillers.” (SZ-Streiflicht 25.3.1998 ).

Nur dies: Im internationalen Vergleich scheinen die Deutschen die gréBten ,, Ver-
einsmeier" und eifrigsten ,Hiuslebauer” und Bastler zu sein. Die MaBstibe der
Hochkultur geben hier verbindlicher als sonst in Europa vor, was als ,,niveauvolle
Freizeit" gilt, auch wenn sie wie iiberall auf das Bildungsbiirgertum konzentriert
bleibt: In Museumsbesuchen undim Zeitunglesen sind Deutsche z. B. Weltmeister.”
In dergesamten EU kauft jeder Vierte eine Zeitung, in Deutschland jeder Dritte.?’

Freizeit der Schweden

Die Bedeutung, die der soziale Status fiir die Verteilung von Freizeitaktivititen frii-
her hatte, ist in diesem Land zuriickgetreten (vgl. Stati’stics Sweden 1988, 180f.):
Zwar sind Inhaber hoherer Berufspositionen wie auch sonst iiberall aktiver, sie ha-
ben auch mehr Ressourcen fiir mobile Freizeit und Freizeitwohnen, doch haben Be-
nachteiligte aufgeschlossen. Auch die Unterschiede zwischen Frauen und Ménnern
und Jiingeren und Alteren sind geringer geworden. In diesem egalitiren Muster
macht sich eine Besonderheit des schwedischen Gesellschaftsmodells auch in der
Freizeit geltend.

Soistiiber Alters- und soziale Grenzen hinweg die natur verbundene auBerhiiusliche
Freizeit eine Eigenart. Im Unterschied zu den Deutschen zieht es nur jeden dritten
Schweden im Urlaub in das Ausland: Die meisten locken die zahlreichen Seen, In-
seln und Bergen des eigenen Landes. Insbesondere in den nérdlichen Landesteilen
nehmen die Fahrten zu den weit entfernten Freizeitzielen relativ viel Zeit in An-
spruch (Flood & Kievmarken 1992, 14). Jeder Fiinfte hat ein Boot zur Verfiigung,
ebenso viele fischen in ihrer Freizeit. Solche beschaulichen und geruhsamen Aktivi-
tdten ergeben sich oft in Verbindung mit einem Héuschen auf dem Land, das jeder
Zweite ,,iiber einige Wochen im Jahr" nutzen kann, als Eigentiimer oder als deren
Freund oder als Mieter (Statistics Sweden 1988, 181 ff.). Fast genauso beliebt sind
Wohnwagen oder Wohnmobil (bei 8 % ). Die mobilen Freizeitaktivititen sind also im
Unterschied zum Charterurlaub des Deutschen in Mallorca und zum Wochenend-
ausflug des Spaniers an die (meist hektische) Kiiste durch das Motiv geprigt, Ruhe
in naturverbundener Umgebung zu finden. Darin hat sich im Norden Europaseine

1993 wurden 91 Mio. Be suche gezahl {Statistisches Bundesamt 1996, 318). )
? vgl. Montcro 1995z, 317. Hinzu kommen nochmal so vicle Publikumszeitschriften (DGF1996. 109).
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Insel verlangsamter Zeitkultur erhalten. Berufstitige konnen jedoch in den 90er
Jahren seltener im Alltag ausruhen. Schweden verbringen nicht nur ihren Urlaub,
sondemn ihre gesamte Freizeit hduslicher als Briten und Spanier.

Tabelle 8: Trends in der Freizeit schwedischer Manner im Alter 30-54 1984-1994
Auf Basis der HUS-Daten. Beteiligung am Berichtstag in %

o AKtivitEt { SaaE e U e sl Rt 19094
Abnehmend:
Ausruben 23 15
Lesen 715 61
Sport 38 29
Giste zu Hause 23 14
Besuche machen 42 29
Zunchmend:
Fermnsehen +28% Zeit
In Restaurants 11 15

Eig. Ber. nach Flood & Grasio 1995, 351f., 12. Nur Aktivitsiten, in denen sich Beteiligungsignifikant
dndert. Ahnliche Tendenzen finden sich fiir Frauen der gleichen Altersgruppe.

Wie in ganz Europasehen die Schweden in den 90er Jahrenldnger fem, sie reduzie-
renim Gegenzug das Lesen. Besuche im privaten Rahmen sind seltener und kiirzer
geworden. Dafir trifft Mann und Frausichetwas hiufiger im Lokal. Obwohl sie dat-
in leicht aufgeholt haben, gehen Schweden ldngst nicht so hautig dorthin wie Stideu-
ropier. Alkoholverkauf und -konsum in der Offentlichkeit unterliegen in protestan-
tisch gepréagten Lindern einer asketischen Tradition der Prohibition und Achtung—
im Unterschied zum katholischen, eher sinnenfreudigen Stideuropa. Der Alkohol-
verbrauch pro Kopf ist halb so hoch wie in Spanien."1 Dies trigt zusammen mit kli-
matischen Nachteilen im Weinbau zum Konsum von Hochprozentigem in Skandina-
vien bei. Wiahrend Wein- und Biertrinken in Spanien eher die Funktion der Anre-

gung beim Gesprach und Begleitung des Essens hat, ist das Betrinken in der skandi-
navischen Trinkkultur nicht selten.

Freizeit der Spanier

.Bei den Spaniern finden wir gleichfalls das Vorherrschen der Individualitit; diesel-
be hat aber nicht die italienische Unbefangenheit, sondern ist schon sehr mit Refle-
xion verkniipft. Der individuelle Inhalt, der hier geltend gemacht wird, trigt schon
die Form der Aligemeinheit. Deshalb sehen wir bei den Spaniern besonders die Eh-
re als treibendes Prinzip. Das Individuum verlangt hier Anerkennung, nicht in sei-
ner unmittelbaren Einzelheit, sondern wegen der Ubereinstimmung seiner Hand-

lungen und seines Benehmens mit gewissen festen Grundsatzen* (Hegel 1830/1970,
67).

* EUROSTAT Ncws Release 22/1998.
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Im Vergleich zu Deutschen und Schweden springt die Geselligkeit mit Freunden so-
wie in Bars in das Auge: 38 % sehen ihre Freunde taglich, weitere 38 % mindestens
einmal in der Woche, in Dcutschland sind dies zusammen nur 44 %. Jeder zweite
Spanier traf seine Freunde gewdhnlich in Bars etc. Offentliche Plitzesind als Raume
der Geselligkeit belicbter als bei den nordlichen Nachbarn wie insgesamt die out-
door-Freizeit. Im Unterschiedzu Schweden, die in der Auswahl am meisten Biicher
lesen, gehen Spanier in dieser Zeit lieber in Bars. Dort gibt es angeblich mehr Bars
als in den anderen EU-Liandern zusammen, namlich 133000 (Montero 1995, 316f.).
Jeder Zweite geht mindestens einmal in der Woche in eine Bar oder Gaststitte, in
Deutschland sind das nur 30%. Beim Ausgehen am Samstag ist der Besuch der
Kneipe und das Flanieren davor und danach (je knapp 40 Minuten) ein ,,must*. Fiir
Spanier und Spanierinnen steht dabei das Motiv des Sich-Zeigens im Vordergrund,
fiir Deutsche eher das Motiv des Sich-Bewegens. Die ,,Kneipe® ist wichtiger als das
feinere ,,Essen im Restaurant“. Am Sonntag geht,,man“ nocheine halbe Stunde in

die Kneipe, an Werktagen immerhinnochzwanzig Minuten. Auch Kinos und Discos
besuchen diese Siideuropier haufiger. Beliebt sind alle Gliicksspiele. Auch Karten-
und Gesellschaftsspiele zu Hause sind fiir jeden zweiten Spanier iiblich, haufiger als

in Deutschland.

Hattensich 1970noch 87% als praktizierende Katholiken bezeichnet, warenes 1991

nur noch 49% (Montero 1995, 316£.). 18% gchen aber mindestens einmal in derWo-
che in die Kirchc, mehr als doppelt so viele wie in Deutschland.” Noch heute gibt es

in Andalusien ,,hermandades* bzw. ,,cofradias”, die v.a. Umziige in der ,,Semana

Santa* organisieren: Die Organisation vonkitchlichenFestcnals Freizeitaktivitat ist

in diesem AusmaB wohl einzigartig unter den vier sikularisierten europaischen Na-
tionen.

Im Vergleich zu Deutschen sind Spanier nicht so haufig in Vereincn organisicrt. In

den landlichen Gemeinden z. B. Andalusiens sind ,,asociaciénes* (das entspricht

Vereinen) aber ein Ort des dffentlichen Diskurses (vgl. Konig 1996, 132). Auch pe-
fas (Fanclubs, meist von FuBbalivcreinen) und tertulias (das entspricht dem deut-
schen Stammtisch) erfreuen sich groBer Beliebtheit. Beide Begriffe sperren sich ge-
gen eine eindeutige Ubersetzung und sind Symbole spanischer Freizeit (vgl. Miguel

1994, 435). Der amerikanische Anthropologe Pitt-Rivers hat notiert, daB jcder da-
bei spricht und niemand zuhort.

Essprichteiniges dafiir, daB Spanier im europaischen Vergleich wenig Biicher lesen.

1993 haben 28 % kein einziges Buch gekauft. Auch Zeitungen lesen Spanser seltener.

Nur auf jeden Zehnten kommt 1994 ein Exemplar, es gibt jedoch starke Unterschie-
de zwischen den lesefreudigen Basken und lesefaulen Andalusiem (INE Indicado-
res Sociales de Espaiia 1997).

Die extrovertierte Freizeit des Spaniers 148t sich so zusammenfassen: ,,Der Spanier
liest wenig, aber er schitzt das unendliche Gesprich mit Seinesgleichen.* (Miguel

¥ Hier st der Anteil der wichentlichen Kirchginger nach der eigecen Auswertung der ALLBUS-Daten zwi-
schen 1986 und 1934 von 13% auf 7% zurickgegangen (V295).
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1994, 434). Es mag sein, daB die Unendlichkeit der Gespréache in Bars mit dem von
Hegel schon 1830 charakterisierten Ehrenmann im Spanier zusammenhéngt (siehe
Motto). Die ethnologische Literatur hebt auch den Grundzug des ,,asociacionismo*
hervor, dieTendenz, sich in eine urbane Menge hineinzubegeben, sei es im Flaniercn
auf den Ramblas oder in Bars auf Pldtzen. Solche Aggregate sind zeitlich ungebun-
den, sie @ndern ihre Zusammensetzung schnell und 16sen sich schnell auf. Sie sind ty-
pisch fiir den Verhaltensstil in der stidtischen Qifentlichkeit. Rigider und verbindli-
cher sind zeitliche Regulierung und Stilisierung der Freizeit in den Vereinen, die der
Deutsche schitzt.

Freizeitder Briten

Sportveranstaltungen mit groBem Publikum, Freizeitparks und Fernsehen sind hi-
storische Beitrage der Angelsachsen fiir die inzwischen globale Freizeitkultur. Am
Sport wird eine Besonderheit von England und ein Unterschied zu den USA deut-
lich: Dort sind Sportarten demokratisiert worden, die in den englischen Public
Schoolslange der Elite vorbehalten waren. Unter den ausgewahlten Gesellschaften
ist die britische diejenige, deren Sozialstruktur und Lebensstil noch immer am stirk-
sten von Klassenunterschieden geprégt ist. Der berufliche Rang hat seine Bedeu-
tung fiir die Freizeit bewahrt: Unqualifizierte Arbeiter heben sich am deutlichsten
von anderen ab {vgl. Abercrombie et al. 1994, 443), etwa in ihren Reisen. Konsum-
standards und Freizeitverhalten der ,,working class“ bleiben schérfer als sonstin Eu-
ropa von der Mittelschicht geschieden. In der englischen Freizeit ist auch ein ,,Kult*
des Proletarischen zu finden, z.B. in der Subkultur der Skinheads, der seine Wur-
zeln in der antibiirgerlichen Hochschétzung der ,,hard working people* in der ge-
samten englischen Nation hat. Die gewalttédtigen FuSballfans rekrutieren sich zum
Teil daraus.

Die britische Gesellschaft wird nicht nur durch scharfe soziale Grenzen, sondern
auch durch ausgeprégte regionale Disparitdten markiert. Beides findet sich so in
Deutschland und Schwedcn nicht: Die Differenzen in der Lebensweise eines schotti-
schen Hochlinders und eines Londoners, aber auch zwischen einem Katalanen und
Andalusier, sind bedeutsamer als die zwischen einem Allgduer und Miinchner. Fiir
Frauen und Ménner typische Freizeitaktivitdten haben sich dagegen in England, an-
ders als in Spanien, angeglichen™

Wie iiberall ist in England eine Verhéuslichung der Freizeitseitden 70erJahren, un-
abhingig von Geschlecht und sozialer Stellung zu belegen. Dies hat Ursachen, die
auch fiir den Kontinent gelten, jedoch in GroBbiitanasi'en stirker ins Gewicht fallen:

e Wihrend nach dem Zweiten Weltkrieg 41 Millionen Zuschauer im Jahr auf den
FuBballplatzen gezzhlt wurden, hat das Fernsehen bis in die 80er Jahre die Halfte
abgezogen (Cross 1990, 159).

* Sosind Frauen heute weniger mit Handarbeit und mehr mit personlichen Hobbies befait und im Besuch vo?
Pubs haben sie schon 1975 fastdie Beteiligung der Minneremeicht (442).
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e Durch Urbanisierung und Suburbanisierung sind nachbarschaftliche ,,communi-
ties“ als Rahmen fiir gemeinsame Freizeitaktivitaten hinter die Kernfamilie zv-

riickgctreten.

e Die Verbreitung des Hauseigentums verstarkt diesen Trend. Die ,, Vorstadt-Frei-
zeit" hat ihre materielle Grundlage und ihr Symbol in den Eigenheimen. Das ur-
spriinglich fiir die Mittelschicht spezifische Modell der hduslichen Freizeit im Vor-
ort ist in breite Arbeiterschichten durchgesickert. Damit haben Stadizentren an
Bedeutung fiir Freizeit und Kultur verloren. Das Leben in den Vorstiddten zeich-
net sich durch Konzentration auf Haus und Nachbarschaft aus (vgl. Abcrcrombie
etal. 1994,328). Das traditionelle viktorianische Ideal der Hiuslichkeit fand hier
seinen Rahmen. Ermoglicht wurde die Verhauslichung durchdie Verbreitung des
Autos: Die Auto-Mabilitéit hat also nicht nur zu mehr Freizeitmobilitét, sondern
auch zur Verhduslichung in den Suburbs beigetragen.

Im letzten Jahrzehnt hat in GroBbritannien und Deutschland eine Gegenbewegung
zur Stadtrandwanderung und Freizeit in den Vororten eingesctzt: Vor allem in den
Metropolen hat einerelativ kleine Schicht vonsozial und regional mobilen Personen
die Stadtzentren als attraktive Wohnorte wieder entdeckt und kulturell aufgewertet.
In England kommt die Umwidmung riesiger Flicher (Docklands) in London, Liver-
pool etc. fiir neue Wohngebiete dazu. Allerdings erfaBt dieser ProzeB bisher nicht al-
le Linder(z. B. nicht Spanien), alle Stédte (z.B. keine Klein- und Mittclstédte) und
alle sozialen Schichten. Prominent geworden ist diese Gentrification in London,
Berlin, Hamburg und Miinchen, die schonimmer von Dienstleistungen geprégte ur-
bane Zentren der Nationwaren.

5. Trends europiischer Freizeit in der globalen und europiischen
Dynamik

Die Zeitverwendung in modemen Gesellschaften 148t sich nach dem AusmaB der
Selbst- bzw. Fremdsteuerung (graduell) in eine private und eine 6ffentliche Zeit un-
terscheiden. Die private Zeit wird weitgehend von den Zeitnutzern selbst bzw. in in-
formellcn Aushandlungsprozessen reguliert. Offentlich ist die Zeitverwendung an
den Schnittstellen mit Organisationen. Wie Weber gezeigt hat, haben rationale biiro-
kratische Organisationen eine Schliisselrolle in der modernen Gesellschaft, auch fiir
die Regulierung der Zeitnutzung. Nicht nur im Verlauf des individuellen Lcbens,
beim (Jbergang vom Kind zum Erwachsenen, auch im Verlauf der Modemisierung
wandeltsich also der Stellenwert der 6ffentlichen Z eit. An der Schwelle zur ,, Dritien
Modeme* (vgl. Miinch 1998) ergibt sieh nun eine eigenartige Dialektik der Zeitge-
staltung: Auf der einen Seite unterliegt diese weiterhin einer universellen externen
Regulierung durch Institutionen und Organisationen. Auf der anderen Seite ist das
gegenwirtige Leitbild die Deregulierung: Aufgaben der Daseinsvorsorge und Zeit-
gestaltung werden als private Aufgabe neu definiert, von der privaten Altersvor-
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sorge biszum Sport in FitneBstudios, die an die Stelle von Vereinen treten. Dem ent-
spricht die neue Betonung des Wertes der Zcitsouveranitat. Damit wird die integra-
tive Leistung, das Zeitmanagement, das Individuen im Zusammenfiigen ihres All-
tags vollbringen miissen, immer wichtiger.

Europaweit werden — und hier schlieBt sich der Argumentationsbogen zum Anfang,
zu den sozialen Folgen der Wihrungsunion — 6ffentliche als private Aufgaben umde-
finiert, das meint marktwirtschaftliche Anbieter ebenso wie private Haushalte. Da-
mit wird auchin der Freizeit einTeil der 6ffentlichen in private Zeit verwandelt. Das
Wochenende als die bislang in der europaischen Kultur fiir gemeinsame Freizeit her-
vorgehobene Phase der Woche verliert seinen institutionellen Schutz und seine Son-
derstellung. Aktivitaten mit der Familie und mit Frcunden, in Organisationen und
Vereinen und im Ehrenamt werden schwieriger abzustimmen. Die Institution des
Feierabends wird von einer tendenziell rund-um-die-Uhr aktiven Gesellschaft zu-
riickgedrangt. Die Erlebnisorientierung erfaBt gleichwohl nur Randgruppen. Die
private Zeit der Mehrheit wird aufgrund alter und neuer Verpflichtungen im Alltag
eher verhauslicht.

In der Bilanz iiber die letzten 10 Jahre sind nach der Einschitzung dieses Artikels Ni-
vellierungsprozessc in den Strukturen des Zeitbudgets zwischen den europaischen
Nationen bei allen fortbestehenden kulturellen Eigentiimlichkeiten uniibersehbar.
Welche Prozesse tragen dazu bei? In Europa setzen die wirtschaftlich und politisch
michtigen Nationen, an ihrer Spitze Deutschland, durch den Export von Waren
(z.B. schnellen Autos und Ziigen), Kapital (z.B. modernen VW-Werken in Spanien
mit Schichten rund-um-die-Uhr und am Samstag), Touristen und schlieBlich mit den
Konvergenzkriterien Standards dafiir, was als moderne Zeitorganisation in der Ar-
beitund auch im privaten Leben gilt. Der Siiden und Norden Europas passen sich an
diese Normen an, aueh in ihren bislang typischen Strukturen des Tagesablaufs: Der
Institution der Siesta-Ruhe iiber Mittag wird z. B. mit der modernen Arbeitsorgani-
sation der Boden entzogen. Umgekehrt adaptiert die Freizeitkultur im Kern und
Nordwesten Europas Elemente des Siidens. Insgesamt trifft die universell giiltige
Logik moderner Zeiten auf historisch gewachsene, inAlltagsroutinen eingegangene
und verfestigte Kulturen. Nationale Eigenheiten schwichen sich durch die europii-
sche und globale Dynamik ab, v.a. durch die global agierenden Medien und die
grenziiberschreitende Freizeitmobilitat. Die USA setzen in der globalisierten Frei-
zeit, mit der auf das Auto und auf das Fernsehen ausgerichteten Freizeit, mit An-

geboten rund-um-die-Uhr und mit der Vermarktung aller Gegenstande von MuBe
und GenuB viele MaBstibe.

In allen untersuchten Gesellschaften fiihrt die Modernisierung des sozialen Lebt?ﬂs
zv weniger Schlaf, Ausruhen und Mahl-Zeiten. Wenn westdeutsche Berufstatige
1991 /2 gegeniiber 1965 rund eine Stunde Freizeit am Taggewonnen haben, resultiert
das auch daraus, daB ihnen weniger Zeit fiir ihre personliche Bediirfnisse bleibt,
namlich statt 10,5 nur noch 9,5 Stunden. Der ProzeB zeigt sich auch in den anderen
westeuropdischen Nationen: Ihr Freizeitzuwachs seit den 60er Jahren um eine
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Stunde wird durch eine Stunde Mehrarbeit im Haushalt und den Verlust von eben-
falls einer Stunde fiir Schlaf und Mahlzeiten kompensiert. DieserTrend ist bei aller
problematischen Qualitit der Datenquellen unverkennbar. Dem immens wachsen-
den Reichtum européischer Nationen steht so per saldo kein Zugewinn im Zeitwohl-
stand gegeniiber: Ruhe- und MuBczeiten werden in aktive Zeit verwandelt und der
Alltag beschleunigt. Dazutragenauch Aufgaben bei, die private und 6ffcntliche Tra-
ger auf private Haushalte abwilzen.

An Umfang, Lagc und Aktivititender Freizeit der Europiderzcigtsicheindrucksvoll
die globale Vernetzung: Was fernab auf der Bérse in New York und auf den Euro-
Gipfeln in Briissel ablauft, schiigt auf ihre lokalen Lebenswelten durch. Im Alltag
wird die Globalisierung und Europiisierung sozialen Handelns greifbar. Wenn z. B.
inWesteuropa Samstagsarbeitin der Industrie ,normal“ gewordenist, weil deutsche
Automobilbauer auf die liberalere spanische und britische Regelung verweisen und
dorthin ausweichen (konnen), wird der Samstag als Schwerpunkt sozialer Zeit iiber-
all in Europa affiziert. Globalisierung und Europiisierung setzen so gewachsene
Zcitkulturen unter Wandlungsdruck. Der Wandel der im europidischen Gesell-
schaftsmodell verankerten ,,Zeitinstitutionen*, etwa des Wochenendes, in den
neunziger Jahren kiindigt damit einen Struktur- und Kulturwandel an. Die Schwelle
zum neuen Jahrhundert ist in doppeltem Sinn des Wortes eine Zeitenwende, eine
Wende im Umgang der Gesellschaft mitihrer Zeit. Die Européaische Unionstehtam
Vorabend der Wihrungsunion vor dem Scheideweg zwischen einem liberalen Re-
gime und einer Re-Profilierung des europidischen Gesellschaftsmodells.
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