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FREIZEITWISSENSCHAFT & SPORTWISSENSCHAFTLICHE
MEDIENFORSCHUNG

TORSTEN SCHMIDT-MILLARD - BOCHUM

Korperbilder in Printmedien. Lifestyle als Bildungsproblem

Unter den Bedingungen cng begrenzter Vortragszeit mochte ich gleich mit der Tur
ins Haus fallen und am Anfang knapp thesenartig umreien, was Sie in den folgen-
den 30 Minuten erwartet.

Die ,,Wiederkehr des Korpers* als Signum unserer Epoche weist ambivalente Ziige
auf. Zum einen eroffnet die Kérperkonjunktur gerade im Kontext sportiver Praxen
eine im historischen Vergleich noch nicht dagewescne Fiille von Mdglichkeiten zur
aktiven Gestaltung des eigenen Lebens. Die Erfahrung des eigenen Korpers in
Handlungssituationen verbindet sich mit biographisch relevanten Selbstkonzepten,
dem ProzeB des Aufbaus von Ich-Identitit. Andererseits stellt sich mit der Korper-
konjunktur das Problem gesellschaftlich dominierender Korperbilder, die zur Ori-
entierungsfalle werden konnen, wenn das Subjekt hinter dennormierenden Ansprii-
chenjener Leitbilder zuriickbleibt.

Die Wirkmachtigkeit der Korperbilder wird in ihrer medialen Pridsenz, hier insbe-
sondere im Bereich korperbezogener Mode sowie Accessoires erfahrbar. Ausge-
hend von Beispielen dominierender Korperbilder, wie sie in Printmedien vorliegen,
soll deren Semantik, ihre immanente Botschaft eines iiber den Korper venmnittelten
LLifestyle', untersucht werden. Die normative Besetzung der medial inszenierten
Korperbilder spricht gegen die gangige ,,Pluralitits-These*, wie sie der Postmoder-
nismus konstatiert. Eher zeigt sich in diesem Bereich eine Tendenz zur Uniformitat
(Baudrillard).

Die moralische Aufladung der Korperbilder verdankt sich aus einer anthropologi-
schen Perspektive einem instrumentellen Verstandnis des Korpers, seiner Perfcktio-
nierbarkeit im Sinne technischen Herstellens. GesellschaftlicheTeilhabe und Aner-
kennung wird an Erwartungen gekniipft, jenem Korperbild nahezukommen, das Ju-
venalitit und Leistungsfdhigkeit unter dem ideologischen Slogan ,fit for fun* auf
den Punkt bringt. Von einem Bildungsproblem kann in diesem Kontext nur gespro-
chen werden, wenn man nicht der ,,Partikularitits-These“ (Giesecke) folgt, sondemn
eine Erziehung zur Urteilsfahigkeit gerade auch gegeniiber jenen Identifikationsan-
geboten medialer Korperbilder fiir unabdingbar halt.

Die Beantwortung der Frage nach pidagogischen Handlungsmoglichkeiten setzt
voraus, da8 ausgehend von der Unterscheidung der Dimensionen des Korperbe-
wuBtseins (Sartre, 1991, 539-632) vor allem die Differenz von K61 per-fiir-mich und
Korper-fiir-andere erfahrbar wird. Die suggestive Kraft der medialen Korperbilder
besteht in ihrer Zentrierung auf den Korper-fiir-andere. Die Relativierung dieser
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Dimension des KérperbewuBtscins steht im Zusammenhang einer Bildung, die sich
entgegen der gangigen Thesen iiber ,,Patchwork-Personlichkeit* (Ferchhoff/Neu-

bauer, 1997) oder die ,multiple Identitat“ (Welsch, 1991, 172) am Begriff der Au-
thentizitat orientiert.

1. Mediale Offerten von Korperbildern als Objekte der
Identifikation — Pluralitdt versus Uniformitét.

Als generelle These zur Bedeutung von Korperbildern in padagogischen Kontexten
kann behauptet werden: Die mediale Prasenz von Korperbildem steuert mehr oder
weniger offcn Selbstkonzepte, dieinsbesondere fiir Jugendliche im Zusammenhang
der Identitatssuche bedeutsam werden. Als ,hidden persuaders* wurde einstmals
iiber Werbestrategien geurteilt und diese somit den traditionellen Erziehungsinstan-
zen — Elternhaus, Schule etc. — entgegengesetzt. In der gangigen Unterscheidung
von intentionaler und funktionaler Erziehung lieBe sich die Bedeutung von Medien,
entsprechend auch der durch sie vermittelten Korperbilder jener nicht-intentiona-
lcn Erziehung zuordnen. Dies ist jedoch nur scheinbar eine beruhigende Klassifika-
tion, denn dabei bliebe aus padagogischer Sicht die Bedeutung intentionaler Erzie-
hung selbst nicht relativiert. Die Fragwiirdigkeit der Erziehung heute besteht nicht
zuletzt darin, daB ihre Wirkmachtigkeit generell bezweifelt wird. Es wird eine skepti-
sche Position (Oelkers 1995, 13) eingenommen. Erziehung als der iiber 6ffentliche
Diskurse unter perinanentem Legitimationsdruck stehende, damit zugleich auch
steuerbare Faktor im Zusammenhang von Personalisation und Sozialisation, riickt
im Bedeutungsspektrum relevanter EinfluBgréBen auf Bildungsprozesse aus dem
Zentrum in eine periphere Position. Die Medienwelt erlangt zunehmend an Ge-
wicht. Die Persuaders sind nicht mehr versteckt, vielmehr prasentierensie sichinal-
ler Offentlichkeit, ja sie schaffen selbst eine Offentlichkeit. Diese Entwicklung ist
wiederholt analysiert und auch auf seine padagogischen Konsequenzen untersucht
worden. So heiBt es bei Johannes Fromme unter Berufung auf Becks Analysen der
Risikogesellschaft“: ,,Der einzelne verliert zwar zunehmend seine primaren sozia-
len Einbindungen, an deren Stelle sind aber ‘sekundére Instanzen’ getreten, durch
die die individualisierte Existenz ‘zum Spielball von Moden, Verhéltnissen, Kon-
junkturen und Markten’ (Beck) gemacht wird. Daher darf dieser Individualisie-
rungsprozeB nicht mit einem ProzeB gelungener Emanzipation verwechselt werden,
denn seine Kehrscite ist eine zunehmende Institutionalisierung und Standardisie-

rung der Lebenslagen“ (Fromme 1997, 117). Inwiefern zeigt sich hier ein Bildungs-
problem?

Entgegen der postmodernen These von der begriilenswerten Pluralitdt von Lebens-
formen ergibt bereits das Beispiel der medialen Prasenz von Kérperbildern, unter-
zieht man sie einer kritischen Analyse, ein entgegengesetztes Resultat. Die
normative Besetzung dieser Korperbilder trigt eher ausschlieBenden Charakter.
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Nicht Pluralitdt und damit ein Zugewinn an individuellen Ausdrucksmoglichkeiten
sondern tendenziell Uniformitit (Baudrillard)' kennzeichnet die Situation.

Wenn der einzelne zum ,,Spielball von Moden* degradiert wird, und damit eine uni-
versale Tendenz in ihrer Irreversibilitat auf den Begriff gebracht wird, dann scheint
es angebracht zu sein, von einer ,weltgeschichtlichen Epochenschwelle* zu spre-
chen, als deren Kennzeichen ,,das Abbrockeln der Identitat und das Verschwinden
des Subjektbegriffs“ (Ferchhoff/Neubauer 1997, 79) betrachtet werden konnen.

Padagogische Leitvorstellungen von Miindigkeit, vom seiner sclbst habhaften Sub-
jekt, die ehemals mit dem Begriff Bildung verbunden waren, scheinen vor diesem
Hintergrund obsolet zu werden. Dabei ist es nicht ohne Ironie, daB ausgerechnet
Friedrieh Nietzsche, dessen frithc Bildungsschriften emphatisch den Imperativ: ,,Sei
du selbst!* (Nietzsche, 334) gegen gescllschaftliche Fremdbestimmung verkiinde-
ten, und damit auf Authentizitat, Individualitat des Subjekts gegen alle Konformitat
setzten, heute gerade als ,,Griindungsvater postmodemer Subjektkritik* (Ferch-
hoff/Ncubauer, 87) apostrophiert wird. Dies kann ailenfalls fiir den spaten Nietz-
sche gelten, der in der Tat eine historisch tiberfallige Rehabilitation des ,,Anderen
der Vernunft* einleitet, indem bei ihm der Leib zur ,,groBen Vernunft* avanciert.
Damit ist zugleich die Pluralitat der Lebensformen auf den Plan gerufen. Der Leib
als der unaufhebbar meine, zu dem ich partiell in Distanz treten kann, den ich jedoch
nicht hinter mir lassen kann, weil existieren und Leibsein identisch sind, dieser indi-
viduelle Leib erscheint unter den Bedingungen des Briichigwerdens transzendenta-
ler Letztbegriindungen als das nicht hintergehbare Fundament’.

Vor diesem Hintergrund sind auch die umlaufenden Korperbilder als Identifikati-
onsangebote zu sehen. Hier herrscht allerdings nur scheinbar eine Pluraiitat. Die
Korperbilder stellen den ,,body* als verfiigbar, formbar dar. Das einstige Bildungs-
ideal der Selbstperfektionierung erscheint hier wieder, allerdings verkiirzt auf Fit-
ness und workout eines ,,perfekten Korpers“, der den MaBstaben organischer Funk-
tionalitat und trainingswissenschaftlicher Rationalitit entspricht. Gerade damit
aber wird normativ ein bestimmtes Kéipermodell zum uniformen MaBstab. Ihm zu
entsprechen, wird zu einer Art Imperativ, dem moralische Qualitit zukommt.

1m Blick auf den Kécper wird von Baudr dlard der ProzeQ einer geselischafilich vermittelten Selbstentfremdung
differenzicrt vorgestellt: .Die Mode und die Werbung zeichnen also die 'Karte des Konigsreichs der autoereti-
schen Zartlishkeit' und seiner gesteserten Erforschung: man ist fitr seinen Kbiper verantwortlichundmuB ihn
zur Geltung bringen. man muB ihn besetzen — nicht nach den Prinzipiendes Genusses - sondem den Zeichen
entsprehend. die durch verallgemeinerbare Modellc, durch ein Organisationsschema des Prestiges ete. refick-
tiert und vermitteit werden. Dabei wird eine merkwirdige Strategie verfolgt: eine Umlenkung und Ubertra-
gung der Besetzung des K6rpers und der erogenen Zonen auf dre Insaenicrung des Kdnpers uad der Erogeni-
t#t." (Baudrillard, 1991, 174)
Hier stellt sich jedoch die Frage, wi¢ von dieser Grundlage aus noch eine soziale Verbindlichkeit gedacht wer-
den kann. Die beim spiten Nieizsche begegnenden Apor en belasten auch die Postmoderne-Diskussion. so-
weit sie versucht, den kritischen Einwand der Beliebigkeit zu entkr3ften.

~
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2. Korperbilder als existentielle Entwiirfe aus der
Optik der Anderen

Bevor auf Beispiele aus den Print-Medien eingegangen wird, soll zunéchst noch er-
lautert werden, was mit existentiellen Entwiirfen aus der Optik der Anderen ge-
meint ist. Eine solche Begrifflichkeit liegt merkwiirdig quer zu jenen jetzt so géngi-
gen Termini wie ,,parallele Identititen“ und das ,,multiple Selbst*, die wir im Rah-
men dieses Symposiums aueh schon gehort haben (vgl. den Beitrag von Jiirgen
Schwier in diesern Heft). Ich gestehe gerne, da8 die derzeitige Diskussion um ,Iden-
titat in Zeiten des Internet” (Turkle) eine Reihe von Bedenken hervorbringt, wozu
nicht zuletzt gehort, daB eben die Bedeutung des Anderen fiir Selbstverstehen und
Ich-Identitit, aber auch der Aspekt der Leiblichkeit in diesemm Zusammenhang zu
wenig beriicksichtigt wird. Die modische Rede von der ,,Patchwork-Personlichkeit*
iibersieht, daB es nach wie vor um eine biographische Aufgabe geht, die das Subjekt
zu leisten hat: Identitat als ein vor sich verstandlich bleiben in der individuellen Le-
benssituation. Dies ist fiir die ,Medien-Generation* moglicherweise schwieriger als
es fiir frilhere Generationen der Fall war. Man darf aber nicht die Komplexitit, die
hinsichtlich der Lebenssituation gestiegen ist, unmittelbar auf Strukturen des Per-
son-Seins iibertragen, so als gibe es keine Integrationsleistung des Ich mehr. Sherry
Turkles Auffassung von ,parallelen Identititen und parallelen Lebenswelten® (17)
operiert allzu nahe an jener ,,Windows“-Technik als Bedieneroberfliche parallel lau-
fender Programme bzw. Kommunikationsmoglichkeiten des Intemets. Hierbei
wird, achtet man auf die Zeitverhiltnisse, iibersehen, daB das BewuBtsein aktuell
immer nur ein ,,Fenster* 6ffnet und sich mitteilt. Zugleich stellt sich die Frage, ob
der Entwurf einer virtuellen ,,Identitdt“, nicht zuletzt weil sie nicht leibhaft erlebt
wird, nicht besser mit dem alten Begriff der Rolle angemessen beschrieben werden
kann. Denn zu fragen ist, ob nicht auch der Entwurf ,,paralleler Idcntititen* immer

nur vor dem Grunde einer leibhaften Identitit als gespielte Differenz dem BewuBt-
sein prasent ist.

Esscheint mir deshalbangemessener zu sein, nicht die medial veninittelte Auflésung
von Identitat zu thematisieren, sondern auf die Integrationsleistung des Subjekts zu
blicken und hierbei zu fragen: Welche Bedeutung kommt dem Anderen zu? Zur ge-
stiegenen Komplexitiat der Lebenssituation gehorendie medial verbreiteten Korper-
bilder, und gerade an ihnen 148t sich die Bedeutung des Anderenzeigen. Um es pro-
nounciert zu fassen, kann man sagen die Wirkméchtigkeit medialer Korperbilder be-

ruht nicht zuletzt auf einer suggestiven Entfremdung in den Blick des Anderen. Was
ist damit gemeint?

Sartre hat 1938die meisterhafte Erzihlung ,,Die Kindheiteines Chefs* mit dem Satz
eingeleitet: ,Ich bin entziickend in meinem Engelskostiimchen* (Sartre 1985, 108).

Damit hat er aus der Perspektive eines Kindes die Entfremdung auf den Punkt ge-
bracht, die darin besteht, daB die Erwachsenen die Rolle des artigen, hiibschen
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Kindes in ihren Erwartungen vorgeben und das Kind sich selbst zunidchst nur im
Lichte dieser fremden Erwartungen begreift und auf diese fixiert bleibt. Heute, so
teilt uns auch die Shell-Studie 1997 mit, ist die Bedeutung der Vorbilder - nicht nur
der Eltern - riickldufig. Das heiBt jedoch nicht, daf hierein Vakuum ensteht, das un-
besetzt bliebe. Es sind gerade auch jene Korperbilder, die an die Stetle der ehemali-
gen personalen Ezzieher treten. Die bloBe Angleichung an sie, solange sie nicht auf
einer reflektierten und verantworteten Wahl beruht, hat mit Authentizitit (Schmidt-
Millard 1995) nichts zu tun. Gerade sie bleibt nach wie vor eine Bildungsaufgabe des
Subjekts heute.

Wenn nachfolgend an einzelnen Beispielen von gegenwirtig in Print-Medien umlau-
fenden Korperbildern versucht wird, ,,Lifestyle als Bildungsproblem* zu untersu-
chen, dann ist das methodische Verfahren nicht im strengen Sinne empirisch, wenn-
gleich der Untersuchungsgegenstand eindeutig der Lebenswirklichkeit entstammt.
Eher kann man von einem Methodenpluralismus sprechen, insofern es um ein sinn-
verstehendes, hermeneutisches Verfahren geht, die Bilder und ihre Semantik ais
Identifikationsangebote fiir den Betrachter zum Sprechen zu bringen. Mit einem
solchen Ansatz wird eine phdanomenologisch-analytische Methode auch fiir sport-
padagogische Fragestellungen aufgenommen, die in der Allgemeinen Padagogik in
jiingster Zeit zunehmend Gewicht erlangt®.

Das Bestechende an dieser Werbeanzeige
ist zunachst, daf sie auf den ersten Blick
gar nicht als Werbung zu identifizieren ist.
Der junge Farbige mit den leicht abste-
henden Ohren und dem fast kahl gescho-
renem Kopf steht, den Kopf leicht seit-
wirts geneigt, mit vor dem Bauch ge-
kreuzten Armnmen in einer abwartenden
Haltung. Diese Armhaltung, vor allem
die leicht geballten Fiuste und der auf-
wirtsgebogene linke Daumen, signalisie-
ren dem Betrachter: die Figur ist ,,in Si-
tuation*. Allerdings ist diese Situation fiir
den Betrachter nicht eindeutig zu bestim-
men. Die Fiuste konnten gleich wirklich
geschlossen werden, um einen Gegneran-
zugreifen oder sich zu verteidigen, die
be hot. be cool. just be. Hinde kénnten auch die zeigende Funkti-

on des aufgestreckten Daumens unter-

streichen und zum Beispiel dem Gegenuber signalisieren: ,,Gehen wir“. Vor einem

> Siehe hierzu auch Oclkers : ., Meine Untersuchungsntethode ist eine phinomenologisch-analytische, das heibt,
ich gehe aus von bestimunten Alltagsphinomenen in unterschiedlichen, medial vermittelten Wirklichkeitsbe-
reichen und analysiere sie auf ihren pidagogischen Gehalt hin.* (I1X)
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weiBen Hintergrund in einen schwarzen Rahmen gesetzt blickt die Person den Be-
trachterdirekt an. Obwohl das T-Shirt den Oberkorper bedeckt, kann dieser junge
Mann problemlos als athletisch bezeichnet werden. Diese Ambivalenz der Kérper-
sprache erfzhrt eine Bestatigung durch den Begleittext. Dessen Doppelsinnigkeit er-
schlieBt sich auch nicht auf Anhieb. Zum einen kann der Text gelesen werden als ein
Imperativ in Fragen Lifestyle: ,,be hot. be cool.* lebt von der Widerspriichlichkeit
einander ausschlieBender emotionaler Befindlichkeiten und ihnen korrespondie-
render Haltungen. Sie werden hier jedoch toleriert, denn das nachfolgende ,,just be*
hebt das forwnallogisch verbleibende tertium comparationis als Pointe hervor:
»oein® wird nur in Entscheidungen, als Wahl in Situationen wirklich. Wenn man
whot* und ,,cool" als jugendtypische Chiffren fiir mdgliche Haltungen begreift, er-
scheinen unter dem Primat des iibergeordneten Imperativs des ,,just be* die Gegen-
satze aufgehoben.

Dieselbe Argumentation findet
sich, allerdings deutlich mora-
lisch aufgeladen, in der zweiten
Anzeige, in der die Opposition
von ,good* versus ,,bad“ eben-
falls im ,,just be* aufgehoben
wird. An dieser Stelle sei ange-
merkt, daB diese Anzeigen sehr
geschickt mit dem Pluralismus-
Theorem spielen, das vor allem
auch bei Pzdagogen einige Re-
sonanz gefunden hat. Aller
dings bleibt es letztlich nicht
bei diesem Spiel, denn die
zweite Lesart desTextesebenso
wie der dargestellten Personen
riickt die Offenheit des ,just
be* in einen geschlossenen Ho-
rizont eines ganz bestimmten
Seins: der Untertitel verrat:
€K be. The fragrance for peop-
le. Calvin Klein.” Der Duft fir
Menschen bildet hier wie da
das integriecrende Moment.
Mehr noch, erst iiber den ,richtigen* Duft wird die Zugehorigkeit méglich. Das er-
frischende Lachen der jungen Dame, die weiblich verspielt die Arme auf eine gar
nichtso leichte Weise verschrankt und damit Gelenkigkeit und Komplexitat zugleich
signalisiert — das Ineinander-Verschlingen der Arme und Hinde lieBe sich auch in
erotische Beziige riicken, das wiederum mit dem ,,be good. be bad* assoziativ ver-

[, ———

be good. be bad. just be.

cK b¢. The fragrance for peogle. Calvle Klsin,
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bunden ist, — dies alles erweist sich als eine Einladung, jenem wohlriechenden Kreis
zuzugehoren, der sich iiber diesen Duft in seinem Lifestyle definiert.

Die Photos lassen sich vor diesem Hintergrund ihrer doppelten Semantik aber aueh
Beispiele fiir eine affirmative Entfremdung in den Blick des Anderen verstehen. Es
gchort zu den Eigentiimlichkeiten unserer sinnlichen Wahrnehmung, daB das Riech-
organ den eigenen Duft nur sehr begrenzt wahrnehmen und distinkt von anderen
Geriichen abheben kann. Das weiB jeder, der gerne in Knoblauch ,,badet*, denn
hier ist es die Riickmeldung der Anderen, die diesen charakteristischen Duft iiber-
haupt identifiziert. Die abgebildeten Personenstehen also keineswegs in einer offe-
nen Situation vor uns, sondern sie duften, ohne daB sie selbst die Intensitit dieses
Duftes und seine Wirkung auf den Anderen einschitzen kénnten. Und die Erwar-
tung, welche jeweils aus ihrem Blick sprieht, ist: wie komme ich mit meinem Duft
beim Gegeniiber an? Anerkennt das Gegeniiber meine Zugehérigkeit zur elitdren
Gemeinschaft der ,,cK be pcople*“? Genau darin liegt die Entfremdungin den Blick
des Anderen, zu der auch diese Werbung insgesamt den Betrachter einlddt,

Es gibt meines Wissens keine empirische Untersuchung iiber die Verbreitung dieses
Unisex-Produktes von Calvin Klein bei Jugendlichen. Immerhin belegen allgemeine
statistische Daten, daB der Verbrauch von Kosmetika in den letzten Jahren enorm
gestiegen ist (vgl. Ferchhoff/Neubauer 1997, 31).
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DaB der Produktname Calvin Klein inzwischen zu einem Markenzeichen moderncr
Jugendlichkeit geworden ist, zeigt etwa ein in der Februar-Ausgabe der Zeitschrift
»Bravo* enthaltenes Pinup-Photo des Pop-Stars Usher. Dic ,,rote Zone*, deren be-
vorstehende EntbléBung mit der eingcnommenen Pose angedeutet wird, steht ein-
deutigim Zeichen CKs, undes ist zu befiirchten, dal der junge Mann mit der schwe-
ren Goldkette und dem sprechenden ,,U* auf dem sportiven Kdrper und dem selbst-
referentiellen Tatoo auf dem Oberatm auch noch jenen . fragrance of people* ver-
stromt, dem wir schon begegnet sind.

3. Der Modellkorper als ,,Maschine“ - Korper-Technik als
moralischer Imperativ

Wenn anfangs die These aufgestellt wurde, die umlaufenden Kérperbilder zeigten
eher eine deutliche Tendenz zur Uniformitiit statt zur Pluralitit, so wird dies vor al-
lem in den prosperierenden , Fitness“-Publikationen etwa der Zeitschrift .fit for
fun* oder ,,Men's Health* deutlich. Unter dem Gesichtspunkt geschlechtsspezifi-
scher Kérperbilder kann man auch hier von einem Trend zur Uniformitat, eineman-
drogynen Korperideal sprechen. Das ist auch nicht verwunderlich, bringt doch die
Fitness-Ideologie ihr Kérperideal auf die Formel ,,Mehr Muskeln — schneller
schlank“. Gerade darin bestehe das ,,Geheimnis* der ,,Idealfigur®,
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DasTitelthemaim Marz-Heft (1998) der , fit forfun* iiber ,,mehr Muskeln* wird ein-
geleitet mitden Sdtzen: ,,Sie sind unsere Brennofen. Je mehr Sie davon haben, desto
besser: Mehr Muskeln schneller schlank. Diese Formel stimmt fiir Sie & Ihn. Unser
Workout macht nicht nur SchluB mit gemeinen Poisterchen, sondern vor allem eine
schon definierte Figur!“(28). Eslohntsich, bei dieser Aussage einen Moment zu ver-
weilen, denn sie enthilt in nuce die ,,Korperphilosophie* der Fitness-Bewegung.

So ist einmal die Sicht auf den Korper instrumentell. Die Fitness-Bewegung setzt
primar auf die biologistisch rationale Perspektive einer rein naturwissenschaftlichen
Analyse des Korpers in seinen Funktionszusammenhingen®. Wenn die Deskription
des Muskels semantisch den Vergleich mit dem Brennofen heranzieht, dannist ein
mechanistisches Menschenbild leitend, wie es bereits bei Descartes und seiner Tren-
nung in res cogitans und res extensa grundgelegt wurde. Bekanntlich hatte Descar-
tes den Korper als eine gut funktionierende Maschine aufgefaBt. Der Maschinen-
korper erlaubt tendenziell die isolierte Bearbeitung seiner Funktionsteile. Hier gilt
nach Analogie von GesetzmiBigkeiten physikalischer Logik: eine groBere Kapazitit
der Brennofen verbraucht mehr Energie. Der Korper riickt in eine quantifizierende
Sicht. Zugleich wird Quantitit mit Qualitat gleichgesetzt. ,,Je mehr Sie davon ha-
ben, desto besser. Im Blick auf ,,Workout“ der ,,schon definierten Figur* scheint es
keine Grenzen des Wachstums zu geben. Vor allem aber erlaubt die objektivierende
Sicht auf den Korper und dessen technische Verfiigbarkeit eine Negation von Altern
und Tod. Der immanente moralische Dogmatismus der Fitness-Bewegung besteht
gerade darin, daB ihr mechanistisches Korperbild absolut gesetzt, gleichsam in den
Rang eines sdkularen Imperativs erhoben wird. Imperativ deshalb, weil die ,,For-
mel* universelle Geltung beansprucht — sie ,,stimmt fiir Sie & Ihn*“ - und weil es in
die freie Entscheidung des einzelnen gestellt ist, endlich ,,SchluB*“ zu machen , mit
gemeinen Polsterchen®.

Das Attribut ,,gemein* ist sprechend: zum einen geht es um die soziale Distinktion,
sich nicht mit jemanden ,,gemein* (communis) machen. Die Fitness-Bewegung hat
eben auch einendeutlich elitiren Zug. Zum anderen gehort zum semantischen Kon-
text des Gemeinen auch die pejorative Bedeutung eines moralisch defizitaren Han-
delns, das vorzugsweise uns von anderen widerfihrt. Wir sagen: diese oder jene
Handlung war gemein, niedertrachtig. Aus niederen Beweggriinden widerfahrt uns
vom anderen ein Unrecht. Sich selbst gegeniiber kann eine Handlung nicht als ge-
meinetikettiert werden, es seidenn ich iibernehme reflexiv des Urteil des Anderen.
Genau das geschieht aber in der vorliegenden Formulierung bei , fit for fun‘. Der ei-
gene Korper wird in die Optik des Anderen geriickt und moralisch diskreditiert. Ich
kann meine ,,Posterchen* nicht als ,,gemein* empfinden, es sei denn ich distanziere
mich reflexiv von diesem Leib, der ich bin, und betrachte seine Erscheinungsforin
als ein mir von auBen zugestoBenes Unrecht.

Gerade damit gewinnt aber die Perspektive der Anderen die Oberhand gegeniiber
derSclbstwahmehmung. Der Clou der auf dem Titelbild angekiindigten Liiftung des
»Geheimnisses Ihrer Idealfigur* ist also, daB es nicht mehr um das Individuum geht,
sondern um die Angleichung an eine externe Definition der ,, Idealfigur*.

* vgl. hierzu auch die Kdrpcrmodelle bei Baudrillard 180).
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Das extreme Resultat einer auf Muskeln setzenden Korperasthetik zeigt die Body-
Builder-Szene, bei der die Geschlechter-Differenzen weitgehend nivelliert sind, al-
lerdings mit dem Resultat, daB der Entwurf eines muskulds zentrieren Selbstbildes
bei den beteiligten Frauen zu Irritationen auf der Ebene weiblicher Identitét fithrt
unddie Minner. dank der Anabolika-Folgen, die Virilit4t schwinden sehen.

Gilt fir Ménner der ,,Waschbrett-Bauch* (Bild Men' Health 3/98) als die erstre-
benswerte Idealform, so rangiert bei Frauen nach wie vor Schlanksein vor Muskulo-
sitdt, wenngleich die Fitness-Apologeten hier eine Synthese propagieren.

4. Padagogische Perspektiven

LaBt sich so das propagierte Koiperideal schnell als ideologisch aufzeigen, stellt sich
gleichwohl die Frage, was kann pddagogisch unternommen werden, um Heranwach-
sende in ihrer Urteilsfahigkeit gerade auch im Zusammenhang mit den umlaufenden
Identifikationsangeboten der leitenden Korperbilder und den zugehorigen Lifesty-
les zu fordern.

Damit komme ich zu im engeren Sinne sportpadagogisch relevanten Aspekt meines
Themas. DaB Sport medial als Werbetriger instrumentalisiert wird, gehort zu den
Binsenweisheiten des Alltagswissens iiber den Zusammenhang von Sport und Kom-
merz. Im Zusammenhang der Frage nach der Bildungsbedeutung von Korperbil-
dernfinde ich diezu beobachtende Tendenz wichtig, daB die Medien ganzbestimmte
Lifestyles selbst produzieren, iber Korperbilder in Medien verbreiten und damit
nicht mehr bloB eine bestehende sportliche Praxisfiir eigene Zwecke einsetzen, son-
dern neue Praxen kreieren, sportliche Moden erzeugen. Der Bereich der Abenteu-
er- und Fun-Sportarten kann hier als Beispiel genannt werden. Hier erscheint zuneh-
mend alles moglich zu sein. Gegeniiber einer reglementierten und restriktiv be-
grenztcn Alltags- und Arbeitswelt, die ihre Entsprechung im reglementierten Sport-
system hat, erscheint der Freizeit-Sport in seiner extremen Abenteurvariante als die
Eroffnung vonFreiheit schlechthin. Freiheit auch und gerade gegeniiber allen physi-
schen Begrenzungen. Das heimliche Ideal des Abenteuersportiers ist der unsterbli-
che Stuntman. Zwei Beispiele sollen dies verdeutlichen.

(Bogner: The way to b.) Die Firtna Bogner ist offizieller Ausriister der Olympia-
mannschaft in Nagano gewesen, Willy Bogner selbst war 1960 Olympiateilnehmer
im Slalom, Mitglied des Nationalen Olympischen Komitees und eben Produzent von
Winter- und Freizeitmode. Die Illustrierte ,,Stern* hat im letzten Winter (Ausgabe
50/97) Bogners Sport-Mode prisentiert und im Umfeld dieses Beitrags findet sich
diese Anzeige. Auch hier geht es um Formen der Existenz: ,, The way to b(e)“. Die
Gleichsetzung von Sein mit dem Besitz des Werbeprodukts iiberrascht nicht. Inter-
essanterist, was als ,,way to be* in dieser Anzeige vorgestellt wird. Der Skifahrerim
Abendrot springt nicht von einer Schanze, weder das Woher noch das Wohin dieser.
Flugbahn 1aBt sich bestimmen. Die Korperhaltung zeigt an, hier gebt es nicht um ei-
nen standardisierten und in dieser Form trainierbaren Bewegungsablauf, vielmehr
handelt es sich um eine riskante Aktion, ihr Ausgang bleibt ungewiB. ,,The way to
b(e)" stellt sich tendenziell als Spiel mit der Existenz heraus.
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Bei demzweiten Bild in diesem Zusammenhang handelt es sich nicht um eine direk-
te Werbeanzeige, sondern es gehortin den Kontext eines Beitrages iiber Bogner und
seine Mode. Gleichwohl ist der thematische Zusammenhang mit der Aussage des
Bognerschen ,way’s to be* gewahrt. Der Text lautet: ,,Abgesprungen. Wolfgang
Langmeier stiirzt sich von einem Eisbrockenins Meer. Jacke und Hose wurden von
Rattle Snake geschneidert, Stirnband und Handschuhe sind von Bogner.*

Dieses und thematisch verwandte Bilder in dem Beitrag des ,,Stern* wurden in Is-
land aufgenommen und man kann annehmen, daB die Temperatur des Wassers einen
lingeren Badeaufenthalt Langmeiers ausschloB. Anzunehmen ist, daB der ,,Stern“
hier eine Medieninszenierung prisentiert, gleichsam ,,virtuell erzeugt, denn es ist
kaum wahrscheinlich, daB die selbstmorderische Aktion ohne den Finanzrahmen
der Werbeeinkiinfte und entsprechender Hilfestellungen ernsthaft betrieben wer-
den konnte. Dennoch suggerieren diese Bilder, die ja menschliche Keérper in Situa-
tionen prisentieren, daB dieser ,,way to be* als Lebenform realisierbar sei.

DaB ,,Spori“ in dieser Form auf den Thrill setzen kann, wie bereits das Bungee-
Springen und seine neueren Spielarten, zeigt an, daB die Verdridngung des BewuBt-
seinseigener Verletzlichkeit und letztlich Sterblichkeit weit fortgeschritten ist. Uber
Medien - hier Korperbilder in scheinbar sportiven Praxen — wird nicht nur eine be-
griiBenswerte Ploralitdt von Handlungsmoglichkeiten verbreitet, sonderm eben
auch ein zuhochst fragwiirdiges Bild menschlicher Existenz. Verletzlichkeit und da-
mit Endlichkeit des Menschen wird ausgeklammert, Juvenalitdt wird zum Wert an
sich. Man konnte hier auch iiber die Problematik des Verhiltnisses von extremem
Abenteuersport zur Natur (siche das ,,Marlboro-Team*) reflektieren. Welche Natur
ist es, die fiir diese Form des Nervenkitzels zugelassen wird? Ist die Natur hier nicht
von vornherein auch in eine technische Verfiigbarkeit genommen?
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Ich komme zum SchluB: die These von der tendenziellen Uniformitit widerstreitet
dem géngigen Pluralismus Theorem. Hier scheint mir auch unter Padagogen etwas
mehr kritische Distanz zu den Verkiindern der Postmodertne erforderlich zu sein.
Nach wic voristeine Erzichung zu Urteilsfahigkeitund Authentizitét unverzichtbar,
wenn dic Padagogik sich noch als Hilfe zur Bildung des Menschen, verstanden im
Sinnc der Orientierungsfahigkeit in der modernen Welt begreift. Dann kann sich
padagogisches Handeln jedoch nicht darauf beschranken, nur als ,,Lernhilfe* zu
fungieren und die pidagogische Verantwortung , partikular® (Giesecke) zu begrei-
fen. Der Begriff der Authentizitét bezieht sich in diesem Zusammenhang auf die
Starkung des Subjekts, sein Handeln verantwortlich selbst zu gestalten. Dazu wird
vorausgesetzt, daB die Orientierung am Korper-fiir-andere relativiert wird. Der Weg
dazu ist, die primire Dimension des ,, Korper-fir-mich* deutlicher bewuGt zu ma-
chen. Soweit die Sportpddagogik die Dimensionen des KorperbewuBtseins ent-
schiedener in Konzepte konkreten Handclnsumsetzt, kann sic auch die Bildungsbe-
deutung einer Korper- und Bewegungserzichung insgesamt unterstreichen.
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