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I: Ahm. Gutem Morgen noch mal Frau Z. Vielen Dad&ss Sie sich bereit erklart haben, mit mir
das Interview zu machen. Ahm, meine erste Fragesgetiahin, &hm, wenn Sie sich vielleicht noch
mal zuriickerinnern, wie das war, wie Sie ungeféahgefangen haben, wis..., wie Sie hier
reingekommen sind. Das wuird' mich einfach mal egsieren.

E: Hm. Es geht jetzt um diese Stelle? Oder meimaifBe., (I: Uberhaupt) wie ich angefangen hab
mit meinem Beruf? (I: Hm)

I: Haben Sie mehrere Stellen gehabt? (E: Hm) Famgeeinfach irgendwo an, wo Sie meinen.

E: Ahm, ja, ich hab in K [Stadt] studierhd wann hab ich's beend@f Gott, jetzt haben wir 2002.
Ende der 80er Jahre irgendwann. (I: Hob) glaub 88 oder so was hab ich aufgetdann hab ich
mein Anerkennungsjahr gemacht in einem Jugendwolmie O [Stadt]. (I: Hm)Da waren
Méadchen und Jungs gemischt. (I: Hm) Viele, alsogiéRte Anteil, waren Spataussiedler aus Polen,
Rumanien und, ah, Russland (I: Hm). Die haben i Deutschunterricht gehalida kamen
tagsuber Lehrer, wir hatten SchulrAume auch. Waben auch etliche Jugendliche vom Sozial- und
aus dem Jugendamt und so weiter. (I: FBo)das war mein erstes, mein ersterulwdb dann bin ich,

in K [Stadt] einen Job gefunden (I: Hni), einem Madchenwohnheim. Da waren viele Madchen,
das war so das, da waren viele Madchen, die hdtrerBerufsausbildung gemacht in K [Stadt], in
der Nahe (I: Hm Da ist, &h, wie heil3t es, BTM, ah ah, hier sothpkenhilfe und so was, oder so
was, weild ich gar nicht mehr, egal, auf jeden Fhd#, haben bei uns gewohnt. Und dann wieder
auch ganz viele vom Jugendamt und so, das warsuale Mischform. (I: Hmpa war auch zwei
oder drei JahréUnd danach hab ich in H [Stadiparbeitet in einem Jugendzentrum mit Kindern
und Jugendlichen. (I: Hm) Ein Jahr oder so vi&agischendurch war ich immer, &h, ein halbes Jahr
auf Reisenpis hier hin zieht sich das immer. (I: Hidnd, ich glaub dann bin ich, hab ich vor
sieben Jahren hier angefangen. (I: Hd@) hab ich irgendwann tberledginder und Jugendarbeit
hat viel Spald gemacht, neh, aber irgendwie hatieaiecch immer so geliebdugelt mal in den
psychiatrischen Bereich reinzugehend dann hab ich hier diese Stelle gefunden undhi@n
hangen geblieben. (I: HmMAIso ich war bei der Er6ffnungyo wir hier angefangen haben, da. Da
war ich mit bei.Und, &h, das ist wirklich ne sehr erfiillende Arb@8itHm) Unendlich viel Spal3, es
gibt immer wieder Neues und (I: Hrdeswegen sind's jetzt schon sieben Jahas mich selber
uberrascht. Was ich friiher eben auch noch nie.H&ttém)

I: Wenn Sie sich zuriickerinnern, was waren dene Motive, Gberhaupt in die soziale Arbeit
reinzugehen?

E: Tja, gute Frage. Ich denke, ich bin da reingmhiti, weil ich selber auch nen sehr unruhigen

Lebenslauf habe. (I: Hrh hab keinen graden Lebenslaigfy bin von der Schule geflogen, von
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der Realschule friher, ich bin &h, in Drogenkreigmwesen,also, ah, bin mehrfach sitzen
geblieben, hab Nachprufungen gemacht. (I: S, viel Schwierigkeiten in der Schule gehabt. (I
Hm) Hab Schulen gewechselt und so weiter und hab ebhemald ich komm aus nem guten
Elternhaus, (I: Hm) wo alles gesichert war, allediert und geordnet und war, wurde Anfang der
Pubertat sehr aufmupfig und pampig, (I: Hm) rélie das so haufig dann der Fall ist, (I: Hm) n&h.
Und da fand ich dann ganz spannend, ja, mich nog8mleuten zu treffen und mit Outcasts, (I:
Hm) das war fir mich ganz faszinierend und spannend.ithn glaube, da ist so der Keim gesetzt
worden, weil ich da einfach das erste Mal so digoWelung von diesen beiden Welten in mir erlebt
hab, nah. (I: Hm) Die der wohl sortierten Welt, altes geregelt ist und so weiter und eben. War
auch auf (Not-) schule dann, wo fast nur Arbeitedier waren. (I: HmUnd da hab ich einfach, &h,
ja, ich glaub da wurde so meine Liebe fir die veietienen Welten (I: Hm) geweckind dann hab
ich, wo ich eigentlich das Imperium meinen Vateberinehmen sollte, Augenoptikerin werddey

hat so ne Ladenkette gehabt. (I: HRb das auch gemacht, hab die Lehre, hab Masclanenb
gelernt, zwei Jahre und hab dann auch ne Lehrefarggn.Hab aber dann gemerkt, das ist nicht
meine Welt. (I: Hm)Und dann, in der Zeit kam das plotzlidkgnn dache ich erst, Erzieherin zu
werden, (I: Hm und dann hab ich das Uberlegt und dachte, Mendahyergibst du viele
Maglichkeiten. Ich hatte auch ne mittlere Reife wiashn hab ich mir gedacht, nee, mach mal lieber
studieren, versuch mal, Sozialarbeit zu studiedevd dafur hab ich dann auch noch, was dann alle
heftig erstaunt hat, dass ich freiwillig, (I: Hnt),am Endeffekt angefangen hab noch mal zur Schule
zu gehenwovor ich vorher Angst hatte. (I: Hm) Und dann sogach zu studieren, das war die
groRe Uberraschung. (I: Hiynd ahm, das war die richtige Entscheidung. (I: Khalite so sein.

I: Warum sagen Sie das, war die richtige Entscheg@u

E: Weil das mein Geflhl ist. Also, ich fuhl micm&ch am richtigen Platz. (I: HIso, ich mein,
wenn man nen Beruf hat, wo man einfach sich wohltfiiwvo man einfach nach Hause geht und
man ist nicht gestre..., also man, ioh, denke, man sollte einen Beruf haben, wo mafaeinsagt,
das macht mir auch Freud2a fuhl ich, das ist das, was ich glaube, dassvehigstens das Gefuhl
hab, das ist die Berufun®as hat auch ein bisschen was mit Berufung zu(tuklm) Es gibt ja so
viel Menschen, die machen irgendwas, nur um irgesdzu machen oder weil sie einfach nur Geld
brauchen. (I: Hm)Das konnt ich nichtlch muss Dinge tun die auf mein Innenleben, dieudaz
passen, sonst geh ich da raus. (I: Hm) Dann mdrctds nicht, dann such ich eben weiter. (I: Hm)
Das hab ich hier gefunden, kann man sa@estaunlicherweise, immer noch. Trotz schon sieben
Jahre. (I: Hm) Und das denke ich, ah, ahm, istgaimz tolles Geschenk auch. (I: Hm) Das, da bin

ich immer sehr dankbar fur, dass ich so was erlelaein (I: Hm)
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I: Sie benutzen das Wort erstaunlicherweise?

E: Das ist weil ich, ich hor eigentlich mehr Mensghjammern. (I: HmAlso, wenn man so durch
die Stral3e geht, oder, ich hor immer mehr Mensatigentlich, die in ihrem Beruf nicht so
glicklich sind oder Stress haben auf der Arbeiisstenit Kollegen, mit Chefs oder was auch
immer. (I: Hm)Oder Leute, die eigentlich einfach nicht arbeitesilen. (I: Hm) Und das eigentlich
nur machen, weil sie das Geld brauchen im Endefédder nicht wirklich in der Arbeit noch an sich
noch ne (I: Hm) Bereicherung finden, (I: Hm) ndkerOraum vom Lottogewinn und dann nichts
mehr machen zu mussen, n#das, war' jetzt, ich find's einfach sehr wichtigclul: Hm) eine
Aufgabe zu haben, wo man hingehort und wo's einetgeht. (I: Hm)Und, manchmal bin ich da
erstaunt dribemnveil, also, es ist in vielen Bereichen meinetweg#ass ich mich sehr beschenkt
fuhle und hab das Gefuhtass mir, &hm, es ist nicht so, dass ich mich naierig fuhle, ich nie
Kummer hab oder dass es mir nicht auch mal schigeht, (I. Hm) aber prinzipiell hab ich das
Geflhl, dass ich ein sehr gesegnetes Leben eigiategt hab. (I: Lachelt) Das so auf meine Art.
(I: Hm) Ein Grof3teil, es ist ja schon auch ein wichtigeif, Téh. (I: Hm) (So zusammen gezogen.)
(I: Hm)

I: Hatten Sie Vorstellungen von lhrer Arbeit mitypkisch Kranken, als Sie hier angefangen haben?
E: Ein paar hatte ich, weil ich hab meine Diplonedrbdariiber geschrieberich hab ne
Diplomarbeit geschrieben tber, &hm, es gibt soeRtejvon den Anthroposophen, (I: Hm) ist lhnen
das ein Begriff? Die haben vielfach so Einrichtungaif dem Land, so Okohofe, wo psychisch
Kranke leben, (I: Hm) die werden da rehabilitiedeo therapiert oder was auch immer. (I: Hm)
Indem die da arbeiterlJnd da hab ich meine Diplomarbeit driber geschriedgnd das war
eigentlich so der Bereich, wo ich mich mal mit gggch Kranken beschaftigt hab. Aber sonst hab
ich eigentlich nicht, ich hab keine Erfahrungen rodach keinejch bin eben kein Mensch, der
grol3e Erwartungen hat)so.Weil ich halte das fur, die werden meistens, sird@inge nicht so,
wie man die winscht. (I: Hm) Das beste ist immerrfiich, offen zu sein und einfach zu gucken
was passiert. (I: Hm)

I: Hmm. Sind Sie also dann ohne Vorstellungen in Bereich reingegangen? (...) neugierig auf
das, was auf Sie zukommt?

E: Hmm. Also, ich meine, ich hatte vorher Erfahremgm Heimbereich, ndlidas war, nah, da ich
vorher im Heim gearbeitet hab, hab ich gedadas, ist jetzt also, grob die Arbeitsbereiche, die w
hatten. Hauswirtschaft, Betreuung, Verwaltungskradéh. (I: Hm) Das ist so ne Mischung, weil
man so viele unterschiedliche Bereiche da teiltH(h) dass wusste ich ja. (I: HDas ist ja auch

ein bisschen ahnlich. (I: JAper so, pfff, ja, Erwartungen, &h, ich lass mieheihfach tberraschen.
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(I: Hm) Weil Menschen sind so, wie sie sind und was weil3wie die sind, ndh (I: Hm) in so nem
Haus.lch mein, ich muss ja mit dem umgehen, was dandtwenn ich mir da viel vorher ausdenke,
oder so, ich mein, ich fang dann an, mir zu Ulgertewas ich mache, wenn ich weil3, was ist da,
was sind da fur Moglichkeiten, (I: Hniin Vorfeld ist das, finde ich, oft schwierig. (l:nt) Wenn

ich nicht weil3,was hab ich fur Kollegen, wie sind die Raumlich&eiim Endeffekt, was, wie ist
das Klientel, nah. Wo ist das Potenzial, wo kaim weas kann ich da tberhaupt, was hab ich da fur
fur. (I: Hm) Das ist auch muRig fur mich, mir da viele Gedankarmachen. Da guck ich lieber
erstmal, was ist da, und dann kann ich kreativ emid Hm) und dann kommen Inspirationen, aha,
das war's, das oder das. (I: HN@h, mit dem oder mit der oder mit der Kleingrumgler was auch
immer. (I: Hm)

I: Sie sagten, Sie sind sieben Jahre in der Eingh Wie wirden Sie diese sieben Jahre
restiimieren? (E: Hm) Was ist da passiert?

E: Viel. Ah, ist unheimlich lebendig, (I: Hm)nd dadurch dass wir vor drei Jahren uns erweitert
haben und jetzt ne kleinere Einrichtung noch esiffhaben, das heif3t, da sind etliche neue
Kollegen dazu gekommen, da mussten wir ne ganz Keogeption strickenyeil das ist gemischt
hier, wir arbeiten in beiden Hausern. Das heil3, watd quasi ne ganz neue Arbeitsstelle, das ist,
das heil3t, ndchstes Jahr werden wir uns wiederiterwedas heil3t, hier ist standig Bewegung. (I:
Hm) Da ist, also es ist quasi ein und dieselbdestdie aber immer wieder neue Facetten kriegt, (I:
Hm) und dadurch wird's eben auch nicht langweilig, n(&hHm) Da kommt nicht wirklich ne
Routine in dem Sinn reinyeil wir immer wieder, jetzt wird, jetzt geht dasslzum Beispiel mit der
neu... neuen Einrichtung die kommdf kriegen wir viele neue Mitarbeiter, das heifdt, mtissen
uns wieder hinsetzen, ganz neues Konzept strigkeRlm) Und das heil3t wir sind immer wieder
am, es ist immer wieder viel Kreativitat gefragt.Hm) Und das ist auch ein ganz kreativer Verein
meines Erachtens, ndh. (I: Hns wird von den Leuten sehr viel erwartetyych sehr viel
Eigenstandigkeit, eigene ldeen zu entwickeln, $eféisdig zu sein. (I: HmYnd, dhm, das ist
naturlich auch ein Aspekt, warum das so spanndnchd. (I: Hm) Je mehr man vorgesetzt und
man kriegt gesagt, du sollst das Mal so und so eraditt Hm) dann wird's natdrlich, flr mich war's
dann eher langweilig, ndkind deswegen ist das auch, &hm, und wir haben erérCldie uns ganz
viel Raum einfach gibt, zum experimentieren, nZlam Beispiel wir machen diesen Herbst
erstmaligne Ferienfreizeit nach Mallorca mit Klienten, we ddee von den Klienten her kam, (I:
Hm) das ist auch zum Beispiel ne Sache, die mir unlhehinviel liegt, ndh.Dass ich mein, dass
Klienten gefragt werden, (I: Hm) was wollt imd dann ich ne Chefin hab die sagt, okay, mach das

mit denen. (I: HmN&h, also diese, ich denk das gibt's nicht so gaath. (I: Hm)Dass man also
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auch die Mdoglichkeit kriegt so Sachen umzusetzerHifi) Da rumspringen und kreativ sein und
wenn es irgend nen, realist..., realistischen Hgntend hat, (I: Hm)dann hat man die Méglichkeit
es auch umzusetzen in die Praxis. (I: Hind das find ich supeAlso das find ich auch (nur hier.).
Nicht dieses Gerede immer, was man alles machent&b(: Hm) sondern es auch ruhig zu tun
dann. (I: Hm)Das heil3t nicht, dass es hier nicht auch schomlssSgab oder so, néh. (I: Hm) Das soll
jetzt nicht heil3en (I: Hm), dass hier immer eiteln@enschein ist, wir fetzen uns, wir sind
unterschiedlicher Meinung, néh, (I: Hmahd, ah, in so ner Runde, da geht's auch mancheifal h
her. Aber das finde ich auch gubie Dinge kommen auf den Tisch, nah, es ist irgeadWas ich
eben nicht mag, ist Mobbing oder so unterschwellggitile (I: Hm) Geschichten oder hintenrum
irgendein Kram. (I: HNeh, das ist hier gut, man kann hier sagen, hoy daal stinkt mir aber an
dir. (I: Hm) Von Gesicht zu Gesicht. Dann kann ndaniiber reden, kann sich nen Dritten holen, der
vielleicht noch vermittelt, nah. (I: HMynd dann kann man aber irgendwie damit umgehertern
(I: Hm) Und das ist hier die Qualitat, die mich auch h¥#o ich auch merke, das ist ne, ne
Umgangsart, die ich sehr gut finde. (I: Hm) (10)

I: Wie wirden Sie denn ihren padagogischen Standpuder Ihre pé&dagogische Arbeit
umschreiben?

E: Ich wird' ganz klar sagen, jetzt ich als Peister generell? Hier jetzt in diesem... .

I: Wie Sie es einteilen, ich weil3 nicht, trennea 8iischen generell und lhrer Person?

E: Nee, tut man naturlich nicht, ndh. Also, ich gdg mal, wir passen jetzt in dieses Konzept rein,
(I: Hm) das muss ich so sehen, nah. (I: Hvagil wir machen ne personen..., individuelle,
personenzentrierte Arbeit, (I: Hm) n&hDas heildt, jeder Klient, wir haben ein
Bezugspersonensystem, das heil3t, ich hab vier t€heritir die ich schwerpunktmal3ig zustandig
bin. (I: Hm) Und, Uber Hilfeplanung, Gesprache und so weitewiekeln wir quasi individuelle
Konzepte, nah. (I: HmYnd jeder Klient kriegt quasi, &hm, ein individesllKonzept verpasstVir
haben naturlich auch Schnittpunktis ist ja klar, in der Gemeinschaft muss man ¢ @in paar
Regeln habersonst gibt es ja Chaos, neh, Anarchie, nah. (I: Hmj das, aber, wir gucken, dass
wir so'n Gerust haben, neimd sonst aber so individuell wie mdglich mit deeriddchen arbeiten.
Und das ist auch meine innere Einstellung, dasdasrwirklich Sinn machDie Menschen uber
einen Kamm zu scheremd zu sagen, jetzt machen wir alle irgendwie qatésith, praktisch, néh,
(I: Hm) das halte ich nicht fir so gut. Und das halte wthanicht fur gute Padagogik. (I: Hijeil

ich den Menschen als sehr individuell empfinde uold glaube, finf Menschen brauchen
unterschiedliche, funf unterschiedliche Dingaben auch flinf unterschiedliche Bedirfnisse und. (

Hm) Ich denke, das ist fur mich, es geht, der Kern dmsb@uch Respekt vor Andersartigkeit. Das
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zu lernenUnd die Schonheit und die Fllle erkennen zu kérthech die Vielfaltigkeit, die da ist,
(I: Hm) und einfach, das ist meine innere Haltung, die ala&ghdhm, die ich auch meinen Klienten
vermitteln méchte,auch wenn's kracht oder so, weil Dinge da, weil rsah reibt. (I: Hm)
Trotzdem immer wieder so in dieses Verstehen raigehen. (I: Hm)ielleicht kann ich ja auch
was lernen von dem, und wenn der anders ist. \alikann der was, was ich nicht kann und
umgekehrt. (I: HmUnd vielleicht, ndhmacht das auch mal Angst oder unsicher, (I: Hm) ake
birgt im Endeffektwenn man bereit ist, offen zu sein, birgt es viehmLernmdglichkeit, als sich
zu verschlieBen, n&h, (I: Hm) oder zu sagen, idhimmer Recht und mein Weg ist der Bestad
das ist, denke ich mal, Kernhaltung aucdnd deswegen liegt mir diese individuelle,
personenbezogene Arbeit auch sehr, nah. (I: Ktmaturlich auch sehr nah, ist natrlich sehrenah
Bezugspersonenarbeit, nah. (I: HKYmmen halt auch so Themen, Nahe und Distanz, dzs man
immer gucken, nélwie nah geh ich auf den Klienten zu und wo grehzniich ab. (I: Hm) Das ist
naturlich da auch ein grof3es Thema, was bestimoft aicht fiur jedermann leicht ist, ndh. (I: Hm)
Muss man auch sehr, muss man auch sehr klar Ediimj Sonst wird's auch schwierig, neh, wird'
ich mir denken, wenn man da so (ich glaub scholm).r{& Hm)

<<< Unterbrechung/Pause/Klient tritt ein. >>>

I: Hm. Haben Sie denn ein konkretes Beispiel, wei@asagen, personenzentriete Arbeit.

E: Einen Klienten von mir zum Beispiel oder was™(in)

I: Oder auch, wenn Sie es auch nicht an Persorsegmdehen konnen, ich kann mir darunter nicht so
viel vorstellen.

E: Hm, ja okay, &hm. Nehmen wir jetzt mal einenrHgeden ich betreueguch schon sieben Jahre.
(I: Hm) Er ist, &hm, auch eingezogen, wie wir desteeHaus ertffnet haben. (I: Hm) Kam aus der
Forensik, hatte Bewahrungs..., hatte nen Bewahhefigs und, ahm, ein Mensch, d&hm sehr
gewalttatig war, viel in seinem Leben, und so wegdkoholik..., alkoholstchtig war, minderbegabt
ist. Also, wir haben ja viele Leute, die so mehrfach, @h Hm), verschiedenen Sachen,
Einschrdnkungen haben (I: Hm) sag ich mal, bismai. dnd &h, der hat nie allein gelebt, immer
war der entweder im Knast oder in der Forensik adeler Klinik in Langzeitstation. (I: Hm) Dann
hat der jetzt bei uns Uber sieben Jahre gewohnistgtzt tber 60 und der ist so fit geworden, so
selbststandig, verlasslich, der hat seine Emotiome6riff. Also, auch wenn der sauer ist, haut der
nicht mehr um sich und so weiter. Also, der hahsdstabilisierung er’, irgendwie geschafft, wie er
das auch immer gemacht hdass wir jetzt dabei sind, auf seine alten Tagenloch ne Wohnung
zu suchen. Und der wird jetzt mit 63 vielleicht zemsten Mal in ne eigene Wohnung ziehen, (l:

Hm) und ahund das find ich zum Beispiel super. (I: HBas find ich total klasseso am Ende des
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Lebens, sag ich malch mein, so alt ist er ja nicht (I: Hm), aber dach mal, in diesen, in
Anfihrungsstrichen, normal, (I: Hm) so normal wiéghch, (I: Hm) zu gehen, nah. Und das, wir
waren jetzt beim Wohngeldamt, haben einen Wohnbhégemgsschein besorglann werden wir
jetzt Zeitungen gucken auch, weil die haben nichtiel Wohnungen da. Und dann, machen wir
jetzt auch, also diese ganzen Vorbereitungen, (hakim) was bedeutet das, alleine wohnen und,
ah, und dann werd ich das auch begleiten mit irih, wenn wir dann ne Wohnung hab@ferden
wir das schon abchecken, was braucht er, was fiie Biiaucht er, ndh. Und, ah, das ist jetzt zum
Beispiel ein Weg, (I: Hm) das also (8) loszulasseihn,wenn die (I: Hm) wenn die dann einfach das
konnen, dann brauchen die nicht mehr bei uns zuinemhnéh. (I: HmKonnen die in betreutes
Wohnen gehen, nah (I: HmRas macht natirlich auch total viel Spal3, zu selvemn einer so
flugge wird, nah. (I: Hm) In Anfihrungsstrichenwaichsen. (E: Lacheltlynd das in so nem Alter,
also das find ich supertoll, nah. (I: Hm) (9)

I: Wie wirden se denn lhr professionelles Handelschreiben?

E: Hm, was ist das, professionelles Handeln? Jadenke, das ist einfach mein Auftrag. Mein
Auftrag ist, diesen Menschen ahm, Hilfestellunggeben,dass sie das Potenzial, was in ihnen ist,
lernen zu aulRern, (I: Hm) zu fihlen und dann aunbhusetzenEgal, was das ist, &h, und wenn das
ist, nach 50 Jahren endlich lernen, wie man ne Waaschine benutzt, eigentlich, nah, (I: Hm),
eigenstandigUnd, also. Potenzial quasi noch raus zu locken, deaist, (I: Hm) noch schlummert
oder verschitt gegangen ist oder wie auch immded auch ahm, neh, den Lebensraum so zu
gestalten, dass man, dass Raume geschaffen werdenan, ahm, Freude erleben kaAhm, also
mit den Menschen hier, nah, weil die, mit diesenychschen Erkrankungen,
Mehrfachbehinderungen, was die fiur ne Geschichibeemaauch néh Kindheitsgeschichte oft, also
was fur Tragik und Leid, ah, und viel negative Sachnéh.Einfach so, zum Beispiel unsere
Ferienfreizeit nach Mallorca, einfach zu sagen, 8¢&n mal so, so Gegenpole setzen auch so ins
Leben. (I: Hm) Einfach zu sagen, das Leben kandrsskin. (I: Hm) Und auch mal auf die Suche
zu gehen, wo kann es schon sein, wie kann es s&on(l: Hm) was, was konnte ich zum Beispiel,
wo muss ich mich hinbewegen oder so, ah. (I: Hm)l da, muti..., zu motivieren oder auch eben
Raume zu schaffetWeil, das glaube ich fuhrt auch zu ner Stabiligigruahm, der Seele, nah. (I:
Hm) Wenn ich nur vor mich hinddmmere, dabimd ich denke, das ist es eigentlich, nahs ist so
der, der Auftrag, den ich meine, dass ich den hadile, (I: Hm) Und das reicht auch, ich mein, ich
muss jetzt nicht, werd jetzt nicht hier so 60jaaridenschen vollig auf den Kopf drehen kdnnen (I:
Hm) oder sodas fihl ich, das ist auch nicht mein Ding, n@lder manche Leute hier, die sind

einfach nicht, werden nie in der Lage sein, ahtzt jirklich seelisch Kranke, die 30 Jahre in der
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Klinik gelebt haben, nah, (I: Hm) jetzt nicht digper Uberflieger zu werden, nah. (I: HAber, ich
hab das Gefiihl, Stabilisierung, also das, dasdvieschen nicht in ne Psychose wieder gehen
mussen. (I: Hm) Sondern Stabilisierung, &h und, oodh weiter ins, vielleicht auch noch die
Neugierde in neue Richtungen, (I: Hm), nah. Alsm4icht und zum Leben hin. (I: Hni)as ist so
meine, mein Auftrag, den ich fuhle. (I: Hm) Dass d#ein soll.Und nicht, dass ich jetzt damit
meine, dass man verdrangen soll, irgendwelche, uhass Traurigkeit oder Schmerz verdrangen
soll, (I: Hm) das ist nicht das, was ich meirigas kann man auch positiv angehen, indem man es
einfach angehen lernt. (I: Hm) Und nicht damit kdm@: Hm) Und auch das kdnnte, ist so mein
Angebot, immer, &hm, mal auch neu zu gucken, wia sieh mit solchen Dingen beschaftigen
kann. Zum Beispiel eben sich nicht immer gleich@gger fihlen, sondern, vielleicht birgt ja auch
Leid ne Wachstumsmaglichkeit in sich, nah. (I: Hi)nachdem, wie man innerlich seinen Fokus
dahin richtet, nah, (I: Hm) wie man, wie man, bégtewird im Leid. (I. Hm) Das kann ne
wunderschone Erfahrung sein. (I: Hm) Und das, ddoke haben unsere Leute nie gelernt. Die
haben nie Menschen um sich rum gehabt die, jastasur negativ besetzt denke ich, néh. (I: Hm)
Und, auch da mal ne andere Sichtweise, damit zlespund vielleicht auch mal auszuprobieren,
nah, (I: Hm), das ist auch ein Teil, den ich, mnhiate. (I: Hm)

I: Wie kdnnte denn diese Sichtweise aussehen?

E: Ja, wie ich sagte, so zum Beispiel, &hm, wasemisvir Menschen schon wirklich, (I: Hm) néh,
Uber das LebenWir sind ganz beschrankte, jetzt, nicht weil wintha sind, sondern wei..., weil wir
einfach nicht wirklich, also, &h, in meinen Augéennt einfach kaum ein Mensch das wirkliche
Potenzial, was wir haben. (I: Hnhm, ich, ich, bin halt ein Mensch, ich bin zutiefsavon
uberzeugt, ah, dass wir nicht nur einmal lebendson (I: Hm) ah, dass wir, dass es ein Fluss ohne
Unterlass ist und ich glaube einfach dass Mensghedass auch so Leidphasen, wie zum Beispiel
mal so'n Leben mit so ner psychischen Krankhegsdias, dass das ne ganz wichtige Erfahrung ist.
Zum Beispiel um hinterher, ich glaub keiner, keigiler oder kein wirklicher, gute..., guter, &hm,
Begleiter kann, kann Menschen verstehen, wennatit selber richtig tief gelitten hat. Man muss
Leid kennen um Leid verstehen zu kénnen. (I: HmylBigen zu kénnen. (I: HmYnd deswegen
glaub ich, allein das macht schon Sinn, (I: Hm)pseelLeid auch zu erleben. (I: HMYnd die
deswegen, ahm, ja, was weil3 ich, was aus meineteheurd. (I: Hm)Was weil} ich, was das fur
ne Lehraufgabe ist, was die jetzt haben. (I: Hm3,@é. (5) Sie wirden, wirden das nicht erleben,
wenn sie's nicht erleben sollen, davon bin ichaahflberzeugt. (I: Hmich glaub dass uber all
diesen Dingen auch ein Sinn, dass da ein Sinnietjsia irgendwo. Auch wenn man ihn vielleicht

nicht immer erfassen kann, (I: Hm) oder auch nighisteht, aber, was ich noch beobachte, das



265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
201
292
293
294
295
296
297

Kampfen gegen die vermeintlich negativen Sinne, Rihge, (I: Hm) dass das ne unglaubliche
Energieverschwendung istraume und Glick und Liebe wollen se alle habem. (& Hm) Da
wurde nie einer ,Nein" sagen und ich glaube, n&hgeht darum zu lernen, dass, das “sich Leben
einfach alles ist. (I: HmAuch wenn ich die Natur begucken Herbst fallen die Blatter ab, ich
meine, es ist halt Herbst, es ist Tod. (I: Hm) Nddojst's kalt, der, die Baume werden kahl, (I: Hm)
im Fruhling da freuen sich alle, wenn die Blumemkoen und die Blatter kommen uridh fuhl
auch den Tod (I: Hm), das Leid und den SchmBas gehdrt zum Leben wie Geburt, (I: Hm) und
Hochzeitsfeiern und all so, was, néh. (I: Hdnd ich glaube, dass das ein ganz wesentlichertPunk
von Heilung auch ist. (I: HmPder Stabilisierung, wenn's nicht Heilung ist, zoaddst, &hm, nicht

in so, psychot..., psychotische Krisen reingehessai. (I: Hm)Neh, das &h, (7) zum Beispiel,
gemeinsam, nicht leiden, aber zum Beispiel, ja,njetet einer da in so ner Krise ist, zum Beispiel,
einfach mit sehr viel Mitgefuhl da sein. (I: Hm) Adhmen kann man's ja eh keinem, (I: Hm) néh.
Und, ja, einfach zu sagen, das ist jetzt so, untlatt die Wahl, (I: Hm) da reinzugehen oder es zu
lassen. Du kannst auch wiederkommen, einfach sesedj &hm, wie soll ich sagen, so nen
Sicherheitsrahmen auch zu bieten, nah. (I: Ha$ denke ich ist auch sehr wichtig, nah. (I: Hm)
Weil dann muss vielleicht ein Mensch mal gar nichtdie Psychose gehen, vielleicht kann er
einfach mal hier bleiben, (I: Hm) seine Krise baswurchleben, n&h. (I: Hm) Wenn er das Gefuhl
hat, gesehen zu werden, wahrgenommen zu werderegtKeer halt ein bisschen mehr
Aufmerksamkeit mal, nah. (I: Hm)nd das ist auch schon oft passiert, nah, dass ldaume, ahm,
dass wir das hier auffangen kdnnen. (I: Hm) Undkdam ne ganz schéne Erfahrung auch sein. (14)
I: Ist Ihnen die Konzept oder das Konzept der Elmring bekannt? Sie haben ja selbst gesagt, Sie
haben das mit gestaltet, ja?

E: Ja, also, mm. Wir haben, &h, ich weil3 jetztrgelnt, ob wir's schriftlich sogar haben, das ity k

ist mir das bekannt (I: HmpPas ist eben nicht, ah, es ist eben so indivicueath sehr stark, nah. (I:
Hm) Und das ist eigentlich das Konzept. Nah. (I:)Nifie gesagt, bis auf, diese, dieses Gerust, dass
wir natlrlich einen Dienstplan haben und, ahm, ddsswir gucken muissen, dass regelmalig die
Zimmer sauber sind, dass die Leute sich waschess, di@ zur Arbeit gehen, wenn die zur Arbeit
gehen, (I: Hm) oder zur BT, [Beschéaftigungstherppias auch immer, nah, (I: Hm) dass wir einen
Blick haben mussen. Mit dem Essen, dass es wassanaibt um die und die Zeit (I: HnDas
sind so GeristeAber (8) es gibt ja auch Heimejo nur der rein darf, der auch Arbeit hat zum
Beispiel, nah, (I: Hm) wer nicht arbeitet, kann wiaht einziehenUnd da sind wir aber total
dagegen. (I: Hm) Wir sagen einfach, wenn eineritghdst gut, und wenn er's nicht tut, ist auch

gut. (I: Hm)Dann liegst an uns zu Uberprufen, warum geht ddnt mirbeiten, nah, (I: Hm) vielleicht
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kriegen wir ihn ja dazu. (I: L&achelt verlegew)elleicht gibt's manche Menschen, (I: Hd)e
einfach nicht kbnnen, dann ist es auch okay. (I) B@ann kann man nicht sagen, nur weil du nicht
arbeiten gehen kannst darfst du hier nicht woh@ileklm) Deswegen, solche Konzepte, das hab ich
friher eben auch kennen gelernt, néh, dass sonf): 46 Gesetze quasi existieren (I: Hm) und &h,
wenn man dem nicht entspricht, fallt man halt r&ech gehabt. (I: Hm\ah, das ist natirlich ein
bisschen einfacher vielleicht fur die Mitarbeiteteo so, (I: Hm) aber ich denke, es geht ja nicht
darum, dass wir jetzt einen einfachen Job haberdesa dass wir, hd, den Leutetso, ist meine
Meinung, nah. (I: Hm)Sonst konnte ich ja auch in der Verwaltung irgendwbeiten, (I: Hm)
Sozialamt oder so. (I: Hm) Hab ich alles schoniedrt(l: Hm)

I: Was macht das Konzept denn mit lhrer taglichebeit?

E: Ja; das ist eben sehr unterschiedliglso, wir haben halt Dienstzeiten, &h, haben Fniihd
Spatdienste. (I: Hm) Wir sind dann ans Haus gebumdehr oder weniger, obwohl wir dann auch
trotzdem in Absprache Aul3entermine machen kdondeknG), ndh. Dann haben wir Z - Dienste,
wo ich machen kann, was ich will. Mehr oder wenjg&ih. Da kann ich mit meinen Klienten
verabreden, individuelle Arbeit machen oder, alghnmit Arzten treffen, mich, was weil3 ich, was,
nah. (I: Hm)Also unsere Arbeitszeit ist auch sehr flexibel Hin) Das sind auch nur so Eckpfeiler,
nah, (I: Hm) an denen, wo wir wirklich ans Haus weden sind, zum Beispiel hier Essen machen
so, nah. Der Fruhdienst ist dafur zustandig, dassrdt dem jeweiligen Klienten, der Kochdienst
hat, eben kocht. (I: Hm) Wenn er das nicht mackenn weil er irgendwas anderes machen will
muss er das naturlich vorher absprechen. (I: HmjnDas eigentlich jemand bei sein, nah. Jetzt bin
ich zum Beispiel aus meinem Frei gekommen zu dids¢anview, nah, (I: Hm) und das ist auch in
Ordnung.Oder auch die Dienstzeit, wir missen halt, das nmdduss sein, jeder muss wissen, was
macht der andere hier. Aber dann ist es auch &éahm, (I: Hm) es wird wahrscheinlich auch noch
mehr flexibel werden, denk ich. (I: Hm)

I: Ahm, arbeiten hier Mitarbeiter mit anderen Pesfienen, Ausbildung?

E: Ja. Wir haben Sozialarbeiter, Sozialpddagogeankenpfleger, eine Altenpflegerin, (I: Hm)
einen Diplomp&dagogen, Hauswirtschafterinnen, z@aim) Ja, ich glaub das war's.

I: Wie wichtig ist denn die Zusammenarbeit mit $&le unterschiedlichen Professionen fur sie?

E: Also, ich find das ne Bereicherung, weil, wir chan alle dasselbe, also, das ist jetzt nicht
aufgeteilt, ndh. (I: HmAber was der Vorteil ist, ich bin jetzt zum Beidp&ozialarbeiterin, hab
naturlich von pflegerischen Dingen (I: Hm) uberhiakpine Ahnung gehabt am Anfang, nah. (I
Hm) Und da ist es wieder toll, dass so Krankengitegum Beispiel mich dann auch ein bisschen

anlernen konnen. (I: HnBei, was weil} ich, da ist jemand, der &h, Insytintzt, nah, (I: Hm) das
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war mal so'n Fall. Und die wiederum sind dann nah dverwalterischen Dingen nicht ganz so
versiert, neh. (I: HmAIso, das ist fur uns schon, dass wir untereinadderas lernen kdnnen, néh,
durch die Schwerpunkte. (I: Hnich muss sagen, bin mittlerweile schon fast ean Fon so nem
Multiteam, nah. Find das gar nicht schlecht. (I:)Hm) obwohl wir alle alles machen missen, nah,
es ist jetzt so, jeder, ich muss die Verwaltung meacfir meine Klientennd so weiter und so fort.
Und wenn ich da in den pflegerische Bereich reink@ydann geh ich zum Krankenpfleger und sag
dem, hoér mal, sag mal, gib mir mal Tipps oder si).r{l: Hm)Was kann ich da machen und so
weiter.Und das find ich sehr sinnvoll. (I: Hi)as war wahrscheinlich auch die Idee vom Vorstand,
nah, warum die das so gemacht hab®&i. haben zum Beispiel driben jetzt eindey hat sich ein
Bein gebrochen, (I: Hm) der Klient, nah, und diddrma direkt, nachdem die den Gips gemacht
haben, entlassen aus dem Krankenhaus. (I: nd) das ist natirlich jetzt quasi, nah, der konnte
jetzt Uber ne Woche nicht gehen, nah, (I: Hm) waasi ein Pflegefall dann auch, nah. (I: Hand
dann ist zum Beispiel schon toll, so Krankenpflegee wissen einfach was, néh, (I: Hm) was man
da alles so machen muss, néh. (I: Hm) Und das, étganzt sich dann, nah.

I: Wie gehen Sie denn personlich mit schwieriganaionen um? Wenn es das im Haus gibt?

E: Tja, unterschiedlich, neh. Je nach Situationg&aerell kann ich da auch nichts zu sagen. Was
denn zum Beispiel?

I: Hm, wir haben ja schon mal driiber gesprochemh@ben ja erzahlt, dass Sie so ihren Standpunkt
haben, so, wie Sie, zum Beispiel Trauerarbeit deéat zu definieren. (E: Hm) Ahm, ich kann mir
vorstellen, dass es vielleicht fur Kollegen da Sehigkeiten gibt, das nachzuvollziehen. Wie gehen
Sie denn damit um?

E: Ja, wir haben, ahm, Supervision, zum Beispi&h. r{l: Hm) Teamsupervision, Fallsupervision
und so weiterUnd da war' zum Beispiel Raum, das auch mal aneakpn, nah. (I: Hm\Venn da,

(5) ahm, aber so in dem Bereich, glaub ich, da simcigentlich relativ ahnlich, sagt mir so mein
Gefuhl. (I: Hm) Aber da ist genug Raum dafir déh.mader auch in ner Teamsitzung kdnnte man
das auch, aber wie gesagt, Supervision ist daseBed$ir so, was, nah. (I: Hm) Der, &h,
Professionellste nattrlich auch, nah, (I: Hm) dep&visor. (5)So was wurd' ich da zum Beispiel
ansprechen, nah. (I: Hm) Ich wird's erst privatswehen, irgendwie, ndh. Und wenn das jetzt
wirklich schwieriger wér, ndh, dann kann man in Basum gehen. (I: Hm) (6)

I: Stellen Sie sich vor, eine Fee kommt in IhreriEimung und Sie haben drei Winsche frei. Wie
kdnnten die Wunsche aussehen?

E: (8) Tja. (7) Sind ja schon Feen. (I: Mmm, Hm ¢héln gemeinsam) Noch mehr? (I: Hm) Wir

haben ja schon Zauberer und Feen hier. Tja, waswtiad' noch fehlen. (10) Ja, ich wird' einfach
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mir winschen, ahm, (9) ich wurd' mir wiinschen, ahsKlienten noch mal, &hm, noch mal so nen
Schub Kraft kriegen, noch mal zu experimentiereso, das, das Problem ist ja, wir haben so. so,
S0, so, Langzeit, chronisch Kranke. (I: Hm) Nak sind ja so festgefahren (I: Hm) in ihren Sachen
(I: Hm) und da gibt's ganz viel verstecktes Pot@nZi: Hm) Und da glauben die ja selber nicht
dran, weil das alles so verschiittet ist. Und dahmoal so, &hm, dass die Fee vielleicht einfach da
so'n Stuckweit Mut und oder so Abenteuerlust agtem wirde. (I: Hm) Nah? Weil da, da gab's, ah,
meines Erachtens sehe ich da immer unheimlich {fligim) Aber ich mein, wenn einer das selber
nicht sieht, dann nutzt das ja nichts, ndh. Danmkigh dem das sagen, hor mal, du kdnntest
eigentlich das und das. Aber wenn der selber mcdm glaubt, dann guckt der mich an und denkt,
was will die. (I: Hm) Nah. (16)a, dass die Fee die, die Menschen noch mal, immesn drin, in
sich selber, ganz tief innen drin beruhrt, (I: Hso)dass sie noch mal was wagen kdnnen. (I: Hm)
Auch untereinander hier, ist auch oft Zamkd, hier ist auch eben sehr viel Aggression wilfa
nah. (I: Hm)so dass sie noch mal das Abenteuer des FuhlenserSpéensibel Werdens, dass das
auch, ah, dass man im richtigen Rahmen, dass m@swenderbare Entfaltungsmdglichkeit bietet,
nah. (I: Hm)Wabhrscheinlich haben die meisten eher erlebt, ass das als, ah, nichts wertvolles,
nah. Der Umgang so miteinander, das war' schddnfly auch ein Bereich der... . (9)a, mit Geld,
genug Geld brauch ich auciWar' auch nicht schlecht, noch ein paar Euro derlieicht. (I: Hm)
Und noch, &hm, aber da bin ich mir nicht wirklicichtig, ob Geld jetzt immer so das... . (16)

I: Wir kbnnen auch gerne den Fokus erweitern, varem jetzt bei der Einrichtung, was wirden Sie
sich fur sich selbst, persénlich wiinschen?

E: FUr mich? (I: Hm) Fur mich &h, wird' ich mir vaaohen, regelmaliig, alle zwei Jahre ein
Vierteljahr frei zu kriegenWeil ich hab einmal ein halbes Jahr unbezahlteaulirigekriegt jetzt in
den sieben Jahren und letzten Winter war ich mai &onate wegDiese Regelmaligkeit, also, ich
merk das bei so ner Arbeit, wenn man da langfrissig (I: Hm) ist es unglaublich klasse
zwischendurch einfach mal auszusteigen. Alle zwhre wirklich mal am langeren Stick, (I: Hm)
einfach weg zu sein. (I: Hm) Und dann kann man scArbeit wirklich langfristig machen. Ist
meine Erfahrung. (I: Hm)Also wirklich ne Psychohygiene machen, wenn man wligklich
regelmanig durchfahrt, nah, (I: Hm) darf kein Mitaiter je ein ,Bum -out" kriegen oder so was.
Bin ich von Uberzeugt. (I: Hm) N&h, kann man dag&re machemas ist zum Beispiel ne Sache.
Und das so regelmaliig, als, &h, als (I: Hm), wien i8aperv... Supervision macht, regelmafiig
macht, nah. (I: Hm) Fiele unter, unter dem Bedpi$ychohygieneDas war' ne Sache, die, die ich
klasse fand', nah. (I: Hm) So ne Garantie, jedesitewJahr wird' auch ausreichen, ein Vierteljahr,

quasi (I: Hn) also nicht bezahlt, sondern, wegen mir auch Maate unbezahlten Urlaub, nah. (I:
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Hm) Oder wie auch immer man das regeln konnteértl). Das find ich schon ne gute Sache.

I: So geht das so in den Bereich Distanz und Néime den wir ja schon mal hatten?

E: Auch, ja. Mm. Ich hab jetzt gemerkt, ich warzjam Winter zwei Monate &h, ja dann, da komm
ich wieder, das ist wie ne neue Stelle dabas ist einfach klasselje Klienten freuen sich, man
kommt wieder, nah, (I: Hm) man fangt nicht von, vBaosemuckel an, ndh, das ist ja auch ne
langjahrige, (I: Hm) langfristige Bezugspersoneerdr(l: Hm) das heildt, es baut ja wirklich auf
Vertrauen auf, nah, (I: Hm) so ne Arbeit irgendyébkrlich zu wechseln die Mitarbeiter ist Kappes,
nah, (I: Hm) undAber wenn ich nicht fit bin, nitzt das alles nichtgih. Ich muss ja, ah, ahm,
dynamisch sein und ich muss ja wirklich da begdistein und so, nah. (I: HmM)nd, ah, das ist
immer klasseWenn man dann wiederkommt urid), dann hab ich mich auch richtig gefreut, nah,
dann merk ich auch, schon die letzten zwei Wocihigandwie, dann, ah, dann freu ich mich auf die
Arbeit wieder. (I: Hm)Wieder, wieder, so'n geregeltes Leben quasi dach au haben, nah. (l:
Hm) Und, dieser Wechsel, der ist, ah, ah, fur micimer schon, ich hab das ja nach jeder
Kundigung auch gemacht, ein halbes Jahr dann diiechVelt gejickelt und dann wieder, das ist
fur mich immer ganz, unglaublich stabilisierendhnBab meine Freiheit und ich kann rumrennen
irgendwo, (I: Hm) was ich will, und dann wiederdre normale Welt hier, die Arbeitswelt, mit all
ihren Terminen und so weiter, nah. (I: HFYr mich ist das der optimale Ausgleich. (I: Hm)nba
kann ich das auch bis zum Sanktnimmerleinstag danchziehen, (I: Hm) nah. Dann kann ich bis
70 eben hier arbeiten, vielleicht, sogar. (I: Hm&M ich meine Energien immer wieder aufbauen
kann, nah. (I: Hmpas ist gut. Ja, das war' supemd" ich generell gut, im sozialen Bereich, fand
ich solche, &hm, Sachen sinnvoll, die Gberhauptlaieren. (I: HmHier den Verschleild von Leuten
halt ich fur Kappes, wenn die dann selber hintedimirehen, was ja auch oft passiert, ah, (I: Hm)
die ,Burn - out" Leute, die dann ganz aussteigendaem Bereich, dann was anderes machen, find'
ich auch, warum? (I: HmVYiele Leute, ich hab das auch schon oft erlebt,téedie eigentlich
talentiert waren, die sehr sensibel waren. Diergigé wirklich gute Voraussetzungen hatten, (l:
Hm) die sind dann weggegangen. (I: Hm) (In einem amderg.

<<<< Bandwechsel >>>>

I: Hm, ich will das Stichwort von eben noch maladgreifen, Sie sagten, hatten die, dass Sie, die
Menschen die hier gearbeitet haben vielleicht brelsgtten sein kdnnen. Wie ist es denn mit der
Ausbildung? Oder dem Studium? Sind Sie da auf deeihier zum Beispiel vorbereitet worden?

E: NG. (I: Hm) Also ich fand, das waren zwei vdliligterschiedliche Schuhe. (I: Aha.) Das war sehr
theoretisch, (I: Hm) wissenschatftlich teilweise.Him) Das nutzt mir Gberhaupt nichts, (I:Hm), &ah,

ich mein, das ist eine absolut praktische Arbest,mah. (I: Hm)Jnd ich find dieses Studium, trotz,
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dass man viele Praktika auch zwischendurch genfathinah, (I: Hm) im Vergleich jetzt zu nem
Hochschulstudium, néh. (I: HiMluss man ja an ner Fachhochschule schon vieleiRaakiachen.
Muss ich sagen, dass, ah, nee. (I: Hm) Das ist aochreit gefachert, im Studium hat man alle
maoglichen,ich, ich kann, ja als Sozialarbeiter in allen méigén Bereichen arbeiten. (I: Hrond
eigentlich ist jeder Bereiclila sind ja ganz unterschiedliche Gesetze alleinrsetieder. (I: Hm)
Die ganzen Rechtsgeschichten sind ja schon anddrdas ist einfach, nah, ich find' das sind vdllig
unterschiedliche Berufe, die zwar ahnlich sind,rabe in sich noch mal ganz viel, &h, also ganz
unterschiedlich sind, nah. (I: HriDeswegen, das kann so’'n Studium gar nicht leist@m, (I: Hm)
(12) Ich hab trotzdem, fand ich das schon. Auch die evisshaftlichen Aspekte waren natirlich
auch wichtig und so. (I: Hm)

I: Was musste sich denn lhrer Meinung nach, &hngtudium andern?

E: Tja. (10) Das ist ja eh so ne Mich’, Mischung isthen Berufsausbildung und
Hochschulausbildung, nah, (I: Hdiese Fachhochschulstudiengange sind ja ebellischmasch,
nah. (I: Hm)Und eigentlich find ich die auch gutch, was heif3t andern, ich glaub einfach, da gibt's
nichts zu &@ndern, man kann's auf zehn Jahre ausdehéh, (I: Hm) dann kénnte man sich alle
moglichen Bereiche mal sich angucken. (I: Hm, hBaps war' wahrscheinlich ein Punkt, nah. (I:
Hm) Wenn man wahrend des Studiumil3 ich nicht, in allen mdglichen Bereichen eialikum
mal machen musste, ein Vierteljahr oderdas geht ja eigentlich gar nicht, ne. (I: Hm) Sedaien,
ah, das ist eben nicht wie, wie, ne Lehre odeaoich die Augenoptikerlehre gemacht hab, hiel3
das irgendwie, ne, in drei Jahren, ob ich da danhind, oder da oder da, ndh, da gibt's einfdals,
und das ist zu lerneas Einzige, was ich personlich finde in diesenzgarBereichen, ahnlass,
ich will jetzt nicht sagen, genau so streng, wiee,wwenn man jetzt Psychologe wird oder
Therapeut, also, ich personlich find, sagen windéy’, dass in diesem Bereich zu wenig
Selbsterfahrungsmoglichkeiten ah, ah, (I: Hm) angaowurden. (I: HmWeil ich glaube, da, dass,
ahm, ist fur viele, die in diese Berufe reingehefih,das, was die hinterher auch wieder rausgehen
lasst. (I: Hm) Einfach, dieses dass man selbeaemfwenn man mit so viel Leid und und (I: Hm)
extremen Notsachen konfrontiert wird, (I: Hm) dads glaube, dass ist fir manche, hab ich oft
erlebt, zu viel. (I: HmN&h und ich glaube, dass, egal, bei aller soziahbeit extrem wichtig ist, je
mehr ich Gber mich weil3 (I: Hm) desto besser kahnin der Arbeit sein. (I: Hm) Und je weniger
ich mich selber kenne, desto weniger, glaube i@mnkich hier zu irgendeiner Hilfestellung
beitragen. (I: Hm)Und das fand ich sehr wenig, ndba kann ich jetzt grof3 Wissenschaftskram
lernen (I: Hm),das nutzt dann hier auf dieser zwischenmenschlidBieene nichts, ja, meine

Klienten verstehen nicht, wenn ich denen was eez&bh Probanden, und das ist, ndh. (I: Hm)
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Selbsterfahrung, finde ich, sollte viel mehr odecrawirklich als Pflicht sollte da eingefthrt (Ini

hm) werden, das man da vielleicht, weil3 ich niatit,mein, jeder Therapeut, der ist verpflichtet, (I
Hm, hm.) so und so viel ah, ah, Sachen, Supenasi@elber zu nehmen, tber sich. (I. Hm) Bevor
der auf irgendwen losgelassen wird, nah. (I: Hmyl igh finde auch wir haben, wir sind jetzt hier
nicht Therapeuten in dem Sinne, aber (I: Hm), &by @as ist ne Schnittwelt, (I: Hm) wo man doch
da auch sehr mit zu tun hat, (I: Hm) und ich demeeist auch fur die Klienten besser (I: Hdg.
mehr ich da einen vor mir sitzen hab, der so ih gic Hause ist. Ja? Desto mehr kann ich als Klient
auch, hatte ich das Gefuhl, &h, an den kann iclm micklich mal anlehnen, ohne dass der selber
umkippt sofort, ne. (I: HmUnd das, &h, dieser Aspekt, der, der war zu webigs hab ich zwar
alles privat und selber gemacht, weil3 ich wie Jalre, Steintherapie und dies und das, (I: Hm) ich
dann parallel gemacht hab, ndh, aber, das, daeway da war keine Motivation hinter wahrend des
Studiums. (I: Hm)

I: Kommen wir so zu meiner Abschluss, ahm, FragenAwas hat denn Biografie und Identitat mit
Ihrer Arbeit zu tun?

E: Ja, ich denke, das ist ne Gemeinsamkeit mitdienten. Wesentlich (I: Hm) in vielen Schleifen,
nah. (I: Hm)Viele, selber nicht so'n grader Weg (I: Hm) vom dé@ngarten, sondern es ist auch
einer mit vielen, nah, Schlenkern, (I: Hm) auspeodn da, ausprobieren da und da und da, (I: Hm)
und, &hm. In der &ulReren Welt, sprich auch, ndmeamem Lebenslauf, (I: Hm) aber auch in der
inneren Welt. (I: Hm) Da ist die Suche, die SuchemFrieden, nach, nah, diese, (I: Hm) das ist ne
innere Suche und ne &ulRere Welt. (I: Hm) Und dasdwch sagen, hab ich mit meinen Klienten
absolut identisch gleich. (I: HnNur dass die andere Wege gehen und ich, ah, @efymden habe,
die mein Leben stabilisieren und mir ein erfullteden ermdglichen. (I: Hm) Und das haben meine
Klienten wahrscheinlich teilweise nicht gefundenHm) Vielleicht einig” die Menschen, die man,
begleiten kénnen. (I: Hm) Da sind schon Ahnlichéejtdenke ich. (I: Hm) Wie das so oft ist.
Gleiches, Ahnliches zieht sich an (I: Hm), nah.

I: Fallt hnen noch irgendwas so zu diesem Themangtex ein?

E: Dem ganzen jetzt? (I: Hm) (8) Hm, ja, ich kamgeatlich nur sagerich find dass der Mensch,
ah, das grol3te Abenteuer ist, was es auf dieser &rcerkunden (I: Hm, hm) gibt, nahlso, ich
liebe Tiere und Pflanzen ungemein auch, aber densbte der ist fur mich einfach ein so
faszinierendes Wesen in (I: Hm) seiner Vielschighdit und diesem unglaublichen Potenzial, was,
was der birgt und was er, und was ich auch nichh&enah, (I: Hm) als Mensckch hab nur die
Ahnungen davon, (I: Hm) was da mdglich ist und wasnoch nicht kennen, (I: Hm) und ich find

der Mensch ist schon ein faszinierendes Geschdpf.



496 | Okay, dann danke ich lhnen fir das Interview.



