I: Ahm. Gutem Morgen noch mal Frau Z. Vielen Dad&ss Sie sich bereit erklart haben, mit mir
das Interview zu machen. Ahm, meine erste Fragesgetahin, &hm, wenn Sie sich vielleicht noch
mal zurlickerinnern, wie das war, wie Sie ungefahgefangen haben, wis..., wie Sie hier
reingekommen sind. Das wird' mich einfach mal egsieren.

E: Hm. Es geht jetzt um diese Stelle? Oder meimaifBe., (I: Uberhaupt) wie ich angefangen hab
mit meinem Beruf? (I: Hm)

I: Haben Sie mehrere Stellen gehabt? (E: Hm) Famgeeinfach irgendwo an, wo Sie meinen.

E: Ahm, ja, ich hab in K [Stadt] studiert und wamab ich's beendet? Oh Gott, jetzt haben wir 2002.
Ende der 80er Jahre irgendwann. (I: Hm) Ich gla8ilo@er so was hab ich aufgehdrt. Dann hab ich
mein Anerkennungsjahr gemacht in einem Jugendwohlmire O [Stadt]. (I: Hm) Da waren
Madchen und Jungs gemischt. (I: Hm) Viele, alsogiéRte Anteil, waren Spataussiedler aus Polen,
Ruménien und, &h, Russland (I: Hm). Die haben Ims Deutschunterricht gehabt, da kamen
tagsuiber Lehrer, wir hatten SchulrAume auch. Waben auch etliche Jugendliche vom Sozial- und
aus dem Jugendamt und so weiter. (I: Hm) So dasnear erstes, mein erster Job und dann bin ich,
in K [Stadt] einen Job gefunden (I: Hm), in einendiddhenwohnheim. Da waren viele Madchen,
das war so das, da waren viele Madchen, die hdtrerBerufsausbildung gemacht in K [Stadt], in
der Nahe (I: Hm). Da ist, ah, wie heil3t es, BTM,aéh hier so Apothekenhilfe und so was, oder so
was, weild ich gar nicht mehr, egal, auf jeden Fhé, haben bei uns gewohnt. Und dann wieder
auch ganz viele vom Jugendamt und so, das warsuae Mischform. (I: Hm) Da war auch zwei
oder drei Jahre. Und danach hab ich in H [Staddflggtet in einem Jugendzentrum mit Kindern
und Jugendlichen. (I: Hm) Ein Jahr oder so was.sgendurch war ich immer, ah, ein halbes Jahr
auf Reisen, bis hier hin zieht sich das immerHimn) Und, ich glaub dann bin ich, hab ich vor
sieben Jahren hier angefangen. (I: Hm) Da habrggndwann Uberlegt, Kinder und Jugendarbeit
hat viel Spal3 gemacht, neh, aber irgendwie hatteaiecch immer so geliebdugelt mal in den
psychiatrischen Bereich reinzugehen und dann hiabhier diese Stelle gefunden und bin hier
hangen geblieben. (I: Hm) Also ich war bei der Endhg, wo wir hier angefangen haben, da. Da
war ich mit bei. Und, &h, das ist wirklich ne sehitillende Arbeit. (I: Hm) Unendlich viel Spal3, es
gibt immer wieder Neues und (I: Hm) deswegen sijeta schon sieben Jahre. Was mich selber
Uberrascht. Was ich friiher eben auch noch nie.Hattém)

I: Wenn Sie sich zuriickerinnern, was waren dene Motive, Uberhaupt in die soziale Arbeit
reinzugehen?

E: Tja, gute Frage. Ich denke, ich bin da reingmhti, weil ich selber auch nen sehr unruhigen

Lebenslauf habe. (I: Hm) Ich hab keinen graden hslaif, ich bin von der Schule geflogen, von
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der Realschule friher, ich bin &h, in Drogenkreigmwesen, also, ah, bin mehrfach sitzen
geblieben, hab Nachprifungen gemacht. (I: Hm) Alssl, Schwierigkeiten in der Schule gehabt. (I:
Hm) Hab Schulen gewechselt und so weiter und ham elamals, ich komm aus nem guten
Elternhaus, (I: Hm) wo alles gesichert war, allediert und geordnet und war, wurde Anfang der
Pubertat sehr aufmupfig und pampig, (I: Hm) ndhe \das so haufig dann der Fall ist, (I: Hm) n&h.
Und da fand ich dann ganz spannend, ja, mich nog8mleuten zu treffen und mit Outcasts, (I:
Hm) das war fUr mich ganz faszinierend und spannend ich glaube, da ist so der Keim gesetzt
worden, weil ich da einfach das erste Mal so digoWelung von diesen beiden Welten in mir erlebt
hab, nah. (I: Hm) Die der wohl sortierten Welt, altes geregelt ist und so weiter und eben. War
auch auf (Not-) schule dann, wo fast nur Arbeitedierr waren. (I: Hm) Und da hab ich einfach, &h,
ja, ich glaub da wurde so meine Liebe fur die e@etenen Welten (I: Hm) geweckt. Und dann hab
ich, wo ich eigentlich das Imperium meinen Vateberiiehmen sollte, Augenoptikerin werden, der
hat so ne Ladenkette gehabt. (I. Hm) Hab das aechaght, hab die Lehre, hab Maschinenbau
gelernt, zwei Jahre und hab dann auch ne Lehrefaarggn. Hab aber dann gemerkt, das ist nicht
meine Welt. (I: Hm) Und dann, in der Zeit kam dadstzich, dann dache ich erst, Erzieherin zu
werden, (I: Hm) und dann hab ich das Uberlegt uadhte, Mensch, da vergibst du viele
Maoglichkeiten. Ich hatte auch ne mittlere Reife wlashn hab ich mir gedacht, nee, mach mal lieber
studieren, versuch mal, Sozialarbeit zu studieterd dafur hab ich dann auch noch, was dann alle
heftig erstaunt hat, dass ich freiwillig, (I: Hnt),am Endeffekt angefangen hab noch mal zur Schule
zu gehen, wovor ich vorher Angst hatte. (I: Hm) Wahn sogar noch zu studieren, das war die
groRe Uberraschung. (I: Hm) Und 4hm, das war digtige Entscheidung. (I: Hm) Sollte so sein.

I: Warum sagen Sie das, war die richtige Entscheg@u

E: Weil das mein Geflhl ist. Also, ich fuhl micm&ch am richtigen Platz. (I: Hm) Also, ich mein,
wenn man nen Beruf hat, wo man einfach sich wohltfiivo man einfach nach Hause geht und
man ist nicht gestre..., also man, ne, ich denlan sollte einen Beruf haben, wo man einfach sagt,
das macht mir auch Freude. Da fihl ich, das istwas ich glaube, dass ich wenigstens das Geflhl
hab, das ist die Berufung. Das hat auch ein bissalas mit Berufung zu tun. (I: Hm) Es gibt ja so
viel Menschen, die machen irgendwas, nur um irgexsdzu machen oder weil sie einfach nur Geld
brauchen. (I: Hm) Das konnt ich nicht. Ich muss dgirtun die auf mein Innenleben, die dazu
passen, sonst geh ich da raus. (I: Hm) Dann mdrctas nicht, dann such ich eben weiter. (I: Hm)
Das hab ich hier gefunden, kann man sagen. Ersthenieise, immer noch. Trotz schon sieben
Jahre. (I: Hm) Und das denke ich, &h, ahm, istgaimz tolles Geschenk auch. (I: Hm) Das, da bin

ich immer sehr dankbar fir, dass ich so was erlelaein (I1: Hm)
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I: Sie benutzen das Wort erstaunlicherweise?

E: Das ist weil ich, ich hor eigentlich mehr Mensehjammern. (I: Hm) Also, wenn man so durch
die Stral3e geht, oder, ich hdor immer mehr Mensatigentlich, die in ihrem Beruf nicht so
glucklich sind oder Stress haben auf der Arbeilgstenit Kollegen, mit Chefs oder was auch
immer. (I: Hm) Oder Leute, die eigentlich einfaahht arbeiten wollen. (I: Hm) Und das eigentlich
nur machen, weil sie das Geld brauchen im Endeféder nicht wirklich in der Arbeit noch an sich
noch ne (I: Hm) Bereicherung finden, (I: Hm) ndkerOraum vom Lottogewinn und dann nichts
mehr machen zu mussen, nah. Das, war' jetzt, rdisfieinfach sehr wichtig auch (I: Hm) eine
Aufgabe zu haben, wo man hingehort und wo's einengeht. (I: Hm) Und, manchmal bin ich da
erstaunt driber, weil, also, es ist in vielen Bdren meinetwegen, dass ich mich sehr beschenkt
fuhle und hab das Gefuhl, dass mir, &hm, es isttrgo, dass ich mich nie traurig fuhle, ich nie
Kummer hab oder dass es mir nicht auch mal schigeht, (I: Hm) aber prinzipiell hab ich das
Geflhl, dass ich ein sehr gesegnetes Leben eigigategt hab. (I: Lachelt) Das so auf meine Art.
(I: Hm) Ein Grol3teil, es ist ja schon auch ein wiigér Teil, nah. (I: Hm) (So zusammen gezogen.)
(I: Hm)

I: Hatten Sie Vorstellungen von lhrer Arbeit mitypkisch Kranken, als Sie hier angefangen haben?
E: Ein paar hatte ich, weil ich hab meine Diplonairbdartiber geschrieben. Ich hab ne
Diplomarbeit geschrieben tber, &hm, es gibt soeRtejvon den Anthroposophen, (I: Hm) ist lhnen
das ein Begriff? Die haben vielfach so Einrichtumgaif dem Land, so Okohofe, wo psychisch
Kranke leben, (I: Hm) die werden da rehabilitiedeo therapiert oder was auch immer. (I: Hm)
Indem die da arbeiten. Und da hab ich meine Diptbeia driiber geschrieben. Und das war
eigentlich so der Bereich, wo ich mich mal mit gggch Kranken beschaftigt hab. Aber sonst hab
ich eigentlich nicht, ich hab keine Erfahrungen rodach keine, ich bin eben kein Mensch, der
grol3e Erwartungen hat, also. Weil ich halte dasdi@ werden meistens, sind die Dinge nicht so,
wie man die winscht. (I: Hm) Das beste ist immerrfiich, offen zu sein und einfach zu gucken
was passiert. (I: Hm)

I: Hmm. Sind Sie also dann ohne Vorstellungen in Bereich reingegangen? (...) neugierig auf
das, was auf Sie zukommt?

E: Hmm. Also, ich meine, ich hatte vorher Erfahremgm Heimbereich, ndh. Das war, néh, da ich
vorher im Heim gearbeitet hab, hab ich gedacht,stgstzt also, grob die Arbeitsbereiche, die wir
hatten. Hauswirtschaft, Betreuung, Verwaltungskraéh. (I: Hm) Das ist so ne Mischung, weil
man so viele unterschiedliche Bereiche da teiltH(h) dass wusste ich ja. (I: Hm) Das ist ja auch

ein bisschen ahnlich. (I: Ja) Aber so, pfff, jawgrtungen, ah, ich lass mich da einfach tberraschen
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(I: Hm) Weil Menschen sind so, wie sie sind und wes3 ich, wie die sind, néh (I: Hm) in so nem
Haus. Ich mein, ich muss ja mit dem umgehen, wastdand wenn ich mir da viel vorher ausdenke,
oder so, ich mein, ich fang dann an, mir zu Ulgemewas ich mache, wenn ich weil3, was ist da,
was sind da fur Moglichkeiten, (I: Hm) im Vorfeldtidas, finde ich, oft schwierig. (I: Hm) Wenn
ich nicht weil3, was hab ich fur Kollegen, wie sitié Rdumlichkeiten im Endeffekt, was, wie ist
das Klientel, nédh. Wo ist das Potenzial, wo kaitm veas kann ich da tberhaupt, was hab ich da fir
far. (I: Hm) Das ist auch mRig fur mich, mir deel Gedanken zu machen. Da guck ich lieber
erstmal, was ist da, und dann kann ich kreativ emid Hm) und dann kommen Inspirationen, aha,
das war's, das oder das. (I: Hm) Nah, mit dem odeder oder mit der Kleingruppe oder was auch
immer. (I: Hm)

I: Sie sagten, Sie sind sieben Jahre in der Eingh Wie wirden Sie diese sieben Jahre
resiimieren? (E: Hm) Was ist da passiert?

E: Viel. Ah, ist unheimlich lebendig, (I: Hm) unchdurch dass wir vor drei Jahren uns erweitert
haben und jetzt ne kleinere Einrichtung noch egiffhaben, das heildt, da sind etliche neue
Kollegen dazu gekommen, da mussten wir ne ganz Keoeeption stricken, weil das ist gemischt
hier, wir arbeiten in beiden Hausern. Das heil3, wWitd quasi ne ganz neue Arbeitsstelle, das ist,
das heil3t, ndchstes Jahr werden wir uns wiederiterwedas heil3t, hier ist stdandig Bewegung. (I:
Hm) Da ist, also es ist quasi ein und dieselbdetdie aber immer wieder neue Facetten kriegt, (I:
Hm) und dadurch wird's eben auch nicht langweitigh. (I: Hm) Da kommt nicht wirklich ne
Routine in dem Sinn rein, weil wir immer wiederzgewird, jetzt geht das los zum Beispiel mit der
neu... neuen Einrichtung die kommt, da kriegen wete neue Mitarbeiter, das heil3t, wir missen
uns wieder hinsetzen, ganz neues Konzept strigkeRlm) Und das heil3t wir sind immer wieder
am, es ist immer wieder viel Kreativitat gefragt.Hm) Und das ist auch ein ganz kreativer Verein
meines Erachtens, nah. (I: Hm) Es wird von den é&mrusehr viel erwartet, auch sehr viel
Eigenstandigkeit, eigene ldeen zu entwickeln, s$stifisdig zu sein. (I: Hm) Und, 4hm, das ist
naturlich auch ein Aspekt, warum das so spanndnchdh. (I. Hm) Je mehr man vorgesetzt und
man kriegt gesagt, du sollst das Mal so und so srgdit Hm) dann wird's natdrlich, fir mich war's
dann eher langweilig, nédh. Und deswegen ist dals, alon, und wir haben ne Chefin, die uns ganz
viel Raum einfach gibt, zum experimentieren, ndlmmZBeispiel wir machen diesen Herbst
erstmalig ne Ferienfreizeit nach Mallorca mit Kliem, wo die Idee von den Klienten her kam, (I:
Hm) das ist auch zum Beispiel ne Sache, die mieumlich viel liegt, nah. Dass ich mein, dass
Klienten gefragt werden, (I: Hm) was wollt ihr, udenn ich ne Chefin hab die sagt, okay, mach das

mit denen. (I: Hm) N&h, also diese, ich denk déa$'ggnicht so haufig, nah. (I: Hm) Dass man also
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auch die Mdglichkeit kriegt so Sachen umzusetzerHifi) Da rumspringen und kreativ sein und
wenn es irgend nen, realist..., realistischen Hgntend hat, (I: Hm) dann hat man die Moglichkeit
es auch umzusetzen in die Praxis. (I: Hm) Und otasi€h super. Also das find ich auch (nur hier.).
Nicht dieses Gerede immer, was man alles machent&d(i: Hm) sondern es auch ruhig zu tun
dann. (I: Hm) Das heif3t nicht, dass es hier nicchaschon Stress gab oder so, nah. (I: Hm) Das soll
jetzt nicht heil3en (I: Hm), dass hier immer eiteln@enschein ist, wir fetzen uns, wir sind
unterschiedlicher Meinung, néh, (I: Hm) und, &hsmner Runde, da geht's auch manchmal heif3
her. Aber das finde ich auch gut. Die Dinge komraghden Tisch, néh, es ist irgendwie. Was ich
eben nicht mag, ist Mobbing oder so unterschwellggitile (I: Hm) Geschichten oder hintenrum
irgendein Kram. (I: Hm) Neh, das ist hier gut, nkamn hier sagen, hor mal, das stinkt mir aber an
dir. (I: Hm) Von Gesicht zu Gesicht. Dann kann ndaniber reden, kann sich nen Dritten holen, der
vielleicht noch vermittelt, ndh. (I: Hm) Und danarn man aber irgendwie damit umgehen lernen.
(I: Hm) Und das ist hier die Qualitat, die mich hulalt. Wo ich auch merke, das ist ne, ne
Umgangsart, die ich sehr gut finde. (I: Hm) (10)

I: Wie wirden Sie denn ihren padagogischen Standpuwder Ihre pé&dagogische Arbeit
umschreiben?

E: Ich wird' ganz klar sagen, jetzt ich als Peister generell? Hier jetzt in diesem... .

I: Wie Sie es einteilen, ich weil3 nicht, trennea 8iischen generell und lhrer Person?

E: Nee, tut man naturlich nicht, n&h. Also, ich gdg mal, wir passen jetzt in dieses Konzept rein,
(I: Hm) das muss ich so sehen, ndh. (I: Hm) Weit wiachen ne personen..., individuelle,
personenzentrierte Arbeit, (I: Hm) n&h. Das heiljeder Klient, wir haben ein
Bezugspersonensystem, das heil3t, ich hab vier t€heritir die ich schwerpunktm&fRlig zustandig
bin. (I: Hm) Und, Uber Hilfeplanung, Gespréache wadweiter entwickeln wir quasi individuelle
Konzepte, nah. (I: Hm) Und jeder Klient kriegt quadm, ein individuelles Konzept verpasst. Wir
haben naturlich auch Schnittpunkte, das ist ja, kilader Gemeinschaft muss man ja auch ein paar
Regeln haben, sonst gibt es ja Chaos, neh, Anancéire (I: Hm) Und das, aber, wir gucken, dass
wir so'n Gerist haben, neh und sonst aber so oheklli wie mdglich mit den Menschen arbeiten.
Und das ist auch meine innere Einstellung, dasdasrwirklich Sinn macht. Die Menschen uber
einen Kamm zu scheren und zu sagen, jetzt macheall@iirgendwie quadratisch, praktisch, néh,
(I: Hm) das halte ich nicht fur so gut. Und dagdath auch nicht fur gute Padagogik. (I: Hm) Weil
ich den Menschen als sehr individuell empfinde uold glaube, finf Menschen brauchen
unterschiedliche, finf unterschiedliche Dinge, mabeach funf unterschiedliche Bedurfnisse und. (I:

Hm) Ich denke, das ist fur mich, es geht, der Kaahei ist auch Respekt vor Andersartigkeit. Das
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zu lernen. Und die Schénheit und die Fulle erkermek6nnen durch die Vielfaltigkeit, die da ist,
(I: Hm) und einfach, das ist meine innere Haltutig, auch da, ahm, die ich auch meinen Klienten
vermitteln mochte, auch wenn's kracht oder so, w#ilge da, weil man sich reibt. (I: Hm)
Trotzdem immer wieder so in dieses Verstehen reigehen. (I: Hm) Vielleicht kann ich ja auch
was lernen von dem, und wenn der anders ist. \tbliekann der was, was ich nicht kann und
umgekehrt. (I: Hm) Und vielleicht, ndh, macht dastamal Angst oder unsicher, (I: Hm) aber es
birgt im Endeffekt, wenn man bereit ist, offen z&ins birgt es viel mehr Lernmaoglichkeit, als sich
zu verschlie3en, néh, (I: Hm) oder zu sagen, i¢chilmmer Recht und mein Weg ist der Beste. Und
das ist, denke ich mal, Kernhaltung auch. Und dgeweliegt mir diese individuelle,
personenbezogene Arbeit auch sehr, nah. (I: Hmmjalgirlich auch sehr nah, ist nattrlich sehr nahe
Bezugspersonenarbeit, ndh. (I: Hm) Kommen halt @oechhemen, Nahe und Distanz, da muss man
immer gucken, néh, wie nah geh ich auf den Kliezienind wo grenz ich mich ab. (I: Hm) Das ist
natirlich da auch ein grol3es Thema, was bestimatt aicht fir jedermann leicht ist, nah. (I: Hm)
Muss man auch sehr, muss man auch sehr klar Ediimj Sonst wird's auch schwierig, neh, wird'
ich mir denken, wenn man da so (ich glaub scholm). f& Hm)

<<< Unterbrechung/Pause/Klient tritt ein. >>>

I: Hm. Haben Sie denn ein konkretes Beispiel, w8iensagen, personenzentriete Arbeit.

E: Einen Klienten von mir zum Beispiel oder was™(in)

I: Oder auch, wenn Sie es auch nicht an Persosgmdehen konnen, ich kann mir darunter nicht so
viel vorstellen.

E: Hm, ja okay, &hm. Nehmen wir jetzt mal einenrHeden ich betreue, auch schon sieben Jahre.
(I: Hm) Er ist, 8hm, auch eingezogen, wie wir dete2Haus erdffnet haben. (I: Hm) Kam aus der
Forensik, hatte Bewdahrungs..., hatte nen Bewéahhatigs und, 4hm, ein Mensch, ahm sehr
gewalttatig war, viel in seinem Leben, und so weggkoholik..., alkoholstichtig war, minderbegabt
ist. Also, wir haben ja viele Leute, die so mehinfaéth (I: Hm), verschiedenen Sachen,
Einschrankungen haben (I: Hm) sag ich mal, bis rai. dJnd &h, der hat nie allein gelebt, immer
war der entweder im Knast oder in der Forensik aaeler Klinik in Langzeitstation. (I: Hm) Dann
hat der jetzt bei uns Uber sieben Jahre gewohnistgtzt Gber 60 und der ist so fit geworden, so
selbststandig, verlasslich, der hat seine Emotiome6riff. Also, auch wenn der sauer ist, haut der
nicht mehr um sich und so weiter. Also, der hahsdtabilisierung er’, irgendwie geschafft, wie er
das auch immer gemacht hat, dass wir jetzt dabdi auf seine alten Tage ihm noch ne Wohnung
zu suchen. Und der wird jetzt mit 63 vielleicht zemsten Mal in ne eigene Wohnung ziehen, (l:

Hm) und ah, und das find ich zum Beispiel superd(h) Das find ich total klasse, so am Ende des
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Lebens, sag ich mal, ich mein, so alt ist er jahini@: Hm), aber da noch mal, in diesen, in
Anfuhrungsstrichen, normal, (I: Hm) so normal wiégtch, (I: Hm) zu gehen, nah. Und das, wir
waren jetzt beim Wohngeldamt, haben einen Wohnbh&gemgsschein besorgt, dann werden wir
jetzt Zeitungen gucken auch, weil die haben nichviel Wohnungen da. Und dann, machen wir
jetzt auch, also diese ganzen Vorbereitungen, (hakim) was bedeutet das, alleine wohnen und,
ah, und dann werd ich das auch begleiten mit irih, wenn wir dann ne Wohnung haben. Werden
wir das schon abchecken, was braucht er, was fiie Biiaucht er, ndh. Und, ah, das ist jetzt zum
Beispiel ein Weg, (I: Hm) das also (8) loszulasseihn, wenn die (I: Hm) wenn die dann einfach das
konnen, dann brauchen die nicht mehr bei uns zuinemhnéh. (I: Hm) Kénnen die in betreutes
Wohnen gehen, ndh (I: Hm). Das macht natirlich aotél viel Spal3, zu sehen, wenn einer so
fligge wird, néh. (I: Hm) In AnfUihrungsstrichenyachsen. (E: Lachelt.) Und das in so nem Alter,
also das find ich supertoll, nah. (I: Hm) (9)

I: Wie wirden se denn lhr professionelles Handelschreiben?

E: Hm, was ist das, professionelles Handeln? Jadenke, das ist einfach mein Auftrag. Mein
Auftrag ist, diesen Menschen ahm, Hilfestellunggeben, dass sie das Potenzial, was in ihnen ist,
lernen zu auf3ern, (I: Hm) zu fihlen und dann aunhusetzen. Egal, was das ist, &h, und wenn das
ist, nach 50 Jahren endlich lernen, wie man ne Waaschine benutzt, eigentlich, nah, (I: Hm),
eigenstandig. Und, also. Potenzial quasi noch zauscken, was da ist, (I: Hm) noch schlummert
oder verschitt gegangen ist oder wie auch immed &uch &hm, neh, den Lebensraum so zu
gestalten, dass man, dass Raume geschaffen wardenan, ahm, Freude erleben kann. Ahm, also
mit den Menschen hier, nah, weil die, mit diesenycpschen Erkrankungen,
Mehrfachbehinderungen, was die fir ne Geschichibernaauch nah Kindheitsgeschichte oft, also
was fur Tragik und Leid, &h, und viel negative Sachnah. Einfach so, zum Beispiel unsere
Ferienfreizeit nach Mallorca, einfach zu sagen, 8¢&n mal so, so Gegenpole setzen auch so ins
Leben. (I: Hm) Einfach zu sagen, das Leben kandrsskin. (I: Hm) Und auch mal auf die Suche
zu gehen, wo kann es schon sein, wie kann es sehon(l: Hm) was, was kdnnte ich zum Beispiel,
wo muss ich mich hinbewegen oder so, ah. (I: Hmyl da, muti..., zu motivieren oder auch eben
Raume zu schaffen. Weil, das glaube ich fuhrt achmer Stabilisierung, 8hm, der Seele, nah. (I:
Hm) Wenn ich nur vor mich hinddmmere, dann. Unddehke, das ist es eigentlich, nah. Das ist so
der, der Auftrag, den ich meine, dass ich den hadle, (I: Hm) Und das reicht auch, ich mein, ich
muss jetzt nicht, werd jetzt nicht hier so 60jaaridenschen voéllig auf den Kopf drehen kdénnen (I:
Hm) oder so, das fuhl ich, das ist auch nicht nigimg, ndh. Oder manche Leute hier, die sind

einfach nicht, werden nie in der Lage sein, ahnzt pirklich seelisch Kranke, die 30 Jahre in der
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Klinik gelebt haben, nah, (I: Hm) jetzt nicht digper Uberflieger zu werden, nah. (I: Hm) Aber, ich
hab das Gefuhl, Stabilisierung, also das, dassvidiaschen nicht in ne Psychose wieder gehen
mussen. (I: Hm) Sondern Stabilisierung, &h und, oadh weiter ins, vielleicht auch noch die
Neugierde in neue Richtungen, (I: Hm), ndh. Alsm4iicht und zum Leben hin. (I: Hm) Das ist so
meine, mein Auftrag, den ich fuhle. (I: Hm) Dasss d#ein soll. Und nicht, dass ich jetzt damit
meine, dass man verdrangen soll, irgendwelche, uhass Traurigkeit oder Schmerz verdrangen
soll, (I: Hm) das ist nicht das, was ich meine. Raan man auch positiv angehen, indem man es
einfach angehen lernt. (I: Hm) Und nicht damit kdm@: Hm) Und auch das kbnnte, ist so mein
Angebot, immer, &hm, mal auch neu zu gucken, wia sieh mit solchen Dingen beschaftigen
kann. Zum Beispiel eben sich nicht immer gleich@jder fihlen, sondern, vielleicht birgt ja auch
Leid ne Wachstumsmaoglichkeit in sich, nah. (I: Hie)nachdem, wie man innerlich seinen Fokus
dahin richtet, nah, (I: Hm) wie man, wie man, bégtewird im Leid. (I. Hm) Das kann ne
wunderschone Erfahrung sein. (I: Hm) Und das, ddoke haben unsere Leute nie gelernt. Die
haben nie Menschen um sich rum gehabt die, jestasur negativ besetzt denke ich, nah. (I: Hm)
Und, auch da mal ne andere Sichtweise, damit zlespund vielleicht auch mal auszuprobieren,
nah, (I: Hm), das ist auch ein Teil, den ich, mnhiate. (I: Hm)

I: Wie kdnnte denn diese Sichtweise aussehen?

E: Ja, wie ich sagte, so zum Beispiel, &hm, wasemisvir Menschen schon wirklich, (I: Hm) néh,
Uber das Leben. Wir sind ganz beschréankte, jeiatt meil wir dumm sind, sondern wei..., weil wir
einfach nicht wirklich, also, &h, in meinen Augéennt einfach kaum ein Mensch das wirkliche
Potenzial, was wir haben. (I: Hm) Ahm, ich, ichpHtialt ein Mensch, ich bin zutiefst davon
Uberzeugt, ah, dass wir nicht nur einmal lebendson (I: Hm) &h, dass wir, dass es ein Fluss ohne
Unterlass ist und ich glaube einfach dass Mensghedass auch so Leidphasen, wie zum Beispiel
mal so'n Leben mit so ner psychischen Krankheg#is dias, dass das ne ganz wichtige Erfahrung ist.
Zum Beispiel um hinterher, ich glaub keiner, keigiler oder kein wirklicher, gute..., guter, &hm,
Begleiter kann, kann Menschen verstehen, wennatit selber richtig tief gelitten hat. Man muss
Leid kennen um Leid verstehen zu kénnen. (I: HmylBi&en zu kdnnen. (I: Hm) Und deswegen
glaub ich, allein das macht schon Sinn, (I: HmbeelLeid auch zu erleben. (I: Hm) Und die
deswegen, ahm, ja, was weil3 ich, was aus meineteheurd. (I: Hm) Was weil3 ich, was das flur
ne Lehraufgabe ist, was die jetzt haben. (I: Hm3,3d. (5) Sie wirden, wirden das nicht erleben,
wenn sie's nicht erleben sollen, davon bin ichaahfiberzeugt. (I: Hm) Ich glaub dass tber all
diesen Dingen auch ein Sinn, dass da ein Sinnietjsda irgendwo. Auch wenn man ihn vielleicht

nicht immer erfassen kann, (I: Hm) oder auch nigisteht, aber, was ich noch beobachte, das
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Kampfen gegen die vermeintlich negativen Sinne, Binge, (I: Hm) dass das ne unglaubliche
Energieverschwendung ist. TrAume und Gluck und d.iglollen se alle haben, n&h. (I: Hm) Da
wurde nie einer ,Nein" sagen und ich glaube, n&hgeht darum zu lernen, dass, das “sich Leben
einfach alles ist. (I: Hm) Auch wenn ich die Nahe&gucke, im Herbst fallen die Blatter ab, ich
meine, es ist halt Herbst, es ist Tod. (I: Hm) Nddnjst's kalt, der, die BAume werden kahl, (I: Hm)
im Fruhling da freuen sich alle, wenn die Blumemkoen und die Blatter kommen und, ich fihl
auch den Tod (I: Hm), das Leid und den Schmerz. dadrt zum Leben wie Geburt, (I: Hm) und
Hochzeitsfeiern und all so, was, néh. (I: Hm) Udld glaube, dass das ein ganz wesentlicher Punkt
von Heilung auch ist. (I: Hm) Oder Stabilisierumggnn's nicht Heilung ist, zumindest, &hm, nicht
in so, psychot..., psychotische Krisen reingehessefd. (I: Hm) Neh, das &ah, (7) zum Beispiel,
gemeinsam, nicht leiden, aber zum Beispiel, ja,njetet einer da in so ner Krise ist, zum Beispiel,
einfach mit sehr viel Mitgefiihl da sein. (I: Hm) Aghmen kann man's ja eh keinem, (I: Hm) néh.
Und, ja, einfach zu sagen, das ist jetzt so, untlati die Wahl, (I: Hm) da reinzugehen oder es zu
lassen. Du kannst auch wiederkommen, einfach sesedj &hm, wie soll ich sagen, so nen
Sicherheitsrahmen auch zu bieten, nah. (I: Hm) d&aske ich ist auch sehr wichtig, nah. (I: Hm)
Weil dann muss vielleicht ein Mensch mal gar nichtdie Psychose gehen, vielleicht kann er
einfach mal hier bleiben, (I: Hm) seine Krise baswurchleben, nah. (I: Hm) Wenn er das Gefuhl
hat, gesehen zu werden, wahrgenommen zu werderegtKreer halt ein bisschen mehr
Aufmerksamkeit mal, nah. (I: Hm) Und das ist auchasn oft passiert, ndh, dass dann Leute, &hm,
dass wir das hier auffangen kénnen. (I: Hm) Undkdas) ne ganz schéne Erfahrung auch sein. (14)
I: Ist Ihnen die Konzept oder das Konzept der Elmtting bekannt? Sie haben ja selbst gesagt, Sie
haben das mit gestaltet, ja?

E: Ja, also, mm. Wir haben, &h, ich weil3 jetztrgelnt, ob wir's schriftlich sogar haben, das ity k

ist mir das bekannt (I: Hm). Das ist eben nicht,gthist eben so individuell auch sehr stark, (iah.
Hm) Und das ist eigentlich das Konzept. Nah. (I:)Hiie gesagt, bis auf, diese, dieses Gerlst, dass
wir natlrlich einen Dienstplan haben und, ahm, ddsswir gucken muissen, dass regelmalig die
Zimmer sauber sind, dass die Leute sich waschess, di@ zur Arbeit gehen, wenn die zur Arbeit
gehen, (I: Hm) oder zur BT, [Beschéftigungstherppias auch immer, nah, (I: Hm) dass wir einen
Blick haben missen. Mit dem Essen, dass es wassanaibt um die und die Zeit (I: Hm). Das
sind so Gerlste. Aber (8) es gibt ja auch Heime,nwmoder rein darf, der auch Arbeit hat zum
Beispiel, nah, (I: Hm) wer nicht arbeitet, kann wiaht einziehen. Und da sind wir aber total
dagegen. (I: Hm) Wir sagen einfach, wenn eineritghdst gut, und wenn er's nicht tut, ist auch

gut. (I: Hm) Dann liegst an uns zu tberprifen, wageht der nicht arbeiten, nah, (I: Hm) vielleicht
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kriegen wir ihn ja dazu. (I: Lachelt verlegen) Vegtht gibt's manche Menschen, (I: Hm) die
einfach nicht kénnen, dann ist es auch okay. (I) IB@ann kann man nicht sagen, nur weil du nicht
arbeiten gehen kannst darfst du hier nicht woh@iehlm) Deswegen, solche Konzepte, das hab ich
frher eben auch kennen gelernt, nah, dass sar(): 46 Gesetze quasi existieren (I: Hm) und &h,
wenn man dem nicht entspricht, fallt man halt r&ech gehabt. (I: Hm) N&h, das ist nattrlich ein
bisschen einfacher vielleicht fur die Mitarbeiteteo so, (I: Hm) aber ich denke, es geht ja nicht
darum, dass wir jetzt einen einfachen Job haberdeso dass wir, hd, den Leuten, also, ist meine
Meinung, ndh. (I: Hm) Sonst kdnnte ich ja auch er ¥erwaltung irgendwo arbeiten, (I: Hm)
Sozialamt oder so. (I: Hm) Hab ich alles schoniedrt(l: Hm)

I: Was macht das Konzept denn mit lhrer taglichebeit?

E: Ja; das ist eben sehr unterschiedlich. Also,haiven halt Dienstzeiten, ah, haben Fruh- und
Spatdienste. (I: Hm) Wir sind dann ans Haus gebumdehr oder weniger, obwohl wir dann auch
trotzdem in Absprache Aul3entermine machen kdondeknG), ndh. Dann haben wir Z - Dienste,
wo ich machen kann, was ich will. Mehr oder wenjg&ih. Da kann ich mit meinen Klienten
verabreden, individuelle Arbeit machen oder, alghnmit Arzten treffen, mich, was weil3 ich, was,
nah. (I: Hm) Also unsere Arbeitszeit ist auch didaribel. (I: Hm) Das sind auch nur so Eckpfeiler,
nah, (I: Hm) an denen, wo wir wirklich ans Haus @aden sind, zum Beispiel hier Essen machen
so, nah. Der Fruhdienst ist dafur zustandig, dassrdt dem jeweiligen Klienten, der Kochdienst
hat, eben kocht. (I: Hm) Wenn er das nicht mactkeann weil er irgendwas anderes machen will
muss er das naturlich vorher absprechen. (I: HmjnDas eigentlich jemand bei sein, ndh. Jetzt bin
ich zum Beispiel aus meinem Frei gekommen zu dids¢anview, nah, (I: Hm) und das ist auch in
Ordnung. Oder auch die Dienstzeit, wir miussen dak, muss im Fluss sein, jeder muss wissen, was
macht der andere hier. Aber dann ist es auch &éhm, (I: Hm) es wird wahrscheinlich auch noch
mehr flexibel werden, denk ich. (I: Hm)

I: Ahm, arbeiten hier Mitarbeiter mit anderen Pssfienen, Ausbildung?

E: Ja. Wir haben Sozialarbeiter, Sozialpddagogeankenpfleger, eine Altenpflegerin, (I: Hm)
einen Diplompadagogen, Hauswirtschafterinnen, z(kgim) Ja, ich glaub das war's.

I: Wie wichtig ist denn die Zusammenarbeit mit &l unterschiedlichen Professionen fur sie?

E: Also, ich find das ne Bereicherung, weil, wir chan alle dasselbe, also, das ist jetzt nicht
aufgeteilt, ndh. (I: Hm) Aber was der Vorteil igth bin jetzt zum Beispiel Sozialarbeiterin, hab
natirlich von pflegerischen Dingen (I: Hm) Uberhiakpine Ahnung gehabt am Anfang, néh. (I:
Hm) Und da ist es wieder toll, dass so Krankengitegum Beispiel mich dann auch ein bisschen

anlernen konnen. (I: Hm) Bei, was weil} ich, dgestand, der ah, Insulin spritzt, nah, (I: Hm) das
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war mal so'n Fall. Und die wiederum sind dann nah dverwalterischen Dingen nicht ganz so
versiert, neh. (I: Hm) Also, das ist flr uns schaa&ss wir untereinander da was lernen kénnen, nah,
durch die Schwerpunkte. (I: Hm) Ich muss sagen,nhittierweile schon fast ein Fan von so nem
Multiteam, nah. Find das gar nicht schlecht. (I:)Hm) obwohl wir alle alles machen mussen, néh,
es ist jetzt so, jeder, ich muss die Verwaltung meacfiir meine Klienten und so weiter und so fort.
Und wenn ich da in den pflegerische Bereich reink@ndann geh ich zum Krankenpfleger und sag
dem, hor mal, sag mal, gib mir mal Tipps oder sih.r(l: Hm) Was kann ich da machen und so
weiter. Und das find ich sehr sinnvoll. (I: Hm) Daar wahrscheinlich auch die Idee vom Vorstand,
nah, warum die das so gemacht haben. Wir habenBaispiel driben jetzt einen, der hat sich ein
Bein gebrochen, (I: Hm) der Klient, nah, und diddm direkt, nachdem die den Gips gemacht
haben, entlassen aus dem Krankenhaus. (I: Hm) dadstl natirlich jetzt quasi, nah, der konnte
jetzt Uber ne Woche nicht gehen, nah, (I: Hm) waasij ein Pflegefall dann auch, néah. (I: Hm) Und
dann ist zum Beispiel schon toll, so Krankenpflegés wissen einfach was, néh, (I: Hm) was man
da alles so machen muss, nah. (I: Hm) Und das, étganzt sich dann, nah.

I: Wie gehen Sie denn personlich mit schwieriganaionen um? Wenn es das im Haus gibt?

E: Tja, unterschiedlich, neh. Je nach Situationg&aerell kann ich da auch nichts zu sagen. Was
denn zum Beispiel?

I: Hm, wir haben ja schon mal driiber gesprochemh@ben ja erzahlt, dass Sie so ihren Standpunkt
haben, so, wie Sie, zum Beispiel Trauerarbeit deéat zu definieren. (E: Hm) Ahm, ich kann mir
vorstellen, dass es vielleicht fir Kollegen da Sehigkeiten gibt, das nachzuvollziehen. Wie gehen
Sie denn damit um?

E: Ja, wir haben, &hm, Supervision, zum Beispi&h. r{l: Hm) Teamsupervision, Fallsupervision
und so weiter. Und da war' zum Beispiel Raum, d&s anal anzusprechen, nah. (I: Hm) Wenn da,
(5) ahm, aber so in dem Bereich, glaub ich, da simceigentlich relativ &hnlich, sagt mir so mein
Gefuhl. (I: Hm) Aber da ist genug Raum dafiir ddy.Mader auch in ner Teamsitzung kénnte man
das auch, aber wie gesagt, Supervision ist daseBedsir so, was, nah. (I: Hm) Der, ah,
Professionellste natirlich auch, nah, (I: Hm) dep&visor. (5) So was wurd' ich da zum Beispiel
ansprechen, nah. (I: Hm) Ich wird's erst privatswehen, irgendwie, ndh. Und wenn das jetzt
wirklich schwieriger wér, ndh, dann kann man in Basum gehen. (I: Hm) (6)

I: Stellen Sie sich vor, eine Fee kommt in IhreriEimung und Sie haben drei Winsche frei. Wie
kdnnten die Wunsche aussehen?

E: (8) Tja. (7) Sind ja schon Feen. (I. Mmm, Hm ¢héln gemeinsam) Noch mehr? (I: Hm) Wir

haben ja schon Zauberer und Feen hier. Tja, waswiiad' noch fehlen. (10) Ja, ich wird' einfach
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mir winschen, ahm, (9) ich wird' mir winschen, ahsKlienten noch mal, &hm, noch mal so nen
Schub Kraft kriegen, noch mal zu experimentierelsoAdas, das Problem ist ja, wir haben so. so,
S0, so, Langzeit, chronisch Kranke. (I: Hm) Nale, sind ja so festgefahren (I: Hm) in ihren Sachen
(I: Hm) und da gibt's ganz viel verstecktes Pot@nZi: Hm) Und da glauben die ja selber nicht
dran, weil das alles so verschiittet ist. Und dahmoal so, &hm, dass die Fee vielleicht einfach da
so'n Stuckweit Mut und oder so Abenteuerlust agtem wirde. (I: Hm) Nah? Weil da, da gab's, &h,
meines Erachtens sehe ich da immer unheimlich {fighm) Aber ich mein, wenn einer das selber
nicht sieht, dann nutzt das ja nichts, ndh. Danmkiah dem das sagen, hor mal, du kdnntest
eigentlich das und das. Aber wenn der selber micdnmh glaubt, dann guckt der mich an und denkt,
was will die. (I: Hm) Nah. (16) Ja, dass die Fee, die Menschen noch mal, innen, innen drin, in
sich selber, ganz tief innen drin berahrt, (I: Heo)dass sie noch mal was wagen koénnen. (I: Hm)
Auch untereinander hier, ist auch oft Zank undy Bé auch eben sehr viel Aggression vielfach,
nah. (I: Hm) so dass sie noch mal das AbenteueFdkkens, Spurens, sensibel Werdens, dass das
auch, ah, dass man im richtigen Rahmen, dass m@sweinderbare Entfaltungsmdglichkeit bietet,
nah. (I: Hm) Wahrscheinlich haben die meisten ahkbt, so, dass das als, ah, nichts wertvolles,
nah. Der Umgang so miteinander, das war' schddn(ly auch ein Bereich der... . (9) Tja, mit Geld,
genug Geld brauch ich auch. War' auch nicht schledth ein paar Euro dazu, vielleicht. (I: Hm)
Und noch, &hm, aber da bin ich mir nicht wirklickchtig, ob Geld jetzt immer so das... . (16)

I: Wir kbnnen auch gerne den Fokus erweitern, varem jetzt bei der Einrichtung, was wirden Sie
sich fur sich selbst, persénlich wiinschen?

E: FUr mich? (I: Hm) Fur mich &h, wird' ich mir waaohen, regelmaliig, alle zwei Jahre ein
Vierteljahr frei zu kriegen. Weil ich hab einmahéialbes Jahr unbezahlten Urlaub gekriegt jetzt in
den sieben Jahren und letzten Winter war ich mal Monate weg. Diese Regelmafigkeit, also, ich
merk das bei so ner Arbeit, wenn man da langfrissig (I: Hm) ist es unglaublich klasse
zwischendurch einfach mal auszusteigen. Alle zware wirklich mal am langeren Sttck, (I: Hm)
einfach weg zu sein. (I: Hm) Und dann kann man scArbeit wirklich langfristig machen. Ist
meine Erfahrung. (I: Hm) Also wirklich ne Psychoigige machen, wenn man die wirklich
regelmanig durchfahrt, nah, (I: Hm) darf kein Mitaiter je ein ,Bum -out" kriegen oder so was.
Bin ich von Uberzeugt. (I: Hm) N&h, kann man dag&re machen. Das ist zum Beispiel ne Sache.
Und das so regelmallig, als, ah, als (I: Hm), wan rBuperv... Supervision macht, regelmafig
macht, nah. (I: Hm) Fiele unter, unter dem Bedpi$flychohygiene. Das war' ne Sache, die, die ich
klasse fand', nah. (I: Hm) So ne Garantie, jedesitewJahr wird' auch ausreichen, ein Vierteljahr,

quasi (I: Hm) also nicht bezahlt, sondern, wegenauch zwei Monate unbezahlten Urlaub, nah. (I:
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Hm) Oder wie auch immer man das regeln konntéjrfl). Das find ich schon ne gute Sache.

I: So geht das so in den Bereich Distanz und Néime den wir ja schon mal hatten?

E: Auch, ja. Mm. Ich hab jetzt gemerkt, ich warzjam Winter zwei Monate &h, ja dann, da komm
ich wieder, das ist wie ne neue Stelle dann. Dasiidach klasse, die Klienten freuen sich, man
kommt wieder, ndh, (I: Hm) man fangt nicht von, vBasemuckel an, nah, das ist ja auch ne
langjéhrige, (I: Hm) langfristige Bezugspersoneedr(l: Hm) das heil3t, es baut ja wirklich auf
Vertrauen auf, nah, (I: Hm) so ne Arbeit irgendyébkrlich zu wechseln die Mitarbeiter ist Kappes,
nah, (I: Hm) und. Aber wenn ich nicht fit bin, ntidas alles nichts, ndh. Ich muss ja, &h, &hm,
dynamisch sein und ich muss ja wirklich da begdistein und so, nah. (I: Hm) Und, ah, das ist
immer klasse. Wenn man dann wiederkommt und, &m #ab ich mich auch richtig gefreut, néh,
dann merk ich auch, schon die letzten zwei Wochigandwie, dann, ah, dann freu ich mich auf die
Arbeit wieder. (I: Hm) Wieder, wieder, so'n gerdgslLeben quasi dann auch zu haben, nah. (I:
Hm) Und, dieser Wechsel, der ist, &h, ah, fur mitimer schon, ich hab das ja nach jeder
Kindigung auch gemacht, ein halbes Jahr dann diiechVelt gejickelt und dann wieder, das ist
fur mich immer ganz, unglaublich stabilisierendhnBlab meine Freiheit und ich kann rumrennen
irgendwo, (I: Hm) was ich will, und dann wiederdie normale Welt hier, die Arbeitswelt, mit all
ihren Terminen und so weiter, nah. (I: Hm) Fir msthdas der optimale Ausgleich. (I: Hm) Dann
kann ich das auch bis zum Sanktnimmerleinstag danchziehen, (I: Hm) nah. Dann kann ich bis
70 eben hier arbeiten, vielleicht, sogar. (I: Hm&M ich meine Energien immer wieder aufbauen
kann, nah. (I: Hm) Das ist gut. Ja, das war' suped" ich generell gut, im sozialen Bereich, fand'
ich solche, &hm, Sachen sinnvoll, die tberhauptlaieren. (I: Hm) Hier den Verschleil von Leuten
halt ich fur Kappes, wenn die dann selber hintediEirehen, was ja auch oft passiert, ah, (I: Hm)
die ,Burn - out" Leute, die dann ganz aussteigendaem Bereich, dann was anderes machen, find'
ich auch, warum? (I: Hm) Viele Leute, ich hab dashaschon oft erlebt, Leute, die eigentlich
talentiert waren, die sehr sensibel waren. Dierglgh wirklich gute Voraussetzungen hatten, (I:
Hm) die sind dann weggegangen. (I: Hm) (In eineeam... .).

<<<< Bandwechsel >>>>

I: Hm, ich will das Stichwort von eben noch maladgreifen, Sie sagten, hatten die, dass Sie, die
Menschen die hier gearbeitet haben vielleicht brelsgten sein kdnnen. Wie ist es denn mit der
Ausbildung? Oder dem Studium? Sind Sie da auf deihier zum Beispiel vorbereitet worden?

E: NG. (I: Hm) Also ich fand, das waren zwei vdliligterschiedliche Schuhe. (I: Aha.) Das war sehr
theoretisch, (I: Hm) wissenschatftlich teilweise.Him) Das nutzt mir Gberhaupt nichts, (I:Hm), ah,

ich mein, das ist eine absolut praktische Arbest,mah. (I: Hm) Und ich find dieses Studium, trotz
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dass man viele Praktika auch zwischendurch genfathinhah, (I: Hm) im Vergleich jetzt zu nem
Hochschulstudium, nah. (I: Hm) Muss man ja an rehRochschule schon viele Praktika machen.
Muss ich sagen, dass, ah, nee. (I: Hm) Das ist aochreit gefachert, im Studium hat man alle
madglichen, ich, ich kann, ja als Sozialarbeiteallen moglichen Bereichen arbeiten. (I: Hm) Und
eigentlich ist jeder Bereich, da sind ja ganz stkiedliche Gesetze allein schon wieder. (I: Hm)
Die ganzen Rechtsgeschichten sind ja schon anddrdas ist einfach, nah, ich find' das sind vdllig
unterschiedliche Berufe, die zwar ahnlich sind,rabe in sich noch mal ganz viel, &h, also ganz
unterschiedlich sind, nah. (I: Hm) Deswegen, damkso'n Studium gar nicht leisten, néh. (I: Hm)
(12) Ich hab trotzdem, fand ich das schon. Auchvd&senschaftlichen Aspekte waren natirlich
auch wichtig und so. (I: Hm)

I: Was musste sich denn lhrer Meinung nach, &hngtudium andern?

E: Tja. (10) Das ist ja eh so ne Mich’, Mischung isthen Berufsausbildung und
Hochschulausbildung, nah, (I: Hm) diese Fachhodiistidiengange sind ja eben ein Mischmasch,
nah. (I: Hm) Und eigentlich find ich die auch g@ith, was heif3t &ndern, ich glaub einfach, da gibt's
nichts zu @ndern, man kann's auf zehn Jahre ausdehéh, (I: Hm) dann kénnte man sich alle
moglichen Bereiche mal sich angucken. (I: Hm, hep war' wahrscheinlich ein Punkt, nah. (I:
Hm) Wenn man wahrend des Studiums, weil3 ich nichallen mdglichen Bereichen ein Praktikum
mal machen misste, ein Vierteljahr oder so, dasjgetigentlich gar nicht, ne. (I: Hm) So gesehen,
ah, das ist eben nicht wie, wie, ne Lehre odeaoich die Augenoptikerlehre gemacht hab, hiel3
das irgendwie, ne, in drei Jahren, ob ich da danhin, oder da oder da, ndh, da gibt's einfach, das
und das ist zu lernen. Das Einzige, was ich peiddfinde in diesen ganzen Bereichen, 8hm, dass,
ich will jetzt nicht sagen, genau so streng, wige,wwenn man jetzt Psychologe wird oder
Therapeut, also, ich personlich find, sagen wundéy’, dass in diesem Bereich zu wenig
Selbsterfahrungsmaoglichkeiten ah, ah, (I: Hm) angatowurden. (I: Hm) Weil ich glaube, da, dass,
ahm, ist fur viele, die in diese Berufe reingehefih,das, was die hinterher auch wieder rausgehen
lasst. (I: Hm) Einfach, dieses dass man selbeaemfwenn man mit so viel Leid und und (I: Hm)
extremen Notsachen konfrontiert wird, (I: Hm) dads glaube, dass ist fir manche, hab ich oft
erlebt, zu viel. (I: Hm) N&ah und ich glaube, dasgal, bei aller sozialen Arbeit extrem wichtig jst,
mehr ich Gber mich weil3 (I: Hm) desto besser kahnin der Arbeit sein. (I: Hm) Und je weniger
ich mich selber kenne, desto weniger, glaube i@mnkich hier zu irgendeiner Hilfestellung
beitragen. (I: Hm) Und das fand ich sehr wenig,.riaa kann ich jetzt grol3 Wissenschaftskram
lernen (I: HM), das nutzt dann hier auf dieser ethwsmmenschlichen Ebene nichts, ja, meine

Klienten verstehen nicht, wenn ich denen was eez&bh Probanden, und das ist, ndh. (I: Hm)
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Selbsterfahrung, finde ich, sollte viel mehr odechawirklich als Pflicht sollte da eingefiihrt (Ini

hm) werden, das man da vielleicht, weil3 ich niat,mein, jeder Therapeut, der ist verpflichtet, (I
Hm, hm.) so und so viel ah, ah, Sachen, Supergsi@elber zu nehmen, Uber sich. (I: Hm) Bevor
der auf irgendwen losgelassen wird, nah. (I: Hmyl igh finde auch wir haben, wir sind jetzt hier
nicht Therapeuten in dem Sinne, aber (I: Hm), &ky @as ist ne Schnittwelt, (I: Hm) wo man doch
da auch sehr mit zu tun hat, (I: Hm) und ich demeeist auch fur die Klienten besser (I: Hm). Je
mehr ich da einen vor mir sitzen hab, der so ih gic Hause ist. Ja? Desto mehr kann ich als Klient
auch, hatte ich das Gefuhl, &h, an den kann iclm micklich mal anlehnen, ohne dass der selber
umkippt sofort, ne. (I Hm) Und das, ah, dieser éidpder, der war zu wenig. Das hab ich zwar
alles privat und selber gemacht, weil3 ich wie yare, Steintherapie und dies und das, (I: Hm) ich
dann parallel gemacht hab, nah, aber, das, da euwayr da war keine Motivation hinter wahrend des
Studiums. (I: Hm)

I: Kommen wir so zu meiner Abschluss, ahm, FragenAwas hat denn Biografie und Identitat mit
Ihrer Arbeit zu tun?

E: Ja, ich denke, das ist ne Gemeinsamkeit mitdienten. Wesentlich (I: Hm) in vielen Schleifen,
nah. (I: Hm) Viele, selber nicht so'n grader WegHim) vom Kindergarten, sondern es ist auch
einer mit vielen, nah, Schlenkern, (I: Hm) auspeodn da, ausprobieren da und da und da, (I: Hm)
und, ahm. In der &uReren Welt, sprich auch, ndmemem Lebenslauf, (I: Hm) aber auch in der
inneren Welt. (I: Hm) Da ist die Suche, die SuchemFrieden, nach, néh, diese, (I: Hm) das ist ne
innere Suche und ne aulRere Welt. (I: Hm) Und dé@sdwch sagen, hab ich mit meinen Klienten
absolut identisch gleich. (I: Hm) Nur dass die ard&ege gehen und ich, ah, Dinge gefunden habe,
die mein Leben stabilisieren und mir ein erfullteHen ermdglichen. (I: Hm) Und das haben meine
Klienten wahrscheinlich teilweise nicht gefundenHm) Vielleicht einig” die Menschen, die man,
begleiten kénnen. (I: Hm) Da sind schon Ahnlichéejtdenke ich. (I: Hm) Wie das so oft ist.
Gleiches, Ahnliches zieht sich an (I: Hm), nah.

I: Fallt Ihnen noch irgendwas so zu diesem Themangtex ein?

E: Dem ganzen jetzt? (I: Hm) (8) Hm, ja, ich kamgeatlich nur sagen, ich find dass der Mensch,
ah, das groldte Abenteuer ist, was es auf dieser Ercerkunden (I: Hm, hm) gibt, ndh. Also, ich
liebe Tiere und Pflanzen ungemein auch, aber densbte der ist fir mich einfach ein so
faszinierendes Wesen in (I: Hm) seiner Vielschgheit und diesem unglaublichen Potenzial, was,
was der birgt und was er, und was ich auch nichh&enah, (I: Hm) als Mensch. Ich hab nur die
Ahnungen davon, (I: Hm) was da mdglich ist und wasnoch nicht kennen, (I: Hm) und ich find

der Mensch ist schon ein faszinierendes Geschopf.



496 | Okay, dann danke ich lhnen fir das Interview.



